
บทที ่2 

ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

             หนอนนก เป็นแมลงชนิดหน่ึงท่ีมีขั้นตอนในการเล้ียงท่ีไม่ยุง่ยากเป็นแมลงท่ีสะอาดและ

ปลอดภยั หนอนนกยงัเป็นสัตวเ์ศรษฐกิจสร้างรายไดใ้หก้บัเกษตรผูเ้ล้ียงทาํใหเ้กษตรกรมีรายไดท่ี้

เพิ่มข้ึน อีกทั้งหนอนนกระยะตวัหนอนและตวัเตม็วยันั้นยงัมีโปรตีน และไขมนัสูงอีกดว้ย  

2.1  ลาํดับอนุกรมวธิานของหนอนนก 

                  ช่ือวทิยาศาสตร์ Tenebrio molitor L. 

                         ช่ืออืน่: มอดรําขา้วสาลี หนอนเล้ียงนก 

                                  อาณาจักร: Animalia 

                                          ไฟลมั: Arthropoda 

                                                    ช้ัน: Insecta 

                                                            อนัดับ: Coleoptera 

        วงศ์: Tenebrionidae 

             สกุล: Tenebrio 

                         สปีชีส์: molitor 

2.2 ความสําคัญและลกัษณะการเข้าทาํลายของหนอนนก 

หนอนนกเป็นหนอนท่ีนาํเขา้จากประเทศยโุรปเพื่อเล้ียงเป็นอาหารของนก และ สัตวปี์กของ

กรมป่าไม ้ อาศยัในเขตอบอุ่น และ เขตหนาว ในธรรมชาติมีนิสัยชอบกินขา้วสาลี รา ขนมปัง ฯลฯ 

หนอนนกท่ีเล้ียงเป็นอาหารสัตวมี์ 2 ชนิดคือ yellow mealworm (Tenebrio molitor) และ dark 

mealworm (Tenebrio obscurus) ส่วนชนิดท่ีเล้ียงในประเทศไทยคือ T. molitor เป็นท่ีรู้จกักนัในนาม 

หนอนนกหรือมอดรําขา้วสาลี เน่ืองจากการนาํไปใชเ้ป็นอาหารให้นกกิน และ เน่ืองจากหนอนชนิดน้ี

เจริญเติบโตจากการกินรําขา้วสาลี หนอนนกเป็นตวัอ่อนของแมลงปีกแขง็และยงัเป็นแมลงชนิดหน่ึงท่ี

เป็นศตัรูทางการเกษตรของขา้วสาลีจะก่อความเสียหายโดยแมลงชนิดน้ีจะเขา้ทาํลายขา้วสาลีในโรงเก็บ 

(Hogan, 1999 ; โสภณ, 2555) หนอนนกจะไม่ทาํลายผลผลิตโดยตรง พบวา่ท่ีหนวดของหนอนนกจะมี

อวยัวะรับความช้ืนสามารถใชต้รวจสอบไดว้า่ท่ีใดมีความช้ืนมากหรือนอ้ย (Evan, 1975) เม่ือหนอนนก

โตเป็นเตม็วยั ตวัผูจ้ะมีขนาดเล็กกวา่ตวัเมียเล็กนอ้ยและเม่ือใชมื้อบีบบริเวณกน้ของตวัผูจ้ะเห็นต่ิง

แหลม 2 อนั (อภินนัท,์ 2543) เป็นแมลงท่ีปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพอากาศของประเทศไทยได ้
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มีผูนิ้ยมนาํมาเพาะเล้ียงเพื่อจาํหน่ายเป็นอาหารสัตวท่ี์สาํคญัชนิดหน่ึง สามารถใชเ้ป็นอาหารธรรมชาติ

สาํหรับเล้ียงสัตวปี์ก สัตวเ์ล้ือยคลาน สัตวน์ํ้า และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมบางชนิด และพบวา่หนอนนกน้ี

เป็นอาหารเล้ียงสัตวท่ี์มีสารอาหารครบถว้น (โสภณ, 2555) จดัเป็นเป็นสัตวเ์ศรษฐกิจสร้างรายไดอี้กตวั

หน่ึงท่ีน่าจบัตามอง (อดิศยั, 2545 ) สร้างรายไดใ้หก้บัเกษตรไดเ้ป็นอยา่งดี (ลือกาจ, 2554) นอกจากน้ี

หนอนนกจดัเป็นแมลงท่ีมีปริมาณโปรตีนสูงถึงร้อยละ 19.7 ของนํ้าหนกัตวั (นฤมล, 2550) สาํหรับสัตว์

ท่ีชอบกินหนอนนกไดแ้ก่ นกปรอทหวัจุก นกแกว้ นกขนุทอง นกกางเขนดง นกเอ้ียง ไก่ฟ้า ไก่แจ ้และ

ปลากินเน้ือ ไดแ้ก่ พวกปลาอโรวาน่า ปลามงักร ปลาตะพดั (อดิศยั, 2545) นอกจากน้ีมีการนาํหนอนนก

ในระยะตวัหนอนและดกัแดม้าเป็นเล้ียงมวนพิฆาตและมวนเพชฌฆาตซ่ึงเป็นศตัรูธรรมชาติซ่ึงเขา้

ทาํลายพวกหนอนศตัรูพืชท่ีสาํคญัหลายชนิด  หนอนนกมีการขยายพนัธ์ุไดร้วดเร็วมีขั้นตอนในการเล้ียง

ท่ีไม่ยุง่ยาก จึงนิยมนาํมาใชเ้ป็นเป็นแหล่งอาหารแก่แมลงตวัหํ้ าท่ีมีการเล้ียงขยายพนัธ์ุในหอ้งปฏิบติัการ 

(รัตนา และ สุพนัธา, 2545) การทาํฟาร์มเล้ียงแมลง ใชต้น้ทุนไม่มาก สามารถพฒันาเป็นธุรกิจได ้ โดย

เก็บแมลงท่ีพบในสภาพธรรมชาติ อาจจะเล้ียงโดยสตรีหรือผูค้นท่ีอยูต่ามชนบทและสามารถมีรายได้

จากการจาหน่ายแมลงท่ีนามาปรุงเป็นอาหาร หรือการไปผา่นขบวนการเพื่อทาํการสกดัโปรตีน แต่การ

เล้ียงแมลงเพื่อใชเ้ป็นอาหารอยูใ่นวงค่อนขา้งจาํกดั ในเขตอบอุ่นมีการเล้ียงแมลงเพื่อเป็นสัตวเ์ล้ียงและ

เป็นอาหารสัตว ์ ในประเทศทางเอเชียตะวนัออกเฉียงใตโ้ดยเฉพาะท่ีประเทศไทยพบฟาร์มแมลงมาก ถึง 

20,000 แห่ง การทาํฟาร์มแมลงจดัเป็นแนวทางหน่ึงช่วยในเร่ืองความมัน่คงทางดา้นอาหารและอาหาร

สัตว ์(Holloran, 2012)  

ปัจจุบนัมีการเล้ียงหนอนนกเพื่อใชเ้ป็นอาหารสัตวก์นัอยา่งแพร่หลาย แต่การเพาะเล้ียงหนอน

นกตอ้งใชรํ้าขา้วสาลีเป็นอาหารหลกั ซ่ึงรําขา้วสาลีตอ้งนาํเขา้มาจากต่างประเทศ มีราคาแพง และหาซ้ือ

ยาก มีผลทาํใหต้น้ทุนค่าอาหารในการเล้ียงหนอนนกสูงตามไปดว้ย ปัจจุบนัไดมี้นกัวจิยัและเกษตรกร

พยายามหาวตัถุดิบอาหารเพื่อทดแทนรําขา้วสาลี เช่นใกากปาลม์นํ้ามนัและรําละเอียด ซ่ึงเป็นวสัดุเหลือ

ใชท้างการเกษตร หาซ้ือไดง่้ายในทอ้งถ่ิน และมีราคาถูกวตัถุดิบทั้งสองชนิดน้ีมีองคป์ระกอบทางเคมีท่ี

ใกลเ้คียงกบัรําขา้วสาลี (โสภณ, 2555) จิราภรณ์ และทศันีย ์(2544) กล่าววา่ การเพาะเล้ียงหนอนนกตอ้ง

อาศยัเทคนิค การดูแลและการบริหารจดัการดา้นการตลาดเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคได้

อยา่งเหมาะสม สามารถเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของธุรกิจจาํหน่ายอาหารมีชีวติท่ีเหมาะทั้งสาํหรับสัตวน์ํ้า

และสัตวปี์ก ระยะยาวจดัเป็นอาหารสดท่ีมีชีวติและสามารถถูกยอ่ยสลายไดดี้กวา่อาหารสาํเร็จรูป 

(อานนท,์ 2547) และคาดวา่ในอนาคต หนอนนกชนิดน้ีจะกลายเป็นสัตวเ์ศรษฐกิจในวงการอาหารสัตว์

อีกชนิดหน่ึงท่ีมีมูลค่ามหาศาลซ่ึงการท่ีจะเล้ียงหนอนนกใหเ้จริญเติบโตไดดี้ควรเล้ียงในหอ้งท่ีปรับ 
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อากาศเพราะสภาพภูมิอากาศในประเทศไทยนั้นจะมีอากาศท่ีร้อน อาจทาํใหห้นอนมีอตัราการตายท่ี

สูงข้ึน (แจ่มจนัทร์, 2525) 

2.3 ชีววทิยาของหนอนนก 

หนอนนก หรือ หนอนเล้ียงนก สามารถเติบโตและขยายพนัธ์ุไดดี้ในสภาพอากาศท่ีค่อนขา้ง

เยน็มีความช้ืนสูงและอุณหภูมิอยูท่ี่ 25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์ประมาณ 75 % (Evan, 1983) 

หนอนนกเป็นสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัตวัเตม็วยัจะมีสีนํ้าตาลดาํหรือสีดาํมนัวาวมีความยาวประมาณ 15 

มิลลิเมตร มีปีกแขง็หุม้ลาํตวัอยูด่า้นนอกในลาํตวัจะมีปีกบางๆ มีขา 6 ขา เม่ือวางไข่นั้น ลกัษณะของไข่

จะมีสีขาวนวลคลา้ยถัว่ไข่จะมีขนาดเล็ก ตวัอ่อนท่ีฟักออกจากไข่จะมีสีขาวขนาดเล็ก เม่ือมีอายมุากข้ึน

จะเร่ิมเปล่ียนเป็นสีเหลืองและจนเปล่ียนเป็นสีนํ้าตาล มีขนาดของลาํตวัประมาณ 20-30 มิลลิเมตร ลาํตวั

จะมีลกัษณะกลมเรียวยาว ผวิจะมนัและล่ืน จะมีขอ้ปลอ้ง รูปทรงกระบอกขาสั้น  มีขา 3 คู่ เม่ือมองผา่น

ใตก้ลอ้ง stereo microscope จะเห็นเส้นขา้งลาํตวัเป็นสีนํ้ าตาล และมีรูหายใจปลอ้งละ 1 รู จากนั้นตวั

หนอนจะค่อยๆเปล่ียนเป็นสีนํ้าตาลอ่อน ตวัหนอนจะโตข้ึนและมีการลอกคราบ ประมาณ 13 คร้ัง 

ขนาดตวัหนอนเม่ือโตเตม็ท่ีจะมีความยาวของลาํตวั ประมาณ 2.5-2.8 เซนติเมตร ใชร้ะยะเวลา 55-80 

วนั ก็จะเขา้สู่ระยะดกัแด(้โสภณ, 2556) เม่ือเป็นดกัแดจ้ะมี สีขาว ยาวประมาณ 10-13 มิลลิเมตร 

หลงัจากนั้นอีกประมาณ 1 สัปดาห์ ก็จะฟักออกจากดกัแดก้ลายเป็นตวัเตม็วยั และผสมพนัธ์ุวางไข่

ต่อไป (อภินนัท,์ 2543)  

ไข่ของหนอนนกจะเป็นแบบ elongate ค่อนขา้งยาว มีสีขาวนวลรูปร่างรี ผิวเป็นมนัขนาด

ประมาณ 0.8x1.8-1.5x2.0 มิลลิเมตร จะวางไข่บริเวณพื้นของภาชนะหรือจะติดกบัอาหาร จะใชเ้วลา

ประมาณ 7-10 วนัมีการฟักตวัออกจากไข่ และข้ึนอยูก่บัอุณหภูมิ ในฤดูหนาวไข่จะฟักเป็นตวัอ่อนชา้

กวา่ในฤดูร้อน (โสภณ, 2556) หนอนจะเป็นแบบ elateriform ระยะหนอนเป็นระยะท่ีมีการเจริญเติบโต

ชา้ท่ีสุด หนอนวยัแรกจะใชเ้วลาฟักออกจากไข่ประมาณ 1-2 ชัว่โมง (Cololey, 1990) ลาํตวัจะยาวมาก 

เม่ือฟักออกจากไข่ใหม่ๆ มีสีขาวต่อมาสีจะเขม้ข้ึนขนาดเท่ากบั 2-3 มิลลิเมตร จะมีปลอ้งท่ีลาํตวัของ

หนอน จาํนวน 9 ปลอ้ง ปลอ้งสุดทา้ยจะมีขนาดเล็กท่ีสุด จะมีลกัษณะของลาํตวัผอมยาว ส่วนดกัแดข้อง

หนอนนกมีขนาดกวา้งประมาณ 4.5-5.5 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 14-18 มิลลิเมตร ดกัแดห้นอนนก

จะมีลกัษณะหวัโต และเรียวเล็กลงไปทางหาง เม่ือเขา้ดกัแดใ้นระยะเร่ิมแรกจะเป็นสีขาว ลาํตวัเหยียด

ตรง หลงัจากนั้นจะเร่ิมงอตวัดา้นทอ้งแลว้เร่ิมเปล่ียนสีเป็นสีนา้ตาลอ่อน จนกระทัง่มีสีท่ีเขม้ ส่วนหวัพบั

เขา้หาส่วนอก ส่วนปีกพบัไปอยูร่ะหวา่งขาเดินคู่ท่ี 2 และ 3 ดกัแดจ้ะนอนน่ิงไม่เคล่ือนไหว  
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ดกัแดจ้ะเคล่ือนไหวบา้งเล็กน้อย ระยะน้ีตวัอ่อนจะมีเปลือกท่ีอ่อนนุ่มแต่ในช่วงทา้ยนั้นจะมี

เปลือกท่ีแขง็ออกสีขาวนํ้าตาลก่อนท่ีจะเขา้สู่ระยะตวัเตม็วยั (โสภณ, 2556) เพื่อฟักออกจากดกัแดม้าเป็น

ตวัเต็มวยัโดยจะดนัตวัออกมาจากส่วนหัวก่อน ตวัเต็มวยัท่ีออกมาจากดกัแดใ้หม่ๆ นั้นจะมีสีขาวนวล

ดา้นทอ้ง บริเวณอกจะมีสีเหลืองอ่อน ส่วนหวั ขาและหนวด จะมีสีนํ้ าตาลเขม้ ตามีสีดาํ ส่วนต่างๆ ก็จะ

มีสีนํ้ าตาลเขม้ข้ึน ระยะดกัแด ้ 7-10 วนั ก็จะลอกคราบเขา้เป็นตวัเต็มวยั (Hill, 1990) ตวัเต็มวยัจะ

เปล่ียนเป็นสีนํ้ าตาลดาํเขม้ ส่วนทอ้งท่ีจะเป็นสีนํ้ าตาลเขม้ ตวัเต็มวยัจะมีสีดาํมนัวาว มีเปลือกแข็งหุ้ม

ลาํตวัอยู่ดา้นนอก และเม่ือตวัเต็มวยัมีอายุได ้ 5-7 วนัก็จะเร่ิมผสมพนัธ์ุคร้ังแรก ตวัผูจ้ะใช้ aedeagus

สาํหรับสืบพนัธ์ุ ท่ีอยูบ่ริเวณปลายทอ้งสอดใส่ในอวยัวะของเพศเมีย ลกัษณะของตวัเมียนั้นจะมีขนาดท่ี

ใหญ่กวา่ตวัผู ้จากนั้นอีก 2-4 วนั ก็จะเร่ิมวางไข่คร้ังแรกตวัเมียหน่ึงตวัจะวางไข่ได ้8-10 คร้ัง คร้ังละ 80-

100 ฟอง จากนั้นก็จะสามารถผสมพนัธ์ุและวางไข่ไดอี้กหลายคร้ัง ตวัผูจ้ะมีอายุท่ีสั้นกวา่ตวัเมีย อายุ

ของตวัเตม็วยันั้นจะต่างกนัมากมีอาย ุ5- 70 วนั (Hogan, 1991 ; โสภณ, 2556)  

2.4 สูตรของอาหารทีใ่ช้ในการเลีย้งหนอนนก  

สําหรับการเล้ียงหนอนนกมีสูตรอาหารหลากหลายข้ึนอยู่กบัจุดประสงค์ของผูว้ิจยั โสภณ

(2556) ไดเ้ล้ียงหนอนนกดว้ยอาหาร 4 สูตร คือ รําขา้วสาลี กากปาล์มนํ้ ามนั กากปาล์มนํ้ ามนัผสมรํา

ละเอียด (อตัราส่วน 1:1) และกากปาลม์นํ้ามนัผสมรําละเอียด (อตัราส่วน 3:1) และพบวา่สูตรรําขา้วสาลี

ให้หนอนนกมีโปรตีนสูงสุด 21.18 % ส่วนใหญ่อาหารท่ีแนะนาํเล้ียงหนอนนกเป็นอาหารไก่เพราะรํา

ขา้วสาลีมีราคาแพง (กลุ่มวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียว, 2010 ; ลือกาจ, 2011) อาทิตย ์

(2544) พบว่าการเล้ียงหนอนนกด้วยสูตรอาหารไก่เล็กได้หนอนท่ีมีโปรตีนสูงกว่าการเล้ียงด้วยรํา

ละเอียดและซีรีแลค ในกากถัว่เหลืองมีคุณค่าทางอาหารสูง โดยเฉพาะโปรตีน (ยุพร, 2550) การนาํกาก

ถัว่เหลืองท่ีมีโปรตีนสูงถึง 47.6 -51.5 % มีความช้ืนสูงมากกวา่ 75% ถัว่เหลืองมีโปรตีน 32-46 % และ

นิยมใช้ในสูตรอาหารเล้ียงสัตวเ์พราะมีปริมาณมากพอกบัความตอ้งการของตลาด (กองอาหารสัตว,์ 

2551) อาจนาํมาใชใ้นการเพิ่มปริมาณโปรตีนในหนอนนก เพื่อลดการเล้ียงดว้ยรําขา้วสาลีและอาหารไก่ 

ส่วนในต่างประเทศเล้ียงดว้ยรําขา้วสาลี ขา้วโอต๊ ธญัพืช และใหน้า้ดว้ยผกัชนิดต่างๆ เช่น แครอท กระห

ล่าปลี ผกักาด หรือมนัฝร่ังเป็นตน้ หรืออาจเป็นผลไม ้ไดแ้ก่ แอปเป้ิล ซ่ึงตอ้งระวงัการเกิดเช้ือราทาํให้

อาหารเน่าเสียได ้ (Elpel, 1996) สําหรับแครอทเป็นพืชท่ีเก็บไวไ้ดน้าน มีอยูต่ลอดปี มีโปรตีน 1.3 

เปอร์เซนต ์ไขมนั 0.4 เปอร์เซนต(์เพชรรัตน์, 2553) เปรมกมล และ สุวรินทร์(2556)พบวา่ อาหารไก่เน้ือ 

รําขา้วสาลี มะละกอดิบ ทาํให้หนอนนกมีนํ้ าหนกัมากท่ีสุด คือ 3.82 มิลลิกรัม/หนอน 20 ตวั และ 

อาหารไก่เน้ือ รําขา้วสาลี แตงโมอ่อน มีอตัราการฟักจากดกัแดเ้ป็นตวัเตม็วยัสูงสุดคือ 91.12% 
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2.5 คุณค่าทางโภชนาการ  

องุ่น(2531 และ 2540)กล่าววา่ จากการศึกษาคุณค่าทางอาหารของแมลงในประเทศไทย และ

เน้ือสัตวต่์างๆ ต่อนํ้าหนกั 100 กรัม พบวา่ แมลงตบัเต่า มีโปรตีน 21 กรัม ไขมนั 7.1 กรัม ตัก๊แตนเล็ก มี

โปรตีน 20.6 กรัม มีไขมนั 6.1 กรัม แมลงดานา มีโปรตีน 19.8 กรัม มีไขมนั 8.3 กรัม ไข่มดแดง มี

โปรตีน 7 กรัม มีไขมนั 3.2 กรัม ขณะท่ีเน้ือไก่มีโปรตีน 20.2 กรัม ไขมนั 12.6 กรัมเน้ือววั มีโปรตีน 

18.8 กรัม ไขมนั 14.6 กรัม เน้ือหมู มีโปรตีน 14.1 กรัม ไขมนั 35 กรัม ปลาดุกมี โปรตีน 23 กรัม ไขมนั 

2.4 กรัม และไข่ไก่ มีโปรตีน 12.7 กรัม ไขมนั 11.9 กรัม มีขอ้มูลแสดงคุณค่าทางโภชนาการในไข่มด

แดง ในปริมาณ 100 กรัม มีความช้ืนท่ี 81.9% โปรตีน 7.0 กรัม ไขมนั 3.2 กรัม แป้ง และนา้ตาล 6.5 

กรัม มีพลงังาน 82.8 แคลอรี นอกจากน้ีไข่มดแดงยงัอุดมไปดว้ยแร่ธาตุจาํพวกแคลเซียม 8.4 มิลลิกรัม 

ฟอสฟอรัส 113.4 มิลลิกรัม เหล็กและโซเดียม 28 มิลลิกรัม โพแทสเซียม 96.3 มิลลิกรัม วิตามินบี 1 

10.15 มิลลิกรัม วิตามินบี 2 0.19 มิลลิกรัม และไนอาซิน 0.92 มิลลิกรัม (มงคล, 2553) ซ่ึงแมลงจะมี

โปรตีนสูงใกลเ้คียงพวกเน้ือไก่ หมูและววั แต่ จาํเป็นตอ้งเลือกชนิดของแมลงท่ีรับประทานได ้ และ 

พยายามเล่ียงแมลงท่ีมีสารพิษเจือปน เช่น ตัก๊แตนปาทงักา้ เพราะมกัจะอาศยัอยูต่ามไร่ขา้วโพด ทาํให้มี

ความเส่ียงท่ีจะไดรั้บสารพิษตกคา้งจากสารฆ่าแมลง ควรเลือกวธีิการประกอบอาหารให้ดี คือการคัว่ น่ึง 

และหลีกเล่ียงแมลงทอด เพราะจะเพิ่มไขมนั และไม่ใชน้ํ้ ามนัทอดซํ้ า ท่ีทาํให้เส่ียงต่อสารก่อมะเร็ง

รสชาติอาหารแมลง ผูบ้ริโภคบางรายมีความคุน้เคยกบัอาหารแมลงมาก่อนอยูแ่ลว้ในบรรยากาศของการ

ท่องเท่ียว  

ปัจจุบนัตาํรับอาหารแมลงสนองตอบคนในเขตเมืองมากข้ึน วิธีปรุงนอกจากมีรูปแบบพื้นบา้น

แลว้ อาจจะมีวิธีปรุงในรูป ผดั ทอด (เช่น ไข่เจียวใส่ไข่มดแดง ไข่เจียวใส่ตวัอ่อนแมลงปอ) ชุบแป้ง

ทอด ยิ่งไปกวา่นั้น อาจจะสามารถหากินอาหารแมลงท่ีปรุงตามตารับสากล เช่น เบอร์เกอร์ แซนด์วิช 

และ พิซซ่าท่ีใชห้นอนไมไ้ผ ่ หรือหนอนไหม อาหารเหล่าน้ีจะพบเห็นในยา่นท่ีมีนกัท่องเท่ียวต่างชาติ 

เช่น ภตัตาคาร แถบตลาด อตก. ถนนขา้วสาร พฒัน์พงษ ์ สวนลุมไนทบ์าร์ซ่า ภตัตาคารในจงัหวดั

ท่องเท่ียวทางภาคเหนือและอีสาน ท่ีผา่นมาอาหารแมลงเป็นอาหารของกลุ่มคนท่ีมีรายไดน้อ้ยอาศยัอยู่

ในชนบท (Yhoung–aree et al., 1997) แต่ปัจจุบนัพบเห็นตาํรับอาหารแมลงทั้งท่ีปรุงแบบพื้นบา้น เช่น 

นํ้าพริก แกง ในเขตเมือง ใช ้ผดั ทอด ชุบแป้งทอดและทาํเบอร์เกอร์ แซนด์วิช พิซซ่า แมลงทอดจะไป

ไดดี้กบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หนอนไมไ้ผ ่และ พิซซ่าหนอนไหม ซ่ึงปัจจุบนัอาหารแมลงเป็นท่ียอมรับ

กนัอย่างกวา้งขวาง พบวา่ผูท่ี้บริโภคแมลงสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี กลุ่มท่ี 1 คนไทยใน

ภาคเหนือและภาคอีสานทั้งท่ีอาศยัอยูพ่ื้นราบชาวเขา หรือยา้ยถ่ินไปอยูท่ี่จงัหวดัอ่ืนๆ กลุ่มท่ี 2 คนไทยท่ี

ยา้ยถ่ินออกจากภาคเหนือและ ภาคอีสานแลว้ไปสร้างครอบครัวในจงัหวดัอ่ืนๆ คู่สมรส ท่ีมีพื้นเพเดิม
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มาจากจงัหวดัท่ีไม่เคยกินอาหารแมลงมาก่อน เม่ือไดล้ิ้มรสอาหารแมลงแลว้มกัจะยอมรับในรสชาติ 

กลุ่มท่ี 3 คนไทยท่ีมีพื้นเพเดิมมาจากทอ้งถ่ินท่ีไม่เคยกินอาหารแมลงมาก่อน แต่ไดพ้บเห็นอาหารแมลง

ท่ีมีจาํหน่ายอยูท่ ัว่ไปจนชินตา บางคนท่ีมีนิสัยชอบทดลอง แมว้า่รูปลกัษณ์ของแมลงจะไม่น่าดูนกั แต่

เม่ือไดท้ดลองชิมก็มกัจะติดใจรสชาติแลว้ก็เกิดการยอมรับอาหารแมลงในท่ีสุด กลุ่มท่ี 4 นกัท่องเท่ียว

ต่างชาติ นอกจากน้ี ตอ้งกินแมลงท่ีเพิ่งปรุงเสร็จใหม่ๆ หากทิ้งไวห้ลายวนัอาจเกิดสารพิษได ้ เม่ือ

เปรียบเทียบปริมาณโปรตีนและไขมนั ระหว่างแมลงกับเน้ือสัตว์ไม่แตกต่างกันมากนักในขณะท่ี

เน้ือสัตวมี์ราคาแพงข้ึน แมลงจะเป็นแหล่งอาหารท่ีสําคญัไดใ้นอนาคตเน่ืองจากหาไดง่้าย และสามารถ

เล้ียงเพิ่มปริมาณไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยทัว่ไปแมลงสะอาดกวา่สัตวช์นิดอ่ืนและในปัจจุบนัมีแนวโน้มว่า

คนไทยนิยมรับประทานแมลงเพิ่มมากข้ึน(ข่าวสดรายวนั, 2556)  

 

 

 


