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ABSTRACT 

Patients with Parkinson’s disease (PD) usually have a problem of forgetting to take their daily 

medication. One reason is that they have multiple doses of oral medication each day. The objective of this study 

was to develop a two-way communication medication reminder system using a short messaging system (SMS) sent 

to patients’ mobile phones to enhance medication adherence.  

The system was developed as an automatic generator sending a specific medication reminder SMS 

for each patient. A predefined time schedule was set and the reminder SMS was sent to the patients’ mobile phones. 

Each patient was asked to respond by typing the “personal code”, which was provided each time they took the 

medication. The second reminder was either a follow-up SMS or the researcher made a telephone call. This was 

done when the system did not get a response within 15 minutes. Twenty-seven patients with PD participated in this 

study. To examine the system utility and feasibility, the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS) and a set 

of questionnaires were distributed and collected.  

This study found that most of participants were satisfied with the reminder system (77.2%). The 

easy to understand reminder message was sent at the actual prescribed time (100%). After implementation, the total 

MMAS score showed a significant improvement (p < 0.01). Positive feedback reveals the utility of this reminder 

system. The system helps patients with PD to improve their medication adherence. With the complexity of the PD 

symptoms, this preliminary system should be further developed to create an easier SMS response regimen after 

receiving the reminder message. 
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บทคดัยอ่  
ผูป่้วยพาร์กินสันมกัมีปัญหาเร่ืองของการลืมรับประทานยาเน่ืองจากผูป่้วยพาร์กินสันตอ้งรับประทานยาหลาย

ม้ือในแต่ละวนั รวมถึงมีตารางการรับประทานยาท่ีค่อนขา้งซบัซอ้น  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาระบบการส่งขอ้ความ
เตือนการรับประทานยาโดยใช้ระบบการส่งขอ้ความสั้ นส่งไปยงัโทรศัพท์มือถือของผูป่้วยเพื่อเพิ่มความสม ่าเสมอในการ
รับประทานยา 
 ระบบไดพ้ฒันาเป็นระบบอตัโนมติัเพือ่ส่งขอ้ความสั้นเตือนการรับประทานยาท่ีมีขอ้ความเฉพาะส าหรับผูป่้วย
แต่ละราย  ผูป่้วยแต่ละรายจะตอ้งยนืยนัการรับประทานยาโดยการพมิพร์หสัส่วนตวั ท่ีไดก้ าหนดให ้ ในขอ้ความเตือนการ
รับประทานยา  หากผูป่้วยไม่ตอบกลบัระบบภายใน 15 นาที  ระบบจะส่งขอ้ความเตือนการรับประทานยาอีกคร้ังหน่ึง หรือผูว้จิยั
จะติดตามการรับประทานยาผา่นทางโทรศพัทเ์พือ่ยนืยนัการรับประทานยา  การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีผูป่้วยพาร์กินสันเขา้ร่วม
โครงการทั้งส้ินจ านวน 27 ราย เพือ่ประเมินความร่วมมือในการรับประทานยาและความพงึพอใจต่อการใชร้ะบบการส่งขอ้ความ
เตือนการรับประทานยา โดยการเกบ็ขอ้มูลดว้ยแบบประเมินความร่วมมือในการใชย้า และชุดแบบสอบถามเก่ียวกบัการ
รับประทานยาและการใชง้านระบบ 

ผลการศึกษาพบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่วนใหญ่พงึพอใจต่อระบบเตือนการรับประทานยา (77.2%) และ 
ขอ้ความเตือนนั้นสามารถอ่านเขา้ใจไดง่้ายและถกูส่งตรงตามเวลาท่ีก าหนด(100%)  หลงัจากท่ีการทดลองใชร้ะบบพบวา่
คะแนนความร่วมมือในการรับประทานยาทั้งหมดแสดงใหเ้ห็นถึงการเปล่ียนแปลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.01) ผลตอบ
รับเชิงบวกจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการแสดงใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของระบบ  ระบบน้ีช่วยใหผู้ป่้วยพาร์กินสันรับประทานยาไดถ้กูตอ้ง
และตรงเวลา ดว้ยความซบัซอ้นของอาการพาร์กินสัน การออกแบบระบบน้ีควรจะพฒันาต่อไปใหส้ามารถตอบกลบัขอ้ความ
เตือนการรับประทานยาไดง่้ายยิง่ข้ึน 
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