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ภาคผนวก ก  รายการสินคาเพื่อสุขภาพที่จําหนายในราน Healthy ดี 

 เพื่อใหราน  Healthy ดี   มีจุดเดนดานความหลากหลายสินคา  จงึไดกําหนดประเภท
สินคาที่นาํมาจําหนายในราน Healthy ดี   เมื่อเร่ิมเปดดําเนินการ  แบงเปนสนิคาเพื่อสุขภาพ  7  
ประเภท  ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

1. อาหารแหง  
ตารางที่ ก.1  รายการสินคาอาหารแหง 

รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 
ถั่วเขียว ถุง เขาคอทะเลภู 
ถั่วเหลือง ถุง เขาคอทะเลภู 
เมล็ดงาดํา,งาขาวคั่ว ถุง เขาคอทะเลภู 
แยมสตรอเบอรร่ี ขวด ดอยคํา 
แยมลิ้นจี่ ขวด ดอยคํา 
แยมมะมวง ขวด ดอยคํา 
มารมาเลดสม ขวด ดอยคํา 
ขาวสารหอมมะลิ ถุง สวนจิตรลดา 
ขาวซอมมือ ถุง สวนจิตรลดา 
ขาวอนามัย ถุง สวนจิตรลดา 
โจกกระปอง กระปอง สวนจิตรลดา 
เห็ดหลินจือ ถุง,กลอง สวนจิตรลดา 
ขาวมะลิหอมเคลือบสมุนไพรพริก ถุง บีเฮิรบ 
ขาวมะลิหอมเคลือบสมุนไพรใบเตย ถุง บีเฮิรบ 
ขาวมะลิหอมเคลือบสมุนไพรขมิ้นชัน ถุง บีเฮิรบ 
ขาวมะลิหอมเคลือบสมุนไพรกระเทียม ถุง บีเฮิรบ 
ขาวเหนียวสมุนไพรขมิ้นชัน ถุง บีเฮิรบ 
ขาวมะลิหอมธัญพืชขมิ้นชัน ถุง บีเฮิรบ 
ENRICHED MALININ RICE ถุง Green Niche 
MALININ BROWN RICE ถุง Green Niche 
BROWN JASMINE RICE ถุง Green Niche 
JASMINE RICE 100% ถุง Green Niche 
PURPLE BROWN RICE OR SININ 
BROWN RICE 

ถุง Green Niche 

PURPLE RICE ถุง Green Niche 
NUTRI GRAIN MIX ถุง ฟลาวเวอรฟูด 
กระเทียมโทนดองน้ําผ้ึง&แอปเปลไซเดอร ขวด เฮลทตี้เมท 

 167



 
2.  อาหารสด   
ตารางที่ ก.2  รายการสินคาอาหารสด 

รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 
ผักกาดหอมหอ ถุง โครงการหลวง 
กุยฉายขาว ถุง โครงการหลวง 
คะนาฮองกง ถุง โครงการหลวง 
คะนายอดดอยคํา ถุง โครงการหลวง 
เซเลอรี ถุง โครงการหลวง 
ผักกาดขาวปลี ถุง โครงการหลวง 
กะหล่ําปลี ถุง โครงการหลวง 
แครอท ถุง โครงการหลวง 
ถั่วลันเหวาน ถุง โครงการหลวง 
พริกหวานเขียว ถุง โครงการหลวง 
มะเขือเทศ ถุง โครงการหลวง 
ลูกฟกแมว ถุง โครงการหลวง 
ฟกทองสีสม ถุง โครงการหลวง 
ขาวโพดหวานสองสี ถุง โครงการหลวง 
ยอดฟกแมว ถุง โครงการหลวง 
บร็อคโคลี ถุง โครงการหลวง 
ขาวโพดฝกออน ถุง โครงการหลวง 
แฮมจินหัวรมควัน แพ็ค สวนจิตรลดา 
นมสด ขวด สวนจิตรลดา 
นมสดพลาสเจอรไรส ขวด สวนจิตรลดา 
นมปรุงแตงรสกาแฟ/โกโก/จืด/วนิลา/สละ ถุง,ขวด สวนจิตรลดา 
นมปราศจากไขมัน ขวด สวนจิตรลดา 
นมเปรี้ยวรสมะนาว/สตรอเบอรร่ี/สม/องุน ขวด,ถุง สวนจิตรลดา 
ชีสธัญพืช แพค สวนจิตรลดา 
เนยแข็งชนิดทา กลอง สวนจิตรลดา 
เนยสดบัทเตอร กลอง สวนจิตรลดา 
โยเกิตผสมน้ําผ้ึง/บลูเบอรี่/ผลไมรวม/ล้ินจี่/
สตรอเบอรร่ี/สม/เสาวรส 

ถวย สวนจิตรลดา 

โยเกิตธรรมชาติ ถวย สวนจิตรลดา 
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                3.  เครื่องปรุง   
ตารางที่ ก.3  รายการสินคาเครื่องปรุง 
รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 

ครีมงาดําเกษตรอินทรียรส
ธรรมชาติ 

กระปุก เฮลทตี้เมท 

ครีมงาขาวเกษตรอินทรียรส
ธรรมชาติ 

กระปุก เฮลทตี้เมท 

ครีมงาดําน้ําผ้ึงออรแกนิค กระปุก เฮลทตี้เมท 
ครีมงาขาวน้ําผ้ึงออรแกนิค กระปุก เฮลทตี้เมท 
น้ําผ้ึงปาเดือน 5 (65g.) กระปุก เฮลทตี้เมท 
ครีมอัลมอนด รสธรรมชาติ กระปุก เฮลทตี้เมท 
ครีมอัลมอนดผสมน้ําผ้ึง กระปุก เฮลทตี้เมท 
ครีมถั่วลิสง รสธรรมชาติ กระปุก เฮลทตี้เมท 
ครีมถั่วลิสง ผสมน้ําผ้ึง กระปุก เฮลทตี้เมท 
น้ําจิ้มไก ขวด เฮลทตี้เมท 
น้ําจิ้มบวยน้ําผ้ึง ขวด เฮลทตี้เมท 
ซอสมะขาม ขวด เฮลทตี้เมท 
น้ําสลัดโชยุ ขวด เฮลทตี้เมท 
น้ํามันทานตะวันเกษตรอินทรีย ขวด เฮลทตี้เมท 
น้ํามันมะกอกเกษตรอินทรีย ขวด เฮลทตี้เมท 
เครื่องปรุงตมยําอบแหง ซอง เฮลทตี้เมท 
เฮลทตี้เมทน้ําสมสายชูหมักจาก
แอปเปลเกษตรอินทรีย 

ขวด เฮลทตี้เมท 

เฮลทตี้เมทน้ําสมสายชูหมักจาก
องุนแดงเกษตรอินทรีย 

ขวด เฮลทตี้เมท 

น้ําตาลออย ถุง เขาคอทะเลภู 
น้ําสลัด (ฟกทอง,แครอท) ขวด เขาคอทะเลภู 
พริกกะเหรี่ยง ถุง เขาคอทะเลภู 
พริกไทยดํา ถุง เขาคอทะเลภู 
พริกกะเหรี่ยงปน ขวด เขาคอทะเลภู 
เกลือสมุทร ขวด เขาคอทะเลภู 
เครื่องตมยํา ถุง เขาคอทะเลภู 
น้ําตาลทรายธรรมชาติ แพค สวนจิตรลดา 
น้ําสลัด กระปุก ดอยคํา 
NATURAL SUNFLOWER OIL ขวด ฟลาวเวอรฟูด 
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                4.   เครื่องด่ืมแบบชงและสําเร็จรูป   
ตารางที่ ก.4  รายการสินคาเครื่องด่ืมแบบชงและสําเรจ็รูป 
รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 

กาแฟรอน  กลอง เนเจอรกิฟ 
กาแฟเย็น กลอง เนเจอรกิฟ 
กาแฟคอลลาเจน กลอง เนเจอรกิฟ 
คอลลาเจน (ชง) กลอง เนเจอรกิฟ 
ชาเขียว กลอง เนเจอรกิฟ 
แลค-วีตา กลอง เนเจอรกิฟ 
โกโก  กลอง เนเจอรกิฟ 
น้ําผ้ึง 750 cc ขวดพลาสติก ขวด สวนจิตรลดา 
น้ําผ้ึงหลอด หลอด สวนจิตรลดา 
น้ําผ้ึง 200 cc กระปุก สวนจิตรลดา 
น้ํากระชายดําและน้ําผ้ึง ขวด เขาคอทะเลภู 
น้ําขมิ้นชันและน้ําผ้ึง ขวด เขาคอทะเลภู 
น้ําผ้ึงปา ขวด เขาคอทะเลภู 
ชาสมุนไพร(กระเจี๊ยบ,กระชายดํา,
เกกฮวย,คําฝอย,ตะไคร,ขิง,มะตูม) 

กลอง เขาคอทะเลภู 

กาแฟธัญพืชสําเร็จรูป กลอง เขาคอทะเลภู 
ธัญพืชชงดื่มสําเร็จรูป กลอง เขาคอทะเลภู 
น้ําสมุนไพร(กระเจี๊ยบ,กระชายดํา
,ขิง,เกกฮวย,มะตูม,วานหางจระเข,
เสาวรส,ลูกยอ,มะขาม) 

ขวด เขาคอทะเลภู 

กาแฟคั่ว ซอง ดอยคํา 
ชาจีนเจียวกูหลาน ซอง ดอยคํา 
ชาสมุนไพร กลอง ดอยคํา 
น้ําชาสมุนไพรพรอมดื่ม กระปอง ดอยคํา 
เงาะในน้ําเชื่อม กระปอง ดอยคํา 
ลําไยในน้ําเชื่อม กระปอง ดอยคํา 
ล้ินจี่ในน้ําเชื่อม กระปอง ดอยคํา 
น้ํามะเขือเทศ กระปอง ดอยคํา 
น้ําล้ินจี่ กระปอง ดอยคํา 
น้ําบวย กระปอง ดอยคํา 
น้ําฝรั่ง กระปอง ดอยคํา 
น้ําชาเขียว กระปอง ดอยคํา 
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รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 
น้ําสตรอเบอรร่ี กระปอง ดอยคํา 
น้ําเสาวรส กระปอง ดอยคํา 
น้ําผักและผลไมรวม กระปอง ดอยคํา 
น้ํากระเจี๊ยบผสมน้ําผ้ึง กระปอง ดอยคํา 
น้ําผ้ึง 100% ขวด ดอยคํา 
น้ําสํารอง ขวด ดอยคํา 
นมถั่วเหลือง กลอง ดอยคํา 
น้ําเฉากวย กระปอง สวนจิตรลดา 
ชาเลมอนบาลม กลอง สวนจิตรลดา 
ชามินต กลอง สวนจิตรลดา 
ชาคารโมมาย กลอง สวนจิตรลดา 
น้ํากระเจี๊ยบ/เกกฮวย/ขิง/ใบเตย/ใบ
บัวบก/มะตูม/มะนาว/มะมวง/
ลําไย/ล้ินจี่/สม/แหว/ออย 

ขวด,กระปอง สวนจิตรลดา 

น้ําเห็ดหลินจือน้ําผ้ึง กระปอง สวนจิตรลดา 
น้ําเห็ดหลินจือผสมเกกฮวย กระปอง สวนจิตรลดา 
น้ําออยพาสเจอรไรส ขวด สวนจิตรลดา 
น้ําแอปเปลไซเดอรผสมน้ําผ้ึงปา
เดือน 5 

ขวด เฮลทตี้เมท 

น้ําแอปเปลไซเดอรออรแกนิคผสม
น้ําผ้ึงปาเดือน 5 

ขวด เฮลทตี้เมท 

น้ําแอปเปลไซเดอรออรแกนิคผสม
น้ําแอปเปล 

ขวด เฮลทตี้เมท 

มะตูมแหง ซอง เฮลทตี้เมท 
ลําไยอบแหง ซอง เฮลทตี้เมท 
เครื่องดื่มธัญญาหารผสมผักรวม 
150 g. (5ซอง) 

กลอง เฮลทตี้เมท 

เครื่องดื่มธัญญาหารผสมแอปเปล
และอบเชย 150 g. (5ซอง) 

กลอง เฮลทตี้เมท 
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       5.   ยาสมุนไพร  และอาหารเสรมิ 
ตารางที่ ก.5  รายการสินคายาสมุนไพร  และอาหารเสริม 

รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 
ยาสีฟนสมุนไพร หลอด อภัยภูเบศร 
ยาอมมะแวง  รสบวย ซอง องคการเภสัชกรรม 
แคปซูล ขมิ้นชัน แผง องคการเภสัชกรรม 
แคปซูลพริกไทย กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลเห็ดหลินจือ กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลแปะกวย กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลดอกคําฝอย กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลเพชรสังฆาต กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลมะขามแขก กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลฟาทะลายโจร กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลรางจืด กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลขมิ้นชัน กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลกระชาย กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลกระเทียม กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลบัวบก กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลขิง กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลกวาวขาว กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลกวาวแดง กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลแปะกวย+โสม กระปุก ธัญยพร 
สมุนไพรอบแหง(กระเจี๊ยบ,คําฝอย,มะตูม
,หญาหวาน) 

ถุง เขาคอทะเลภู 

เม็ดอมสมุนไพร(กระเจี๊ยบ,มะขาม,ขิง) กลอง เขาคอทะเลภู 
ขี้ผ้ึงสมุนไพร ขวด เขาคอทะเลภู 
แคปซูลสมุนไพร กลอง เขาคอทะเลภู 
น้ํายาบวนปาก ขวด เขาคอทะเลภู 
สเปรยดับกล่ินปาก ขวด เขาคอทะเลภู 
สเปรยสมุนไพรระงับกล่ินกาย ขวด เขาคอทะเลภู 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสาหรายเกลียวทอง กลอง สวนจิตรลดา 
ยาแผนโบราณเห็ดหลินจือ กลอง สวนจิตรลดา 
เห็ดหลินจือแคปซูล แพค สวนจิตรลดา 
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   6.  เครื่องสาํอางประเภททําความสะอาดและบํารงุผิว ตัว,ใบหนาและเสนผม 
ตารางที่ ก.6  รายการสนิคาเครื่องสําอางประเภททําความสะอาดและบํารุงผิว ตัว,
ใบหนาและเสนผม 
รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 

เจลลางมือ 40 มล. หลอด สวนจิตรลดา 
เจลลางหนา หลอด สวนจิตรลดา 
สเปรยฉีดเทา มะนาว60 มล. ขวด สวนจิตรลดา 
สเปรยฉีดเทา น้ํามันพลู 60 มล. ขวด สวนจิตรลดา 
ครีมลางหนามะขาม หลอด อภัยภูเบศร 
เจลลางหนาแตงกวา หลอด อภัยภูเบศร 
ครีมบํารุงผิวแตงกวา กระปุก อภัยภูเบศร 
โลชั่นขมิ้นชัน หัวปม ขวด อภัยภูเบศร 
โลชั่นแตงกวา ขวด อภัยภูเบศร 
สบูเหลวขมิ้นชัน ขวด อภัยภูเบศร 
สบูเหลวแตงกวา ขวด อภัยภูเบศร 
สบูเหลวเปลือกมังคุด ขวด อภัยภูเบศร 
สบูเหลวลางมือเปลือกมังคุด ขวด อภัยภูเบศร 
สบูใสบํารุงผิวแตงกวา ขวด อภัยภูเบศร 
สบูใสบํารุงผิวขมิ้นชัน ขวด อภัยภูเบศร 
สบูขมิ้นชัน กอน อภัยภูเบศร 
สบูเปลือกมังคุด กอน อภัยภูเบศร 
สบูนมน้ําผ้ึง กอน อภัยภูเบศร 
แชมพูอัญชัน ขวด อภัยภูเบศร 
แชมพูวานหางจระเข ขวด อภัยภูเบศร 
ครีมนวดผมอัญชัน ขวด อภัยภูเบศร 
ครีมนวดผมวานหางจระเข ขวด อภัยภูเบศร 
น้ํามันหมักผมเล็ก 45cc ขวด อภัยภูเบศร 
ผงขัดหนา สําหรับผิวแหง ขวด อภัยภูเบศร 
ผงขัดหนา สําหรับผิวมัน ขวด อภัยภูเบศร 
ผงขัดหนา สําหรับบํารุงผิว ขวด อภัยภูเบศร 
ผงขัดหนา สําหรับลดสิว ขวด อภัยภูเบศร 
ผงขัดหนา สําหรับลดจุดดางดํา ขวด อภัยภูเบศร 
สบู handmade 
(relax,refresh,happy,romamce) 

กอน Bannburi 

สบูเหลว สครับผิว หลอด Bannburi 
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รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 
ครีมบํารุงผิว กระปุก Bannburi 
บอดี้สครับ ผิวขาวธรรมชาติ กระปุก Bannburi 
โคลนมาสกผิวขาวธรรมชาติ กระปุก Bannburi 
น้ํามันนวดตัว ขวด Bannburi 
ครีมงาขาว,งาดํา ขวด เขาคอทะเลภู 
เกลือขัดผิว ซอง เขาคอทะเลภู 
แชมพู/ครีมนวด (ขิง,มะกรูด,
มะคําดีควาย,วานหางจระเข,อัญชัน 

ขวด เขาคอทะเลภู 

ครีมลางหนามะขาม หลอด เขาคอทะเลภู 
สบูกอนสมุนไพร กอน เขาคอทะเลภู 
สบูเหลว ขวด เขาคอทะเลภู 
สมุนไพรขัดตัวเจล หลอด เขาคอทะเลภู 
สมุนไพรขัดผิว ซอง เขาคอทะเลภู 
โลชั่นสมุนไพร ขวด เขาคอทะเลภู 
ขี้ผ้ึงทาปาก กระปุก เขาคอทะเลภู 
ครีมนวดเทา หลอด เขาคอทะเลภู 
โคลนพอกหนางาดํา กระปุก เขาคอทะเลภู 
โคลนพอกตัวงาดํา กระปุก เขาคอทะเลภู 
คลีนสครับ กระปุก เขาคอทะเลภู 
สบูธรรมชาติ กอน เขาคอทะเลภู 
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7. ผลิตภัณฑดูแลสขุภาพและอื่นๆ   
ตารางที่ ก.7  รายการสินคาผลิตภัณฑดูแลสุขภาพและอื่นๆ 
รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 

น้ํายาลางผักแบบสเปรย 50cc ขวด สวนจิตรลดา 
ซองหอม ซอง เขาคอทะเลภู 
ตลับเทียน ซอง เขาคอทะเลภู 
ตะไครหอมธูปไลยุง ซอง เขาคอทะเลภู 
ตะไครหอมสเปรยกันยุง ขวด เขาคอทะเลภู 
ถุงสมุนไพรขิงประคบรอน-เย็น ถุง เขาคอทะเลภู 
ผาเย็นอโรมา ถุง เขาคอทะเลภู 
ใยบวบขัดตัว อัน เขาคอทะเลภู 
แผนรองเทาสมุนไพร ถุง เขาคอทะเลภู 
ลูกประคบสมุนไพร ถุง เขาคอทะเลภู 
สเปรยปรับอากาศ ขวด เขาคอทะเลภู 

 
8. ขนมและไอศกรีมเพื่อสขุภาพ 
ตารางที่ ก.8  รายการขนมและไอศกรมีเพื่อสุขภาพ 
รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 

ทานตะวันกระเทาะเปลือก ซอง ฟลาวเวอรฟูด 
ทานตะวันอบน้ําผ้ึง/อบกระเทียม/
ถั่วลิสงอบเกลือ 

ซอง ฟลาวเวอรฟูด 

ทานตะวันแผน/งาแผน ซอง ฟลาวเวอรฟูด 
เมล็ดฟกทองอบ ซอง ฟลาวเวอรฟูด 
ขนมงาดําน้ําผ้ึง ถุง เขาคอทะเลภู 
ขนมแชอิ่มอบแหง ถุง เขาคอทะเลภู 
ฝร่ังอบน้ําผ้ึง ถุง เขาคอทะเลภู 
ถั่วลิสงคั่ว ถุง เขาคอทะเลภู 
ท็อฟฟมะขาม ถุง เขาคอทะเลภู 
สตรอเบอรร่ีอบแหง หอ ดอยคํา 
ฝร่ังอบแหง หอ ดอยคํา 
บวย 3 รส หอ ดอยคํา 
มะมวง 3 รส หอ ดอยคํา 
มะมวงอบแหง หอ ดอยคํา 
ผลิตภัณฑกลวยอบ กลอง ดอยคํา 
สาหรายปรุงรสเค็ม/เผ็ด/หวาน ซอง ดอยคํา 
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สาหรายอบเกลือ/ซอส/ธรรมชาติ ซอง ดอยคํา 
ลูกอมทอ/บวย/ฝร่ัง/สตรอเบอรณี่/
สาล่ี 

ถุง ดอยคํา 

เยลลี่สมุนไพรผสมสาหรายเกลียว
ทอง 

กลอง สวนจิตรลดา 

นมอัดเม็ดรสกาแฟ/ชอกโกแลต/
หวาน 

ซอง สวนจิตรลดา 

กลวยบาบีคิว/อบเนย/อบสมุนไพร/
เผือกอบ 

ถุง สวนจิตรลดา 

ขาวแตน แพ็ค สวนจิตรลดา 
ขาวเกรียบสาหรายเกลียวทอง ถุง สวนจิตรลดา 
นมอัดเม็ด รสหวาน ซอง สวนจิตรลดา 
นมอัดเม็ด รสช็อคโกแลต ซอง สวนจิตรลดา 
ครีมงาช็อคสแน็ค ซอง เฮลทตี้เมท 
ครีมอัลมอนดช็อคสแน็ค ซอง เฮลทตี้เมท 
ครีมงาดําน้ําผ้ึงออรแกนิค + แครก
เกอร 

ซอง เฮลทตี้เมท 

ครีมงาขาวน้ําผ้ึงออรแกนิค + 
แครกเกอร 

ซอง เฮลทตี้เมท 

ครีมถั่วลิสงผสมน้ําผ้ึงออรแกนิค + 
แครกเกอร 

ซอง เฮลทตี้เมท 

น้ําผ้ึงปาเดือน 5 + แครกเกอร ซอง เฮลทตี้เมท 
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