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ภาคผนวก ก  รายการสินคาเพื่อสุขภาพที่จําหนายในราน Healthy ดี 

 เพื่อใหราน  Healthy ดี   มีจุดเดนดานความหลากหลายสินคา  จงึไดกําหนดประเภท
สินคาที่นาํมาจําหนายในราน Healthy ดี   เมื่อเร่ิมเปดดําเนินการ  แบงเปนสนิคาเพื่อสุขภาพ  7  
ประเภท  ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

1. อาหารแหง  
ตารางที่ ก.1  รายการสินคาอาหารแหง 

รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 
ถั่วเขียว ถุง เขาคอทะเลภู 
ถั่วเหลือง ถุง เขาคอทะเลภู 
เมล็ดงาดํา,งาขาวคั่ว ถุง เขาคอทะเลภู 
แยมสตรอเบอรร่ี ขวด ดอยคํา 
แยมลิ้นจี่ ขวด ดอยคํา 
แยมมะมวง ขวด ดอยคํา 
มารมาเลดสม ขวด ดอยคํา 
ขาวสารหอมมะลิ ถุง สวนจิตรลดา 
ขาวซอมมือ ถุง สวนจิตรลดา 
ขาวอนามัย ถุง สวนจิตรลดา 
โจกกระปอง กระปอง สวนจิตรลดา 
เห็ดหลินจือ ถุง,กลอง สวนจิตรลดา 
ขาวมะลิหอมเคลือบสมุนไพรพริก ถุง บีเฮิรบ 
ขาวมะลิหอมเคลือบสมุนไพรใบเตย ถุง บีเฮิรบ 
ขาวมะลิหอมเคลือบสมุนไพรขมิ้นชัน ถุง บีเฮิรบ 
ขาวมะลิหอมเคลือบสมุนไพรกระเทียม ถุง บีเฮิรบ 
ขาวเหนียวสมุนไพรขมิ้นชัน ถุง บีเฮิรบ 
ขาวมะลิหอมธัญพืชขมิ้นชัน ถุง บีเฮิรบ 
ENRICHED MALININ RICE ถุง Green Niche 
MALININ BROWN RICE ถุง Green Niche 
BROWN JASMINE RICE ถุง Green Niche 
JASMINE RICE 100% ถุง Green Niche 
PURPLE BROWN RICE OR SININ 
BROWN RICE 

ถุง Green Niche 

PURPLE RICE ถุง Green Niche 
NUTRI GRAIN MIX ถุง ฟลาวเวอรฟูด 
กระเทียมโทนดองน้ําผ้ึง&แอปเปลไซเดอร ขวด เฮลทตี้เมท 
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2.  อาหารสด   
ตารางที่ ก.2  รายการสินคาอาหารสด 

รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 
ผักกาดหอมหอ ถุง โครงการหลวง 
กุยฉายขาว ถุง โครงการหลวง 
คะนาฮองกง ถุง โครงการหลวง 
คะนายอดดอยคํา ถุง โครงการหลวง 
เซเลอรี ถุง โครงการหลวง 
ผักกาดขาวปลี ถุง โครงการหลวง 
กะหล่ําปลี ถุง โครงการหลวง 
แครอท ถุง โครงการหลวง 
ถั่วลันเหวาน ถุง โครงการหลวง 
พริกหวานเขียว ถุง โครงการหลวง 
มะเขือเทศ ถุง โครงการหลวง 
ลูกฟกแมว ถุง โครงการหลวง 
ฟกทองสีสม ถุง โครงการหลวง 
ขาวโพดหวานสองสี ถุง โครงการหลวง 
ยอดฟกแมว ถุง โครงการหลวง 
บร็อคโคลี ถุง โครงการหลวง 
ขาวโพดฝกออน ถุง โครงการหลวง 
แฮมจินหัวรมควัน แพ็ค สวนจิตรลดา 
นมสด ขวด สวนจิตรลดา 
นมสดพลาสเจอรไรส ขวด สวนจิตรลดา 
นมปรุงแตงรสกาแฟ/โกโก/จืด/วนิลา/สละ ถุง,ขวด สวนจิตรลดา 
นมปราศจากไขมัน ขวด สวนจิตรลดา 
นมเปรี้ยวรสมะนาว/สตรอเบอรร่ี/สม/องุน ขวด,ถุง สวนจิตรลดา 
ชีสธัญพืช แพค สวนจิตรลดา 
เนยแข็งชนิดทา กลอง สวนจิตรลดา 
เนยสดบัทเตอร กลอง สวนจิตรลดา 
โยเกิตผสมน้ําผ้ึง/บลูเบอรี่/ผลไมรวม/ล้ินจี่/
สตรอเบอรร่ี/สม/เสาวรส 

ถวย สวนจิตรลดา 

โยเกิตธรรมชาติ ถวย สวนจิตรลดา 
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                3.  เครื่องปรุง   
ตารางที่ ก.3  รายการสินคาเครื่องปรุง 
รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 

ครีมงาดําเกษตรอินทรียรส
ธรรมชาติ 

กระปุก เฮลทตี้เมท 

ครีมงาขาวเกษตรอินทรียรส
ธรรมชาติ 

กระปุก เฮลทตี้เมท 

ครีมงาดําน้ําผ้ึงออรแกนิค กระปุก เฮลทตี้เมท 
ครีมงาขาวน้ําผ้ึงออรแกนิค กระปุก เฮลทตี้เมท 
น้ําผ้ึงปาเดือน 5 (65g.) กระปุก เฮลทตี้เมท 
ครีมอัลมอนด รสธรรมชาติ กระปุก เฮลทตี้เมท 
ครีมอัลมอนดผสมน้ําผ้ึง กระปุก เฮลทตี้เมท 
ครีมถั่วลิสง รสธรรมชาติ กระปุก เฮลทตี้เมท 
ครีมถั่วลิสง ผสมน้ําผ้ึง กระปุก เฮลทตี้เมท 
น้ําจิ้มไก ขวด เฮลทตี้เมท 
น้ําจิ้มบวยน้ําผ้ึง ขวด เฮลทตี้เมท 
ซอสมะขาม ขวด เฮลทตี้เมท 
น้ําสลัดโชยุ ขวด เฮลทตี้เมท 
น้ํามันทานตะวันเกษตรอินทรีย ขวด เฮลทตี้เมท 
น้ํามันมะกอกเกษตรอินทรีย ขวด เฮลทตี้เมท 
เครื่องปรุงตมยําอบแหง ซอง เฮลทตี้เมท 
เฮลทตี้เมทน้ําสมสายชูหมักจาก
แอปเปลเกษตรอินทรีย 

ขวด เฮลทตี้เมท 

เฮลทตี้เมทน้ําสมสายชูหมักจาก
องุนแดงเกษตรอินทรีย 

ขวด เฮลทตี้เมท 

น้ําตาลออย ถุง เขาคอทะเลภู 
น้ําสลัด (ฟกทอง,แครอท) ขวด เขาคอทะเลภู 
พริกกะเหรี่ยง ถุง เขาคอทะเลภู 
พริกไทยดํา ถุง เขาคอทะเลภู 
พริกกะเหรี่ยงปน ขวด เขาคอทะเลภู 
เกลือสมุทร ขวด เขาคอทะเลภู 
เครื่องตมยํา ถุง เขาคอทะเลภู 
น้ําตาลทรายธรรมชาติ แพค สวนจิตรลดา 
น้ําสลัด กระปุก ดอยคํา 
NATURAL SUNFLOWER OIL ขวด ฟลาวเวอรฟูด 
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                4.   เครื่องด่ืมแบบชงและสําเร็จรูป   
ตารางที่ ก.4  รายการสินคาเครื่องด่ืมแบบชงและสําเรจ็รูป 
รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 

กาแฟรอน  กลอง เนเจอรกิฟ 
กาแฟเย็น กลอง เนเจอรกิฟ 
กาแฟคอลลาเจน กลอง เนเจอรกิฟ 
คอลลาเจน (ชง) กลอง เนเจอรกิฟ 
ชาเขียว กลอง เนเจอรกิฟ 
แลค-วีตา กลอง เนเจอรกิฟ 
โกโก  กลอง เนเจอรกิฟ 
น้ําผ้ึง 750 cc ขวดพลาสติก ขวด สวนจิตรลดา 
น้ําผ้ึงหลอด หลอด สวนจิตรลดา 
น้ําผ้ึง 200 cc กระปุก สวนจิตรลดา 
น้ํากระชายดําและน้ําผ้ึง ขวด เขาคอทะเลภู 
น้ําขมิ้นชันและน้ําผ้ึง ขวด เขาคอทะเลภู 
น้ําผ้ึงปา ขวด เขาคอทะเลภู 
ชาสมุนไพร(กระเจี๊ยบ,กระชายดํา,
เกกฮวย,คําฝอย,ตะไคร,ขิง,มะตูม) 

กลอง เขาคอทะเลภู 

กาแฟธัญพืชสําเร็จรูป กลอง เขาคอทะเลภู 
ธัญพืชชงดื่มสําเร็จรูป กลอง เขาคอทะเลภู 
น้ําสมุนไพร(กระเจี๊ยบ,กระชายดํา
,ขิง,เกกฮวย,มะตูม,วานหางจระเข,
เสาวรส,ลูกยอ,มะขาม) 

ขวด เขาคอทะเลภู 

กาแฟคั่ว ซอง ดอยคํา 
ชาจีนเจียวกูหลาน ซอง ดอยคํา 
ชาสมุนไพร กลอง ดอยคํา 
น้ําชาสมุนไพรพรอมดื่ม กระปอง ดอยคํา 
เงาะในน้ําเชื่อม กระปอง ดอยคํา 
ลําไยในน้ําเชื่อม กระปอง ดอยคํา 
ล้ินจี่ในน้ําเชื่อม กระปอง ดอยคํา 
น้ํามะเขือเทศ กระปอง ดอยคํา 
น้ําล้ินจี่ กระปอง ดอยคํา 
น้ําบวย กระปอง ดอยคํา 
น้ําฝรั่ง กระปอง ดอยคํา 
น้ําชาเขียว กระปอง ดอยคํา 
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รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 
น้ําสตรอเบอรร่ี กระปอง ดอยคํา 
น้ําเสาวรส กระปอง ดอยคํา 
น้ําผักและผลไมรวม กระปอง ดอยคํา 
น้ํากระเจี๊ยบผสมน้ําผ้ึง กระปอง ดอยคํา 
น้ําผ้ึง 100% ขวด ดอยคํา 
น้ําสํารอง ขวด ดอยคํา 
นมถั่วเหลือง กลอง ดอยคํา 
น้ําเฉากวย กระปอง สวนจิตรลดา 
ชาเลมอนบาลม กลอง สวนจิตรลดา 
ชามินต กลอง สวนจิตรลดา 
ชาคารโมมาย กลอง สวนจิตรลดา 
น้ํากระเจี๊ยบ/เกกฮวย/ขิง/ใบเตย/ใบ
บัวบก/มะตูม/มะนาว/มะมวง/
ลําไย/ล้ินจี่/สม/แหว/ออย 

ขวด,กระปอง สวนจิตรลดา 

น้ําเห็ดหลินจือน้ําผ้ึง กระปอง สวนจิตรลดา 
น้ําเห็ดหลินจือผสมเกกฮวย กระปอง สวนจิตรลดา 
น้ําออยพาสเจอรไรส ขวด สวนจิตรลดา 
น้ําแอปเปลไซเดอรผสมน้ําผ้ึงปา
เดือน 5 

ขวด เฮลทตี้เมท 

น้ําแอปเปลไซเดอรออรแกนิคผสม
น้ําผ้ึงปาเดือน 5 

ขวด เฮลทตี้เมท 

น้ําแอปเปลไซเดอรออรแกนิคผสม
น้ําแอปเปล 

ขวด เฮลทตี้เมท 

มะตูมแหง ซอง เฮลทตี้เมท 
ลําไยอบแหง ซอง เฮลทตี้เมท 
เครื่องดื่มธัญญาหารผสมผักรวม 
150 g. (5ซอง) 

กลอง เฮลทตี้เมท 

เครื่องดื่มธัญญาหารผสมแอปเปล
และอบเชย 150 g. (5ซอง) 

กลอง เฮลทตี้เมท 
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       5.   ยาสมุนไพร  และอาหารเสรมิ 
ตารางที่ ก.5  รายการสินคายาสมุนไพร  และอาหารเสริม 

รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 
ยาสีฟนสมุนไพร หลอด อภัยภูเบศร 
ยาอมมะแวง  รสบวย ซอง องคการเภสัชกรรม 
แคปซูล ขมิ้นชัน แผง องคการเภสัชกรรม 
แคปซูลพริกไทย กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลเห็ดหลินจือ กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลแปะกวย กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลดอกคําฝอย กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลเพชรสังฆาต กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลมะขามแขก กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลฟาทะลายโจร กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลรางจืด กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลขมิ้นชัน กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลกระชาย กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลกระเทียม กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลบัวบก กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลขิง กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลกวาวขาว กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลกวาวแดง กระปุก ธัญยพร 
แคปซูลแปะกวย+โสม กระปุก ธัญยพร 
สมุนไพรอบแหง(กระเจี๊ยบ,คําฝอย,มะตูม
,หญาหวาน) 

ถุง เขาคอทะเลภู 

เม็ดอมสมุนไพร(กระเจี๊ยบ,มะขาม,ขิง) กลอง เขาคอทะเลภู 
ขี้ผ้ึงสมุนไพร ขวด เขาคอทะเลภู 
แคปซูลสมุนไพร กลอง เขาคอทะเลภู 
น้ํายาบวนปาก ขวด เขาคอทะเลภู 
สเปรยดับกล่ินปาก ขวด เขาคอทะเลภู 
สเปรยสมุนไพรระงับกล่ินกาย ขวด เขาคอทะเลภู 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารสาหรายเกลียวทอง กลอง สวนจิตรลดา 
ยาแผนโบราณเห็ดหลินจือ กลอง สวนจิตรลดา 
เห็ดหลินจือแคปซูล แพค สวนจิตรลดา 
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   6.  เครื่องสาํอางประเภททําความสะอาดและบํารงุผิว ตัว,ใบหนาและเสนผม 
ตารางที่ ก.6  รายการสนิคาเครื่องสําอางประเภททําความสะอาดและบํารุงผิว ตัว,
ใบหนาและเสนผม 
รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 

เจลลางมือ 40 มล. หลอด สวนจิตรลดา 
เจลลางหนา หลอด สวนจิตรลดา 
สเปรยฉีดเทา มะนาว60 มล. ขวด สวนจิตรลดา 
สเปรยฉีดเทา น้ํามันพลู 60 มล. ขวด สวนจิตรลดา 
ครีมลางหนามะขาม หลอด อภัยภูเบศร 
เจลลางหนาแตงกวา หลอด อภัยภูเบศร 
ครีมบํารุงผิวแตงกวา กระปุก อภัยภูเบศร 
โลชั่นขมิ้นชัน หัวปม ขวด อภัยภูเบศร 
โลชั่นแตงกวา ขวด อภัยภูเบศร 
สบูเหลวขมิ้นชัน ขวด อภัยภูเบศร 
สบูเหลวแตงกวา ขวด อภัยภูเบศร 
สบูเหลวเปลือกมังคุด ขวด อภัยภูเบศร 
สบูเหลวลางมือเปลือกมังคุด ขวด อภัยภูเบศร 
สบูใสบํารุงผิวแตงกวา ขวด อภัยภูเบศร 
สบูใสบํารุงผิวขมิ้นชัน ขวด อภัยภูเบศร 
สบูขมิ้นชัน กอน อภัยภูเบศร 
สบูเปลือกมังคุด กอน อภัยภูเบศร 
สบูนมน้ําผ้ึง กอน อภัยภูเบศร 
แชมพูอัญชัน ขวด อภัยภูเบศร 
แชมพูวานหางจระเข ขวด อภัยภูเบศร 
ครีมนวดผมอัญชัน ขวด อภัยภูเบศร 
ครีมนวดผมวานหางจระเข ขวด อภัยภูเบศร 
น้ํามันหมักผมเล็ก 45cc ขวด อภัยภูเบศร 
ผงขัดหนา สําหรับผิวแหง ขวด อภัยภูเบศร 
ผงขัดหนา สําหรับผิวมัน ขวด อภัยภูเบศร 
ผงขัดหนา สําหรับบํารุงผิว ขวด อภัยภูเบศร 
ผงขัดหนา สําหรับลดสิว ขวด อภัยภูเบศร 
ผงขัดหนา สําหรับลดจุดดางดํา ขวด อภัยภูเบศร 
สบู handmade 
(relax,refresh,happy,romamce) 

กอน Bannburi 

สบูเหลว สครับผิว หลอด Bannburi 
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รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 
ครีมบํารุงผิว กระปุก Bannburi 
บอดี้สครับ ผิวขาวธรรมชาติ กระปุก Bannburi 
โคลนมาสกผิวขาวธรรมชาติ กระปุก Bannburi 
น้ํามันนวดตัว ขวด Bannburi 
ครีมงาขาว,งาดํา ขวด เขาคอทะเลภู 
เกลือขัดผิว ซอง เขาคอทะเลภู 
แชมพู/ครีมนวด (ขิง,มะกรูด,
มะคําดีควาย,วานหางจระเข,อัญชัน 

ขวด เขาคอทะเลภู 

ครีมลางหนามะขาม หลอด เขาคอทะเลภู 
สบูกอนสมุนไพร กอน เขาคอทะเลภู 
สบูเหลว ขวด เขาคอทะเลภู 
สมุนไพรขัดตัวเจล หลอด เขาคอทะเลภู 
สมุนไพรขัดผิว ซอง เขาคอทะเลภู 
โลชั่นสมุนไพร ขวด เขาคอทะเลภู 
ขี้ผ้ึงทาปาก กระปุก เขาคอทะเลภู 
ครีมนวดเทา หลอด เขาคอทะเลภู 
โคลนพอกหนางาดํา กระปุก เขาคอทะเลภู 
โคลนพอกตัวงาดํา กระปุก เขาคอทะเลภู 
คลีนสครับ กระปุก เขาคอทะเลภู 
สบูธรรมชาติ กอน เขาคอทะเลภู 
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7. ผลิตภัณฑดูแลสขุภาพและอื่นๆ   
ตารางที่ ก.7  รายการสินคาผลิตภัณฑดูแลสุขภาพและอื่นๆ 
รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 

น้ํายาลางผักแบบสเปรย 50cc ขวด สวนจิตรลดา 
ซองหอม ซอง เขาคอทะเลภู 
ตลับเทียน ซอง เขาคอทะเลภู 
ตะไครหอมธูปไลยุง ซอง เขาคอทะเลภู 
ตะไครหอมสเปรยกันยุง ขวด เขาคอทะเลภู 
ถุงสมุนไพรขิงประคบรอน-เย็น ถุง เขาคอทะเลภู 
ผาเย็นอโรมา ถุง เขาคอทะเลภู 
ใยบวบขัดตัว อัน เขาคอทะเลภู 
แผนรองเทาสมุนไพร ถุง เขาคอทะเลภู 
ลูกประคบสมุนไพร ถุง เขาคอทะเลภู 
สเปรยปรับอากาศ ขวด เขาคอทะเลภู 

 
8. ขนมและไอศกรีมเพื่อสขุภาพ 
ตารางที่ ก.8  รายการขนมและไอศกรมีเพื่อสุขภาพ 
รายการสินคา หนวยนับ ยี่หอ 

ทานตะวันกระเทาะเปลือก ซอง ฟลาวเวอรฟูด 
ทานตะวันอบน้ําผ้ึง/อบกระเทียม/
ถั่วลิสงอบเกลือ 

ซอง ฟลาวเวอรฟูด 

ทานตะวันแผน/งาแผน ซอง ฟลาวเวอรฟูด 
เมล็ดฟกทองอบ ซอง ฟลาวเวอรฟูด 
ขนมงาดําน้ําผ้ึง ถุง เขาคอทะเลภู 
ขนมแชอิ่มอบแหง ถุง เขาคอทะเลภู 
ฝร่ังอบน้ําผ้ึง ถุง เขาคอทะเลภู 
ถั่วลิสงคั่ว ถุง เขาคอทะเลภู 
ท็อฟฟมะขาม ถุง เขาคอทะเลภู 
สตรอเบอรร่ีอบแหง หอ ดอยคํา 
ฝร่ังอบแหง หอ ดอยคํา 
บวย 3 รส หอ ดอยคํา 
มะมวง 3 รส หอ ดอยคํา 
มะมวงอบแหง หอ ดอยคํา 
ผลิตภัณฑกลวยอบ กลอง ดอยคํา 
สาหรายปรุงรสเค็ม/เผ็ด/หวาน ซอง ดอยคํา 
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สาหรายอบเกลือ/ซอส/ธรรมชาติ ซอง ดอยคํา 
ลูกอมทอ/บวย/ฝร่ัง/สตรอเบอรณี่/
สาล่ี 

ถุง ดอยคํา 

เยลลี่สมุนไพรผสมสาหรายเกลียว
ทอง 

กลอง สวนจิตรลดา 

นมอัดเม็ดรสกาแฟ/ชอกโกแลต/
หวาน 

ซอง สวนจิตรลดา 

กลวยบาบีคิว/อบเนย/อบสมุนไพร/
เผือกอบ 

ถุง สวนจิตรลดา 

ขาวแตน แพ็ค สวนจิตรลดา 
ขาวเกรียบสาหรายเกลียวทอง ถุง สวนจิตรลดา 
นมอัดเม็ด รสหวาน ซอง สวนจิตรลดา 
นมอัดเม็ด รสช็อคโกแลต ซอง สวนจิตรลดา 
ครีมงาช็อคสแน็ค ซอง เฮลทตี้เมท 
ครีมอัลมอนดช็อคสแน็ค ซอง เฮลทตี้เมท 
ครีมงาดําน้ําผ้ึงออรแกนิค + แครก
เกอร 

ซอง เฮลทตี้เมท 

ครีมงาขาวน้ําผ้ึงออรแกนิค + 
แครกเกอร 

ซอง เฮลทตี้เมท 

ครีมถั่วลิสงผสมน้ําผ้ึงออรแกนิค + 
แครกเกอร 

ซอง เฮลทตี้เมท 

น้ําผ้ึงปาเดือน 5 + แครกเกอร ซอง เฮลทตี้เมท 
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