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แบบสอบถาม 

 

เร่ือง การประเมินผลโครงการบําบัดรักษาดวยโปรแกรมจิตสังคมบําบดั  

(Matrix Program) ของคลินิกบําบัดการติดยาเสพติด   

สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 

 

สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป ของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 7 ขอ 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ในชอง (  )  และเติมขอความที่ตรงกับความจริงของทานลงใน

ชองวางใหสมบูรณ   

1.  เพศ   

(    )     ชาย    (    )     หญิง 

2. อายุ ………… ป 

3. สถานภาพสมรส   

       (    )   โสด            (    )   สมรส                (     )    หมาย/หยา/ แยกกันอยู 

4.  ระดับการศึกษา 

       (   )    ปริญญาตรี สาขา......................     

(     )   ปริญญาโท สาขา............................... 

5.  ตําแหนง 

       (    )    นักสังคมสงเคราะห     (     )    นักจิตวิทยา        

(   )   อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………… 

 

6.   ระยะเวลาที่ปฎิบัติงานดานยาเสพติด……….ป 

 

7.   ระยะเวลาที่ปฎิบัติงานดานการบําบัดดวยโปรแกรมจิตสังคมบําบัด………ป 
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สวนที่  2  แบบประเมินกระบวนการ โปรแกรมจิตสังคมบําบัด 

คําชี้แจง   โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองความคิดเห็นที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 

                         ระดับความคิดเห็น     

                              ขอความ เห็น

ดวย

มาก

ที่สุด 

เห็น

ดวย

มาก 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย

นอย 

เห็นดวย

นอย

ที่สุด 

การปรึกษารายบุคคล/ครอบครัว 

8. การปรึกษารายบุคคล/ครอบครัวมีความ

สอดคลองกับวัตถุประสงคในการเลกิ

ยาเสพติด 

     

9.  การปรึกษารายบุคคล/ครอบครัวครอบคลุม

การสราง ความสัมพนัธระหวางผูบําบัด

และผูเขารับการบําบัด/ครอบครัว 

     

10. การปรึกษารายบุคคล/ครอบครัวมีกิจกรรม

ที่ชัดเจน/เขาใจงาย    

     

11. การปรึกษารายบุคคล/ครอบครัว สงเสริม

การมีสวนรวมของผูเขารับการบําบัดและ

ครอบครัว  

     

12. การปรึกษารายบุคคล/ครอบครัว สงเสริม

พฤติกรรมทางบวกของผูรับการบําบัด 

     

13. ระยะเวลาของการปรึกษารายบุคคล/

ครอบครัว 1 คร้ัง /สัปดาหมคีวามเหมาะสม 

     

14. จํานวนครั้งของการปรึกษารายบุคคล/

ครอบครัวทั้งหมด 10 คร้ังมีความเหมาะสม 

     

15. การปรึกษารายบุคคล/ครอบครัวสามารถ

จูงใจใหผูเขารับการบําบัดเลกิยาเสพติดได 
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                         ระดับความคิดเห็น     

                              ขอความ เห็น

ดวย

มาก

ที่สุด 

เห็น

ดวย

มาก 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย

นอย 

เห็นดวย

นอย

ที่สุด 

16.  ผูใหการบําบัดมีความเขาใจเกี่ยวกับ

กิจกรรมการปรึกษารายบุคคล/ครอบครัว 

     

17.  ผูใหการบําบัดสามารถอธิบายกิจกรรมการ

ปรึกษารายบคุคล/ครอบครัวใหผูเขารับ

การบําบัดเขาใจไดอยางชัดเจน 

     

18.  ผูใหการบําบัดสามารถประเมินผลกจิกรรม

การปรึกษารายบุคคล/ครอบครัวได 

     

 

กลุมฝกทักษะเลิกยาระยะตน 

19.  กลุมฝกทกัษะเลิกยาระยะตนมกีารจดั

กิจกรรมทีย่ืดหยุนไดอยางเหมาะสมกับ 

ผูรับการบําบดั    

     

20.  กลุมฝกทกัษะเลิกยาระยะตนครอบคลุม

ประเด็นที่ตองการในการเลิกยาเสพติด 

     

21. ผูรับการบาํบัดสามารถนําการฝกทักษะเลิก

ยาระยะตน ไปปฏิบัติไดจริง  

     

22.  กลุมฝกทกัษะเลิกยาระยะตนสงเสริมการมี

สวนรวมของผูรับการบําบัด   

     

23. กลุมฝกทกัษะเลิกยาระยะตนมกีารดาํเนนิ

กิจกรรมที่มจีดุประสงคชัดเจน  

     

24.  ระยะเวลาของกลุมฝกทักษะเลิกยาระยะ

ตน 2 คร้ัง /สัปดาห มีความเหมาะสม 

     

25. จํานวนครั้งของกลุมฝกทักษะเลิกยาระยะ

ตน ทัง้หมด 8 คร้ัง มีความเหมาะสม 

     

 



 182 

                         ระดับความคิดเห็น     

                              ขอความ เห็น

ดวย

มาก

ที่สุด 

เห็น

ดวย

มาก 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย

นอย 

เห็นดวย

นอย

ที่สุด 

 26. กลุมฝกทกัษะเลิกยาระยะตนสามารถ 

จูงใจใหผูรับการบําบัดเลิกยาเสพติด  

     

27. ผูใหการบาํบัดมีความเขาใจกิจกรรมกลุม

ฝกทักษะเลิกยาระยะตน  

     

28.  ผูใหการบําบัดสามารถอธิบายกิจกรรม

กลุมฝกทักษะเลิกยาระยะตนไดอยางชัดเจน 

     

29.  ผูใหการบําบัดสามารถประเมินผลกจิกรรม

กลุมฝกทักษะเลิกยาระยะตน  

     

กลุมฝกทักษะการปองกนัการกลับไปเสพซ้าํ 

30.  กลุมฝกทกัษะการปองกนัการกลับเสพซ้ํามี

การจัดกิจกรรมที่ยืดหยุนไดอยางเหมาะสม

กับผูรับการบาํบัด    

     

31. กลุมฝกทกัษะการปองกนัการกลับเสพซ้ํา

ครอบคลุมประเด็นที่ตองการในการเลิก

ยาเสพติด 

     

32. ผูรับการบาํบัดสามารถนําการฝกทักษะการ

ปองกนัการกลบัเสพซ้ํา ไปปฏิบัติไดจริง  

     

33.  กลุมฝกทกัษะการปองกนัการกลับเสพซ้ํา

สงเสริมการมสีวนรวมของผูรับการบําบัด   

     

34. กลุมฝกทกัษะการปองกนัการกลับเสพซ้ํามี

การดําเนินกิจกรรมที่มีจุดประสงคชัดเจน  

     

35.  ระยะเวลาของกลุมฝกทักษะการปองกนั

การกลับเสพซ้าํ 2 คร้ัง /สัปดาห มีความ

เหมาะสม 
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                         ระดับความคิดเห็น     

                              ขอความ เห็น

ดวย

มาก

ที่สุด 

เห็น

ดวย

มาก 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย

นอย 

เห็นดวย

นอย

ที่สุด 

36. จํานวนครั้งของกลุมฝกทักษะการปองกนั

การกลับมาเสพซ้ํา ทัง้หมด 32 คร้ัง มีความ

เหมาะสม 

     

37. กลุมฝกทกัษะการปองกนัการกลับเสพซ้ํา

สามารถจงูใจใหผูรับการบําบัดเลิก

ยาเสพติด  

     

38. ผูใหการบาํบัดมีความเขาใจกิจกรรมกลุม

ฝกทักษะการปองกนัการกลบัเสพซ้ํา  

     

39.  ผูใหการบําบัดสามารถอธิบายกิจกรรม

กลุมฝกทักษะการปองกนัการกลับเสพซ้ํา

ไดอยางเหมาะสม  

     

40.  ผูใหการบําบัดสามารถประเมินผลกจิกรรม

ฝกทักษะการปองกนัการกลบัเสพซ้ํา  

     

- กลุมครอบครัวศึกษา 

41.  กลุมครอบครัวศึกษามกีารจัดกิจกรรมที่

ยืดหยุนไดอยางเหมาะสมกบัผูรับการบําบัด

และครอบครัว    

     

42. กลุมครอบครัวศึกษาครอบคลุม ประเด็นที่

ตองการในการสรางความเขาใจใน

ครอบครัวผูรับการบําบัด 

     

43. กลุมครอบครัวศึกษามกีิจกรรม ที่สงเสริม

การมีสวนรวมของครอบครัวผูรับการบําบดั   
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                         ระดับความคิดเห็น     

                              ขอความ เห็น

ดวย

มาก

ที่สุด 

เห็น

ดวย

มาก 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย

นอย 

เห็นดวย

นอย

ที่สุด 

44. กลุมครอบครัวศึกษามกีิจกรรม ที่สงเสริม

ความสัมพันธระหวางครอบครัวและผูรับ

การบําบัด 

     

45. กลุมครอบครัวศึกษามกีิจกรรมที่มีความ

ชัดเจนเขาใจงาย 

     

46. ระยะเวลาของกลุมครอบครัวศึกษา1 คร้ัง /

สัปดาห มีความเหมาะสม 

     

47. จํานวนครั้งของกลุมครอบครัวศึกษา 

ทั้งหมด 10 คร้ัง มีความเหมาะสม 

     

48. กลุมครอบครัวศึกษาสามารถจงูใจใหผูรับ

การบําบัดเลกิยาเสพติด  

     

49. ผูใหการบาํบัดมีความเขาใจกิจกรรมกลุม

ครอบครัวศึกษา  

     

50.  ผูใหการบําบัดสามารถอธิบายกิจกรรม

กลุมครอบครัวศึกษาไดอยางเหมาะสม  

     

51.ผูใหการบาํบัดสามารถประเมินผลกจิกรรม 

ครอบครัวศึกษา  

     

ข้ันตอนอื่นๆ ของโปรแกรมจติสังคมบําบัด 

52. ระยะเวลาที่เขารับการบําบัดดวยโปรแกรม    

จิตสังคมบําบดั 16 สัปดาหมีความ

เหมาะสม 

     

53. การนัดผูเขารับการบําบดัมาทาํกิจกรรม

โปรแกรมจิตสังคมบําบัด สัปดาหละ 3 คร้ัง 

มีความเหมาะสม  
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                         ระดับความคิดเห็น     

                              ขอความ เห็น

ดวย

มาก

ที่สุด 

เห็น

ดวย

มาก 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

เห็น

ดวย

นอย 

เห็นดวย

นอย

ที่สุด 

54. การตรวจปสสาวะเปนการตรวจสอบการ

กลับไปเสพซ้ํา 

     

55. การตรวจปสสาวะสัปดาหละ 1 คร้ัง มี

ความเหมาะสม 

     

56. การติดตามผลการบําบดั  7 คร้ัง หลงัจบ

โปรแกรมการบําบัด  มีความเหมาะสม 

     

57. ระยะเวลาในการติดตามผลการบําบัด 1 ป 

มีความเหมาะสม 

     

 

สวนที่  3.  ขอเสนอแนะ/ปญหาอุปสรรคในการบําบัดรักษาดวยโปรแกรมจิตสังคมบําบัด  

 

1. ปญหาอุปสรรคในระหวางการบําบัดโปรแกรมจิตสังคมบําบัดคือ    

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

แนวทางแกไข 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

2. ทานคิดวารูปแบบการบําบัดโปรแกรมจิตสังคมบําบัดควรปรับปรุงดานใดบาง

เพื่อใหเหมาะสมกับสังคมไทย 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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3. ทานคิดวาสื่อตางๆ ที่ใชในโปรแกรมจิตสังคมบําบัดมีความเหมาะสมหรือไม 

อยางไร  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

4. ทานคิดวาผูบังคับบัญชาของทานควรใหการสนับสนุนทานในดานใดบาง ที่

เกี่ยวของกับการบําบัดดวยโปรแกรมจิตสังคมบําบัด 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

5. ขอเสนอแนะ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

                                                                  

ขอขอบคุณทุกทาน 

 ----------------------------------------- 

 

 


