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1. บทน า 
 

1.1 ความส าคญัและทีม่าของปัญหาทีท่ าการวจิัย 
สปา (Spa) เขา้มามีบทบาทกบัคนไทยในยุคสมยัแห่งการรณรงค์เพื่อการรักษาสุขภาพ ค าว่า 

Spa  เป็นรากศพัทม์าจากภาษาละตินวา่“sanus  per aqua”หมายถึง  heath through  water  คือการใช้
ประโยชน์จากน ้ าพุร้อนหรือน ้ าแร่ เพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพเน่ืองจากในน ้ ามีแร่ธาตุนานบัปการทั้งความร้อน
และแร่ธาตุจะช่วย การท านุบ ารุง ระบบการท างานต่าง ๆ ในร่างกายให้ท างานดีข้ึนความหมายของค าวา่ 
“Spa” ในพจนานุกรมภาษาองักฤษมีความหมายสองอยา่งคือความหมายท่ีหน่ึง “สปา”  เป็นช่ือเมือง
เล็กๆ เมืองหน่ึงทางตะวนัออกของเบลเยียมซ่ึงเป็นสถานท่ีพกัผ่อน (resort) ท่ีมีน ้ าแร่หรือน ้ าพุร้อน
(mineral spring) ธรรมชาติท่ีมีช่ือเสียง นอกจากน้ีค าวา่ “สปา” ในความหมายท่ีสองยงัมีอิทธิพลมาจาก
ความหมายแรกซ่ึงนิยมใช้ค  าว่า สปา เรียกช่ือสถานท่ีหรือแหล่งพกัผ่อนท่ีมีแหล่งอาบน ้ าแร่หรือน ้ าพุ
ร้อนตามธรรมชาติท่ีใช้ในการบ าบดัหรือรักษา (cure) ดงันั้นจากความหมายดั้งเดิมค าว่า สปาช่ือดงั
โดยทัว่ไปในต่างประเทศจึงหมายถึงสถานท่ีหรือแหล่งพกัผอ่นตามนยัของความหมายท่ีสองและตั้งอยู่
ในบริเวณท่ีมีแหล่งสายน ้าแร่หรือน ้ าพุร้อนท่ีใชใ้นการบ าบดั ฟ้ืนฟูหรือรักษาสุขภาพ ผูค้นท่ีไปพกัผอ่น
ใชเ้วลาในการดูแลรักษาสุขภาพแบบเขม้ขน้หรือเพื่อจุดประสงคเ์ฉพาะทางเช่น การอาบน ้ าแร่หรือน ้ าพุ
ร้อน การลา้งพิษ การอดอาหาร การนวด รวมถึงโปรแกรมการออกก าลงักายเพื่อบ ารุงรักษาสุขภาพ 

ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในสถานบริการสปา ผลิตภัณฑ์สปานับเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
เก่ียวข้องกับคุณภาพในการให้บริการเป็นอย่างมาก รูปแบบโดยทัว่ไปของผลิตภัณฑ์สปามีความ
แตกต่างกนัไปตามลกัษณะการให้บริการเช่น ผลิตภณัฑ์สปาเพื่อการบ าบดัรักษา การผ่อนคลาย การ
บ ารุงสุขภาพ และความงาม    จากรายงานการส ารวจรูปแบบผลิตภณัฑ์สปาท่ีนิยมในประเทศไทย 
พบว่าสถานบริการ สปามีความต้องการใช้ผลิตภณัฑ์ประเภทท าความสะอาดหรือขดัผิวมากท่ีสุด 
องค์ประกอบของผลิตภณัฑ์ส่วนใหญ่ลว้นน าเขา้จากต่างประเทศและมีราคาแพงท าให้ระบบการผลิต
ตอ้งพึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศและสูญเสียเงินตราออกนอกประเทศปีละหลายร้อยล้านบาท
ในทางตรงกนัขา้มการส่งเสริมให้ใชว้ตัถุดิบในประเทศทดแทนการน าเขา้ยงัไม่สามารถท าไดต้รงตาม
ความตอ้งการของภาคการผลิต ทั้งน้ีพบว่ายงัขาดการศึกษาวิจยัถึงศกัยภาพของพืชหรือวสัดุเกษตรท่ีมี
ภายในประเทศ ตลอดจนยงัขาดขอ้มูลในการผลิตและการจดัการผลผลิตเกษตรเพื่อแปรรูปให้เป็น
วตัถุดิบเพื่ออุตสหากรรมเคร่ืองส าอางคแ์ละผลิตภณัฑส์ปา  

ดงันั้นการน าส่วนของพืชมาใช้ประโยชน์ในการเป็นวสัดุขดัผิวนบัเป็นทางเลือกแก่เกษตรกร
อีกทางเลือกหน่ึงโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการพฒันาศกัยภาพของพืชทอ้งถ่ินท่ีมีกระจายอยูต่ามภูมิภาคต่างๆ 
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ให้เกิดประโยชน์และมีมูลค่าทางเศรษฐกิจต่อชุมชนเพราะพืชทอ้งถ่ินหลายชนิดมีบทบาทต่อชุมชน
ไม่ใช่เพราะเพียงเป็นพืชอาหารประจ าวนัเท่านั้น บางชนิดอาจใช้เป็นยารักษาโรคท่ีมีศกัยภาพในเชิง
พานิชยห์รือเป็นพืชยาในระบบสาธารณสุขมูลฐานตลอดจนใช้เป็นผลิตภณัฑ์อาหารเสริมหรือเป็น
วตัถุดิบในผลิตภณัฑส์ปา 

 

1.2 วตัถุประสงค์ 
สร้างสูตรต ารับผลิตภณัฑส์ปาท่ีใชว้สัดุเกษตรทดแทนวสัดุขดัผวิ  
 

1.3 ขอบเขตของโครงการวจิัย 
งานวจิยัน้ีมุ่งเนน้ “การพัฒนาวสัดุเกษตรมาทดแทนวัสดุขดัผิวในส่วนผสมผลิตภัณฑ์สปา”

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การน าผลพลอยไดจ้ากอุตสาหกรรมพืชน ้ามนัมาใชป้ระโยชน์ เช่น กากเมล็ด
ทานตะวนั กากร าขา้ว กากเมล็ดงา  ตลอดจนเมล็ดพืชตระกลูถัว่ เช่น เมล็ดถัว่เขียว ถัว่แดง ถัว่ด า  และ
พืชสมุนไพรในต ารับยาอายรุเวท เช่น สะเดา ขมิ้น กระเจ๊ียบ ฯลฯ โดยน ามาใชเ้ป็นวสัดุขดัผวิโดย
ท าการศึกษาการสร้าง สูตรต ารับผลิตภณัฑ ์ ประเภทขดัผิว เช่น เกลือสปา (spa salt) และโฟมสครับ 
(foam scrub)อยา่งไรก็ดีรายงานวจิยัน้ีเป็นเพียงผลการวิจยัขั้นตน้ในปีแรกซ่ึงยงัไม่ทราบผลค่าปริมาณ
ความช้ืนในผลิตภณัฑ์ (Aw )  ตามระยะเวลาการเก็บรักษาและสภาพในการเก็บรักษาการศึกษาความคง
ตวัของผลิตภณัฑแ์ละการประเมินผลคุณสมบติัทางชีวกายภาพทางผวิหนงัเบ้ืองตน้ 

 

1.4 ทฤษฎสีมมุติฐานและกรอบแนวความคดิของโครงการวจิัย 
ผลิตภณัฑป์ระเภทท าความสะอาดหรือขดัผวิ (skin scrub) ประกอบดว้ยส่วนประกอบของ สาร

ชนิดต่าง ๆ  เช่น วสัดุขดัผวิทั้งในรูปสารอนินทรีย ์เช่น แป้งทาลคมั เบนโทไนต ์ทรายละเอียดหรือผงซิ
ลิกา ตลอดจนสารอินทรีย ์เช่น เกลือ น ้าตาล  ฯลฯ 

1. สารใหค้วามชุ่มช้ืนเช่น กลีเซอรีน น ้ามนัพืชชนิดต่าง ๆ ฯลฯ 
2. สารออกฤทธ์ิอ่ืน  ๆ เช่น สารแอสทริงเจนท ์ สารสกดัจากพืช  สารช าระลา้ง ฯลฯ 
3. สารเสริมอ่ืน ๆ เช่น สารกนับูด  กรดซิตริค  ฯลฯ 

 

ส่วนของวสัดุขดัผวิโดยทัว่ไปนิยมใชเ้สารอนินทรีย ์ เช่น แป้งทาลคมั  ทรายละเอียดซิลิกา เบน
โทไนตฯ์ลฯและอาจมีการใชส้ารอินทรีย ์ เช่น เกลือ น ้ าตาล อยา่งไรก็ตามจากการตรวจคน้เอกสาร 
ศึกษาขอ้มูล รายงานท่ีผา่นมาเก่ียวกบัวตัถุดิบท่ีเป็นองคป์ระกอบของผลิตภณัฑส์ปาพบวา่ นอกจากวสัดุ
ขดัผวิในรูปสารอินทรียด์งัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้สูตรต ารับของผลิตภณัฑใ์นต่างประเทศหลายต ารับในสถาน
บริการสปามีการใชว้สัดุเกษตรเป็นวสัดุขดัผวิทดแทนสารอินทรียป์ระเภทเกลือ น ้าตาล  ฯลฯเช่น ใช้
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เปลือกแขง็ของถัว่วอลนทั (walnut husk)  เมล็ดอลัมอนด ์  เมล็ดขา้วโอต๊  เมล็ดถัว่ลิสง ฯลฯ(Putz and 
Niklas, 1990) ตลอดจนใชพ้ืชเมืองร้อนอีกหลายชนิดเช่น เมล็ดถัว่ (Anonymous (a), (b), 2006)เมล็ด
ทานตะวนั(Cox, 2002)ดอกกระเจ๊ียบ(Anonymous (c), 2006)นอกจากน้ียงัมีการใชส้ารสกดัจากพืช 
น ้ามนัหอมระเหย  (พิมพร, 2547)เพื่อจุดประสงคต่์าง ๆ อีกมากมาย เช่น การใชส้ารสกดัจากพืช เพื่อการ
ช าระลา้ง (cleanser) เช่น ชิควดี (chick weed) โซพเวร์ิด (soap wort) ยคุคา(yucca)  การใชส้ารสกดัจาก
พืชเพื่อตา้นการอกัเสบ (antiinflammatory) เช่น คาโมไมล์ (chamomile)  แปะก๊วย (ginkgo) ฯลฯ การใช้
น ้ามนัหอมระเหยเพื่อฆ่าเช้ือโรค (antiseptic) เช่น ลาเวนเดอร์ (lavender) เบอร์กามอท (bergamot) เฟน
เนล (fennel) ทีทรี (tea tree) ฯลฯ (Hopkins, 1996)ตลอดจนยงัมีการใชพ้ืชสมุนไพรในต ารับยาอายรุเวท
เพื่อใชเ้ป็นวสัดุขดัผวิและเพิ่มคุณสมบติัในการเป็นสารสมุนไพรอีกดว้ย พืชท่ีนิยมใชก้นัมาก เช่น เหงา้
ขมิ้น ใบสะเดา  (Zeringe and Bhantnagar, 1994; (Anonymous (d), 2006))   

จากการตรวจเอกสารในเบ้ืองตน้ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้นแสดงใหเ้ห็นวา่การน าวสัดุเกษตรมา
ทดแทนวสัดุขดัผวิในส่วนผสมผลิตภณัฑส์ปามีแนวโนม้ไดรั้บการยอมรับในการน าไปประยกุตใ์ชเ้ชิง
พานิชยม์ากข้ึนอยา่งไรก็ตามการน ามาประยกุตใ์ชใ้นส่วนผสมผลิตภณัฑส์ปาในประเทศไทยพบรายงาน
การใชใ้นสูตรต ารับนอ้ยมาก ส่วนใหญ่มีการน ามาใชใ้นสถานบริการสปาทัว่ไปตลอดจนสูตรต ารับท่ีท า
เอง (home-made products) สถานภาพขอ้มูลการวจิยัในปัจจุบนั จึงยงัขาดการศึกษาและขอ้มูลสนบัสนุนท่ี
ชดัเจนอีกหลายดา้นทั้งดา้นการผลิตวตัถุดิบ ดา้นการแปรรูปวตัถุดิบ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การน าไปใชเ้ป็น
ส่วนผสมผลิตภณัฑส์ปา  ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีท าใหไ้ม่สามารถพฒันายกระดบัคุณภาพสินคา้เกษตรให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดได ้ ดงันั้นการพฒันาขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ
โดยใชฐ้านความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์เทคโนโลยวีจิยัและนวตกรรมเพื่อส่งเสริมการต่อยอดภูมิปัญญาและ
ความเป็นไทย ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสาขาการผลิตและบริการท่ีมีศกัยภาพเช่นบริการสปาจะ
ช่วยพฒันาคุณภาพและเพิ่มมูลค่าใหแ้ก่สินคา้เกษตรรวมทั้งการพฒันาตามทิศทางท่ีกล่าวมาน้ียงัสามารถ
สร้างตราสัญญลกัษณ์สินคา้เกษตรไทยไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 

1.5 การทบทวนวรรณกรรม 
จากรายงานการวิจยัต่าง ๆ พบวา่มีการใชว้สัดุเกษตรเป็นวสัดุขดัผวิทดแทนสารอินทรีย ์ประเภท

เกลือ น ้าตาล  ฯลฯเช่น ใชเ้ปลือกแขง็ของถัว่วอลนทั (walnut husk)  เมล็ดอลัมอนด ์ เมล็ดขา้วโอ๊ต  เมล็ด
ถัว่ลิสง ฯลฯ(Putz and Niklas, 1990) ตลอดจนใชพ้ืชเมืองร้อนอีกหลายชนิดเช่น เมล็ดถัว่เขียว 
(Anonymous (a), (b), 2006)เมล็ดทานตะวนั(Cox, 2002)ดอกกระเจ๊ียบ(Anonymous (c), 2006)ตลอดจน
ยงัมีการใชพ้ืชสมุนไพรในต ารับยาอายรุเวทเพื่อใชเ้ป็นวสัดุขดัผวิและเพิ่มคุณสมบติัในการเป็นสาร
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สมุนไพรอีกดว้ยพืชท่ีนิยมใชก้นัมาก เช่น เหงา้ขมิ้น ใบสะเดา  (Anonymous (d), 2006)พืชชนิดต่าง ๆ ท่ี
ไดก้ล่าวมาแลว้มีสรรพคุณในเชิงสมุนไพรหลายประการ เช่น  

1. สรรพคุณทางยาของทานตะวนั (Helianthus  annuusL.) 
ดอกใชเ้ป็นยาแกห้ลอดลมอกัเสบ แกว้งิเวยีนศีรษะ ช่วยขบัลม บีบมดลูกท าใหต้าสดใส และ

รักษาใบหนา้ตึงบวม ฐานรองดอก เป็นยาแกอ้าการปวดรอบเดือน ปวดศีรษะ ตาลาย ปวดฟัน ปวดทอ้ง 
เน่ืองจากโรคกระเพาะอกัเสบ และแกอ้าการปวดบวมฝี เป็นตน้ แกนล าตน้ เป็นยาแกโ้รคน่ิวในไต น่ิว
ในทางเดินปัสสาวะ ปัสสาวะเป็นโลหิต ปัสสาวะขุ่นขาว ช่วยขบัปัสสาวะไดดี้ไอกรน และยงัเป็นยา
ช่วยรักษาบริเวณแผลท่ีมีโลหิตออก เป็นตน้ 

ใบเป็นยาแกโ้รคเบาหวาน และโรคหอบหืด 
เมลด็ในเมล็ดมีน ้ามนัประมาณ 50% และมี linoleic acid , phosphatide, phospholipid, -

sitosterolน ้ามนัในเมล็ดสามารถช่วยลดไขมนัในเส้นโลหิต เป็นยาแกห้วดั แกไ้อ ขจดัเสมหะ ช่วยขบั
ปัสสาวะ ขบัหนองใน แกฝี้ฝักบวั แกโ้รคบิด และยงัช่วยแกพ้ิษแมลงสัตวก์ดัต่อย เป็นตน้ 

เปลอืกเมลด็มีน ้ามนั 5.17% ข้ีผึ้ง 2.96% โปรตีน 4% และมี cellulose, pentosanและ lignin ใชเ้ป็น
ยารักษาแกอ้าการหูอ้ือ 

รากเป็นยาแกร้ะบาย ขบัพยาธิไส้เดือน ขบัปัสสาวะและแกอ้าการฟกช ้า ปวดทอ้งแน่นหนา้อก 
เป็นตน้ 

ข้อห้ามใช้หา้มใชก้บัสตรีท่ีตั้งครรภ ์
2. สรรพคุณทางยาของกระเจ๊ียบ 
กระเจ๊ียบจดัเป็นพืชสมุนไพรท่ีเป็นพืชเศรษฐกิจตามต าราแพทยแ์ผนโบราณทัว่ไป สาขาเภสัช

กรรม (กองการประกอบโรคศิลปะ, มปพ.) 
ใบมีรสเปร้ียว ใชรั้บประทาน กดัเสมหะ ท าให้โลหิตไหลเวยีนดี ช่วยยอ่ยอาหาร ขบัปัสสาวะ 

ใชต้  าพอกฝีหรือตม้ชะบาดแผล  
กลบีเลีย้ง (ภาษาการคา้เรียก ดอกกระเจ๊ียบ) มีรสเปร้ียว ขบัปัสสาวะ เสมหะ ขบัน ้าดี ลดไข ้แก้

ไอ ขบัน่ิวในไต น่ิวในกระเพาะปัสสาวะ แกก้ระหายน ้า ขบัเมือกมนัใหล้งสู่ทวารหนกั 
เมลด็รสเมา ขบัเหง่ือ ลดไขมนัในโลหิต บ ารุงโลหิต บ ารุงธาตุ ขบัน ้าดี ขบัปัสสาวะ แกโ้รค

ทางเดินปัสสาวะอกัเสบ เป็นยาระบาย กระตุน้ความรู้สึกทางเพศ  
ผลรสจืด แกอ่้อนเพลีย บ ารุงก าลงั บ ารุงธาตุ ลดไขมนัในโลหิต แกก้ระหายน ้า รักษาแผลใน

กระเพาะอาหาร(ยพุราชวทิยาลยั, 2549) 
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3. สรรพคุณทางยาของถั่วเขียว 
จากการตรวจเอกสารสรรพคุณทางยาของเมล็ดถัว่เขียวพบขอ้มูลนอ้ยมาก มีเพียงการบนัทึกไว้

วา่เมล็ดถัว่เขียวมีสรรพคุณทางยาเป็นตวัยารสมนั แกร้้อนภายใน แกข้ดัขอ้ บ ารุงเน้ือและกระดูก บ ารุง
ก าลงั  (กองการประกอบโรคศิลปะ, มปพ.) 
 4. สรรพคุณทางยาของสะเดา  (อญัชลี, 2543) 

ใบ ใบอ่อน แกโ้รคผวิหนงั แกน้ ้าเหลืองเสีย และแกพุ้พอง ใบแก่ ช่วยยอ่ยอาหาร ฆ่าแมลง
ศตัรูพืช  

ก้าน แกไ้ข ้บ ารุงน ้าดี แกร้้อนในกระหายน ้า และแกไ้ขป่้า  
ดอก แกพ้ิษโรคหิต พิษก าเดา แกริ้ดสีดวงเป็นเม็ดยอดคนัในล าคอ และบ ารุงธาตุ  
แก่น แกค้ล่ืนเหียน อาเจียนแกไ้ขจ้บัสั่น ไขต้วัร้อน บ ารุงโลหิต และบ ารุงไฟธาตุ  
เปลอืกราก  แกไ้ข ้ท าใหอ้าเจียน และแกโ้รคผวิหนงั  
เปลอืกต้น  แกบิ้ดมูกเลือด แกท้อ้งร่วง แกไ้ข ้แกก้ษยั แกใ้นกองเสมหะ กระพี้  บ  ารุงน ้าดี แกดี้พิการ 

และแกค้ลัง่เพอ้  
ยาง  ดบัพิษร้อน และถอนพิษไข ้ 
ผล บ ารุงหวัใจใหเ้ป็นปกติ และฆ่าแมงศตัรูพืช ลูกอ่อน เจริญอาหาร ฆ่าพยาธิ แกริ้ดสีดวงและ

แกปั้สสาวะพิการ      
ราก แกเ้สมหะจุกคอ แกเ้สมหะท่ีเกาะแน่นในอก ใชแ้กไ้ข ้และท าใหอ้าเจียน  
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2. วธีิการวจิัย 
 

2.1 วธิีการด าเนินการวจิัย 
2.1.1 การศึกษาข้อมูลและจัดหาแหล่งวตัถุดิบในการผลติด าเนินการรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียว- ขอ้ง

และจดัหาแหล่งวตัถุดิบท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนดในการวจิยั ทั้งน้ีเนน้การใชป้ระโยชน์แหล่งวตัถุดิบ
ในเขตพื้นท่ีเครือข่ายภาคกลางตอนบนเป็นหลกั 

2.1.2 การจัดเตรียมและวเิคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพของวตัถุดิบเน่ืองจากลกัษณะทาง
กายภาพของวตัถุดิบท่ีใชใ้นการทดสอบแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนัมากตลอดจนลกัษณะสารส าคญั
ในวตัถุดิบท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพของผลิตภณัฑมี์ความแตกต่างกนัดว้ย ดงันั้นจึงท าใหข้ั้นตอนการ
จดัเตรียมวตัถุดิบทางการเกษตรน้ีจึงมีความส าคญัต่อการสร้างสูตรต ารับในล าดบัถดัไป กระบวนการท่ี
เก่ียวขอ้งในการท าพรีทรีตเมนท(์pretreatment)ของแต่ละวตัถุดิบท่ีแตกต่างกนัไปไดแ้ก่ กรณกีากเมลด็
ทานตะวนัเน่ืองจากวตัถุดิบเป็นผลพลอยไดจ้ากกระบวนการอดับีบน ้ามนัทานตะวนั ดงันั้นกากท่ีไดจึ้ง
ควรน ามาศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและเคมีท่ีอาจมีผลต่อคุณภาพของผลิตภณัฑไ์ดแ้ก่ปริมาณ
ส่ิงเจือปน  ค่าความช้ืน ปริมาณน ้ามนั ขนาดอนุภาคท่ีเหมาะสมต่อการขดัถู  ในขณะท่ีผงเมลด็ถั่วเขียว
และผงดอกกระเจ๊ียบท่ีจะน ามาใชใ้นการผสมในสูตรต ารับสามารถน าเมล็ดมาบดลดขนาดไดต้ามความ
ตอ้งการโดยไม่ตอ้งผา่นการอดับีบน ้ามนัท าใหส้ามารถคดัแยกส่ิงเจือปนไดต้ั้งแต่คดัเลือกเมล็ด ส่วนใบ
สะเดาท่ีจะน ามาใชใ้นสูตรต ารับเน่ืองจากมีรายงานปริมาณบางชนิดท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งจุลินทรียไ์ด้
ดงันั้นการอบแหง้จึงนบัเป็นปัจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพของใบก่อนน ามาบดใหล้ะเอียด  นอกจากน้ียงัควร
ค านึงถึงขนาดอนุภาคท่ีเหมาะสมต่อการขดัถูอีกดว้ย อยา่งไรก็ดีในการศึกษาปีแรก (ปีท่ี 1 ของ
งบประมาณ) เป็นการศึกษาวตัถุดิบ 2 ชนิดเท่านั้น กล่าวคือ ผงเมล็ดถัว่เขียวและผงดอกกระเจ๊ียบโดยน า
ผงวตัถุดิบจากการผลิตของโครงการยอ่ยท่ี3:เทคโนโลยกีารแปรรูปวสัดุเกษตรให้เป็นวสัดุขดัผวิใน
ผลิตภณัฑส์ปามาใชใ้นการศึกษาผสมสูตรต ารับโดยมีขั้นตอนต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. การวดัค่าความหนาแน่นและแรงลอยตัวมีขั้นตอนคร่าว ๆ ดงัน้ี 

 ใชถ้ัว่เขียวพนัธ์ุ เบอร์ 2 หรือ กระเจ๊ียบ มาอบแหง้โดยมีขอ้ก าหนดในการอบแหง้ คือ
อบแหง้โดยใชเ้ตาอบความร้อนชนิด hot air oven นาน19 ชัว่โมงอุณหภูมิ  105  ซ     

 น าวตัถุดิบแหง้ เช่น เมล็ดถัว่เขียวจ านวน 300 เมล็ด หรือกระเจ๊ียบ มาชัง่หาน ้าหนกัและ
ความหนาแน่นของเมล็ด โดยใชเ้คร่ืองชัง่น ้าหนกั ความละเอียด 0.1 มิลลิกรัมท่ีติดตั้งชุด
อุปกรณ์หาความหนาแน่น 
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 ค านวณความหนาแน่นโดยอาศยัหลกัการวดัแรงลอยตวัท่ีเกิดข้ึน และค านวณหาปริมาตร
ของเมล็ดแลว้จึงน าไปค านวณหาความหนาแน่นของเมล็ด  

 วดัแรงลอยตวัของเมล็ดถัว่เขียวท่ีเกิดข้ึนในน ้ าแลว้น าค่าแรงลอยตวัท่ีได้น ามาค านวณหา
ปริมาตร และความหนาแน่นของเมล็ดตามล าดบั  

2. การผลิตผงสครับ   ในกรณีเมล็ดถัว่เขียวใชเ้คร่ืองบดStone Mill(ภาพท่ี  1) บดลดขนาดเมล็ด
ถัว่เขียวและร่อนผ่านตะแกรงร่อน(sieve shaker)ส่วนผงจากดอกกระเจ๊ียบใช้เคร่ืองบดชนิด
Beater Mill(ภาพท่ี 2) บดลดขนาด และร่อนผา่นตะแกรงร่อน(sieve shaker) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.3 การสร้างสูตรต ารับการด าเนินการในปีท่ี 1 เป็นขั้นตอนการสร้างสูตรต ารับขั้นแรกโดย
สร้าง pre-formulationและexperiment formulationโดยทดลองผสมส่วนของวสัดุเกษตร 2ชนิด คือ ผง
เมล็ดถัว่เขียวและผงดอกกระเจ๊ียบในสูตรต่าง ๆ ท่ีก าหนดข้ึนเป็นต ารับมาตรฐาน  โดยมีสูตรต ารับตาม
เป้าหมายมี2ชนิดผลิตภณัฑ ์คือ  สูตรเกลือสครับขดัผวิและสูตรโฟมสครับขดัผิว ทั้งน้ีในปี งปม.  2552  
ด าเนินการเฉพาะสูตรเกลือสครับขดัผวิรายละเอียดดงัน้ี 

การพฒันาสูตรเกลอืสครับขัดผวิศึกษาอตัราส่วนการใชว้สัดุเกษตรแต่ละชนิดทดแทนเฟส
ของแขง็ในสูตรต ารับเกลือสครับขดัผวิในอตัราส่วนต่าง ๆ ไดแ้ก่ 1, 3, 5, 10, 15 และ 20 %ข้ึนอยูก่บั
วตัถุดิบแต่ละชนิด แลว้น ามาผสมปรุงแต่งกบัเฟสของเหลว อตัราส่วนเฟสของแข็งต่อเฟสของเหลว 

 

ภาพที ่ 2   Beater Mill (http://www.direct industry. 
com/prod/retsch/laboratory-rotor-beater-mill-19308-
57809.html) 
 

 

ภาพที ่ 1Samap Electric Stone Mill, Model  F100 
http://www.canningpantry.com/f100-samap-
electric-mill.html 

http://www.canningpantry.com/f100-samap-electric-mill.html
http://www.canningpantry.com/f100-samap-electric-mill.html
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4:1 และ 5: 1 โดยใชผ้งเมล็ดถัว่เขียวอนุภาคขนาดเล็ก (S)อนุภาคขนาดกลาง (M) และอนุภาคขนาด
ใหญ่ (L) วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized  Design  จ  านวน  3  ซ ้ า  น าผลิตภณัฑท่ี์ได้
ไปตรวจวดัค่าปริมาณความช้ืนในผลิตภณัฑ ์ (Aw) ตามระยะเวลาการเก็บรักษาและสภาพในการเก็บ
รักษาการศึกษาความคงตวัของผลิตภณัฑแ์ละการประเมินผลคุณสมบติัทางชีวกายภาพทางผวิหนงั
เบ้ืองตน้ต่อไป 
 

2.2 สถานทีท่ าการทดลอง 
ภาควชิาเทคโนโลยหีลงัการเก็บเก่ียวและแปรสภาพ คณะเทคโนโลยกีารเกษตร 
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3.   ผลการวจิัย 
 

3.1  การวเิคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพของเมลด็ถั่วเขยีว  
 3.1.1 การวดัค่าความช้ืนเมล็ดใชถ้ัว่เขียวพนัธ์ุ เบอร์ 2 โดยมีขอ้ก าหนดในการอบแหง้ คือ 
อบแหง้โดยใชเ้ตาอบความร้อนชนิด hot air oven นาน19 ชัว่โมงอุณหภูมิ  105  ซ ผลการทดลองพบวา่ 
วตัถุดิบมีค่าความช้ืนค่อนขา้งต ่าประมาณ  11.31± 1.49 % 
 3.1.2 การวดัค่าความหนาแน่นและแรงลอยตัว จากการทดลองบดเมล็ดถัว่เขียวโดยใชเ้คร่ืองบด
แบบStone Mill และน าเมล็ดถัว่เขียวพนัธ์ุ เบอร์ 2 ไปศึกษาค่าความหนาแน่นและแรงลอยตวั พบวา่ ค่า
ความหนาแน่นเท่ากบั 1.3655± 0.0064กรัม/ลบ.ซม. และแรงลอยตวัมีค่าเท่ากบั   0.0458± 0.0023กรัม 
นอกจากน้ียงัศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพบางประการผลดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่1  คุณสมบติัทางกายภาพบางประการของเมล็ดถัว่เขียวพนัธ์ุ เบอร์ 2 
 

คุณสมบติัเชิงกลของเมลด็ถัว่เขียว  ค่าเฉล่ีย   SD 

มวลของเมลด็ 1 กรัม (mp)  0.0624   0.0029 

มวลของเมลด็พืชท่ีอยูใ่นน ้ า (mf) 0.0456   0.0023 

ปริมาตรเมลด็ 0.0458   0.0023 
ความหนาแน่น (g/cm3) 
 

1.3655 
 

  0.0064 
 

 
3.2  การวเิคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพของผงดอกกระเจี๊ยบ 
 3.2.1 การวดัค่าความช้ืนเมลด็จากการวดัค่าความช้ืนกระเจ๊ียบโดยมีขอ้ก าหนดในการอบแหง้ 
คืออบแหง้โดยใชเ้ตาอบความร้อนชนิด hot air oven นาน24ชัว่โมงอุณหภูมิ  105  ซ มาตราฐาน 
ASAEผลการทดลองพบวา่ วตัถุดิบมีค่าความช้ืนค่อนขา้งต ่าประมาณ 18.122±0.0830% 
 3.2.2 การวดัค่าความหนาแน่นและแรงลอยตัว จากการทดลองบดดอกกระเจ๊ียบแห้งโดยใช้
เคร่ืองบดแบบ blender แลว้น าดอกกระเจ๊ียบแหง้ไปศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพบางประการผลดงั
แสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2  คุณสมบติัทางกายภาพบางประการของดอกกระเจ๊ียบ 
 

สมบติัทางกายภาพ ค่าเฉล่ีย ±SD 
 

มิติ   

กวา้ง (mm) 19.40 ± 3.01 
ยาว (mm) 34.15 ± 3.02 
หนา (mm) 16.50 ±2.76 
น ้ าหนกัต่อดอก  (g) 1.05 ±0.06 
ความหนาแน่น (g/cm3) 0.93 ± 0.03 
ค่าสี   L* 29.48 ±0.19 
          a* 7.91 ±0.20 
          b* 
 

6.54 
 

± 0.11 
 

 

หมายเหตุ   
 

 
Density (D) = ความหนาแน่น 
Mp  = มวลของเมล็ดพืช 
Vp  = ปริมาตรของเหลวท่ีถูกแทนท่ีดว้ยเมล็ดพืช 

 

 
 

Vf  =  ปริมาตรของเหลวท่ีถูกแทนท่ีดว้ยเมล็ดพืช 
Mf  = มวลของเมล็ดพืชท่ีอยูใ่นน ้า 
Dw  =  ความหนาแน่นของน ้า = 0.9971g/ cm3 

 

ค่าท่ีวดัได ้ มวลกระเจ๊ียบ(mp) มวลในน ้ า (mf) ความหนาแน่นน ้ า ปริมาตร ความหนาแน่น 
  (g) (g) g/cm3   

 AV 0.238 0.255 0.997 0.256 0.933 
± SD 

 
± 0.002 

 
± 0.011 

 
± 0.000 

 
± 0.011 

 
± 0.035 

 

D= mp/Vp 
 

Vf = mf/Dw 
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3.3 การหาขนาดผงสครับ 
3.3.1ผงสครับจากเมลด็ถั่วเขียวจากการใชเ้คร่ืองบด Stone Mill บดลดขนาดเมล็ดถัว่เขียวและ

ร่อนผา่นตะแกรงร่อน(sieve shaker)ไดอ้นุภาค 3 ขนาด ดงัน้ี คือ  
 อนุภาคขนาดเล็ก (S) ขนาดอนุภาคนอ้ยกวา่  425  ไมครอน  
 อนุภาคขนาดกลาง (M) ขนาดอนุภาคตั้งแต่  425– 850 ไมครอน  
 อนุภาคขนาดใหญ่ (L) ขนาดอนุภาคมากกวา่  850   ไมครอน  

3.3.2ผงสครับจากดอกกระเจ๊ียบใชเ้คร่ืองบดชนิด Beater Mill บดลดขนาด และร่อนผา่นตะแกรง
ร่อน(sieve shaker)ไดอ้นุภาค 3 ขนาด คือ  

 อนุภาคขนาดเล็ก (S) ขนาดอนุภาคตั้งแต่  150-212  ไมครอน  
 อนุภาคขนาดกลาง (M) ขนาดอนุภาคตั้งแต่  212- 300 ไมครอน  
 อนุภาคขนาดใหญ่  (L) ขนาดอนุภาคตั้งแต่  425-600  ไมครอน 

3.4การสร้างสูตรต ารับเกลอืสครับขดัผวิ 

3.4.1สูตรต ารับเกลอืสครับขัดผวิผสมผงเมลด็ถั่วเขียวจากผลการศึกษาเบ้ืองตน้เพื่อหา
อตัราส่วนการใชผ้งเมล็ดถัว่เขียวทดแทนเฟสของแขง็ในสูตรต ารับเกลือสครับขดัผวิในอตัราส่วนต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ 10, 15 และ 20 %  แลว้น ามาผสมปรุงแต่งกบัเฟสของเหลว ซ่ึงเฟสของเหลวท่ีใชใ้นการทดลอง 
ใชอ้ตัราส่วนเฟสของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 4:1 และ5:1 และใชผ้งเมล็ดถัว่เขียวอนุภาคขนาดเล็ก 
(S)อนุภาคขนาดกลาง (M) และอนุภาคขนาดใหญ่ (L) พบวา่  

สูตรผงเมล็ดถัว่เขียวอนุภาคขนาดเล็ก อตัราส่วนทดแทนเฟสของแขง็ 10 % ใชอ้ตัราส่วนเฟส
ของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 5:1 พบวา่ อนุภาคของผงถัว่เขียวเม่ือผสมเขา้กบัเกลือผสมกนัไดดี้ มีการ
กระจายตวัสม ่าเสมอใหผ้ลดา้นคุณลกัษณะท่ีดี 

สูตรผงเมล็ดถัว่เขียวอนุภาคขนาดเล็ก อตัราส่วนทดแทนเฟสของแขง็ 15 และ 20%ใช้
อตัราส่วนเฟสของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 5:1 พบวา่เฟสของเหลวไม่สามารถซึมผา่นเฟสของแขง็ได้
ทัว่ถึง ซ่ึงเป็นเพราะวา่ในการเพิ่มสัดส่วนของผงเมล็ดถัว่เขียวมากข้ึนจึงเป็นอุปสรรคในการซึมผา่นของ
เฟสของเหลว 

เน่ืองจากผงเมล็ดถัว่เขียวมีขนาดอนุภาคใหญ่ข้ึนจึงเป็นปัจจยัตอ้งเพิ่มปริมาณเฟสของเหลว
เพิ่มข้ึนเพื่อใหเ้ฟสของเหลวซึมผา่นเฟสของแขง็ไดดี้ข้ึน จากผลการทดลองพบวา่ 
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สูตรผงเมล็ดถัว่เขียวอนุภาคขนาดกลาง อตัราส่วนทดแทนเฟสของแขง็ 10 และ15% ใช้
อตัราส่วนเฟสของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 4:1 พบวา่ มีการกระจายตวัของผงเมล็ดถัว่เขียวกบัเกลือไดดี้
ไม่พบการตกตะกอนของผงเมล็ดถัว่เขียวดา้นล่างของกระปุก  

สูตรผงเมล็ดถัว่เขียวอนุภาคขนาดกลาง อตัราส่วนทดแทนเฟสของแขง็ 20% ใชอ้ตัราส่วนเฟส
ของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 4:1 พบวา่ ใชเ้ฟสของเหลวยงันอ้ยไปจึงท าใหซึ้มผา่นไม่ค่อยทัว่ถึง ส่วนการ
กระจายตวัของผงเมล็ดถัว่เขียวไม่ค่อยสม ่าเสมอ อาจเป็นเพราะใชเ้ฟสทดแทนของแขง็เพิ่มข้ึนและ
อนุภาคขนาดค่อนขา้งใหญ่กวา่อนุภาคของเกลือ 

สูตรผงเมล็ดถัว่เขียวอนุภาคขนาดใหญ่ อตัราส่วนทดแทนเฟสของแขง็ 10 และ15% ใช้
อตัราส่วนเฟสของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 4:1 พบวา่ มีการกระจายตวัของผงเมล็ดถัว่เขียวกบัเกลือไม่
สม ่าเสมอพบวา่มีผงเมล็ดถัว่เขียวดา้นขา้งกระปุกค่อนขา้งมาก เพราะผงเมล็ดถัว่เขียวมีขนาดอานุภาค
ใหญ่กวา่อนุภาคเกลือ ส่วนเฟสของเหลวนั้นซึมผา่นไดท้ัว่ถึงดี   

สูตรผงเมล็ดถัว่เขียวอนุภาคขนาดใหญ่ อตัราส่วนทดแทนเฟสของแขง็ 20% ใชอ้ตัราส่วนเฟส
ของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 4:1 พบวา่ มีการกระจายตวัของผงเมล็ดถัว่เขียวกบัเกลือไม่สม ่าเสมอพบวา่มี
ผงเมล็ดถัว่เขียวดา้นขา้งกระปุกค่อนขา้งมาก เพราะผงเมล็ดถัว่เขียวมีขนาดอานุภาคใหญ่กวา่อนุภาค
เกลือ ส่วนเฟสของเหลวนั้นซึมผา่นไดไ้ม่ทัว่ถึงดี อาจเป็นเพราะใชเ้ฟสทดแทนของแขง็เพิ่มข้ึนและ
อนุภาคขนาดค่อนขา้งใหญ่กวา่อนุภาคของเกลือ 

จากผลการทดลองเบ้ืองตน้สรุปไดว้า่ เกลือสครับสูตรผงเมล็ดถัว่เขียวอนุภาคขนาดเล็ก (S)ขนาด
อนุภาคนอ้ยกวา่ 425 ไมครอน อตัราส่วนทดแทนเฟสของแขง็ 10 % และอตัราส่วนเฟสของแขง็ ต่อ 
เฟสของเหลว 5:1 เป็นสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุด ทั้งน้ี เพราะผงเมล็ดถัว่เขียวสามารถแทรกตวัอยูร่ะหวา่ง
อนุภาคเกลือท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเฉล่ียอยูใ่นช่วง 493 – 555 ไมครอน และมีค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเรขาคณิตโดยน ้าหนกั ตั้งแต่ 171 - 188 ไมครอนไดเ้ป็นอยา่งดี  อยา่งไรก็ตามตอ้งมีการ
ทดสอบกบัผูบ้ริโภคและออกแบบสอบถามเพื่อทดสอบความพึงพอใจของผูบ้ริโภคอีกทางหน่ึงดว้ยเพื่อ
จะไดน้ าความคิดเห็นจากผูต้อบแบบสอบถามมาประยกุต์ปรับปรุง และพฒันาสูตรเกลือสครับขดัผวิ 
เพื่อใหเ้ป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคต่อไป 

3.4.2สูตรต ารับเกลือสครับขัดผิวผสมผงดอกกระเจ๊ียบแห้งจากผลการศึกษาอตัราส่วนการใช้
ผงดอกกระเจ๊ียบแห้งทดแทนเฟสของแข็งในสูตรต ารับเกลือสครับขดัผิวในอตัราส่วนต่าง ๆ ได้แก่ 
1%3%และ 5 %  แล้วน ามาผสมปรุงแต่งกับเฟสของเหลว ซ่ึงเฟสของเหลวท่ีใช้ในการทดลอง ใช้
อตัราส่วนเฟสของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 4:1 และใชผ้งดอกกระเจ๊ียบอนุภาคขนาดเล็ก (S)และ อนุภาค
ขนาดกลาง (M) ทั้งน้ีอนุภาคผงดอกกระเจ๊ียบอนุภาคขนาดใหญ่ (L) นั้นมีอนุภาคใหญ่กวา่อนุภาคเกลือ
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มากจึงไม่เหมาะท่ีจะน ามาสร้างเป็นสูตรต ารับเกลือสครับขดัผิวแต่อนุภาคของกระเจ๊ียบบดขนาดเล็ก
และขนาดกลางมีเหล่ียมมากกว่าอนุภาคผงจากเมล็ดถัว่เขียว เม่ือผสมเขา้กบัเฟสของแข็งสามารถผสม
กนัได้ดี   เม่ือเทเฟสของเหลวลงไปท าให้ซึมผ่านได้ดี  เหมาะท่ีจะท าเกลือสปาเพราะอนุภาคขนาด
ใกลเ้คียงกบัอนุภาคเกลือ จากผลการทดลองพบวา่ 

สูตรผงดอกกระเจ๊ียบแห้งอนุภาคขนาดเล็ก อตัราส่วนทดแทนเฟสของแข็ง 1 3 และ 5 %  ใช้
อตัราส่วนเฟสของแข็ง ต่อ เฟสของเหลว 4:1 พบว่ามีการตกตะกอนของผงดอกกระเจ๊ียบ อยู่ขา้งล่าง
กระปุก โดยทัว่ไปมีลกัษณะของผลิตภณัฑท่ี์ดี เน่ืองจากเกลือและผงดอกกระเจ๊ียบมีขนาดใกลเ้คียงกนั 

 สูตรผงดอกกระเจ๊ียบแหง้อนุภาคขนาดกลาง อตัราส่วนทดแทนเฟสของแขง็ 1%  ใชอ้ตัราส่วน
เฟสของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 4:1 พบวา่สัดส่วนของผงดอกกระเจ๊ียบมีปริมาณนอ้ยและมีขนาดท่ีใหญ่
กวา่เกลือท าใหมี้การกระจายตวัมากจึงมองเห็นขนาดผงดอกกระเจ๊ียบใหญ่กวา่เกลือ 

  สูตรผงดอกกระเจ๊ียบแหง้อนุภาคขนาดกลาง อตัราส่วนทดแทนเฟสของแขง็ 3 และ 5%  ใช้
อตัราส่วนเฟสของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 4:1 พบวา่สัดส่วนของผงดอกกระเจ๊ียบมีปริมาณเพิ่มขน้และมี
ขนาดท่ีใหญ่กวา่เกลือท าใหมี้การกระจายตวัสม ่าเสมอ มีสีผลิตภณัฑสี์ด าสสลบัขาว ไม่ตกตะกอน 

จากผลการทดลองเบ้ืองต้นสรุปได้ว่า  สูตรผงดอกกระเจ๊ียบอนุภาคขนาดเล็ก อัตราส่วน
ทดแทนเฟสของแขง็ 3 % ใชอ้ตัราส่วนเฟสของแขง็ ต่อ เฟสของเหลว 4:1 เป็นสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุด แต่
ทั้งน้ีตอ้งมีการออกแบบสอบถามและทดสอบกบัผูบ้ริโภคอีกดว้ย เพื่อจะไดน้ าความคิดเห็นจากผูต้อบ
แบบสอบถามและผูถู้กทดสอบถึงความพึงพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑ์เกลือสครับขดัผิว มาประยุกตแ์ละ
เป็นแนวทางพฒันาสูตรเกลือสครับขดัผวิ เพื่อใหเ้ป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคต่อไป 
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