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การวจิยัเชิงสาํรวจน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของ

ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ 2) อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของ

ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 1,111 คน ประกอบดว้ยชาย 568 คน 

(51.13%) และหญิง 543 คน (48.87%) ท่ีไดม้าจากการสุ่มจากประชาชนท่ีอาศยัอยู ่ ในจงัหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือโดยมีวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน  (Multi-stage sampling)  

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง นาํแบบสอบถาม           

ใหผู้เ้ช่ียวชาญทางนนัทนาการตรวจสอบหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จาํนวน 3 ท่าน ไดค้่าดชันี   

ความสอดคลอ้ง .67 - 1.0   และค่าความเช่ือมัน่จากประชาชนจาํนวน 30 คน ไดค้่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์ความเช่ือมัน่แอลฟาของ Cronbach เท่ากบั .78  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ี 

ค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ  

 

ผลการวจิยัพบวา่ :- 1) ความถ่ีท่ีประชาชนเขา้ร่วมมากท่ีสุดในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา คือ    

3 เดือน/คร้ัง ลกัษณะของรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งมากท่ีสุดคือ เขา้ร่วมกิจกรรมกบั

ครอบครัว (31.52%) รองลงมา   คือไปกบัเพื่อน (30.85%) และไปตามลาํพงั (29.94%) กิจกรรม   

ท่ีประชาชนเขา้ร่วมมากท่ีสุดสามอนัดบัแรกไดแ้ก่    การดูโทรทศัน์/วีดีโอ (95.86%) การอ่าน

หนงัสือ (95.59%) และการฟังเพลง (88.21%)  และ 2) อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลา

วา่งของประชาชนมากท่ีสุดสามอนัดบัแรกไดแ้ก่ การไม่มีเวลา (35.46%) การขาดความรู้/ทกัษะ

(25.29%) และการไม่มีเงิน (23.13%) 
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