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การวจิยัเชิงสาํรวจน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของ

ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ 2) อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของ

ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 1,111 คน ประกอบดว้ยชาย 568 คน 

(51.13%) และหญิง 543 คน (48.87%) ท่ีไดม้าจากการสุ่มจากประชาชนท่ีอาศยัอยู ่ ในจงัหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือโดยมีวิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน  (Multi-stage sampling)  

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง นาํแบบสอบถาม           

ใหผู้เ้ช่ียวชาญทางนนัทนาการตรวจสอบหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จาํนวน 3 ท่าน ไดค้่าดชันี   

ความสอดคลอ้ง .67 - 1.0   และค่าความเช่ือมัน่จากประชาชนจาํนวน 30 คน ไดค้่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์ความเช่ือมัน่แอลฟาของ Cronbach เท่ากบั .78  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ี 

ค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ  

 

ผลการวจิยัพบวา่ :- 1) ความถ่ีท่ีประชาชนเขา้ร่วมมากท่ีสุดในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา คือ    

3 เดือน/คร้ัง ลกัษณะของรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งมากท่ีสุดคือ เขา้ร่วมกิจกรรมกบั

ครอบครัว (31.52%) รองลงมา   คือไปกบัเพื่อน (30.85%) และไปตามลาํพงั (29.94%) กิจกรรม   

ท่ีประชาชนเขา้ร่วมมากท่ีสุดสามอนัดบัแรกไดแ้ก่    การดูโทรทศัน์/วีดีโอ (95.86%) การอ่าน

หนงัสือ (95.59%) และการฟังเพลง (88.21%)  และ 2) อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลา

วา่งของประชาชนมากท่ีสุดสามอนัดบัแรกไดแ้ก่ การไม่มีเวลา (35.46%) การขาดความรู้/ทกัษะ

(25.29%) และการไม่มีเงิน (23.13%) 
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The purposes of this survey research were to study: -1) leisure participation patterns    

of people in the northeast provinces, and 2) barriers to leisure participation of people in the 

northeast provinces. Subjects were 1,111, including 568 males (51.13%) and 543 females 

(48.87%) who were selected by multi-stage sampling from population in the northeast 

provinces.  

 

The research instrument was a self- administered questionnaire. The content validity 

was approved by 3 leisure experts. The Index of Congruence were 0.67 – 1.0. The Alpha 

coefficient correlation by Conbach method was .78. Data were analyzed by frequency, mean 

and percentage. 

 

Findings were found that : -1) the most frequent leisure activity that people participated 

mostly in the last 3 months were once / 3 month; patterns of leisure participation that people 

prefer mostly were family (31.52%), friends (30.85%), and alone (29.94%) respectively; and 

three priority activities that people participated mostly were watching television/video (95.86%), 

reading books (95.59%) and listening to music (88.21%); and 2) three most barriers to leisure 

participation of people were lack of time (35.46%), lack of knowledge/skills (25.29%), and lack 

of money (23.13%) 
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คาํนํา 

 

ในปี ค.ศ. 1987 Peres de Cmellar เลขาธิการองคก์ารสหประชาชาติ ประกาศวา่ “หน่ึงใน

ความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยก์็คือการใชเ้วลาวา่ง ซ่ึงจะช่วยเพิ่มความแข็งแกร่งทางจิต และทาํให้

สดช่ืนข้ึนใหม่” รัฐบาลแต่ละประเทศทัว่โลกจึงให้การสนบัสนุนและส่งเสริมให้มีการใชเ้วลาวา่ง-

กีฬา นนัทนาการ นนัทนาการกลางแจง้ สนามเด็กเล่น ศิลปะ มรดกทางธรรมชาติและวฒันธรรม

และการกระจายเสียง ส่ิงเหล่าน้ีแสดงเหตุผลอนัสมควรพิสูจน์วา่บนพื้นฐานท่ีกล่าวถึงกิจกรรมการ

ใชเ้วลาวา่งมีนยัสําคญัท่ีก่อให้คุณภาพชีวิตของบุคคลและชุมชน (Marans and Mahai, 1991: 2) การ

ใชเ้วลาวา่งเป็นบริบทหน่ึงสําหรับพฒันาให้เกิด การเห็นคุณค่าในตวัเอง (Self – esteem)ทกัษะส่วน

บุคคลและทกัษะทางสังคม (Onate , 2005: 233) 

 

 กิจกรรมการใช้เวลาว่างมีประเภทต่างๆท่ีหลากหลาย (Stmmbo & Peteson, 2004: 61) 

ไดแ้ก่ งานอดิเรก ศิลปะและหตัถกรรม เตน้รําและกิจกรรมเขา้จงัหวะ เกมและกีฬา ละคร กิจกรรม

กลางแจง้และแกะรอยการใชภ้าษาของผูท่ี้มีความบกพร่องทางกาย ปรากฏการณ์ในการใชเ้วลาวา่ง

จดัเป็นรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งท่ีเป็นทั้งระหวา่งประเทศ และทอ้งถ่ินท่ีเกิดจากปัจจยัทาง

ภูมิศาสตร์และวฒันธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชากร

ในทอ้งถ่ินต่างๆ(Cushman, Veal & Zuzanek, 2005 : 13)  

 

การศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึง

มีประชากรเป็นหน่ึงในสามของประเทศ มีสภาพภูมิประเทศท่ีติดกบัประเทศลาว เวยีดนาม และ

กมัพชูา ทาํใหค้นอีสานมีวถีิชีวติการใชเ้วลาวา่งท่ีแตกต่างตามเช้ือชาติ วฒันธรรม ประเพณี ความ

เช่ือ ค่านิยม และศาสนา สาํหรับเทศกาลทางศาสนาและประเพณีต่างๆ มีความสาํคญัต่อรูปแบบการ

เขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของคนอีสาน ไดแ้ก่ บุญบั้งไฟ ผตีาโขน แห่เทียนพรรษา บวชนาค บายศรีสู่-

ขวญั สงกรานตแ์ละลอยกระทง  
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อาชีพของคนอีสานมีผลต่อรูปแบบการใช้เวลาว่าง หลงัจากการเก็บเก่ียวขา้วหรือว่างจาก

การทาํไร่ทาํนา มกัจะมีกิจกรรมบนัเทิง มีการร้องเพลงพื้นบา้น หมอลาํ เล่นแคน (เคร่ืองดนตรีจาก

ไม้ไผ่) ฟ้อนรํา เซ้ิงสาวไหม ฟ้อนเก็บฝ้าย มีหัตถกรรมพื้นบ้าน การทอผา้ ทอเส่ือ และจกัสาน

นอกจากน้ี  Kelly (1982) กล่าวถึงอาย ุเพศ ระดบัการศึกษา เงินรายได ้และสถานภาพของครอบครัว

เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง และTorkildsen (2005) ช้ีให้เห็นอุปสรรคท่ีขดัขวาง

การเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างประกอบดว้ยปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางสังคมและสถานการณ์ และ

ปัจจยัของการมีโอกาส 

 

ส่ิงสําคญัอีกอย่างหน่ึงคือกิจกรรมท่ีประชาชนจะทาํในเวลาว่างจากการทาํงานหรือจาก

กิจกรรมในชีวิตประจาํวนัคือกิจกรรมการใช้เวลาว่าง กิจกรรมการใช้เวลาว่างจะช่วยส่งเสริม

พฤติกรรมและพฒันาความงอกงามของบุคคลทั้งทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจิตใจของคน

ทุกเพศทุกวยัตามความสนใจและความตอ้งการสูงสุดคือการมีสัจการแห่งตน(Self Actualization) 

(Maslow อา้งถึงใน สุวมิล 2553: 5) เพื่อใหมี้การบรรลุเป้าหมายและวตัถุประสงคข์องตวับุคคลนั้นๆ 

และเป็นการสร้างสมดุลทางกายและจิตใจ รวมทั้งสร้างความสมดุลในการแบ่งเวลาทาํงาน ลด

ความเครียด การเพิ่มพนูประสบการณ์ ประชาชนถือวา่เป็นส่วนท่ีมีความสําคญัยิ่งในการพฒันาชาติ

บริบทของภาคท่ีมีประชากรมากท่ีสุดของประเทศไทยแต่ขาดโอกาสและความเสมอภาคทาง

การศึกษา ตลอดจนการเปล่ียนแปลงดา้นค่านิยมและปัญหาดา้นสุขภาพ พร้อมทั้งมีประชากรสูงวยั

มากข้ึน มีผลให้แนวโน้มเป็นสังคมแห่งการพึ่งพิงและสังคมของผูด้อ้ยโอกาสมากข้ึน ตลอดจน

สถาบนัครอบครัวอ่อนแอและมีการกระจายอาํนาจสู่ทอ้งถ่ิน ทาํให้เกิดความขดัแยง้มากข้ึน อยา่งไร

ก็ตาม ยงัมีการรวบรวมกลุ่มท่ีเป็นเอกลักษณ์และมีความโดดเด่นด้านศาสนาและวฒันธรรมท่ี

หลากหลาย (สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ: ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ, 2554) 

 

จากการศึกษาขอ้มูลการใช้เวลาว่างของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผูท้าํวิจยัตระหนักถึง

ความสําคญัของจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ในเร่ืองการเห็นคุณค่าของการใชเ้วลาว่าง ซ่ึงใน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนั้น มีประชากรมากท่ีสุดของประเทศและมีความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุ 

การอยูอ่าศยัท่ีค่อนขา้งหนาแน่นจึงทาํให้ผูค้นเกิดความเครียดจากการอยูอ่าศยั การทาํงานและการ

ดาํรงชีวิตประจาํวนัไดง่้าย ตลอดจนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีวฒันธรรมท่ีหลากหลายของแต่ละ

ชาติพนัธ์ุ จึงเป็นสาเหตุท่ีทาํใหก้ารดาํรงชีวิตของประชากรภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนั้นไม่ไดมี้การ

เขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งมากเท่าท่ีควร อาจเป็นเพราะความต่างของวฒันธรรม การดาํรงชีวิต อายุ เพศ 

และระดับการศึกษา ด้วยเหตุน้ีทาํให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษารูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของ
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ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนจดักิจกรรมส่งเสริมการใช้

เวลาว่างท่ีมีประโยชน์ นอกจากน้ียงัไม่มีนกัวิจยัทาํการวิจยัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของ

ประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือมากนัก อีกทั้งผูว้ิจยัได้คาํนึงถึงแนวคิดในการนําผล

การศึกษามาส่งเสริมในการใช้เวลาว่างท่ีมีประโยชน์กบับุคคลแต่ละช่วงวยัในประชาชนในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื่อให้หน่วยงานราชการและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆได้นําไปพฒันา

กิจกรรมในเวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถท่ีจะนําพาสังคมไปสู่การพฒันาอนัย ัง่ยืนใน

ประเทศไดต่้อไป 

 

การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างของประชาชนในภาคต่างๆ ของ

ประเทศไทยยงัมีจาํนวนน้อยยงัขาดขอ้มูลท่ีชดัเจนและถูกตอ้ง ว่าในส่วนของประชาชนมีการเขา้

ร่วมการใชเ้วลาวา่งอยา่งไร รวมไปถึงการดาํเนินชีวิตในแต่ละวนัเป็นไปอยา่งไร มีความสอดคลอ้ง

กบัการพฒันาคุณภาพชีวิตหรือไม่ นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสภาพทางเศรษฐกิจ

และสังคม อาจทาํให้การใชเ้วลาวา่งเปล่ียนแปลงไปดว้ย จึงเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีทาํให้ผูว้ิจยัเกิดความ

สนใจต้องการท่ีจะศึกษาวิจัยถึงรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างและการดําเนินชีวิตของ

ประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงผลการวิจยัจะทาํให้ทราบขอ้มูลเบ้ืองตน้ของรูปแบบ

การเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นําไปใช้ประกอบการ

พิจา รณ าเพื่ อนําไ ป สู่ ก ารวา ง แผนก า รให้บ ริก ารก า รใช้ เ วล า ว่า ง แ ก่ ประ ช า ชนใ นภา ค

ตะวนัออกเฉียงเหนือไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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วตัถุประสงค์ 

 

1.  เพื่อศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัตะวนัออก 

เฉียงเหนือ 

 

2.  เพื่อศึกษาอุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 

1.  ทาํใหไ้ดท้ราบขอ้มูลการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งกบักิจกรรมนนัทนาการของประชาชน

จงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีสามารถนาํไปใชใ้นการปรับปรุงและพฒันาการใหบ้ริการ

นนัทนาการแก่ประชาชนของจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

2.  เป็นแนวทางในการส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิการ

ดาํรงชีวิต วฒันธรรมของทอ้งถ่ินและปัจจยัทางดา้นประชากรของประชาชนในจงัหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือทุกกลุ่มอาย ุ

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน 

20 จงัหวดั รวมทั้งส้ิน 21,701,335 คน (วิถีพีเดียสารานุกรมเสรี, 2556) คาํนวณกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้

เกณฑ์ของYamane และวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling)โดยแบ่ง

ประชากรออกเป็น กลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน จาํนวน 12 จงัหวดั และกลุ่มภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง จาํนวน 8 จงัหวดั คดัเลือกจงัหวดัท่ีมีประชากรมากท่ีสุด 5 ลาํดบัแรก

จากกลุ่มจงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนได ้467 คน และกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ตอนล่างได ้644 คน รวมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 1,111 คน และเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม

โดยการสุ่มจาํแนกตามเพศ และอาชีพ 
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นิยามศัพท์ 

 

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง  หมายถึง  

1)  ความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งของประชาชน เช่น วนัละคร้ัง 

2)  ลกัษณะของการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ไดแ้ก่ ไปโดยลาํพงั ไปกบัครอบครัว ไปกบัเพื่อน และไปกบับุคคลในหน่วยงาน / องคก์รท่ีสังกดั   

3)  กิจกรรมการใชเ้วลาวา่งท่ีประชาชนเขา้ร่วมในช่วงสามเดือนท่ีผา่นมา 

 

อุปสรรคการใชเ้วลาวา่ง หมายถึง ส่ิงท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชน

ตะวนัออกเฉียงเหนือไดแ้ก่ การขาดความรู้/ทกัษะ การขาดโอกาส ครอบครัว การไม่มีเวลา การไม่มี

เงิน การไม่มีเพื่อน การไม่มียานพาหนะ การไม่รู้จกัสถานท่ีตั้ง การเขินอายและคนแน่นเกินไป 

 

   

 

 



การตรวจเอกสาร 

 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาทฤษฏี แนวคิด หลกัการและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการ 

เขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยแบ่งออกเป็น 3 หวัขอ้ดงัน้ี 

 

              1. การเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง 

2. ประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือกบัการใชเ้วลาวา่ง 

3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

การเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 

 

ความหมายการใช้เวลาว่าง 

 

 การใชเ้วลาวา่งใหค้วามสนุกสนาน เพลิดเพลิน การเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์

ร่วมกนั ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกิดความสนิทสนมขณะทาํงานดว้ยกนัและเพิ่มคุณธรรมแก่บุคคลผู ้

ร่วมกันในกิจกรรมนั้น ๆ การทาํกิจกรรมต่าง ๆ ช่วยพฒันาอารมณ์ เป็นการเสริมสร้างให้เกิด

ความสุข ความสนุกสนาน เพลิดเพลินและเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ให้แก่ชีวิต เช่น การไป  

ทศันศึกษา การท่องเท่ียว การอยู่ค่ายพกัแรม การอ่านหนงัสือ ศึกษาวรรณกรรมต่างๆ การมีส่วน

ร่วมกบักลุ่มบุคคลต่างๆ ช่วยเสริมคุณค่าของบุคคล และเป็นการฝึกทกัษะในการทาํงานหรืออยู่

ร่วมกบับุคคลอ่ืน เช่น การทาํงาน กลุ่มสัมพนัธ์ การเล่นกีฬา ดนตรี ลดความเครียด ความวิตกกงัวล 

เสริมสร้างความเป็นพลเมืองดี  

 

 Nash (1953 : 20) ใหค้าํจาํกดัความของเวลาวา่ง หมายถึง เวลาท่ีเป็นอิสระจากกิจกรรมท่ี

จาํเป็นอ่ืนๆทั้งมวล เช่น วา่งจากงานประจาํเวลานอนหลบัและเวลาท่ีประกอบกิจวตัรประจาํวนัส่วน

นนัทนาการ หมายถึง การใชเ้วลาวา่งเพื่อประโยชน์ของตนเองโดยเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ถา้เป็นเด็ก

เล็กจะเรียกกิจกรรมนั้นวา่การเล่น (Play) แต่ถา้เป็นหนุ่มสาวและผูใ้หญ่จะเรียกกิจกรรมนั้นวา่

นนัทนาการ (Recreation)  
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Weiskopf (1975: 3) กล่าวถึง เวลาวา่งโดยทัว่ไปหมายถึง เวลาอนัอิสระของบุคคลหลงั 

จากปฏิบติักิจกรรม การเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งท่ีจาํเป็นตามท่ีตนเองตอ้งการและวา่งจากการทาํงาน

ประจาํ และปฏิบติัหนา้ท่ีต่างๆ ในช่วงเวลาอิสระท่ีบุคคลสามารถปฏิบติักิจกรรมตามความพอใจ

และก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคมได ้

 

Kraus (1990:57) อธิบายความหมาย การใชเ้วลาวา่ง เป็นเวลาท่ีนอกเหนือจากการทาํงานท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงชีพ การใชเ้วลาวา่งหมายถึง การมีอิสระในการเลือกและสามารถนาํเอาเวลาไป

ใชไ้ดห้ลายวธีิเพื่อท่ีจะผอ่นคลายพฒันาตนเองหรือเพื่อความเพลิดเพลิน 

 

Bammel & Bammel (1996: 35) กล่าวถึงการใชเ้วลาวา่ง คือการทาํอะไรสักอยา่งท่ี

แสดงออกถึงพฤติกรรมเพื่อใหค้นอ่ืนเห็นอยา่งชดัเจน 

 

 Darcy and Veal (1996 อา้งถึงในสายวสันต ์รุ่งสุกรี, 2548) นาํเสนองานวจิยัการใชเ้วลาวา่ง

ในออสเตรเลียโดยผูช้ายเนน้การดูโทรทศัน์หรือวซีีดีมากท่ีสุด รองลงมา คือฟังวทิยแุละอ่านหนงัสือ

ส่วนผูห้ญิงจะดูโทรทศัน์หรือวซีีดีมากท่ีสุด เช่นเดียวกนัผูช้าย รองลงมาคืออ่านหนงัสือ ฟังวทิยแุละ

คุยโทรศพัท ์โดยภาพรวมประชาชนในประเทศออสเตรเลียชอบพกัผอ่นอยูก่บับา้นและใหเ้วลากบั

ครอบครัว ไม่ค่อยเดินทางออกนอกบา้น 

 

Harada (1996 : 153 อา้งถึงในสายวสันต ์รุ่งสุกรี, 2548) ศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การใชเ้วลาวา่งของประชาชนในประเทศญ่ีปุ่น ปี 1992 โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทกีฬา

คือเล่นโบวล่ิ์งมากท่ีสุดและการข่ีมา้นอ้ยท่ีสุด ประเภทงานอดิเรก คือดูโทรทศัน์มากท่ีสุดและ Auto 

race นอ้ยท่ีสุด และประเภทการท่องเท่ียว คือเท่ียวภายในประเทศมากท่ีสุด และการตั้งแคมป์นอ้ย

ท่ีสุด 

 

Iso-Ahola (1976 อา้งถึงใน สุวมิล ตั้งสัจจพจน์, 2553) การใชเ้วลาวา่ง คือ เวลาท่ีเหลือ

หลงัจากการเลิกงาน ซ่ึงเป็นการรับรู้ของแต่ละบุคคลเก่ียวกบัปริมาณและคุณภาพของกิจกรรมการ

ใชเ้วลาวา่ง เป็นการรับรู้อตัวิสัย (Subjective) ของส่ิงท่ีเป็นจริงหรือจินตนาการของกิจกรรมท่ีบุคคล

เขา้ร่วมในเวลาท่ีกาํหนด  
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Murphy (1981 อา้งถึงใน สุวมิล ตั้งสัจจพจน์, 2553) การใชเ้วลาวา่ง หมายถึง อิสรภาพของ

แต่ละคนและการตดัสินใจดว้ยตนเอง ซ่ึงปราศจากการประกอบอาชีพ การใชเ้วลาวา่งเป็นรูปแบบ

หน่ึงของการแสดงออกของมนุษย ์เป็นพื้นฐานในการเพิ่มความเขา้ใจตนเองแลว้ตอบสนองในการ

เป็นตวับ่งช้ีถึงการพฒันาการทางเศรษฐกิจ  

 

Neulinger (1974 อา้งถึงใน สุวมิล ตั้งสัจจพจน์, 2553) การใชเ้วลาวา่งเป็นการเขา้ร่วม

กิจกรรมดว้ยตนเอง การทาํงานเพื่อเพลิดเพลินและความพึงพอใจ ทั้งยงัเป็นการแสดงออกถึง

ความสามารถและศกัยภาพของคนๆ นั้น  

 

Godbey (1985: 9) อธิบายการใชเ้วลาวา่ง คือ อิสระจากความกดดนัภายนอกซ่ึงไม่เก่ียวขอ้ง

กบัวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนสามารถแสดงออกจากภายในท่ีกระตุน้ความสนใจ ซ่ึงให้

ความเพลิดเพลินหรือคุม้ค่ากบัความพยายามหรือเวลา ซ่ึงทาํใหเ้กิดความศรัทธา 

 

การใชเ้วลาวา่งมีความจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการแต่ละวนั ตั้งแต่เกิดจนตาย 

การใชเ้วลาวา่งเป็นส่ิงสําคญัท่ีทาํให้เกิดความอิสระในการเลือกการรับรู้จากภายใน การใชเ้วลาวา่ง

เป็นเวลาอิสระท่ีไม่ใช่เวลาทาํงาน เป็นเวลาท่ีเลือกปฏิบติักิจกรรมตามความพึงพอใจของตนเอง

ก่อให้เกิดคุณค่าทางจิตใจ ผ่อนคลายความตึงเครียดและเป็นประโยชน์ต่อสังคม การมีความสุข 

ความเพลิดเพลิน การเล่น ความเส่ียง การผ่อนคลาย พิธีกรรม ความโดดเด่ียว ขอ้ผูกมดัและภาวะ

ทางจิตใจอ่ืนๆ การใช้เวลาว่างเป็นกิจกรรมต่างๆ ท่ีทาํให้ปราศจากโรค เกิดความพึงพอใจและ

คุณภาพชีวติท่ีสูงข้ึน ประสบการณ์การใชเ้วลาวา่งเป็นส่ิงท่ีดีสําหรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งแน่นอน 

การใชเ้วลาวา่งท่ีมีศกัยภาพให้ความสําคญัอยา่งมีนยัสําคญัทางร่างกาย สังคมและอารมณ์อยู่ในสุข

ภาวะท่ีดี จากตวัอย่างการเดินกับเพื่อนในตอนบ่ายในฤดูใบไม้ร่วงมีการเข้าร่วมมากกว่าการดู

โทรทศัน์ ประสบการณ์ท่ีสําคญัจะอธิบายจุดเน้นของประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมได้จริง 

และการเดินข้ึนภูเขา การเล่นขลุ่ยในวงออเคสตร้า ความทา้ทายในการแข่งขนัหมากรุกและการวิ่ง

มาราธอน และอ่ืนๆ Csikszentnihaly(1975) ไดอ้ธิบายทฤษฏีFlow กล่าวถึง การเติมเต็มในการใช้

เวลาวา่งเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นต่อชีวติ ในความเป็นจริง การใชเ้วลาวา่งเป็นการบาํบดันัน่เอง 
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ประเภทของการใช้เวลาว่าง 

 

Neulinger (1981)  นกัจิตวทิยาไดพ้ฒันาทฤษฎีการใชเ้วลาวา่ง ซ่ึงใหอิ้สรภาพเป็นตวัหลกั

ในการกาํหนดคุณลกัษณะของแต่ละคน โดยแบ่งทฤษฎีออกเป็น 6 ชนิด (ดูภาพท่ี 1) ไดแ้ก่ 

 

 1.  เวลาวา่งอยา่งแทจ้ริง (Pure  Leisure)  คือกิจกรรมท่ีถูกเลือกเป็นกิจกรรมท่ีมาจากความ

พึงพอใจจากภายใน เช่นกิจกรรมท่ีน่าต่ืนเตน้ กิจกรรมท่ีแสดงความคิดสร้างสรรค ์

 

2.  การทาํงานในเวลาวา่ง (Leisure  Work)  คือการใชเ้วลาวา่งท่ีสามารถนาํมาประยกุตเ์พื่อ

ใชใ้นหนา้ท่ี เช่นชอบทาํเฟอร์นิเจอร์หรือมา้นัง่ เพื่อเป็นของตกแต่งบา้น อาจทาํใหมี้แนวทางในการ

ประกอบอาชีพเพิ่มข้ึน 

 

3.  อาชีพจากเวลาวา่ง (Leisure  Job)  คือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยปราศจากการ

บงัคบั 

 

4.  การทาํงานอยา่งแทจ้ริง (Pure  Work)  คือไม่สามารถใชเ้วลาวา่งได ้เน่ืองจากขอ้จาํกดั

ภายในเช่น การทาํการบา้นท่ีไดรั้บมอบหมายจนไม่มีเวลา 

 

5.  งานท่ีตอ้งทาํ (Work  Job)  คือกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใตข้อ้จาํกดั แต่มีรางวลัเป็น

นามธรรมและรูปธรรมเช่น  นกันนัทนาการท่ีมีหนา้ท่ีในการใหบ้ริการ แต่ไดเ้งินเดือนตํ่า 

 

6.  งานท่ีแทจ้ริง (Pure  Job)  คือแบบตรงกนัขา้มกบัการใชเ้วลาวา่งอยา่ง 

แทจ้ริงในขอ้ท่ีหน่ึง 
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แรงจงูใจ

ภายในและ

ภายนอก 

แรงจงูใจ

ภายใน 

แรงจงูใจ

ภายนอก 

แรงจงูใจ

ภายนอก 

แรงจงูใจ

ภายใน 

แรงจงูใจ

ภายในและ

ภายนอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 1  ประเภทการใชเ้วลาวา่ง  

 

ทีม่า:  John  Neulinger  ,  1981 

 

Kelly (1982) กล่าวถึงการใชเ้วลาวา่งเป็นกิจกรรมท่ีสามารถเลือกได ้อยา่งอิสระและเกิด

ความพึงพอใจ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 

 

1.  การใชเ้วลาวา่งแบบไม่มีเง่ือนไข (Unconditional Leisure) เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีถูกเลือก 

มา กระทาํในเวลาท่ีวา่งจากงานและเกิดจากความพึงพอใจเช่น กิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความคิด

สร้างสรรค ์การเล่นดนตรี การวาดภาพ 

 

2.  การใชเ้วลาวา่งแบบการทดแทน (Recuperative Leisure) เป็นกิจกรรมท่ีเสริมการ 

สูญเสียอะไรบางอยา่งไปและตอ้งการชดเชยเช่น หลงัจากการทาํงานหนกัก็ตอ้งการท่ีจะพกัผอ่น

หรือผอ่นคลายความตึงเครียด 
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3.  การใชเ้วลาวา่งแบบความสัมพนัธ์ (Relational Leisure) เป็นกิจกรรมท่ีสร้าง 

ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นเช่น กิจกรรมกลุ่มหรือการไปเท่ียวกบัเพื่อน 

 

4.  การใชเ้วลาวา่งแบบกาํหนดบทบาท (Role – Determined Leisure) เป็นกิจกรรมท่ีสร้าง 

ความพึงพอใจใหก้บับุคคลอ่ืนเช่น  การจดังานใหแ้ก่ลูกจา้งท่ีมีผลงานดี 

 

1.  ไม่มีเง่ือนไขในการใช ้ 

เวลาวา่ง 

31%                                                     

2.  ใชเ้วลาวา่งในการส่งเสริม

สุขภาพ 

30% 

3.  มีความสัมพนัธ์กบัการใช ้               

เวลาวา่ง 

22% 

4.  การใชเ้วลาวา่งตาม

กาํหนดบทบาท 

17% 
 

 

ภาพที ่ 2 ประเภทการใชเ้วลาวา่ง ของ John Kelly 

 

ทีม่า:  John Kelly, 1982 

 

การเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 

 

Stumbo (1997 อา้งถึงในสุวมิล  ตั้งสัจจพจน์, 2553) แบ่งการเขา้ร่วมของกิจกรรม

นนัทนาการออกเป็น 8 ประเภท ไดแ้ก่ 

 

1.  ศิลปะและหตัถกรรม 

 

2.  ส่ิงแวดลอ้มนอกสถานท่ีเช่น การชมนก การเดินทางไกล 

 

3.  จิตใจและการใชภ้าษา (Mental and Linguistics) เช่น การสืบหาคาํ / คาํพดู ถอ้ยคาํ  

ของผูท่ี้มีความบกพร่องทางจิตใจ 

 

ภายใน 

สังคม 

ความหมาย 
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4.  ดนตรี 

 

5.  งานอดิเรก 

 

6.  เกม 

 

7.  เตน้รํา 

 

8.  ละคร 

 

Nash (1953 อา้งถึงในสุวมิล  ตั้งสัจจพจน์, 2553) การใชเ้วลาวา่งและนนัทนาการของชาว

อเมริกา ไดเ้สนอกระบวนทศัน์ท่ีอธิบายถึงระดบัการเขา้ร่วมประสบการณ์ในระหวา่งเวลาวา่งแสดง

ถึงกระบวนทศัน์การมีเวลาวา่งของNash 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 3 กระบวนทศัน์การมีเวลาวา่งของNash  

 

ทีม่า:  Nash, 1953 

 

 

ความคิด 

สร้างสรรค ์

เขา้ร่วมอยา่งเป็น 

ฝ่ายกระทาํ 

การเขา้ร่วมทางอารมณ์ 

หนีจากการอยูล่าํพงั ฆ่าเวลา 

ทาํใหต้วัเองเสียหาย 

ทาํลายสงัคม -1 

0 

1 

2 

3 

4 
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Crikszentmihalyi (2000)ไดเ้สนอทฤษฎี Flow อธิบายถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความทา้ทาย

กบัทกัษะของผูเ้ขา้ร่วม กล่าวคือ 

 

1.  เม่ือผูเ้ขา้ร่วมมีทกัษะท่ีสูงและตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีความทา้ทายสูงก็จะเกิดการเรียนรู้

ท่ีดีและเกิดกระแสแห่งมวลประสบการณ์ 

 

2.  เม่ือผูเ้ขา้ร่วมมีทกัษะท่ีสูงและตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีความทา้ทายตํ่าก็จะเกิดความเบ่ือ

หน่าย ความจาํเจและไม่เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ไม่เกิดกระแสแห่งมวลประสบการณ์ 

 

3.  เม่ือผูเ้ขา้ร่วมมีทกัษะตํ่าและตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีความทา้ทายตํ่า จะเกิดอาการไม่

สนใจท่ีจะเขา้ร่วม 

 

4.  เม่ือผูเ้ขา้ร่วมมีทกัษะท่ีตํ่าและตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีความทา้ทายสูงก็จะเกิดความวติก

กงัวลสูง 

 

                                        ทกัษะสูง 

 2.  เบ่ือหน่าย  1.  ไหลล่ืน  

 

  

 
ทา้ทายตํ่า 

  
ทา้ทายสูง 

3.  ไม่สนใจ  4.  วติกกงัวล 
 

 
 

 
 

 
                                        ทกัษะตํ่า 

 

ภาพที ่ 4  ทฤษฎี  Flow 

 

ทีม่า:  Mihaly  Crikszentmihalyi , 2000 
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ในการศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งตอ้งมีความเขา้ใจถึงความแตกต่างระหวา่ง

การอยูด่ว้ยกนั จาํนวนคร้ังท่ีอยูร่่วม (Attendance) การเขา้ร่วม (Participation) และการมีส่วนร่วม 

(Involvement) (Burlingame & Blaschko, 2010 : 519 - 521) กล่าวคือ 

 

1.  Attendance เป็นการนบัจาํนวนคร้ังหรือความถ่ีในกิจกรรม 

 

2.  Participation เป็นแนวคิดเส้นตรงระหวา่งคุณภาพของผูเ้ขา้ร่วมกบัจาํนวนของความ

พยายามท่ีผูเ้ขา้ร่วมทุ่มเทเขา้ไปร่วม ซ่ึงสามารถวดัเป็นเส้นตรงจากการเขา้ร่วมท่ีเป็นอนัตรายไปสู่

การเขา้ร่วมท่ีดีต่อสุขภาพ นอกจากน้ีการเขา้ร่วมจะบ่งบอกถึงอุปสรรคท่ีเป็นตวัขดัขวางการเขา้ถึง

และไดรั้บประโยชน์จากกิจกรรมนนัทนาการและการใชเ้วลาวา่ง 

 

3.  Involvement ในนนัทนาการและการใชเ้วลาวา่งเป็นสภาวะทางอารมณ์และสติปัญญา 

ซ่ึงเหมือนกบัแนวคิดการใชเ้วลาของ Neulinger หมายถึง สภาวะทางใจและไม่เก่ียวขอ้งกบั

องคป์ระกอบของเวลา จากงานวจิยัของ Ragheb (2002) พบวา่ Involvement ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ

ยอ่ย 6 ประการ ไดแ้ก่ 

 

3.1  ความสาํคญัของกิจกรรม 

 

3.2  ความเพลิดเพลินท่ีไดรั้บจากกิจกรรม 

 

3.3  ความสนใจในกิจกรรม 

 

3.4  ความหนกัเบาของกิจกรรม 

 

3.5  จุดศูนยก์ลางของกิจกรรมจะเนน้ถึงการรับรู้ของตนเอง 

 

3.6  ความหมายของกิจกรรม 
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นอกจากน้ีประเด็นท่ีกระตุน้ใหค้นเขา้ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่ 

 

1.  การผอ่นคลายอารมณ์และควบคุมความเครียด 

 

2.  ความสนุกของกิจกรรม 

 

3.  การทาํใหส้ดช่ืน ซ่ึงนาํไปสู่ส่ิงท่ีดีข้ึน 

 

4.  การเพิ่มสมรรถภาพทางกายและพลงังาน 

 

Ragheb (2006) ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือการวดัท่ีเรียกวา่ พลงัในการใชเ้วลาวา่งโดย Ragheb 

คน้พบ 5 แนวทางของการกระตุน้กิจกรรมของผูเ้ขา้ร่วม ดงัน้ี 

 

1.  ขยายและสร้างเพื่อมองความเป็นไปไดใ้นโลกน้ี 

 

2.  เง่ือนไขทางร่างกายดว้ยการเพิ่มสมรรถภาพทางกายภาพและพลงังาน 

 

3.  การผอ่นคลายและควบคุมความเครียดดว้ยการฟ้ืนจากความตอ้งการของชีวติ 

 

4.  กระตุน้ใหเ้กิดความสนุกสนานในกิจกรรม 

 

5.  การทาํใหส้ดช่ืนซ่ึงนาํไปสู่การมีชีวติท่ีดี 
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ปัจจัยการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 

 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคมมีผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง Torkildsen (1983 อา้งใน 

สายวสันต ์ รุ่งสุกรี, 2548:22) กล่าวถึง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งวา่มี 3 ปัจจยั คือ  

 

1.  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ วงจรการดาํเนินชีวิต เพศ สถานภาพ ขอ้ผกูมดั ความตั้งใจ

และเป้าหมาย พนัธะส่วนตวัและ ทรัพยส์มบติั  

 

2.  ปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ อาชีพการงาน รายได ้ยานพาหนะ เวลา หนา้ท่ี ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อน

ฝงู และบทบาททางสังคม  

 

3.  ปัจจยัดา้นโอกาส ไดแ้ก่ สถานท่ี ส่ิงอาํนวยความสะดวก สามญัสํานึก ความเขา้ใจ การ

ใหบ้ริการต่างๆ ทาํเลท่ีตั้ง และการคมนาคม  

 

Torkildsen (2005:  101) กล่าวถึงส่ิงท่ีจะมีผลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของแต่ละบุคคล 

โดยจะมีปัจจยัหลกั 3 หลกัดว้ยกนั คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัสังคมกบัสถานการณ์ และปัจจยัท่ีมี

โอกาสของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะมีผลท่ีใหก้ารเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของแต่ละบุคคล (ดูตารางท่ี1) 
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ตารางที ่1 ตารางแสดงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง 

 

ท่ีมา : Torkildsen, 2005:101 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยสังคมและสถานการณ์ ปัจจัยทีม่ีโอกาส 

• อาย ุ

• ขั้นตอนในวงจรชีวิต 

• เพศ 

• สถานภาพการสมรส 

• อยูใ่นความอุปการะ 

• วตัถุประสงคข์องชีวิต 

• ภาระหนา้ท่ีส่วนบุคคล 

• ความอุดมสมบูรณ์ 

• การรับรู้การใชเ้วลาวา่ง 

• ทศันคติและแรงจูงใจ 

• ความสนใจและอคติ 

• ทกัษะและความ 

สามารถทางสังคมและ

ทางสติปัญญา 

• บุคลิกภาพและความ

เช่ือมัน่ 

• เกิดในวฒันธรรม 

• การศึกษาและพื้นหลงั 
 

• อาชีพ 

• เงินได ้

• รายไดเ้สริม 

• ความมัง่คัง่และการ

เคล่ือนยา้ย 

• วสัดุ 

• เป็นเจา้ของรถและ 

การยา้ยถ่ิน 

• เวลา 

• หนา้ท่ีและภาระผกูพนั 

• บา้นและสภาพแวดลอ้ม 

ทางสังคม 

• เพื่อนและกลุ่มทางสังคม 

• บทบาททางสังคมและ

รายช่ือ 

• ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม 

• ปัจจยัส่วนใหญ่ของการ

พกัผอ่น 

• ความสาํเร็จในการศึกษา 

• ปัจจยัประชากร 
 

• การใชง้าน 

• ส่ิงอาํนวยความสะดวก:

ชนิดและคุณภาพ 

• ความตระหนกั 

• ในมุมมองของโอกาส 

• ส่ิงอาํนวยความ 

สะดวกทางนนัทนาการ 

• การแพร่กระจายของส่ิง

อาํนวยความสะดวก 

• การเขา้ถึงและสถานท่ีตั้ง 

• การเลือกกิจกรรม 

• การขนส่ง 

• ตน้ทุน:ก่อน ระหวา่งและ

หลงัการจดัการ:นโยบาย

และการสนบัสนุน 

• การตลาด 

• การเขียนโปรแกรม 

• องคก์ารและการเป็นผูน้าํ 

• การเขา้ใชข้อ้มูลทางสังคม 

• นโยบายทางการเมือง 
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Chubb and Chubb (1981: 417 อา้งถึงในอภิชาต โชติบญัชา, 2552)ไดป้ระมวลปัจจยัท่ีมีผล

ต่อการเขา้ร่วมในกิจกรรม โดยแบ่งการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งเป็น 3 ปัจจยั  ไดแ้ก่ 

 

1.  ปัจจยัภายใน (Internal  Factor)ไดแ้ก่ ความพึงพอใจจากการพิจารณาการตดัสินใจ 

ของบุคลิกภาพของแต่ละคน อาํนาจของนกัคิดต่างๆ และรสนิยมของแต่ละบุคคล 

 

2.  ปัจจยัภายนอก (External  Factor) ท่ีสามารถวดัและมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน คือ 

 

                   2.1  อาย ุเป็นตวัแปรพื้นฐานท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างในดา้นของการใชเ้วลา 

ว่าง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัการยอมรับบทบาทท่ีสังคมกาํหนดทกัษะและประสบการณ์ตามอายุการยึดถือ

ปฏิบติัเป็นประจาํ 

 

2.2  เพศ เป็นความแตกต่างทางสรีระ ซ่ึงเป็นตวักาํหนดและแบ่งแยกกิจกรรมใหผู้ห้ญิง 

และผูช้ายแตกต่างกนัอยา่งชดัเจน ดงันั้นเพศจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีรวมไวใ้นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางดา้น

สังคมศาสตร์เสมอ 

  

 2.3  การศึกษา เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลอยา่งเห็นไดช้ดัเจน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะระดบั

การศึกษามีความสัมพนัธ์กบัอาชีพ การทาํงาน ระดบัรายไดแ้ละสถานการณ์ทางสังคม นอกจากน้ียงั

มีผลต่อการดาํเนินชีวติ รสนิยมการเลือกสรร การตดัสินใจ บุคลิกภาพและอาํนาจนึกคิดของแต่ละ

บุคคลดว้ย 

 

2.4  รายได ้การเลือกใชเ้วลาวา่งในกิจกรรมต่างๆ ของแต่ละบุคคลยงัข้ึนอยูก่บัค่าใชจ่้าย

ท่ีใชใ้นกิจกรรมนั้นๆ รายไดแ้ละทรัพยสิ์นเป็นตวัแบ่งแยกความแตกต่างของแต่ละบุคคลออกเป็น

คนจนและคนรวย ซ่ึงยงัผลไปถึงวถีิการดาํเนินชีวติ (Style of Life) ของแต่ละบุคคลดว้ย 

 

2.5  การทาํงาน ปัจจยัดา้นการทาํงานมีผลต่อการเลือกและใชเ้วลาวา่ง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั

ลกัษณะของงานท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัวสัดุอุปกรณ์และมีความสัมพนัธ์ต่อการนาํมาใชใ้นยามวา่ง

ดว้ย การทาํงานทาํใหเ้กิดทกัษะประสบการณ์และสร้างคุณค่า ความสาํคญัท่ีตอ้งการจะเรียนรู้และ

การทาํงานสร้างทศันคติส่งผลไปสู่การเลือกสรรกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
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    2.6  ระยะเวลาการใชเ้วลาวา่งในกิจกรรมใดๆ ยอ่มข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีมีการแบ่งเวลา

เพื่อใชใ้นกิจกรรมต่างๆ ข้ึนอยูก่บัการเห็นคุณค่าความจาํเป็นในกิจกรรมนั้นๆ รวมถึงระยะเวลาใน

การเดินทางไปร่วมกิจกรรมนั้นดว้ย 

 

    2.7  ท่ีอยูอ่าศยั เป็นตวัแปรหน่ึงท่ีมีผลต่อการเลือกใชเ้วลาวา่งในกิจกรรมท่ีแตกต่างกนั

ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสถานท่ี ซ่ึงมีประเภทของกิจกรรมต่างๆ ใหเ้ลือก นอกจากน้ียงัข้ึนอยูก่บัการคมนาคม 

ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ความสัมพนัธ์ละแวกบา้น โครงสร้างทางระบบนิเวศน์และอาชีพโดยรวมใน

ชุมชนนั้นๆ 

 

3.  ปัจจยัในระดบัสังคม เป็นตวัควบคุมปัจจยัในระดบับุคคลอีกระดบัหน่ึงไดแ้ก่ 

ความสอดคลอ้งท่ีเหมือนกนักบัประเพณีท่ีถือปฏิบติั การแนะนาํและเสนอแนะช่วงชั้นทางสังคม 

ขอ้หา้มและการกีดกนัทางสังคม หรือขอ้กาํหนดบงัคบัต่างๆ 

 

อุปสรรคการใช้เวลาว่าง  

 

Kelly (1972: 82) อธิบายการใชเ้วลาวา่งทางสังคมโดยการศึกษาอุปสรรคพื้นฐานธรรมชาติ

ของสังคม และประสบการณ์การใชเ้วลาวา่ง 

 

Edginton et al. (1995: 23) ไดแ้บ่งประเภทของอุปสรรคท่ีมีอิทธิพลต่อการเขา้ร่วมการใช้

เวลาวา่ง ออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

 

1.  อุปสรรคท่ีเป็นส่ิงท่ีมีมาก่อน (Antecedent Constraints) ประกอบดว้ย การขาดความรู้

ความเขา้ใจและโอกาสในการใชเ้วลาวา่ง ความเช่ือส่วนบุคคลเก่ียวกบัการใชเ้วลาวา่งและบทบาท

ทางเพศมีการกาํหนดทางสังคม 

 

2.  อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนภายหลงั (Intervening Constraints) ไดแ้ก่ ความสามารถของการ

อาํนวยความสะดวกในการใชเ้วลาวา่ง ความสามรถในการชาํระค่าธรรมเนียมในการใชเ้วลาวา่งและ

ความปลอดภยัของส่ิงอาํนวยความสะดวก 
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Bammel & Bammel  (1996 อา้งถึงในสุวมิล ตั้งสัจจพจน์, 2554) จาํแนกอุปสรรคท่ีขดัขวาง

การเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

 

1.  ส่ิงแวดลอ้ม เป็นอุปสรรคท่ีเห็นไดช้ดัเจน เป็นแรงกดดนัภายนอกท่ีเกิดจากภาวะทาง

สังคมและนิเวศวทิยาท่ีกาํหนดใหแ้ต่ละคน อุปสรรคเหล่าน้ีรวมถึงทศันคติของคนอ่ืน 

สถาปัตยกรรม การคมนาคม เศรษฐกิจ กฎและระเบียบต่างๆ 

 

1.1 อุปสรรคทางนิเวศวทิยา หมายถึง ส่ิงกีดขวางภายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีเป็น 

ธรรมชาติ เช่น หุบเขา ทราย 

 

1.2 อุปสรรคทางสถาปัตยกรรม คือ ส่ิงท่ีสร้างข้ึนและไม่ไดเ้กิดข้ึนตามธรรมชาติ 

 

1.3 อุปสรรคการออกแบบ จะปรากฏทางสถานท่ีเท่านั้น 

 

2.  แรงจูงใจภายใน สามารถดาํรงในเอกตับุคคลท่ีมีความพิการ ซ่ึงอาจจะขาดความรู้

เก่ียวกบัโปรแกรมท่ีเป็นส่ิงอาํนวยความสะดวกและการใหบ้ริการ คนพิการอาจไม่มีประสิทธิผล 

ในทกัษะทางสังคมท่ีก่อใหเ้กิดการอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว การขาดทกัษะทางสังคมกลายเป็นคุณลกัษณะ

หน่ึงของคนท่ีมีระดบัของสติปัญญาตํ่า ซ่ึงสามารถสังเกตเห็นในระหวา่งการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง

ในสถานการณ์ท่ีมีการเล่นเกม อุปสรรคจากภายในบุคคลน้ีจดัเป็นทศันคติ 

 

3.  การส่ือสาร เกิดเม่ือมีความยุง่ยากในการแสดงออกถึงความตอ้งการเม่ือผูฟั้งไม่ไดรั้บ 

การแสดงออกถึงข่าวสารท่ีชดัเจน 

 

ทุกอุปสรรคอาจจาํกดัการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างและทาํให้เกิดการขดัขวางในการใชเ้วลา

วา่ง โดยจาํแนกอุปสรรคท่ีมีพฤติกรรมดา้นการขาดความรู้ ความเขา้ใจและโอกาสในการใชเ้วลาวา่ง 

ซ่ึงบทบาททางเพศมีการกาํหนดรูปแบบของอุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างโดย

สามารถแบ่งออกเป็น ส่ิงแวดลอ้ม แรงจูงใจภายในและการส่ือสาร อุปสรรคเหล่าน้ีรวมถึงทศันคติ

ของคนอ่ืน สถาปัตยกรรม การคมนาคม เศรษฐกิจ กฎและระเบียบต่างๆ 
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 Crawford, Jackson & Godbey  (1991 อา้งถึงในสุวมิล ตั้งสัจจพจน์, 2554) ไดพ้ฒันากรอบ

แนวคิดส่ิงท่ีจาํกดัการเขา้ร่วมนนัทนาการออกเป็น 3 ส่วนคือ ภายในตวับุคคล (ความเครียด การเก็บ

กด กระวนกระวาย) ภายนอกตวับุคคล (ขาดบุคคลท่ีสนิทท่ีเหมาะสม)และโครงสร้าง (วงจรชีวิต

ของครอบครัว ค่าใชจ่้ายและโอกาส) ทั้งสามส่ิงท่ีจาํกดัการเขา้ร่วมนนัทนาการน้ีเป็นตวัแทนของ

การจดัอนัดบัจากสูงไปหาตํ่า จากส่ิงท่ีใกลต้วัมากท่ีสุด (ภายในตวับุคคล) ไปสู่ส่ิงท่ีไกลตวัท่ีสุด 

(โครงสร้าง) 

 

Godbey  (2008: 97) กล่าวถึง อุปสรรคท่ีขดัขวางต่อพฤติกรรมการใชเ้วลาวา่ง ไดแ้ก่ 

 

1.  โครงสร้าง - สถานการณ์ท่ีบุคคลปรารถนามาใหเ้กิดประสบการณ์การใชเ้วลาวา่ง เช่น 

ปัญหาการเดินทาง การไม่มีเวลา เป็นตน้ 

 

2.  ภายในตวับุคคล (Intrapersonal) ไดแ้ก่ ความเครียด ความกงัวล ความเช่ือทางศาสนา  

ทศันคติ รวมทั้งความแตกต่างระหวา่งชายและหญิงดว้ย 

 

3.  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal) กิจกรรมนนัทนาการต่างๆ จาํเป็นตอ้งมี

บุคคลอ่ืนมาเล่นดว้ย เช่น การเล่นเทนนิส ตอ้งมีคนอ่ืนมาเล่นดว้ย 

 

การเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกลางแจง้ไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัทางเศรษฐกิจ – สังคม 

เงินรายได้กบัการศึกษา ซ่ึงสะท้อนถึงอาชีพและมีความสัมพนัธ์กับความสามารถในการเข้าถึง

โอกาสทางนนัทนาการ ซ่ึงมีผลกระทบต่อนนัทนาการ ตวัแปรของขอ้มูลทางด้านประชากร เช่น 

อาย ุเพศ โครงสร้างครอบครัว การอพยพเขา้ประเทศ การยอมรับการกลมกลืนทางวฒันธรรม ความ

หลากหลายของรูปแบบนนัทนาการมีแนวโน้มลดลงตามคนท่ีมีอายุมากข้ึน แมว้่าการเล่นกอล์ฟ 

และโบวล่ิ์ง มีอตัราการเขา้ร่วมสูงข้ึนในบรรดาผูสู้งอายุมีการเขา้ร่วมกิจกรรมมากกว่าคนท่ีมีอายุ

นอ้ยกวา่ (Cushman et al, 2005:289) 
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แนวคิดของอุปสรรคการใช้เวลาวา่ง บทบาททางสังคมในการใช้เวลาวา่ง มีความคาดหวงั

ของระดบัการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างท่ีมากข้ึนและมีการเปรียบเทียบการใช้เวลาว่างดา้นจิตวิทยา

ดา้นสังคมมีการดดัแปลงการใช้เวลาว่าง โดยการจาํกดัประสบการณ์การใช้เวลาว่างและการรับรู้

ปัจจยัการใชเ้วลาวา่ง (Mannell & Kleiber, 1997) อุปสรรคของการใชเ้วลาวา่งมี การอธิบายใหเ้ขา้ใจ

ปัจจยัทางโครงสร้างทางสังคม ความเขา้ใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จนก่อให้เกิดความสนุกสนาน 

ผูเ้ขา้ร่วมส่วนใหญ่ขาดทกัษะเฉพาะบุคคลในการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งจึงมีการบริการการ

ใช้เวลาว่างท่ีมากข้ึนและสะดวกในการเขา้ร่วม โดยการจดัโปรแกรมให้การศึกษาและการบริการ

การใชเ้วลาวา่งท่ีสามารถช่วยเหลือบุคคลอ่ืนได ้ 

 

จากการทบทวนวรรณคดีของการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งท่ีนอกจากจะใหค้วามสนุกสนาน

เพลิดเพลินแลว้นั้น การเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ร่วมกนั ทาํใหเ้กิดความสนิทสนม

ขณะทาํงานดว้ยกนั ซ่ึงการจดักิจกรรมการใชเ้วลาวา่งของแต่ละบุคคลจะมีผลทางจิตใจของแต่ละ

บุคคลมากกวา่ ดงันั้นกิจกรรมท่ีบุคคลแต่ละคนเลือกท่ีจะเขา้ร่วม อาจจะเป็นการใชเ้วลาวา่งท่ีเกิด

จากแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก หรือทั้งสองคือมุมมองของความเป็นอิสระและมุมมองของ

การบีบบงัคบั ซ่ึงสามารถแบ่งแยกไดว้า่ส่ิงใดเป็นการใชเ้วลาวา่งและส่ิงใดไม่ใช่การใชเ้วลาวา่ง ซ่ึง

สามารถอธิบายพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีเป้าหมายในการปฏิบติักิจกรรมท่ีนอกเหนือจากกิจวตัร

ประจาํวนัในตวับุคคลและอิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของผูเ้ขา้ร่วมโดยความสามารถของแต่ละ

บุคคลมีความสนใจในทางกายและความสนใจในความสามารถทางสังคม วฒันธรรมหน่ึงท่ีจะเกิด

ข้ึนกบับุคคลซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์นชีวติ และปัจจยัตวับุคคลอ่ืนๆ กบัพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัอุปสรรค 

และบทบาททางสังคมในการใชเ้วลาวา่ง 
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ประชาชนจังหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือกบัการใช้เวลาว่าง 

สภาพทางภูมิศาสตร์ของจังหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

ท่ีตั้งภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมีพื้นท่ีประมาณ 105.5 ลา้นไร่หรือประมาณ 

1 ใน 3 ของประเทศอาณาเขตโดยสามารถแบ่งอาณาเขตได ้ดงัต่อไปน้ี 

 

อาณาเขต 

 

ทิศเหนือ ติดสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 

ทิศตะวนัออก ติดแม่นํ้าโขง ฝ่ังตรงขา้มแม่นํ้าโขงคือ สาธารณรัฐประชาธิปไตย 

ประชาชนลาว 

 

ทิศใต ้  ติดประเทศกมัพชูาโดยมีเทือกเขาพนมดงรักกั้นเขตแดน 

 

ทิศตะวนัตก  ติดภาคกลางและบางส่วนของภาคเหนือ 

 

สภาพด้านทรัพยากรธรรมชาต ิ

 

1.  ดิน สภาพดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย มีพื้นท่ีถือครองทาํการเกษตร 57.9 ลา้น 

ไร่ เป็นพื้นท่ีดินเค็มประมาณ 17.8 ลา้นไร่หรือร้อยละ 30.7 ของพื้นท่ีทาํการเกษตรของภาคเป็นดิน

เคม็จดัท่ีไม่สามารถเพาะปลูกไดจ้าํนวน 1.5 ลา้นไร่ เคม็ปานกลาง3.7 ลา้นไร่ และเคม็นอ้ย 12.6 ลา้น

ไร่ นอกจากน้ียงัมีพื้นท่ีท่ีมีโอกาสจะเป็นดินเค็มอีกประมาณ 19.6 ลา้นไร่ ดินเค็มบริเวณใตพ้ื้นดิน

ของภาคเป็นแหล่งเกลือหินท่ีมีปริมาณสํารองประมาณ 18 ลา้นตนั ท่ีมีปริมาณสํารองกวา่ 2,500 

ลา้นตนั ท่ีดินบริเวณ 2 อาํเภอบาํเหน็จณรงค ์จงัหวดัชยัภูมิ ประมาณ 500 ลา้นตนัและบริเวณจงัหวดั

อุดรธานีประมาณ2,000 ลา้นตนั ท่ีสามารถพฒันาเป็นอุตสาหกรรมต่อเน่ืองไดอี้ก ซ่ึงทรัพยากรแร่

หลายชนิด(โปแตสเหล็กทองแดง) เหล่าน้ียงัไม่ถูกนาํมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนและ

เศรษฐกิจของภาคเท่าท่ีควร นอกจากน้ีปัจจุบนัทรัพยากรดินเส่ือมโทรมจากการเพาะปลูกใชปุ๋้ยเคมี

เพิ่มข้ึน การถูกชะลา้งและเผาตอซงัหลงัเก็บเก่ียว (สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ. 2554) 
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อาชีพในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คือการเพาะปลูก พืชท่ีสําคญัคือขา้ว มนัสําปะหลงั ปอ 

ขา้วโพด ภาคน้ีมีพื้นท่ีทาํนามากกวา่ภาคอ่ืน ๆ แต่ผลิตผลท่ีไดต้ ํ่าเพราะดินของภาคอีสานเป็นดินปน

ทรายไม่อุม้นํ้ าและการทาํนาส่วนใหญ่อาศยันํ้ าฝน ซ่ึงไม่ค่อยแน่นอน บางปีมีนํ้ ามาก บางปีไม่มีนํ้ า 

พอถึงฤดูแลง้ นํ้าในแม่นํ้าลาํธารจะเหือดแหง้ไปเสียส่วนใหญ่ จึงมกัพบวา่พอถึงหนา้แลง้ประชาชน

จะอพยพไปหางานทาํต่างถ่ินเป็นจาํนวนมาก ถึงฤดูฝนประชาชนก็ไม่ไดเ้ตรียมการเก็บกกันํ้ าฝนไว้

ใชใ้หเ้ป็นท่ีแพร่หลายกนั เวน้แต่เก็บนํ้ าฝนไวด่ื้มกินเท่านั้น การขาดแคลนนํ้ าในภาคน้ีทาํให้ไม่ค่อย

มีการปลูกพืชหลงัการเก็บเก่ียวขา้วแลว้ ทาํให้ผลผลิตมีน้อยซ่ึงเป็นเหตุให้ประชากรในภูมิภาคน้ีมี

ความยากจนเป็นส่วนมาก การเกษตรนบัเป็นอาชีพหลกัของภาค แต่ดว้ยสภาพอากาศท่ีร้อนและ

แห้งแลง้ รวมถึงปัจจยัอ่ืนๆ ทางดา้นสังคมเศรษฐกิจทาํให้มีผลผลิตท่ีน้อยกวา่ภาคอ่ืนๆ ชาวอีสาน

ส่วนใหญ่มีอาชีพทางเกษตรกรรมโดยเฉพาะการทาํนา เพราะฉะนั้นหลงัฤดูการเก็บเก่ียวชาวอีสาน

จะว่างจากการทาํงานจะทาํอาชีพรอง เช่นการทอผา้ การจกัสาน การทอเส่ือ ฯลฯ ซ่ึงพอจะทาํให้มี

รายไดเ้สริมเพิ่มข้ึนได ้อาชีพรองท่ีชาวอีสานทาํกนัในแทบทุกจงัหวดัของภาคอีสาน คือ การทอผา้ 

ดงันั้นชุดฟ้อนของภาคอีสานจึงมีชุดฟ้อนศิลปาชีพท่ีเก่ียวกบัการทอผา้มากท่ีสุด เช่นรําตาํหูกผกูขิด 

เซ้ิงสาวไหม ฟ้อนเก็บฝ้าย ฟ้อนเข็นฝ้าย และฟ้อนแพรวา ฟ้อนอาชีพจึงเป็นการอนุรักษ์อาชีพของ

ชาวอีสานและเป็นการเผยแพร่ใหค้นในทอ้งถ่ินอ่ืนเห็นความสาํคญัของหตัถกรรมพื้นบา้นอีกดว้ย  

 

2.  นํ้า ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีลุ่มนํ้าหลกั 3 ลุ่มนํ้าไดแ้ก่ (1) ลุ่มนํ้าโขง (2) ลุ่มนํ้า 

ชีและ (3) ลุ่มนํ้ ามูล นอกจากน้ีมีเข่ือนหรืออ่างเก็บนํ้ าขนาดใหญ่ 11 แห่งไดแ้ก่ อุบลรัตน์ สิรินธร   

ลาํปาว นํ้ าอูน ลาํตะคอง จุฬาภรณ์ นํ้ าพุง มูลบน ลาํนางรอง ห้วยหลวงและลาํพระเพลิง ปริมาณ

นํ้ าฝนในภาคเฉล่ียอยูท่ี่ระดบั 1,474 มิลลิเมตรต่อปี ยกเวน้บริเวณตอนในดา้นตะวนัตกของภาคซ่ึง

ไดแ้ก่ ชยัภูมิ ขอนแก่น นครราชสีมา และกาฬสินธ์ุ จะมีปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียนอ้ยกวา่เกณฑ์เฉล่ีย โดย

อยู่ท่ีระดบัประมาณ 1,123 มิลลิเมตรต่อปี ส่วนจงัหวดัในบริเวณริมแม่นํ้ าโขง เช่น หนองคาย 

นครพนมและมุกดาหาร จะมีปริมาณนํ้ าฝนมากโดยอยูใ่นท่ีระดบัประมาณ 2,000 มิลลิเมตรต่อปี 

ดงันั้นในภาพรวมทรัพยากรนํ้ ามีปริมาณเพียงพอกบัความตอ้งการ แต่กกัเก็บไดเ้พียงร้อยละ 17.0 

ส่งผลให้ขาดแคลนนํ้ าเพื่อการเกษตรในฤดูแลง้และนํ้ าท่วมในช่วงฤดูฝนเป็นประจาํท่ีผ่านมา ซ่ึงมี

การพฒันาระบบชลประทานไดเ้พียง 8.1 ลา้นไร่ คิดเป็นเพียงร้อยละ 14.1 ของพื้นท่ีการเกษตรซ่ึงยงั

มีศกัยภาพท่ีจะพฒันาระบบชลประทานไดอี้ก 7.1 ลา้นไร่ ส่วนระบบประปาหมู่บา้นยงัขาดแคลน

อีกกวา่ 9 พนัแห่ง 

 

 



25 
 

การแบ่งเขตการปกครอง 

 

1.  ภาคอีสานตอนบน  ตั้งอยูบ่นแอ่งสกลนคร ประกอบดว้ย กาฬสินธ์ุ ขอนแก่น นครพนม 

มหาสารคาม มุกดาหาร ร้อยเอด็ สกลนคร หนองคาย หนองบวัลาํภู อุดรธานี  เลย  และ บึงกาฬ 

 

              2.  ภาคอีสานตอนล่าง  ตั้งอยูบ่นแอ่งโคราชประกอบดว้ย  ชยัภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย ์

ยโสธร ศรีสะเกษ สุรินทร์ อาํนาจเจริญ และอุบลราชธานี 

 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือท่ีเรียกว่า “ภาคอีสาน” เป็นเขตหรือภาคหน่ึงทางทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย อยู่บนท่ีราบสูงโคราชมีแม่นํ้ าโขงกั้ นเขตทางตอนเหนือและ

ตะวนัออกของภาค ทางดา้นใตจ้รดชายแดนกมัพูชาทางตะวนัตกมีเทือกเขาเพชรบูรณ์เป็นแนวกั้น

แยกจากภาคเหนือและภาคกลาง การเกษตรนบัเป็นอาชีพหลกัของภาค แต่ดว้ยสภาพอากาศท่ีร้อน

และแห้งแล้งรวมถึงปัจจยัอ่ืนๆ ทางดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ ทาํให้มีผลผลิตท่ีน้อยกว่าภาคอ่ืนๆ 

เป็นพื้นท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีท่ีราบสูง มีอากาศร้อนจดัและหนาวจดั พื้นดินไม่เก็บนํ้ าจึง

มีสภาพแห้งแลง้ พื้นท่ีอนักวา้งขวางจึงเป็นป่าดงและทุ่งหญา้ อย่างไรก็ตามในระยะต่อมาเม่ือไดมี้

โครงการชลประทานเพิ่มมากข้ึน ทาํใหภ้าคน้ีกลบักลายเป็นอู่ขา้วอู่นํ้าแหล่งท่ีสองรองจากภาคกลาง 

ภูมิภาคน้ีมีลกัษณะโดดเด่นกวา่ส่วนอ่ืนของประเทศประกอบ ดว้ยจงัหวดั 20 จงัหวดัคือ หนองคาย 

นครพนม มุกดาหาร ชัยภูมิ สกลนคร เลย ขอนแก่น มหาสารคาม กาฬสินธ์ุ ร้อยเอ็ด ยโสธร 

นครราชสีมา บุรีรัมย ์สุรินทร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี อุดรธานี หนองบวัลาํภู อาํนาจเจริญและ บึง

กาฬ  

 

 ภาคอีสาน เป็นภูมิภาคท่ีมีพื้นท่ีและมีประชากรมากท่ีสุดในประเทศ 21,701,335คน (วิกิพี

เดีย  สารานุกรมเสรี, th.wikipedia.org/wiki/ภาคอีสาน_ประเทศไทย, 2556)หรือ 1 ใน 3 ของ

ประเทศไทย ด้วยความท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีขนาดพื้นท่ีมากท่ีสุดประเทศไทย ทาํให้มี

ประชากรมากท่ีสุดและมีความหลากหลายทางดา้นกลุ่มชาติพนัธ์ุประชากรดว้ย ประชากรกลุ่มท่ี

ใหญ่ท่ีสุดของภูมิภาคคือ ชาวไทยอีสาน ซ่ึงก็คือประชาชนทัว่ไปท่ีอาศยัอยูใ่นภาคอีสานและใช้

ภาษาไทยอีสานเป็นภาษาพดูหลกั นอกจากน้ีก็จะมีกลุ่มชนเผา่ต่างๆอีกมากมาย เช่น ชาวภูไท ไทโซ่ 

กระเล้ิง แสก กุลา ญวน(คือ ชาวเวียดนามท่ีอพยพเขา้มาอาศยัอยูใ่นประเทศไทยตั้งแต่สมยัสงคราม

เวยีดนาม) ลาว ฯลฯ กลุ่มคนเหล่าน้ีจะมีภาษาพูดเป็นของตนเอง แต่สามารถส่ือสารภาษาไทยอีสาน
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ได้ (เดิมพูดภาษาไทยอีสานได้เป็นบางคนเท่านั้น) และในปัจจุบนัประชากรของเผ่าต่างๆก็ยงั

สามารถพดูภาษาไทยกลางไดอี้กดว้ย 

 

ประเพณภีาคตะวนัออกเฉียงเหนือกบัการใช้เวลาว่าง 

 

ภาคอีสาน เป็นภูมิภาคท่ีมีความหลากหลายทางศิลปวฒันธรรมและประเพณีแตกต่างกนัไป

ในแต่ละทอ้งถ่ิน แต่ละจงัหวดัศิลปวฒันธรรมเหล่าน้ี เป็นตวับ่งบอกถึงความเช่ือ ค่านิยม ศาสนา

และรูปแบบการดาํเนินชีวิต ตลอดจนอาชีพของคนในทอ้งถ่ินนั้นๆ ไดเ้ป็นอย่างดี สาเหตุท่ีภาค

อีสานมีความหลากหลายทางศิลปวฒันธรรม ประเพณี ส่วนหน่ึงอาจจะเป็นผลมาจากการเป็นศูนย์

รวมของประชากรหลากหลายเช้ือชาติและมีการติดต่อสังสรรคก์บัประชาชนในประเทศใกลเ้คียงจน

ก่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรมของประชาชนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือข้ึน เช่น ประชาชน

ชาวอีสานแถบจงัหวดัเลย หนองคาย นครพนม มุกดาหาร อุบลราชธานี และอาํนาจเจริญ ท่ีมี

พรมแดนติดต่อกบัประเทศลาว ประชาชนของทั้งสองประเทศมีการเดินทางไปมาหากนั ทาํให้เกิด

การถ่ายทอดและแลกเปล่ียนศิลปวฒันธรรมและประเพณีระหวา่งกนั  ซ่ึงเราจะพบวา่ชาวไทยอีสาน

และชาวลาวแถบลุ่มแม่นํ้าโขงมีศิลปวฒันธรรม ประเพณีท่ีคลา้ยๆ กนัและรูปแบบการดาํเนินชีวิตก็

มีความคลา้ยคลึงกนัดว้ย รวมทั้งชาวเวียดนามท่ีอพยพเขา้มาในช่วงสงครามเวียดนามก็ไดน้าํเอา

ศิลปวฒันธรรมของเวียดนามเขา้มาดว้ย ถึงแมปั้จจุบนัชาวเวียดนามเหล่าน้ี จะไดป้รับตวัเขา้กบั

วฒันธรรมของทอ้งถ่ินอีสาน (เพื่อให้การดาํรงชีวิตเป็นไปอยา่งราบร่ืน) โดยเฉพาะชาวเวียดนามท่ี

เป็นวยัรุ่นในปัจจุบนัไดรั้บการศึกษาท่ีดีเหมือนกบัชาวไทยทุกประการ  จนแทบแยกไม่ออกวา่เป็น

คนไทยอีสานหรือคนเวียดนามกนัแน่ ส่วนใหญ่ก็จะเลียนแบบวฒันธรรมตะวนัตก(เหมือนเด็ก

วยัรุ่นของไทย) จนลืมวฒันธรรมอนัดีงามของตวัเอง แต่ก็ยงัมีชาวเวียดนามบางกลุ่มส่วนใหญ่เป็น

คนสูงอายุยงัคงยึดมัน่กบัวฒันธรรมของตนเองอยู่อย่างมัน่คง ส่วนประชาชนท่ีอยู่ทางจงัหวดั

สุรินทร์ บุรีรัมย ์ ศรีสะเกษ และนครราชสีมา มีการติดต่อกบัประชาชนชาวกมัพูชาก็จะรับเอา

วฒันธรรมของกมัพชูามาประยุกตใ์ช ้ซ่ึงส่วนใหญ่แลว้วฒันธรรมประเพณีของคนทั้งสองเช้ือชาติก็

มีความคลา้ยคลึงกนัอยูแ่ลว้  จะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ภาคอีสานเป็นภูมิภาคท่ีมีความหลากหลายทาง

วฒันธรรมและวฒันธรรมต่างๆ ก็มีความแตกต่างกนัตามแต่ละทอ้งถ่ินและแตกต่างจากภูมิภาคอ่ืนๆ

ของไทยอย่างเห็นได้ชัด ทั้งวฒันธรรมทางด้านการดาํรงชีวิตและวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกับ

ศาสนา  ซ่ึงเราสามารถสังเกตรูปแบบวฒันธรรมท่ีดีงามของชาวอีสานผา่นทางประเพณีต่างๆท่ีชาว

อีสานจดัข้ึน (สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ, 2554) 
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ประเพณีของคนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

ชาวภาคตะวนัออกเฉียงเหนือยึดมัน่และปฏิบติัตามประเพณีทั้งสิบสองเดือน มีอิทธิพลต่อ

คนในทอ้งถ่ิน ประเพณีต่างๆถูกจดัข้ึนเพื่อให้เกิดขวญักาํลงัใจในการประกอบอาชีพและเพื่อ

ถ่ายทอดแนวความคิด ค่านิยมท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้นๆ หรือเรียกวา่ ฮีตสิบสอง หมายถึงจารีตประเพณี 

ท่ีชาวอีสานปฏิบติักนัในโอกาสต่างๆ ทั้งสิบสองเดือนของแต่ละปี จารีตประเพณีทั้งสิบสองเดือนท่ี

ชาวอีสานทาํบุญต่างๆ (อภิสิทธ์ิ, 2014) มีดงัน้ี 

 

1.  เดือนอา้ย บุญเขา้กรรม เป็นการทาํบุญตกับาตรถวายภตัตาหารและฟังเทศน์ เน่ืองใน

โอกาสท่ีพระสงฆอ์าบติข้ึนรองจากปาราชิก ให้เขา้ไปอยูใ่นท่ีอนัจาํกดั เพื่อทรมานร่างกายใหห้าย

จากกรรม ชาํระจิตใจให้หายมวัหมอง และพน้จากอาบติั 

 

2.  เดือนยี ่บุญคูณลาน เป็นการทาํบุญสู่ขวญัท่ีนวดเสร็จแลว้และกองไวใ้นลานขา้ว 

 

3.  เดือนสาม บุญขา้วจ่ี ทาํบุญตกับาตร 

 

4.  เดือนส่ี บุญผะเหวดหรือบุญมหาชาติ ทาํบุญฟังเทศน์มหาชาติ 

 

5.  เดือนหา้ บุญสงกรานต ์สรงนํ้าพระและผูใ้หญ่ 

 

6.  เดือนหก บุญบั้งไฟ เป็นประเพณีขอฝนอยา่งหน่ึง 

 

7.  เดือนเจ็ด บุญซาํฮะ ทาํบุญชาํระลา้งส่ิงท่ีเป็นเสนียดจญัไร อนัจะทาํใหเ้กิดความ

เดือดร้อน แก่บา้นเมือง มีการเล้ียงผปีู่ ตาและผตีาแฮก (ผรัีกษาไร่นา) 

 

8.  เดือนแปด บุญเขา้พรรษา 

 

9.  เดือนเกา้ บุญขา้วประดบัดิน ทาํบุญอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่เปรตและญาติมิตรท่ีตายไปแลว้ 
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10.  เดือนสิบ บุญขา้วสาก (ขา้วกระยาสารท) ทาํบุญอุทิศใหแ้ก่ผูต้ายและเปรต มีการ

แลกเปล่ียนขา้วกระยาสารทกนัระหวา่งญาติพี่นอ้งและชาวบา้นใกลเ้รือนเคียง 

 

11.  เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา มีการถวายปราสาทผึ้ง( ข้ีผึ้งประดิษฐเ์ป็นปราสาท) การ

ล่องเรือไฟ (ไหลเรือไฟ) และการแข่งเรือพาย 

 

12.  เดือนสิบสอง บุญกฐิน 

 

เพลงพื้นบา้น 

 

          เน่ืองจากภูมิประเทศภาคอีสานเป็นท่ีราบสูง ค่อนขา้งแห้งแลง้ เพราะพื้นดินไม่เก็บนํ้ า ฤดู

แล้งจะกนัดาร ฤดูฝนนํ้ าจะท่วม แต่ชาวอีสานก็มีอาชีพทาํไร่ ทาํนาและเป็นคนรักสนุก ดงันั้นจึง

สามารถหาความบนัเทิงไดทุ้กโอกาส โดยจะมีทั้งการร้องเพลงและฟ้อนรํา ทั้งน้ี การแสดงของภาค

อีสาน มกัเกิดจากกิจวตัรประจาํวนัหรือประจาํฤดูกาลและลกัษณะการแสดงซ่ึงเป็นลีลาเฉพาะของ

อีสาน คือ ลีลาและจงัหวะในการกา้วเทา้ท่ีมีลกัษณะคลา้ยเตน้ แต่นุ่มนวลกวา่และมกัเดินดว้ยปลาย

เทา้โดยจะสะบดัเทา้ไปขา้งหลงัสูงซ่ึงตวัอย่างเพลงพื้นเมือง ท่ีมกันิยมขบัรองกนั ได้แก่ หมอลาํ 

เพลงโคราช เจรียง กนัตรึม เพลงล่องโขง เพลงแอ่วแคน ขณะท่ีการฟ้อนรํา ไดแ้ก่แห่นางแมว เซ้ิง

บั้งไฟ เซ้ิงสวงิ เซ้ิงโปงลาง เซ้ิงตงัหวาย เซ้ิงกระต๊ิบ รําลาวกระทบไม ้ฟ้อนภูไท เป็นตน้ 

 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในปัจจุบนั 

 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือท่ีนิยมเรียกกนัจนติดปากวา่ ภาคอีสาน เป็นภูมิภาคท่ีมีความ

โดดเด่น มีความหลากหลายทั้งทางดา้นศิลปวฒันธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย ดว้ยการ

ประกอบประเพณี พิธีกรรมของชุมชน เป็นกิจกรรมท่ีทาํใหผู้ก้ระทาํสบายใจรู้สึกอบอุ่นไม่โดดเด่ียว

ให้คุณค่าทางจิตใจและความรู้สึกถือว่าเป็นพลงัทางศีลธรรมหรือประเพณีการรวมกาํลงัช่วยกนั

ทาํงานท่ีใหญ่หลวงเกินวิสัยท่ีจะทาํไดส้ําเร็จคนเดียว เช่นการลงแขกสร้างบา้น สร้างวดั สร้างถนน

หนทาง หรือขดุลอกแหล่งนํ้ า เป็นกิจกรรมท่ีแสดงถึงความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกนัภายในชุมชนทาํให้

เกิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
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ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีขนาดพื้นท่ีมากท่ีสุดประเทศไทยทาํใหมี้ประชากรมากท่ีสุดและ

มีความหลากหลายทางดา้นกลุ่มชาติพนัธ์ุประชากรดว้ย ประชากรกลุ่มท่ีใหญ่ท่ีสุดของภูมิภาคคือ

ชาวไทยอีสานซ่ึงก็คือ ประชาชนทัว่ไปท่ีอาศยัอยูใ่นภาคอีสานและใชภ้าษาไทยอีสานเป็นภาษาพูด

หลกั นอกจากน้ีก็จะมีกลุ่มชนเผา่ต่างๆอีกมากมาย เช่น ชาวภูไท ไทโซ่ กระเล้ิง แสก กุลา ญวน(คือ

ชาวเวยีดนามท่ีอพยพเขา้มาอาศยัอยูใ่นประเทศไทยตั้งแต่สมยัสงครามเวียดนาม) ลาว ฯลฯ กลุ่มคน

เหล่าน้ีจะมีภาษาพดูเป็นของตนเองแต่สามารถส่ือสารภาษาไทยอีสานได(้เดิมพูดภาษาไทยอีสานได้

เป็นบางคนเท่านั้น)  และในปัจจุบนัประชากรของเผา่ต่างๆก็ยงัสามารถพดูภาษาไทยกลางไดอี้กดว้ย

มีความหลากหลายทางดา้นกลุ่มชาติพนัธ์ุประชากรและดว้ยอุปนิสัยขยนัขนัแข็งและสุขภาพร่างกาย

ท่ีสมบูรณ์ จิตใจผอ่งใส อ่อนโยนและเวลาท่ีวา่งจากการทาํนา จึงคิดสร้างสรรคง์านศิลป์ในรูปแบบ

ต่างๆ ผ้าไหมลายสวยผ้าฝ้ายทอมือท่ีนับวนัจะหายาก ข้าวของเคร่ืองใช้ เคร่ืองจักสานและ

เคร่ืองป้ันดินเผา สร้างรายไดแ้ก่ ครอบครัวอีกทางหน่ึง ความอุดมสมบูรณ์ดว้ยธรรมชาติท่ีสวยงาม

บนยอดเขาสูงหลายแห่งแหล่งรวมอารยธรรมโบราณนับพนัปี ท่ีทรงคุณค่าทางประวติัศาสตร์

ตลอดจนวฒันธรรมพื้นบา้น วถีิชีวติท่ีเรียบง่าย และความมีนํ้ าใจของชาวอีสานยงัคงเป็นเสน่ห์ท่ีมดั

ใจใหน้กัท่องเท่ียวเดินทางมาเยอืนอีสานอยา่งต่อเน่ือง 

 

ปัญหาสําคญัท่ีมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของชาวอีสาน คือ ปัญหาความแห้งแลง้ 

และปัญหาการอพยพยา้ยถ่ิน เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศท่ีแห้งแลง้ ทาํให้การเพาะปลูกไม่ได้

ผลผลิตดีเท่าท่ีควร จึงมีการอพยพยา้ยจากถ่ินท่ีอยูเ่ดิมไปยงัถ่ินใหม่ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์กวา่ คนรุ่น

หนุ่มรุ่นสาวส่วนใหญ่ จึงอพยพเขา้มาหางานทาํตามเมืองใหญ่ คือ กรุงเทพมหานครฯ รวมทั้ง

ออกไปทาํงานท่ีต่างประเทศ โดยเป็นแรงงานรับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรมและแรงงานก่อสร้าง 

แต่ในปัจจุบนัปัญหาต่างๆ ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือได้รับการแกไ้ข เพื่อพฒันาชีวิตความ

เป็นอยูข่องประชาชนให้ดีข้ึน เช่น มีการสร้างเข่ือนและอ่างเก็บนํ้ า เพื่อแกปั้ญหาการขาดแคลนนํ้ า 

เช่น เข่ือนอุบลรัตน์ ท่ีจงัหวดัขอนแก่น เข่ือนจุฬาภรณ์ ท่ีจงัหวดัชยัภูมิ เข่ือนลาํโดมใหญ่ เข่ือนลาํ

โดมนอ้ย ท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี มีโครงสร้างป่ารักนํ้ า ซ่ึงเป็นโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ

ของสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ (ทรูปลูกปัญญา, 2014) ซ่ึงทาํให้การทาํมาหากิน 

การอยู่อาศยัไดอ้ยู่ในถ่ินฐานของตนเองมากข้ึน จึงทาํให้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีผูค้นมาทาํงาน

มากมายรวมถึงผูค้นภาคอ่ืนอีกดว้ย จนอาจทาํใหภ้าคตะวนัออกเฉียงเหนือมีประชากรในจงัหวดัภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือหนาแน่นกว่าภาคอ่ืนๆ อีกทั้งประกอบกับมีพื้นท่ีของภาคท่ีใหญ่ท่ีสุดใน

ประเทศ จึงมีความหลากหลายชนชาติ ความหลากหลายของชาติพนัธ์ ความหลากหลายของศาสนา 

ความหลากหลายของการวฒันธรรม ซ่ึงทาํใหเ้กิดการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งท่ีหลากหลายในการทาํ
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กิจกรรมการใชเ้วลาวา่ง ซ่ึงมีรูปแบบการดาํเนินชีวติอาจเปล่ียนแปลงจากอดีตท่ีเรียบง่ายไม่ซบัซ้อน

เป็นประโยชน์แก่คนทุกระดบัมีลกัษณะเด่นคือ สร้างสํานึกเป็นหมู่คณะสูงทั้งในระดบัครอบครัว

และเครือญาติ แต่ในปัจจุบนัการดาํเนินชีวิตไดมี้การแข่งขนักนัมากข้ึนทั้งในเร่ืองการกิน การอยู่

อาศยั การทาํงาน ฯลฯ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีทาํใหเ้กิดการใชรู้ปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งท่ีแตกต่างกนั 

และคาํนึงดา้นผลประโยชน์ท่ีจะเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งกนัมากข้ึนอีกดว้ย 

 

สรุปประชาชนในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีขนาดพื้นท่ีมากท่ีสุดประเทศไทยทาํ

ใหมี้ประชากรมากท่ีสุดและมีความหลากหลายทางดา้นกลุ่มชาติพนัธ์ุประชากรดว้ย ประชากรกลุ่ม

ท่ีใหญ่ท่ีสุดของภูมิภาคคือ ชาวไทยอีสาน ชาวภาคตะวนัออกเฉียงเหนือยึดมัน่และปฏิบติัตาม

ประเพณีทั้งสิบสองเดือน มีอิทธิพลต่อคนในทอ้งถ่ิน ประเพณีต่างๆถูกจดัข้ึนเพื่อให้เกิดขวญั

กาํลงัใจในการประกอบอาชีพและเพื่อถ่ายทอดแนวความคิด ค่านิยมท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้นๆ หรือ

เรียกว่า ฮีตสิบสอง หมายถึงจารีตประเพณี ท่ีชาวอีสานปฏิบติักนัในโอกาสต่างๆ เป็นภูมิภาคท่ีมี

ความโดดเด่น มีความหลากหลายทั้งทางดา้นศิลปวฒันธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย ดว้ย

การประกอบประเพณี พิธีกรรมของชุมชน อีกทั้งประกอบกบัมีพื้นท่ีของภาคท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศ 

จึงมีความหลากหลายชนชาติ ความหลากหลายของชาติพนัธ์ ความหลากหลายของศาสนา ความ

หลากหลายของวฒันธรรม ซ่ึงทาํให้เกิดการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งท่ีหลากหลายในการทาํกิจกรรม

การใชเ้วลาวา่งอีกดว้ย 

 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 

 ในการศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ผูว้จิยัไดแ้บ่งงานวิจยัออกเป็นงานวจิยัในประเทศและงานวจิยัต่างประเทศ 

 

งานวจัิยในประเทศ 

 

ประพฒัน์และคณะ (2523:24) ได้ศึกษาการใช้เวลาว่างและกิจกรรมนันทนาการของ

ประชากรกรุงเทพฯ จาํนวน 600 คน ผลการวิจยัพบวา่ประชากรในกรุงเทพฯ ร้อยละ 25.49 ใชเ้วลา

วา่งดา้นกีฬา ร้อยละ 13.86 ไปใชส้นามกีฬาในเวลาพกัผอ่นเล่นกีฬาและประกอบกิจกรรมตามความ

สนใจ ร้อยละ 2.06 ซ่ึงร้อยละ 69.10  มีปัญหาเร่ืองการใชเ้วลาวา่ง ดว้ยสาเหตุท่ีมีภารกิจประจาํวนั
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มาก ร้อยละ 31.9 ขาดอุปกรณ์และสถานท่ีและร้อยละ 28.71 ประสบปัญหาดา้นการเดินทางไปมา

ไม่สะดวก 

 

เกศแกว้ (2536) ศึกษาเร่ืองความแตกต่างของการใชเ้วลาวา่งในกิจกรรมนนัทนาการของ

เยาวชนไทย พบวา่เยาวชนไทยใชเ้วลาวา่งท่ีแตกต่างกนัออกไปส่วนใหญ่ใชเ้วลาดูโทรทศัน์ รับฟัง

วทิยเุทป/ซีดี อ่านหนงัสือพิมพ ์อ่านหนงัสือสังสรรค ์เล่นกีฬาและออกกาํลงักาย ส่วนนอ้ยท่ีจะเดิน

เล่นซ้ือของตามศูนยก์ารคา้ทาํงานอดิเรกและเดินเล่นตามสวนสาธารณะ 

 

Tangsujjapoj (1999) ศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในกรุงเทพฯ 

จาํนวน 3,000 คน พบวา่กิจกรรมสามอนัดบัแรกในงานอดิเรกท่ีคนกรุงเทพฯเขา้ร่วมมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 

ดูโทรทศัน์ (72.30%) ดูภาพยนตร์ (39.0%) และฟังดนตรี (37.0%) กิจกรรมสร้างสรรคไ์ดแ้ก่ อ่าน

นิตยสารและหนงัสือ (48.50%) ทาํกบัขา้ว (36.30%) และทาํสวน (17.70%) กิจกรรมกีฬาไดแ้ก่ วิ่ง

เหยาะๆ (31.20%) ว่ายนํ้ า (17.90%)  แบดมินตัน (16.30%) และกิจกรรมชุมชน ได้แก่ ไปวัด 

(55.80%) จดังานปาร์ต้ีในบา้น (44.60%)และไป shopping (44.40%) สําหรับอุปสรรคท่ีขดัขวางการ

เขา้ร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ ทาํงานไม่มีเวลาวา่ง ขาดอุปกรณ์และส่ิงอาํนวยความ

สะดวก 

 

สายวสันต ์(2548) ศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

ตอนปลายในกรุงเทพฯ  พบว่ากิจกรรมท่ีนักเรียนเข้าร่วมมากท่ีสุดในบ้านคือ การเล่นเกม

คอมพิวเตอร์ กิจกรรมสร้างสรรคคื์อ การร้องเพลงและเล่นดนตรี กิจกรรมนอกสถานท่ีคือ เดินเท่ียว

ตามศูนยก์ารคา้และกิจกรรมกีฬาสุขภาพคือ เล่นแบดมินตนั 

 

มณฑิรา (2549) ศึกษาเร่ืองรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของนิสิตหอพกั

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ พบวา่ 1) รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งท่ีมีนิสิตหอพกัทั้ง 4 วทิยา

เขต เขา้ร่วมมากท่ีสุดคือ กิจกรรมการอ่านและงานอดิเรก(ฟังวทิยเุทปและซีดี) รองลงมาคือ 

กิจกรรมนอกสถานท่ี(ไปหอ้งสมุด) กิจกรรมกีฬา(วิง่เหยาะ) และกิจกรรมศิลปหตัถกรรมและดนตรี 

(ร้องเพลง) 
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สุวิมล (2552) ศึกษาการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างในกิจกรรมกลางแจ้งของประชาชนใน

กรุงเทพฯ พบวา่กิจกรรมกลางแจง้ท่ีคนกรุงเทพฯ เขา้ร่วมแต่ละวนัมากท่ีสุด คือ การเดิน (42.25%) 

และการวิ่งเหยาะๆ (21.33%)และอุปสรรคท่ีขัดขวางการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ในกิจกรรม

กลางแจง้มากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ ไม่มีเวลา ไม่มีเงิน และไม่มีโอกาสเขา้ร่วม 

 

จากการศึกษางานวจิยัต่างๆในประเทศ พบแต่การใชเ้วลาวา่งและกิจกรรมนนัทนาการของ

ประชากรในกรุงเทพ ซ่ึงพบว่ากิจกรรมในงานอดิเรกท่ีเข้าร่วมมากท่ีสุดสามอนัดับแรกได้แก่           

ดูโทรทศัน์ ดูภาพยนตร์ และฟังดนตรี กิจกรรมท่ีนกัเรียนเขา้ร่วมมากท่ีสุดในบา้น คือ การเล่นเกม

คอมพิวเตอร์ อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งในกิจกรรมกลางแจง้มากท่ีสุด 3 อนัดบั

แรกไดแ้ก่ ไม่มีเวลา ไม่มีเงิน และไม่มีโอกาสเขา้ร่วม ยงัไม่พบงานวิจยัท่ีศึกษาถึงรูปแบบการเขา้

ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

งานวจัิยต่างประเทศ 

  

จากการสํารวจกลุ่มตวัอย่าง 24,000 คน จากหน่วยงานทางวฒันธรรมของประเทศสเปน 

(Cushman et al, 2004) จากแบบสอบถาม 100 ขอ้ เก่ียวกบัความสนใจความพึงพอใจ ความถ่ีในการ

เขา้ร่วมและบริโภคกิจกรรมและผลิตผลของวฒันธรรมในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา ทาํให้เห็นไดช้ดัวา่คน

สเปนชอบกิจกรรมทางวฒันธรรม นนัทนาการและการศึกษาสําหรับกิจกรรมท่ีคนสเปนเขา้ร่วมใน

ยามวา่งแบ่งออกไดเ้ป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ครอบครัวและความสัมพนัธ์ทางสังคม  

2)  ส่ือสารมวลชน 3)  เป็นสมาชิกในองคก์รต่างๆ 4)  กิจกรรมกีฬา 5)  กิจกรรมวฒันธรรม และ  

6)  เฉลิมฉลองวนันกัขตัฤกษ/์วนัหยดุ (Holiday – Taking) 

 

การเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของคนสเปนท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป แบ่งออกเป็น 

 

1. ประเภทกิจกรรมในบา้น (Home - based Activities) ประกอบดว้ย 

 

1.1 กิจกรรมครอบครัว ชายเขา้ร่วมร้อยละ  77.3 หญิง  ร้อยละ  84.4 

 

1.2 ดูโทรทศัน์  ชายเขา้ร่วมร้อยละ  66.9 หญิง  ร้อยละ  70.3 
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1.3 อ่านหนงัสือ/นิตยสาร   ชายเขา้ร่วมร้อยละ  20.9 หญิง  ร้อยละ  25.8 

 

1.4 ฟังวทิย ุ   ชายเขา้ร่วมร้อยละ  19.6 หญิง  ร้อยละ  28.1 

 

1.5  ฟังดนตรี  ชายเขา้ร่วมร้อยละ  16.1 หญิง  ร้อยละ  15.2 

 

2. ประเภทกิจกรรมนอกบา้น ประกอบดว้ย  

 

2.1 ดูภาพยนตร์  ชายเขา้ร่วมร้อยละ    6.3 หญิง  ร้อยละ    7.0 

 

2.2 ไปเท่ียวกบัเพื่อน  ชายเขา้ร่วมร้อยละ  56.1 หญิง  ร้อยละ  45.7 

 

2.3 ไปดูกีฬา  ชายเขา้ร่วมร้อยละ  17.2 หญิง  ร้อยละ    2.5 

 

2.4 ไปเล่นกีฬา  ชายเขา้ร่วมร้อยละ  13.8 หญิง  ร้อยละ    4.6 

 

2.5 ไปดูการแสดง  ชายเขา้ร่วมร้อยละ   2.4 หญิง  ร้อยละ    1.9 

 

The Survey of Public Participation (SPPA) ไดศึ้กษาการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่ง

ของชาวอเมริกนัท่ีมีอายุตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไปในปี คศ. 2002 (Godbey, 2008) พบวา่การชมภาพยนตร์ 

ร้อยละ 58 การออกกาํลงักาย ร้อยละ 55 การทาํสวน ร้อยละ 50 การปรับปรุงบา้น ร้อยละ 44 เท่ียว

สวนสนุก ร้อยละ 40 เขา้ร่วมงานศิลปะ ร้อยละ 39 เทศกาลกีฬาและกิจกรรมกลางแจง้ ร้อยละ 33 

งานอาสาสมคัร ร้อยละ 30 กีฬา ร้อยละ 29 และชมโทรทศัน์วนัละ 1 ชัว่โมงร้อยละ 2.9 

 

Ruskin (1984) ไดศึ้กษาการใชเ้วลาวา่งของวยัรุ่น ในกลุ่มตวัอยา่งการศึกษาแบ่งออกเป็น     

4 กลุ่ม ในการศึกษาเครือข่ายของงานในอิสราเอลคือ  1.ดา้นความเคร่งศาสนา 2. โรงเรียนท่ีไม่เคร่ง

ศาสนาใน Kibbutz (เก็บขอ้มูลในหมู่บา้น) 3. ความเคร่งศาสนาและ 4. ไม่เคร่งศาสนาในโรงเรียน

ในเมือง มีการเก็บขอ้มูลท่ีใช้แบบสอบถาม 384 คน จากโรงเรียนจาํนวน 8 โรงเรียน มีการสุ่มจาก

โรงเรียนใหต้อบแบบสอบถามและมีการเตรียมสัมภาษณ์ในขั้นตน้ของพฤติกรรม ประชากรวยัรุ่นท่ี

เขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งโดยวยัรุ่นอิสราเอล  
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ในปี 2000 Degani & Degani(2000) กล่าวถึงสถาบนั Geocartography สํารวจรูปแบบการ

อ่านหนงัสือระหว่างการปิดภาคเรียนของนกัเรียน จาํนวน 406 คน มีอายุช่วง 15-18 ปี โดยมีการ

โทรศพัท์สัมภาษณ์ พบว่า 54% ในระหว่างช่วงปิดภาคเรียน มีการอ่านหนงัสือ 1 เล่ม 30% อ่าน

หนงัสือ   2 เล่ม 13% อ่านหนงัสือ 3-4 เล่มและ 10% อ่านหนงัสือ 5 เล่มหรือมากกวา่ อยา่งไรก็ตาม

ผูห้ญิงและผูค้นท่ีอพยพเขา้เมืองใหม่ท่ีจะอ่านมากกวา่ผูช้าย (41% เท่านั้นจากผูห้ญิง 33% ท่ีเพิ่งยา้ย

อพยพเขา้เมืองท่ีไม่ไดอ่้านทั้งหมด) 

 

ตารางที ่ 2  กิจกรรมของวยัรุ่นท่ีมีวฒิุภาวะระหวา่งอาย ุ 15-18  ปี ช่วงปิดภาคเรียนใน อิสราเอล          

 

 

ท่ีมา :  Degani & Degani (2000) 

กิจกรรม                                                                          เปอร์เซ็นตผ์ูเ้ขา้ร่วมนอ้ยท่ีสุดต่อหน่ึงคร้ัง 

โทรทศัน์และภาพยนตร์ 31% 

รวมเพื่อน 31% 

ทาํงานตอนปิดภาคเรียน 25% 

กิจกรรมทางกีฬา 24% 

ผบัและดิสโกเ้ทค 14% 

เกมคอมพิวเตอร์ 11% 

อินเตอร์เน็ต 7% 

อ่านหนงัสือ 6% 

เวลา - งบประมาณ                                                                             ชัว่โมง : นาที 

หลบั 9:22 

รวมเพื่อน 4:16 

ดูโทรทศัน์ 3:00 

ใชค้อมพิวเตอร์ 1:45 

พดูคุยโทรศพัท ์ 1:52 

การทานอาหาร 1:41 

กิจกรรมกีฬา 1:17 

การอ่านหนงัสือ 0:47 
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Bialeschki and Henderson (1986) ไดป้ระเมินทศันคติการใชเ้วลาวา่งและรูปแบบการเขา้

ร่วมการใช้เวลาว่างของกิจกรรมนนัทนาการของการคืนสู่เหยา้ของนกัศึกษาหญิงในมหาวิทยาลยั 

ผลการศึกษาช้ีให้ เห็นว่าอุปสรรคใหญ่ท่ีสุดท่ีขัดขวางการเข้า ร่วมกิจกรรมนันทนาการมี

ความสัมพนัธ์กบัเวลาท่ีจาํกดักบังานและความเครียด 

 

Watson (1996) ไดศึ้กษาผลกระทบของทศันคติและแรงจูงใจท่ีมีต่อการเขา้ร่วมการใชเ้วลา

วา่งทางกายของนกัศึกษาในวทิยาลยัจาํนวน 1,000 คน ผลการศึกษาพบวา่ทั้งเพศชายและเพศหญิงมี

ความคลา้ยคลึงกนัในดา้นความสนใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งทางกาย ดา้นทศันคติใน

การใชเ้วลาวา่งและแรงจูงใจในการใชเ้วลาวา่ง มีรูปแบบของตวัแปรแสดงให้เห็นวา่นกัศึกษาไม่ได้

คาํนึงถึงอุปสรรคในการใชเ้วลาวา่งเช่น การเรียน ครอบครัวหรืองานและการเขา้ร่วมกิจกรรมการใช้

เวลาวา่งทางกายของนกัศึกษาส่วนใหญ่เพื่อพฒันาใหร่้างกายแขง็แรง 

 

Cam and Joanne (1999) ศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการและกีฬาของเด็ก    

ท่ีเป็นโรคหอบในฮ่องกง กลุ่มตวัอยา่งมีอายุระหวา่ง 8-16 ปี จาํนวน 500 คน ผลการวิจยัไดร้ะบุถึง

เด็กท่ีเป็นโรคหอบส่วนใหญ่จะเขา้ร่วมกิจกรรมแค่อาทิตยล์ะคร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง ฤดูร้อนเป็นช่วง

ท่ีนิยมมากท่ีสุดรวมทั้งวนัอาทิตยแ์ละวนัหยุดราชการ ส่วนอนัดบักิจกรรมกีฬา 10 อนัดบัท่ีนิยมคือ 

วา่ยนํ้า ข่ีจกัรยาน แบดมินตนั ปิงปอง บาสเกตบอล การต่อสู้ การออกกาํลงักาย ฟุตบอล การเตน้รํา

และงานปาร์ต้ี 

 

 Samantha (1999) ทาํการศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งทางร่างกายของวยัรุ่นใน 

YMCA ฮ่องกง ช่วงอาย ุ12-17 ปี ผลการวจิยัพบวา่วยัรุ่นมากกวา่ 40 % เขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลา

วา่งมากกวา่ 1 คร้ัง ท่ีYMCA มาเป็นเวลามากกวา่ 5 เดือน กิจกรรมท่ีนิยม คือวา่ยนํ้า แบดมินตนัและ

บาสเกตบอล 

 

Thompson (1999) ศึกษาอุปสรรคการใชเ้วลาวา่งของผูห้ญิงชาวออสเตเรีย มีการใชเ้วลาวา่ง

มากในครอบครัว จากตวัอย่างการศึกษาความหลากหลายของการใช้เวลาวา่งของผูห้ญิง แสดงให้

เห็นถึงความสําคญัดา้นเวลาของผูห้ญิงและผลกระทบของการใช้เวลาว่างของครอบครัวและดา้น

ประสบการณ์ของการใชเ้วลาวา่งของเด็กๆ สามีและสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวในเร่ืองค่าใชจ่้าย

ท่ีมาจากความตอ้งการของการใชเ้วลาวา่ง ( Hunter & Whitson, 1992) กิจกรรมของครอบครัวมีการ
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เขา้ร่วมท่ีอาจจะไม่ไดน้าํไปสู่ประสบการณ์ของผูห้ญิงแต่อาจจะขยายการใชเ้วลาวา่งออกไปจากการ

ไม่ไดรั้บค่าจา้งจากการทาํงาน (Shaw, 1992) 

 

Russell (2005) ศึกษาพฒันาการใชเ้วลาวา่งในชุมชนหลายประเทศ อาทิเช่น Costa Rica, 

Indonesia, Slovakia และ Tunisia ประเทศเหล่าน้ีมีขนบธรรมเนียมประเพณีมีวิถีชาวบา้นท่ีมาจาก

วฒันธรรมในการใชเ้วลาวา่ง คือ การร้องเพลง การเตน้รําและรูปแบบของศิลปะการทอผา้พื้นเมือง 

ในการพฒันาการใชเ้วลาวา่งของชุมชน เช่น ประเทศ Netherlands, Singapore, และ United States 

of America พบว่าการใช้เวลาว่างมีความสําคญัต่อการพฒันาการใช้เวลาว่างของชุมชน ในดา้น

ศิลปวฒันธรรม ช่างศิลป์ และการเล่นกีฬา ส่ิงเหล่าน้ีนาํมาซ่ึงมีส่วนช่วยในการพฒันาคุณภาพชีวิต

ในการใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์มากกว่าการใชเ้งินในปัจจุบนั การใช้เวลาว่างในปัจจุบนัมีการ

พฒันาการใช้เวลาว่างเป็นการท่องเท่ียวในประเทศมาเลเชีย มีการใช้การท่องเท่ียวแลกเปล่ียนทาง

วฒันธรรมในการใช้เวลาว่างท่ีมีแรงจูงใจในการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างของชุมชนท่ีให้มีคุณภาพ

ชีวติท่ีดี  

 

จากการศึกษางานวจิยัต่างประเทศ พบวา่ดา้นทศันคติในการใชเ้วลาวา่ง แรงจูงใจในการใช้

เวลาว่างและคาํนึงถึงอุปสรรคในการใช้เวลาว่าง เช่น การเรียน ครอบครัวหรืองาน การเขา้ร่วม

กิจกรรมการใชเ้วลาวา่งทางกาย ส่วนใหญ่เพื่อพฒันาให้ร่างกายแข็งแรง และผูเ้ขา้ร่วมท่ีจะแสดงถึง

ความรู้สึกของกิจกรรมการใชเ้วลาวา่ง เช่น การดูโทรทศัน์ การฟังเพลงป๊อป การรวมกลุ่มของเพื่อน 

รวมเพื่อนในการท่องเท่ียว และผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าอุปสรรคใหญ่ท่ีสุดท่ีขดัขวางการเขา้ร่วม

กิจกรรมนนัทนาการมีความสัมพนัธ์กบัเวลาท่ีจาํกดักบังานและความเครียด 

 

คําถามในการวจัิย 

 

1.  รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

เป็นอยา่งไรบา้ง 

 

2.  อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัภาคตะวนัออก 

เฉียงเหนือคืออะไร



อปุกรณ์และวธีิการ 

 

อุปกรณ์ 

 

การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา

รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและอุปสรรคการเขา้

ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

ประชากร 

 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ ประชากรในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือ 20 จงัหวดั

รวมประชากรทั้งส้ิน 21,701,335 คน (วิกิพีเดีย  สารานุกรมเสรี, th.wikipedia.org/wiki/ภาคอีสาน

ประเทศไทย, 2556) 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 

 กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 1,111 คน ไดม้าจากการสุ่มจากประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัต่างๆใน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีจาํนวน 20 จงัหวดั รวมประชากรทั้งส้ิน 21,701,335 คน คาํนวณขนาด

กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชเ้กณฑ ์Yamane กาํหนดระดบัความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 3%  

 

การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดม้าจากไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-

stage sampling)จากประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ดงัน้ี 
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1.  การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) ตามภูมิศาสตร์ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

20 จงัหวดัออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

 

1.1 กลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 12 จงัหวดั 

 

1.2 กลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง 8 จงัหวดั     

 

2.  ทาํการสุ่มอยา่งง่าย (Sample Random Sampling ) จากจงัหวดักลุ่มภาคตะวนัออก 

เฉียงเหนือตอนบน ไดแ้ก่ จงัหวดัขอนแก่น จงัหวดัอุดรธานี จงัหวดัสกลนคร จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

 และ จงัหวดัมหาสารคาม และจากกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง ไดแ้ก่ จงัหวดั 

นครราชสีมา จงัหวดัอุบลราชธานี จงัหวดับุรีรัมย ์จงัหวดัศรีสะเกษและ จงัหวดัสุรินทร์ 

 

3.  ทาํการกาํหนดวดัสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งของประชาชนในแต่ละจงัหวดั ดงัน้ี 

 

3.1  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

 

  ขอนแก่น  130  คน 

 

  อุดรธานี  114  คน 

 

สกลนคร    82  คน 

 

  กาฬสินธ์ุ   72   คน 

 

 มหาสารคาม   69  คน 

 

รวม 5 จงัหวดั ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 467 คน 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B2
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3.2  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง 

 

  นครราชสีมา  190  คน 

 

  อุบลราชธานี  133  คน 

 

บุรีรัมย ์   114  คน 

 

  ศรีสะเกษ  106  คน 

 

   สุรินทร์   101  คน 

 

   รวม 5 จงัหวดั ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 644 คน 

 

4.  เม่ือไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละจงัหวดัแลว้แบ่งเก็บของมูลโดยแบ่งตามเพศชาย และ

เพศหญิง จากนั้นแบ่งแต่ละเพศออกเป็นแต่ละอาชีพของทุกจงัหวดัท่ีมีการเก็บขอ้มูล 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทาํวจัิย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง (Self –Administered 

Questionnaire) แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอนดงัน้ี 

 

ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ

สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ และเงินรายไดต้่อเดือน 

 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัรูปแบบและความถ่ีและลกัษณะในการเขา้ร่วมการใชเ้วลา

วา่งประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B2
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะการเขา้ร่วม  

 

ตอนท่ี 4  แบบสอบถามเก่ียวกบัอุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของ

ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

การสร้างและการทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวจัิย 

 

ในการสร้างแบบสอบถามนั้น ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 

1.  ศึกษาคน้ควา้ตาํรา เอกสาร งานวจิยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งหรือสอดคลอ้งกนัเพื่อเป็น 

แนวทางในการพิจารณากาํหนดหวัขอ้รายการในแบบสอบถาม 

 

2.  ร่างแบบสอบถามตามขอบเขตและโครงสร้างของเน้ือหาท่ีกาํหนดใหค้รอบคลุม 

เน้ือหาตามวตัถุประสงค ์

 

3.  นาํแบบร่างของแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอประธานและคณะกรรมการท่ีปรึกษาเพื่อ

ทาํการตรวจสอบและขอคาํแนะนาํในการปรับปรุงแกไ้ข 

 

4.  หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบสอบถามโดยใชว้ธีิของ 

Rovinelliและ Hambletonโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้งและคดัเลือกคาํถามท่ีมีค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence – IOC) แลว้นาํไปเทียบเกณฑ์การพิจารณาของ 

Rovinelliและ Hambleton (บุญชม, 2532: 66) โดยการใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ดงัน้ี 

 

     +1  เม่ือแน่ใจวา่คาํถามนั้นเป็นคาํถามท่ีเหมาะสม 

 

        0  เม่ือไม่แน่ใจวา่คาํถามนั้นเป็นคาํถามท่ีเหมาะสมหรือไม่ 

 

                   -1  เม่ือแน่ใจวา่คาํถามนั้นไม่เหมาะสม 
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จากการตรวจสอบค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญทางนันทนาการ จาํนวน        

3 ท่าน ไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง .67 – 1.0 

 

5.  นาํผลการวิเคราะห์มาปรับปรุงแบบสอบถามขั้นสุดทา้ยเพื่อนาํเสนอประธานกรรมการ

และนาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จากนั้นจึงนาํแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูล

จริงจากกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 

วธีิการ 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บขอ้มูลดงัน้ี 

 

1. ผู ้วิจ ัยขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการทําวิจัยจากการทํา

แบบสอบถามจากประชาชนในจงัหวดัต่างๆของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

2.  ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการเก็บด้วยตนเองและทาง

ไปรษณียโ์ดยผูช่้วยวจิยั 

 

3.  นาํแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัมาตรวจสอบความสมบูรณ์และนาํไปดาํเนินการวเิคราะห์ 

โดยวธีิการทางสถิติ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป ในการ 

ประมวลผล หาค่าทางสถิติ โดยนาํคาํตอบท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ในตอนท่ี 1 - 4 ไดม้าวเิคราะห์ 

โดยการแจกแจงความถ่ีของแต่ละขอ้ คิดเป็นร้อยละ และนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง  
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สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

1.  ค่าร้อยละโดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม, 2545: 104) 

 

P  =  
𝑓
𝑁

 × 100 

 

เม่ือ  P  แทน ร้อยละ 

 f  แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 

N  แทน จาํนวนความถ่ีทั้งหมด 

 

2.  การวเิคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือโดยหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยใชสู้ตร IOC   

(บุญชม, 2545: 65 – 66) 
 

    สูตร      IOC    =
Σ 𝑅 
𝑁

 

 

เม่ือ IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 

Σ R แทน ผลรวมคะแนนความเห็นชอบของผูเ้ช่ียวชาญ 

    N  แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 



ผลและวจิารณ์ 

 

ผล 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีไดเ้ก็บขอ้มูลจากประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน 1,111 คน 

ผลการวเิคราะห์ทางสถิติ นาํเสนอออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี คือ 

 

 ตอนท่ี  1  ขอ้มูลประชาชนของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

 ตอนท่ี  2  รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง 

 

ตอนท่ี  3  อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งกบัการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของ

ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการนําเสนอข้อมูล 

 

 เพื่อความสะดวกและความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายและการนาํเสนอผลของการ

วจิยั โดยกาํหนดสญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นการนาํเสนอขอ้มูล ดงัน้ี 

 

 f แทน ความถ่ี 

 

 % แทน ค่าร้อยละ 
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ตอนที ่ 1  ข้อมูลเกีย่วกบัสถิติประชาชนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ขอ้มูลประชากรของกลุ่มตวัอยา่งเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัสถิติประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม 

ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพและรายได ้

 

ตารางที ่ 3 จาํนวนและร้อยละของเพศ อาย ุสถานภาพ และระดบัการศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

(n=1,111) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้มลูของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  (คน) ร้อยละ 

เพศ                        ชาย    568   51.13 

หญิง    543   48.87 

รวม 1,111 100.00 

อาย ุ                       ตํ่ากวา่   20  ปี    123   11.07 

21 - 30  ปี    292   26.28 

31 - 40  ปี    271   24.39 

41 - 50  ปี    243   21.87 

51 - 60  ปี    129   11.61 

มากกวา่  60  ปีข้ึนไป     53     4.77 

รวม 1,111 100.00 

สถานภาพ             โสด    452   40.68 

สมรส    469   42.21 

ม่าย  (คู่สมรสเสียชีวิต)    100     9.00 

หยา่ร้าง / แยกกนั     90     8.10 

รวม 1,111 100.00 

ระดบัการศึกษา      ประถมศึกษา   221   19.89 

มธัยมศึกษา   272   24.48 

ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า   449   40.41 

ปริญญาโท   114   10.26 

ปริญญาเอก     17    1.53 

อ่ืนๆ     38    3.42 

รวม 1,111      100.00 
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จากตารางท่ี  3 แสดงให้เห็นวา่ขอ้มูลประชากร (Demographic  Data) ของกลุ่มตวัอยา่งใน

ตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่ง จาํนวน 1,111 คน แบ่งเป็น เพศชายจาํนวน 

568 คน คิดเป็นร้อยละ 51.13 และเพศหญิง จาํนวน 543 คน คิดเป็นร้อยละ 48.87 ช่วงอายุท่ีมาก

ท่ีสุดอยูใ่นช่วงอายุ 21-30 ปี จาํนวน 292 คน คิดเป็นร้อยละ 26.28 รองลงมา คือ 31 – 40 ปี จาํนวน 

271 คน คิดเป็นร้อยละ 24.39 และ 41-50 ปี จาํนวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ 21.87 สถานภาพ ท่ีมาก

ท่ีสุด คือสมรส จาํนวน 469 คน คิดเป็นร้อยละ 42.21 รองลงมาสถานภาพโสด จาํนวน 452 คน คิด

เป็นร้อยละ 40.68 และสถานภาพม่าย(กรณีสมรสเสียชีวิต) จาํนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 

การศึกษาท่ีมากท่ีสุด คือ ปริญญาตรี จาํนวน 449 คน คิดเป็นร้อยละ 40.41 รองลงมามธัยมศึกษา 

จาํนวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 24.48และ ประถมศึกษา จาํนวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 19.89 

 

ตารางที ่ 4 จาํนวนและค่าร้อยละของอาชีพและเงินรายไดข้องผูต้อบแบบสอบถาม   

n= 1,111 

               ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน  (คน) ร้อยละ 

อาชีพ                    นกัเรียน –นกัศึกษา   124   11.16 

รับราชการ   125   11.25 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ   122   10.98 

ทาํงานบริษทัเอกชน   124   11.16 

คา้ขาย   126   11.34 

เกษตรกรรม   122   10.98 

รับจา้งหรือคนงาน   135   12.15 

แม่บา้นหรือพอ่บา้น   122   10.98 

ธุรกิจส่วนตวั   111    9.99 

                              รวม 1,111 100.00 

รายได ้                   ตํ่ากวา่  5,000  บาท    188  16.92 

5,001  -  10,000 บาท    251  22.59 

10,001  -  15,000  บาท    260  23.40 

15,001  -  20,000  บาท    183  16.47 

20,001  -  25,000  บาท    111    9.99 

มากกวา่  25,000 บาท    118  10.62 

                               รวม 1,111           100.00 
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จากตารางท่ี 4  แสดงใหเ้ห็นวา่อาชีพของประชาชนท่ีมากท่ีสุด คือรับจา้งหรือคนงาน 

จาํนวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ12.15 รองลงมาคือ คา้ขาย จาํนวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 11.34   

และ รับราชการ จาํนวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ11.25 รายไดข้องประชาชนท่ีมากท่ีสุด คือ มีรายได้

10,001 - 15,000 บาท จาํนวน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 23.40 รองลงมาคือ มีรายได ้5,001 - 10,000 

บาท จาํนวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 22.59 และรายไดต้ ํ่ากวา่ 5,000 บาท จาํนวน 188 คน คิดเป็น

ร้อยละ 16.92 

 

ตอนที ่ 2 รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 

 

การศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือ

ผูว้จิยัไดแ้บ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติดงัต่อไปน้ี 
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 ตารางที ่ 5 จาํนวนความถ่ีและร้อยละในการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา     

n=1,111 

 

  

กิจกรรมท่ีเขา้ร่วม 

3  เดือนท่ีผา่นมา 

ความถ่ีในการเขา้ร่วม 
3 

เดื
อน

ครั้
ง 

2 
เดื

อน
ครั้

ง 

1 
เดื

อน
ครั้

ง 

3 
ส

ัป
ดา

ห์
ครั้

ง 

2 
ส

ัป
ดา

ห์
ครั้

ง 

ส
ปั

ดา
ห์

ละ
ครั้

ง 

3 
 ว

นั
ครั้

ง 

2 
 ว

นั
ครั้

ง 

1 
วนั

ครั้
ง 

รว
ม 

1. เยบ็ปักถกัร้อย 244 71 84 29 29 31 0.00 6 3 497 

 49.10 14.29 16.90 5.84 5.84 6.24 0.00 1.21 0.60  100 

2. แกะสลกัผลไม ้ 132 67 39 27 16 18 1 5 2 307 

 43.00 21.82 12.70 8.79 5.21 5.86 0.33 1.63 0.65 100 

3. การวาดภาพ 162 73 89 40 25 53 17 13 14 486 

 33.33 15.02 18.31 8.23 5.14 10.91 3.50 2.67 2.88 100 

4. การร้องเพลง 185 138 197 58 66 75 46 27 72 864 

 21.41 15.97 22.80 6.71 7.64 8.68 5.32 3.13 8.33 100 

5. การเล่นดนตรี 118 69 102 62 51 58 24 14 27 525 

 22.47 13.14 19.43 11.81 9.71 11.05 4.57 2.67 5.14 100 

6. การฟังเพลง 76 74 95 78 78 113 84 48 334 980 

 7.76 7.55 9.69 7.96 7.96 11.53 8.57 4.90 34.08 100 

7. การจกัสาน 155 45 40 38 30 24 15 3 15 365 

 42.47 12.33 10.96 10.41 8.22 6.58 4.11 0.82 4.11 100 

8. เล่นแคน 110 61 34 30 22 15 2 5 3 282 

 39.01 21.63 12.06 10.64 7.80 5.32 0.71 1.77 1.06 100 

9. การเซ้ิง 170 62 56 29 12 9 4 0.00 0.00 342 

 49.71 18.13 16.37 8.48 3.51 2.63 1.17 0.00 0.00 100 

10. การทอผา้ 117 57 40 16 12 27 6 2 14 291 

 40.21 19.59 13.75 5.50 4.12 9.28 2.06 0.69 4.81 100 

11. การทอเส่ือ 89 67 42 13 18 12 13 8 21 283 

 31.45 23.67 14.84 4.59 6.36 4.24 4.59 2.83 7.42 100 

12. การเล่นกีฬา 158 79 137 58 57 153 89 50 69 850 

 18.59    9.29 16.12 6.82 6.71 18.00 10.47 5.88 8.12 100 
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 ตารางที่ 5 (ต่อ) 

 n= 1,111 

  

จากตารางท่ี 5 พบวา่จาํนวนความถ่ีในการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ท่ีประชาชนชอบเขา้ร่วมมากท่ีสุดคือความถ่ี  3  จาํนวน  3,029  คร้ัง  คิดเป็น

ร้อยละ 24.56  รองลงมาคือ  หน่ึงวนัคร้ัง  จาํนวน 2,079  คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 16.86 และ 1 เดือน/คร้ัง 

จาํนวน 1,696  คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 13.75 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ีเขา้ร่วม 

3  เดือนท่ีผา่นมา 

ความถ่ีในการเขา้ร่วม 

3 
เดื

อน
ครั้

ง 

2 
เดื

อน
ครั้

ง 

1 
เดื

อน
ครั้

ง 

3 
ส

ัป
ดา

ห์
ครั้

ง 

2 
ส

ัป
ดา

ห์
ครั้

ง 

ส
ปั

ดา
ห์

ละ
ครั้

ง 

3 
 ว

นั
ครั้

ง 

2 
 ว

นั
ครั้

ง 

1 
วนั

ครั้
ง 

รว
ม 

13. การฟ้อนรํา 175 70 52 27 23 48 23 10 18 446 

 39.24 15.70 11.66 6.05 5.16 10.76 5.16 2.24 4.04 100 

14. ร้องเพลงพ้ืน 159 53 51 50 23 34 20 0.00 43 433 

 36.72 12.24 11.78 11.55 5.31 7.85 4.62 0.00 9.93 100 

15. อ่านหนงัสือ 72 41 75 74 76 124 135 145 320 1,062 

 6.78 3.86 7.06 6.97 7.16 11.68 12.71 13.65 30.13 100 

16. ดูโทรทศัน์/วดีีโอ 23 11 33 35 30 29 84 87 733 1,065 

 2.16 1.03 3.10 3.29 2.82 2.72 7.89 8.17 68.83 100 

17. ไปชมภาพยนตร์ 214 122 166 63 62 54 32 13 36 762 

 28.08 16.01 21.78 8.27 8.14 7.09 4.20 1.71 4.72 100 

18. ไปโบราณสถาน 350 133 90 47 24 25 31 6 30 736 

 47.55 18.07 12.23 6.39 3.26 3.40 4.21 0.82 4.08 100 

19. เล่นคอมพิวเตอร์ 91 47 47 38 55 108 91 51 293 821 

 11.08 5.72 5.72 4.63 6.70 13.15 11.08 6.21 35.69 100 

20. เล้ียงสงัสรรค ์ 229 148 227 86 51 91 58 12 32 934 

 24.52 15.85 24.30 9.21 5.46 9.74 6.21 1.28 3.43 100 

รวม 3,029 1,488 1,696 898 760 1,101 775 505 2,079 12,331 
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ตารางที่  6 ลกัษณะการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
     ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา 

n= 1,111 

กิจกรรมท่ี 

เขา้ร่วม 

ในช่วง 3 เดือน 

ท่ีผา่นมา 

ลกัษณะการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง 

ลาํพงั ครอบครัว เพื่อน หน่วยงาน รวม 

จาํนวน  

ช/ญ 
% 

จาํนวน 

 ช/ญ 
% 

จาํนวน  

ช/ญ 
% 

จาํนวน  

ช/ญ 
% จาํนวน  % 

1.  เยบ็ปักถกัร้อย 217 
43.66 

142 
28.57 

82 
16.50 

56 
11.27 

497 44.73 

 

79 , 138 53 , 89    28 , 54 28 , 28 
  

2.  แกะสลกัผลไม ้ 98 
31.92 

117 
38.11 

56 
18.24 

36 
11.73 

307 27.63 

 

39 , 59 41 , 76 28 , 28 13 , 23 
  

3.  การวาดภาพ 263 
54.11 

118 
24.28 

91 
18.72 

14 
2.88 

486 43.74 

 

   134 , 129 53 , 65 45 , 46 7 , 7 
  

4.  การร้องเพลง 198 
22.92 

264 
30.56 

378 
43.75 

24 
2.78 

864 77.77 

 

101 , 97 123 , 141 212  , 166 12 , 12 
  

5.  การเล่นดนตรี 94 
17.90 

117 
22.29 

284 
54.10 

30 
5.71 

525 47.25 

 

53 , 41 57 , 60 180  , 104 14 , 16 
  

6.  การฟังเพลง 396 
40.41 

274 
27.96 

227 
28.27 

33 
3.37 

980 88.21 

 

216 , 180 138 , 136 142 , 135 15 , 18 
  

7.  การจกัสาน 101 
27.67 

146 
40.00 

87 
23.84 

31 
8.49 

365 32.85 

 

57 , 44 90 , 56 36 , 51 15 , 16 
  

8.  เล่นแคน 66 
23.40 

96 
34.04 

79 
28.01 

41 
14.54 

282 25.38 

 

39 , 27 58 , 38 38 , 41 25 , 16 
  

9.  การเซ้ิง 74 
21.57 

96 
27.99 

106 
30.90 

67 
19.53 

343 30.87 

 

34 , 40 39 , 57 53 , 53 34 , 33 
  

10. การทอผา้ 65 
22.34 

125 
42.96 

67 
23.02 

34 
11.68 

291 26.19 

 

34 , 31 44 , 81 36 , 31 18 , 16 
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ตารางที่6 (ต่อ) 

n= 1,111 

กิจกรรมท่ี 

เขา้ร่วม 

ในช่วง 3 เดือน 

ท่ีผา่นมา 

ลกัษณะการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง 

ลาํพงั ครอบครัว เพื่อน หน่วยงาน รวม 

จาํนวน 

 ช/ญ 
% 

จาํนวน 

 ช/ญ 
% 

จาํนวน  

ช/ญ 
% 

จาํนวน  

ช/ญ 
% จาํนวน  % 

11. การทอเส่ือ 51 
18.02 

134 
47.35 

67 
23.67 

31 
10.95 

   283 25.47 

 

22 , 29 58 , 76 30 , 37 14 , 17 

 
 

12. การเล่นกีฬา 178 
20.94 

154 
18.12 

432 
50.82 

86 
10.12 

   850 76.51 

 

99 , 79 70 , 84 232 , 200 41 , 45 

  13. การฟ้อนรํา 57 
12.78 

87 
19.51 

210 
47.09 

92 
20.63 

   446 40.14 

 

23 , 34 41 , 46 90 , 120 42 , 50 

  14. ร้องเพลงพ้ืนบา้น 71 
16.28 

124 
28.44 

191 
43.81 

50 
11.47 

   436 39.24 

 

37 , 34 58 , 66 100 , 91 27 , 23 

  15. อ่านหนงัสือ 693 
66.89 

198 
19.11 

94 
9.07 

51 
4.92 

1,036 93.25 

 

369 , 324 94 , 104 53 , 41 21 , 30 

  16. ดูโทรทศัน์/วดีีโอ 349 
32.77 

572 
53.71 

130 
12.21 

14 
1.31 

1,065 95.86 

 

204 , 145 266 , 306 67 , 63 11 , 3 

  17.ไปชมภาพยนตร์ 81 
10.63 

323 
42.39 

338 
44.36 

20 
2.62 

    762 69.59 

 

47 , 34 147 , 176 195 , 143 12 , 8 

  18.ไปโบราณสถาน 74 
10.05 

463 
62.91 

155 
21.06 

44 
5.98 

    736 66.25 

 

35 , 39 223 , 240 86 , 69 27 , 17 

  19.  เล่นคอมพิวเตอร์ 493 
60.05 

120 
14.62 

147 
17.90 

61 
7.43 

    821 73.90 

 

253 , 240 52 , 68 81 , 66 31 , 30 
  

20.  เล้ียงสงัสรรค ์ 66 
7.07 

210 
22.48 

526 
56.32 

132 
14.13 

     934 84.07 

    36 , 30 93 , 117 276 , 250 71 , 61 
  

รวม 3,685 29.94 3,880 31.52 3,797 30.85 947 7.69 12,309 - 

            

จากตารางท่ี 6 พบว่าลักษณะการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างท่ีประชาชนในจังหวัด

ตะวนัออกเฉียงเหนือ  ชอบเขา้ร่วมมากท่ีสุดสามลาํดบัแรกคือเขา้ร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างกบั

ครอบครัว จาํนวน 3,880 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 31.52 รองลงมาคือ เขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งกบั

เพื่อน จาํนวน 3,797 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 30.85 และเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างตามลาํพงั 

จาํนวน 3,685 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 29.94 
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ตารางที ่7  กิจกรรมท่ีประชาชนเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา 

n= 1,111 

ลาํดบัของกิจกรรม 

ท่ีเขา้ร่วม 

3  เดือนท่ีผา่นมา 

ความถ่ีในการเขา้ร่วม 

3 เ
ดือ

นค
รั้ง

 

2 เ
ดือ

นค
รั้ง

 

1 เ
ดือ

นค
รั้ง

 

3 ส
ัปด

าห์
ครั้

ง 

2 ส
ัปด

าห์
ครั้

ง 

ส
ปัด

าห์
ละ

ครั้
ง 

3  
วนั

ครั้
ง 

2  
วนั

ครั้
ง 

1 ว
นัค

รั้ง
 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

1. ดูโทรทศัน์/วดีีโอ 23 11 33 35 30 29 84 87 733 1,065 95.86 

2. อ่านหนงัสือ 72 41 75 74 76 124 135 145 320 1,062 95.59 

3. การฟังเพลง 76 74 95 78 78 113 84 48 334 980 88.21 

4. การเล้ียงสงัสรรค ์ 229 148 227 86 51 91 58 12 32 934 84.07 

5. การร้องเพลง 185 138 197 58 66 75 46 27 72 864 77.77 

6. การเล่นกีฬา    158 79 137 58 57 153 89 50 69 850 76.51 

7. การเล่นคอมพิวเตอร์     91 47 47 38 55 108 91 51 293 821 73.9 

8. ไปชมภาพยนตร์    214 122 166 63 62 54 32 13 36 762 68.59 

9. ไปโบราณสถาน    350 133 90 47 24 25 31 6 30 736 66.25 

10. การเล่นดนตรี    118 69 102 62 51 58 24 14 27 525 47.25 

11. เยบ็ปักถกัร้อย    244 71 84 29 29 31 0 6 3 497 44.73 

12. การวาดภาพ    162   73 89 40 25 53 17 13 14 486 43.74 

13. การฟ้อนรํา    175 70 52 27 23 48 23 10 18 446 40.14 

14. ร้องเพลงพ้ืน    159 53 51 50 23 34 20 0 43 433 38.97 

15. การจกัสาน    155 45 40 38 30 24 15 3 15 365 32.85 

16. การเซ้ิง    170 62 56 29 12 9 4 0 0 342 30.78 

17. แกะสลกัผลไม ้    132 67 39 27 16 18 1 5 2 307 27.63 

18. การทอผา้    117 57 40 16 12 27 6 2 14 291 26.19 

19. การทอเส่ือ     89 67 42 13 18 12 13 8 21 283 25.47 

20. การเล่นแคน    110 61 34 30 22 15 2 5 3 282 25.38 

                          รวม 3,029 1,488 1,696 898 760 1,101 775 505 2,079 12,331 - 

 

จากตารางท่ี 7 พบวา่กิจกรรมการใชเ้วลาวา่งท่ีประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือเขา้

ร่วมมากท่ีสุดสามลาํดบัแรกในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมาคือ ดูโทรทศัน์/วีดีโอ จาํนวน 1,065 คน คิดเป็น

ร้อยละ 95.86 รองลงมาคือ การอ่านหนงัสือ จาํนวน 1,062 คน คิดเป็นร้อยละ 95.59 และการฟัง

เพลง จาํนวน 980 คน คิดเป็นร้อยละ 88.21 กิจกรรมท่ีประชาชนเขา้ร่วมนอ้ยท่ีสุด คือ การเล่นแคน 

คิดเป็นร้อยละ 25.38 
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ตอนที ่3 อุปสรรคทีขั่ดขวางการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 

 

อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัภาคตะวนัออก 

เฉียงเหนือ  

 

ตารางที ่ 8 อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัภาคตะวนั 

เฉียงเหนือ ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา 

n= 1,111 

ลาํดบัอุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วม ชาย หญิง รวม 

ใน  3  เดือนท่ีผา่นมา จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

1.  ไม่มีเวลา 204 18.36 190 17.10 394 35.46 

2.  ขาดความรู้/ทกัษะ 153 13.77 128 11.52 281 25.29 

3.  ไม่มีเงิน 137 12.33 120 10.80 257 23.13 

4.  ขาดโอกาส 137 12.33 106 9.54 243 21.87 

5.  ไม่รู้จกัสถานท่ีตั้ง 117 10.53  98 8.82 215 19.35 

6.  คนแน่นเกินไป 108 9.72 101 9.09 209 18.81 

7.  การเขินอาย 113 10.17  80 7.20 193 17.37 

8.  ไม่มียานพาหนะ  95 8.55  77 6.93 172 15.48 

9.  ครอบครัว  81 7.29  62 5.58 143 12.87 

10. ไม่มีเพื่อน 72 6.48  45 4.05 117 10.53 

 

จากตารางท่ี 8 พบวา่อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือมากท่ีสุดคือการไม่มีเวลา จาํนวน 394 คน คิดเป็นร้อยละ 35.46 (ชาย จาํนวน 

204 คน คิดเป็นร้อยละ 18.36 เป็นหญิง จาํนวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 17.10) รองลงมาคือ การขาด

ความรู้/ทกัษะ จาํนวน 281 คน คิดเป็นร้อยละ 25.29 (ชาย จาํนวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 13.77 

แบ่งเป็นหญิง จาํวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 11.52) และการไม่มีเงิน จาํนวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 

23.13 (ชาย จาํนวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 12.33 แบ่งเป็นหญิง จาํนวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 

10.80) และอุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในภาคตะวนัออก 

เฉียงเหนือ นอ้ยท่ีสุด คือ การไม่มีเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 10.53 
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วจิารณ์ 

 

กา รศึก ษ าวิจัย เ ร่ือง รูปแบ บ กา ร เข้า ร่วม กา รใช้ เ วล า ว่ าง ข อง ป ระ ช าช นใน ภา ค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีผลการวจิยัท่ีสาํคญัท่ีนาํมาวจิารณ์ ดงัน้ี 

 

การศึกษาพบว่า รูปแบบกิจกรรมท่ีประชาชนเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างมากท่ีสุดสามอนัดบั

แรกคือ การดูโทรทศัน์/วีดีโอ (95.86%) รองลงมาคือ การอ่านหนงัสือ (95.59 %) และการฟังเพลง 

(88.21%) นั้นสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Darcy and Veal (1996 อา้งถึงในสายวสันต ์รุ่งสุกรี 2548) 

ท่ีพบวา่การใชเ้วลาวา่งมากท่ีสุดของผูช้ายในออสเตรเลีย คือ การดูโทรทศัน์หรือวีซีดี รองลงมาคือ

การฟังวิทยุและอ่านหนงัสือ ส่วนผูห้ญิงคือ การดูโทรทศัน์หรือวีซีดีมากท่ีสุด เช่นเดียวกบัผูช้าย 

รองลงมาคือการอ่านหนงัสือ ฟังวิทยุ และคุยโทรศพัท ์ในขณะเดียวกนัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

Tangsujjapoj (1999) ท่ีไดศึ้กษารูปแบบการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างของประชาชนในกรุงเทพฯ 

จาํนวน 3,000 คน พบว่างานอดิเรกสามอนัดบัแรกท่ีคนกรุงเทพฯ เขา้ร่วมมากท่ีสุด ได้แก่ การดู

โทรทศัน์ การดูภาพยนตร์ และการฟังดนตรี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเกศแกว้ (2536) ทีศึกษา

ความแตกต่างของการใชเ้วลาวา่งในกิจกรรมนนัทนาการของเยาวชนไทย พบวา่เยาวชนไทยใชเ้วลา

วา่งท่ีแตกต่างกนัออกไป ส่วนใหญ่เลือกท่ีจะใช้เวลาว่างกบัการดูโทรทศัน์มากท่ีสุด รองลงมาคือ

การฟังวทิย ุเทป ซีดี  และการอ่านหนงัสือพิมพ ์/ อ่านหนงัสือสังสรรค ์

 

ความถ่ีในการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด

สามอนัดบัแรกคือ ความถ่ี 3 เดือน/คร้ัง (24.56%) รองลงมาคือ หน่ึงวนั/คร้ัง (16.86%) และ เดือนละ

คร้ัง (13.75 %) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุวิมล (2555) ท่ีไดศึ้กษาการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างในกิจกรรม

กลางแจง้และการพฒันาทางสังคมของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบวา่ความถ่ีในการเขา้ร่วม

กิจกรรมกลางแจง้ของประชาชนในกรุงเทพมหานครมากท่ีสุด คือการเขา้ร่วมดว้ยความถ่ี 3 เดือน/

คร้ัง รองลงมาคือ ความถ่ี 2 เดือน/คร้ัง กบัเดือนละคร้ัง และวนัละคร้ังตามลาํดบั 

  

ลกัษณะของรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

มากท่ีสุดสามอนัดบัแรก คือ การเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างกบัครอบครัว  ( 31.52%) รองลงมาคือ 

ลกัษณะการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งกบัเพื่อน (30.85%) และลกัษณะการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งตาม

ลาํพงั (29.94%) ซ่ึงมีความแตกต่างกบัสุวิมล (2012) ท่ีได้ศึกษาการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างใน

กิจกรรมกลางแจ้งและพฒันาทางสังคมของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบว่าลักษณะของ
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รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของคนกรุงเทพฯ มากท่ีสุดคือ ไปกบัเพื่อน (41.2 %) รองลงมา 

คือไปกบัสมาชิกในครอบครัว (35.30 %) และการเขา้ร่วมตามลาํพงั (17.60%) ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก

ความแตกต่างทางเศรษฐกิจ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชนในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสมาชิกของครอบครัว และชุมชนมากกว่าประชาชนใน

กรุงเทพฯ   จึงทาํให้ประชาชนอีสานมีลกัษณะของรูปแบบการเขา้ร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างกบั

ครอบครัวมากท่ีสุด 

 

 ตามท่ี Godbey (2008) ศึกษาและพบว่า อุปสรรคท่ีขดัขวางต่อพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง

ของประชาชนอเมริกามากท่ีสุด คือ การไม่มีเวลา จากผลการศึกษาของผูว้ิจยั สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ Godbey กล่าวคือ อุปสรรคท่ีขดัขวางการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของประชาชนในจงัหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือ มากท่ีสุด คือ การไม่มีเวลา  เช่นกนั 

 

 สําหรับอุปสรรคท่ีขัดขวางการเข้า ร่วมการใช้เวลาว่างของประชาชนในจังหวัด

ตะวนัออกเฉียงเหนือ มากเป็นอนัดบั 2 คือ การขาดความรู้/ทกัษะ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Jackson (อา้งถึง

ใน Edginton, et al., 1995) ได้แบ่งอิทธิพลท่ีมีต่ออุปสรรคในการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่าง คือ 

อุปสรรคท่ีเป็นมาก่อน คือ การขาดความรู้และความเขา้ใจ 

 

 การไม่มีเงินเป็นอุปสรรคท่ีขดัขวางการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของประชาชนในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ มาเป็นอนัดบัท่ี 3 คือ การไม่มีเงิน จดัอยูใ่นส่ิงท่ีจาํกดัทางโครงสร้างท่ีกล่าวถึง

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับทรัพยากรท่ีหาได้กับความตอ้งการเขา้ร่วม ได้แก่ เงิน เป็นส่ิงอาํนวยความ

สะดวกในการเขา้ร่วมกิจกรรม จึงมีความจาํเป็นตอ้งหาเงินในการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งใน

แต่ละคร้ัง 

 

จากวิจยัขา้งตน้ผูว้ิจยัเห็นว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีอุปสรรคดา้นการไม่มีเวลาของการเขา้

ร่วมการใชเ้วลาวา่งมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35.46 ซ่ึงจากผลการวจิยัน้ีไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่ในสังคม

ปัจจุบนัน้ีมีการเลือกกิจกรรมการใช้เวลาว่างท่ีตอ้งคาํนึงถึงเร่ืองเวลา เพราะในปัจจุบนัการแข่งขนั

ดา้นการทาํงานท่ีมากข้ึน  มีความเร่งรีบของการทาํงาน ความแออดัของการอยูอ่าศยั จึงไม่มีเวลาวา่ง

เขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง และส่วนใหญ่จะเลือกกิจกรรมการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งท่ีง่ายไม่ซบัซ้อน 

เพื่อจะสามารถกลบัมาทาํงานต่อไปไดโ้ดยไม่มีผลกระทบกบัการทาํงาน ประชาชนส่วนใหญ่จึง

เลือกท่ีจะเลือกการใชเ้วลาวา่งเป็นการดูโทรทศัน์/วดีีโอ อยูก่บัครอบครัวท่ีบา้น ซ่ึงสะดวกและทาํได้
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ง่าย ทั้งน้ีจากผลการวจิยัทาํใหรู้้ถึงสถานการณ์ในปัจจุบนัในการเลือกกิจกรรมในการใชเ้วลาวา่งวา่มี

ปัญหาในด้านการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีจะมุ่ง เน้นให้เยาวชนในจังหวัดภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือให้พวกเขาเหล่านั้ น มีรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างท่ีเหมาะสม

นอกเหนือจากการดูโทรทศัน์/วดีีโอ ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ยาวชนเหล่านั้น พฒันาคุณภาพชีวิตของเขาให้ดี

ข้ึนต่อไป  

 

 



สรุปและข้อเสนอแนะ 

 

สรุป 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 

1.  เพื่อศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัตะวนัออก 

เฉียงเหนือ 

 

2.  เพื่อศึกษาอุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัตะวนั 

ออกเฉียงเหนือ 

 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

กลุ่มตัวอย่างจํานวน 1,111 คน ได้มาจากการสุ่มจากประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในจังหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือมีจาํนวน 20 จงัหวดั โดยใชเ้กณฑ์ Yamane กาํหนดระดบัความคลาดเคล่ือน

เท่ากบั 3% จะใชค้่า 0.03 โดยมีวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน(Multi-stage sampling)  

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แบบสอบถามเพื่อศึกษารูปแบบการเขา้ร่วม

การใชเ้วลาวา่งของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน     

โดยกาํหนดคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัต่อไปน้ี 

 

1.  แบบสอบถามรูปแบบการเขา้รวมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือไดผ้า่นการตรวจสอบหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากผูเ้ชียวชาญ จาํนวน   

3 ท่าน ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง .67 – 1.0  
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2.  แบบสอบถามรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือไดผ้า่นการตรวจสอบหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือมัน่แอลฟาของ 

Cronbach เท่ากบั .78  

 

วธีิดําเนินงานวจัิย 

 

ในการดําเนินการศึกษารูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของประชาชนในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ผูว้จิยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลดว้ยตวัเองและเก็บขอ้มูลผา่นทางไปรษณียโ์ดยผูช่้วย

วิจยั นาํขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถาม รูปแบบการเขา้ร่วมการใช้เวลาว่างของประชาชนในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ มาวเิคราะห์โดยใชก้ารแจกแจง ความถ่ี ร้อยละ และนาํเสนอในรูปแบบตาราง

ความเรียง 

 

ผลการวจัิย 

 

คาํถามการวจิยั ขอ้ท่ี 1 : รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนจงัหวดัภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นอยา่งไรบา้ง  

 

จากการศึกษา พบว่าจาํนวนความถ่ีในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างท่ีประชาชนในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ  เขา้ร่วมมากท่ีสุดคือความถ่ี 3 เดือน/คร้ัง จาํนวน 3,029 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 

24.56 ลกัษณะการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งท่ีประชาชนในตะวนัออกเฉียงเหนือ ชอบเขา้ร่วมมากท่ีสุด

คือเขา้ร่วมกิจกรรมการใช้เวลาว่างกบัครอบครัว จาํนวน 3,880 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 31.52 และ

นอกจากน้ี กิจกรรมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือชอบเขา้ร่วมมากท่ีสุด

สามลาํดบัแรกคือ ดูโทรทศัน์/วีดีโอ จาํนวน 1,065 คน คิดเป็นร้อยละ 95.86 รองลงมาคือ การอ่าน

หนงัสือ จาํนวน 1,062 คน คิดเป็นร้อยละ 95.59 และการฟังเพลง จาํนวน 980 คน คิดเป็นร้อยละ 

88.21 
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คาํถามการวจิยั ขอ้ท่ี 2 : อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชน

จงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือคืออะไร 

 

จากการศึกษา พบวา่อุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งของ

ประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือมากท่ีสุดคือการไม่มีเวลา  จาํนวน 394 คน คิดเป็นร้อยละ 

35.46 เม่ือจาํแนกอุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการเขา้ร่วมกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งของประชาชน

ในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด ตามเพศคือ แบ่งเป็นชาย จาํนวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 

18.36 เป็นหญิง จาํนวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 17.10  

 

ข้อเสนอแนะ 

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิยคร้ังนี้ 

 

จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี  

1.  จากผลการวิจยัพบว่ากิจกรรมท่ีประชาชนเขา้ร่วมมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ การดู

โทรทศัน์/วีดีโอ การอ่านหนงัสือ และการฟังเพลง ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวลว้นเป็นกิจกรรมท่ีไม่ไดใ้ช้

การเคล่ือนไหวร่างกาย (Passive activity) ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จึงควรจดักิจกรรมท่ีมีการ

เคล่ือนไหวร่างกายและส่งเสริมใหป้ระชาชนเขา้ร่วมมากข้ึน 

 

2.  ในการออกแบบ แบบสอบถาม (questionnaire) เก่ียวกบัอุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วม

การใชเ้วลาวา่งของผูเ้ขา้ร่วม ควรให้ผูต้อบแบบสอบถามตอบโดยเรียงลาํดบั 1, 2, 3 จากอุปสรรคท่ี

ขดัขวางมากท่ีสุด ไปหานอ้ยท่ีสุด เพื่อง่ายต่อการวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลผล 

 

3.  ในการทาํแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง ควรเพิ่มช่องความถ่ี 

“ไม่เคย” ใหผู้ต้อบแบบสอบถามไดเ้ลือกตอบตามสภาพจริง 
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ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 

1.  ควรมีการศึกษารูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งและอุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วม

ของประชาชนในภาคเหนือ ภาคใต ้และภาคตะวนัออก เพื่อเป็นฐานขอ้มูลในการจดักิจกรรมการใช้

เวลาวา่งท่ีส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนไทยตามแผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ

ฉบบัท่ี 2  

 

2.  ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมการใชเ้วลาวา่งท่ีสร้างความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของการ

ใชเ้วลาวา่งใหก้บัเยาวชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

3.  ควรมีการศึกษาการจดัโครงการนนัทนาการท่ีส่งเสริมใหป้ระชาชนในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
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เร่ือง     ขอความอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจเคร่ืองมือวจิยั 
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ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย ๑. แบบสอบถามเร่ืองรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัภาค  

                             ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

                              ๒. แบบวดัความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวจิยั  
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เวลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภายใตก้ารควบคุมของ 

 ๑.  รศ. สุวมิล  ตั้งสจัจพจน,์ Ph.D.                อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 

                                   ๒. ผศ. กรัณฑรัตน์  บุญช่วยธนาสิทธ์ิ, Ph.D.  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

 

การทาํวทิยานิพนธ์ในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถามรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง 

ประชาชนในจังหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจ

เคร่ืองมือใหนิ้สิตเพ่ือนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลในการดาํเนินการวจิยัรูปแบบการเขา้ร่วมใชเ้วลาวา่งของประชาชน
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  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวฒิุตรวจเคร่ืองมือ หวงัเป็น

อยา่งยิง่จะไดรั้บความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

   
  

                                                                                        ขอแสดงความนบัถือ 
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เคร่ืองมือใหนิ้สิตเพ่ือนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลในการดาํเนินการวจิยัรูปแบบการเขา้ร่วมใชเ้วลาวา่งของประชาชน

ในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพ่ือประโยชน์ในการทาํวทิยานิพนธ์ต่อไป 

 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวฒิุตรวจเคร่ืองมือ หวงัเป็น

อยา่งยิง่จะไดรั้บความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

   
  

                                                                                        ขอแสดงความนบัถือ 
 

 

                                                               (ผศ. วรพิมพถิ์ระวฒัน์) 

                                                                 รองคณบดีฝ่ายบริหาร  

                                                   รักษาการแทนคณบดี  คณะศึกษาศาสตร์ 

 

คณะศึกษาศาสตร์ 

โทร. ๐-๒๙๔๒-๘๒๐๐  โทรสาร. ๐-๒๙๔๒-๘๒๗๖ 
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ท่ี ศธ.๐๕๑๓.๑๐๙/     คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

๕๐  งามวงศว์าน จตุจกัร กทม. ๑๐๙๐๐ 

                        ๒ มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๗ 
 

เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจเคร่ืองมือวจิยั 

เรียน    อ.กลัพฤกษ ์  พลศร 

ส่ิงท่ีแนบมาดว้ย ๑. แบบสอบถามเร่ืองรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัภาค  

                             ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

                              ๒. แบบวดัความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวจิยั  
 

  ดว้ย นางสาวอารีรัตน์   สูงสมสกุล นิสิตปริญญาโท สาขาวชิานนัทนาการ  คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวทิยาลยัใหท้าํวทิยานิพนธ์  เร่ืองรูปแบบการเขา้ร่วมการใช้

เวลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภายใตก้ารควบคุมของ 

 ๑.  รศ. สุวมิล  ตั้งสจัจพจน,์ Ph.D.                อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 

                                    ๒. ผศ. กรัณฑรัตน์  บุญช่วยธนาสิทธ์ิ, Ph.D.  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

 

การทาํวทิยานิพนธ์ในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถามรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง 

ประชาชนในจังหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจ

เคร่ืองมือใหนิ้สิตเพ่ือนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลในการดาํเนินการวจิยัรูปแบบการเขา้ร่วมใชเ้วลาวา่งของประชาชน

ในจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพ่ือประโยชน์ในการทาํวทิยานิพนธ์ต่อไป 

 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวฒิุตรวจเคร่ืองมือ หวงัเป็น

อยา่งยิง่จะไดรั้บความร่วมมือจากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

   
  

                                                                                        ขอแสดงความนบัถือ 
 

 

                                                               (ผศ. วรพิมพถิ์ระวฒัน์) 

                                                                 รองคณบดีฝ่ายบริหาร  

                                                   รักษาการแทนคณบดี  คณะศึกษาศาสตร์ 

 

คณะศึกษาศาสตร์ 

โทร. ๐-๒๙๔๒-๘๒๐๐  โทรสาร. ๐-๒๙๔๒-๘๒๗๖ 
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ภาคผนวก  ค 

แบบสอบถามเพื่อการวจิยั 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 

เร่ือง รูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของประชาชนในจังหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

คาํช้ีแจง 

1.  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสาํรวจรูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของ

ประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

  ตอนที ่ 1 ขอ้มูลทางประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม 

  ตอนที ่ 2 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัความถ่ีในการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของประชาชนใน

จงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา มี 10 ความถ่ี คือ 

    1)  ไม่เคย  2)  3เดือน/คร้ัง   

    3)  2เดือน/คร้ัง  4)  เดือนละคร้ัง   

    5)  3 สัปดาห์/คร้ัง 6)  2สัปดาห์/คร้ัง  

    7)  สัปดาห์ละคร้ัง 8)  3วนัคร้ัง  

    9)  2วนัคร้ัง   10) 1วนัคร้ัง 

  ตอนที ่3 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัลกัษณะการเขา้ร่วม มี 4 ประเภท คือ 

    1)  ตามลาํพงั  2) ครอบครัว   

    3)  เพื่อน  4) องคก์ร/หน่วยงาน 

  ตอนที ่ 4 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัอุปสรรคท่ีขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของ

ประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือ 10 ขอ้ ในการตอบแบบสอบถามผูต้อบโปรดทาํ

เคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องเพื่อแสดงระดบัอุปสรรคของการใชเ้วลาวา่ง ท่ีมีทั้งหมด 4 ระดบั ใหต้รง

กบัความเป็นจริงของคุณ ในการเลือกอุปสรรคของการใชเ้วลาวา่งท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเขา้ร่วม

กิจกรรม 

2. โปรดอ่านคาํช้ีแจงแต่ละตอน และกรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ดว้ยสภาพท่ี

เป็นจริง 

3. ผูว้จิยัจะนาํคาํตอบของท่านมาวเิคราะห์ทางสถิติ และเสนอผลการวจิยัใหแ้ก่หน่วยงานท่ี

รับผดิชอบการจดับริการ  การใชเ้วลาวา่งของประชาชนในจงัหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื่อเป็น

แนวทางในการแกไ้ขและปรับปรุงใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของประชาชนในจงัหวดั

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทางประชาชนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

คําช้ีแจงโปรดทาํเคร่ืองหมาย✓ลงในช่อง        หรือเติมขอ้ความใหส้มบูรณ์ 

 

1. เพศ 

ชาย   หญิง 

2. อาย ุ

ตํ่ากวา่ 20 ปี  21 – 30 ปี 

        31 – 40 ปี  41 – 50 ปี 

51 – 60 ปี  มากกวา่ 60 ปีข้ึนไป 

 

3. สถานภาพสมรส 

โสด    สมรส 

ม่าย (คู่สมรสเสียชีวติ)   หยา่ร้าง / แยกกนั 

4. ระดบัการศึกษา 

ประถมศึกษา   มธัยมศึกษา 

ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า  ปริญญาโท 

ปริญญาเอก   อ่ืนๆระบุ………………. 

5. อาชีพ 

นกัเรียน- นกัศึกษา    รับราชการ 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ    ทาํงานบริษทัเอกชน 

คา้ขาย      เกษตรกรรม 

   รับจา้ง หรือ คนงาน     แม่บา้น หรือ พอ่บา้น 

       ธุรกิจส่วนตวั     อ่ืนๆ........................ 

6. รายได ้

 ตํ่ากวา่ 5,000 บาท     5,001 – 10,000 บาท 

                               10,001 – 15,000 บาท       15,001 – 20,000 บาท 

 20,001 – 25,000 บาท     มากกวา่ 25,000 บาท 
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ตอนที่  2 รูปแบบและความถี่ในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างประชาชนในจังหวดัตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

คําช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องท่ีตรงกบัความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีท่าน

เขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งในช่วงระยะเวลา 3 เดือนท่ีผา่นมา 

 

กจิกรรมทีเ่ข้าร่วม

ในช่วง 3 เดอืนที่

ผ่านมา 

ความถี่ในการเข้าร่วมกจิกรรม 

ไม่

เคย 

3

เดอืน/

คร้ัง 

2

เดอืน/

คร้ัง 

1

เดอืน/

คร้ัง 

3

สัปดาห์/

คร้ัง 

2

สัปดาห์

คร้ัง 

สัปดาห์

คร้ัง 

3วนั/

คร้ัง 

2วนั/

คร้ัง 

1วนั/

คร้ัง 

1. เยบ็ปักถักร้อย           

2. แกะสลกัผลไม้           

3. การวาดภาพ           

4. การร้องเพลง           

5. การเล่นดนตรี           

6. การฟังเพลง           

7.จกัสาน           

8. เล่นแคน            

 9. เซิ้ง           

10. ทอผ้า           

11. ทอเส่ือ           

12. เล่นกฬีา           

13. ฟ้อนรํา           

14.ร้องเพลงพืน้บ้าน           

15. อ่านหนงัสือ           

16. ดูโทรทศัน์/วดีโีอ           

17. ไปชมภาพยนตร์           

18. ไป

โบราณสถาน 

          

19. เล่นคอมพวิเตอร์           

20. งานเลีย้งสังสรรค์           

 

 

 



76 
 

ตอนที ่3 ข้อคําถามเกี่ยวกบัลักษณะการเข้าร่วม มี 4  ประเภท  

 

คําช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องท่ีตรงกบัลกัษณะการใชเ้วลาวา่งท่ีท่านเขา้ร่วม

การใชเ้วลาวา่งในช่วงระยะเวลา 3 เดือนท่ีผา่นมา 

 

 

กจิกรรมทีเ่ข้าร่วม

ในช่วง 3 เดือนที่ 

ผ่านมา 

ลกัษณะการใช้เวลาว่าง 

ลาํพงั ครอบครัว เพือ่น องค์กร/

หน่วยงาน 

1. เยบ็ปักถักร้อย     

2. แกะสลกัผลไม้     

3. การวาดภาพ     

4. การร้องเพลง     

5. การเล่นดนตรี     

6. การฟังเพลง     

7.จกัสาน     

8. เล่นแคน      

 9. เซิ้ง     

10. ทอผ้า     

11. ทอเส่ือ     

12. เล่นกฬีา     

13. ฟ้อนรํา     

14.ร้องเพลงพืน้บ้าน     

15. อ่านหนงัสือ     

16. ดูโทรทศัน์/วดีโีอ     

17. ไปชมภาพยนตร์     

18. ไปโบราณสถาน     

19. เล่นคอมพวิเตอร์     

20. งานเลีย้งสังสรรค์     
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ตอนที ่4 ข้อคําถามเกี่ยวกบัอุปสรรคการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง  

 

คําช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องเพื่อแสดงอนัดบัในการเลือกอุปสรรคท่ี

ขดัขวางการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่งของท่าน ใหต้รงกบัความเป็นจริง อนัดบั 1 หมายถึง มากท่ีสุด

และอนัดบั 4 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 

 

อุปสรรคของการใช้เวลาว่าง อนัดับ อนัดับ อนัดับ อนัดับ 

4 3 2 1 

1.ขาดความรู้/ทกัษะ     

2.ขาดโอกาส     

3.ครอบครัว     

4.ไม่มีเวลา     

5.ไม่มีเงิน     

6.ไม่มีเพือ่น     

7.ไม่มียานพาหนะ     

8.ไม่รู้จักสถานทีต่ั้ง     

9.เขินอาย     

10.คนแน่นเกนิไป     

 

 

 



ประวตัิการศึกษาและการทาํงาน 

 

ช่ือ –นามสกุล   นางสาวอารีรัตน์     สูงสมสกลุ 

 

วนั/เดือน/ปี/ทีเ่กดิ  14 ธนัวาคม 2529 

 

สถานทีเ่กดิ   สมุทรสงคราม 

 

ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบณัฑิต (พลศึกษา) 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์บางเขน(2552) 

ปริญญาโท ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต 

(บริหารการศึกษา)มหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรี (2556) 

 

ความสามารถพเิศษ  กีฬาดาบสากล 

 

ตําแหน่งหน้าทีก่ารงานปัจจุบัน รับราชการครู คศ.1 ครูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนคงทองวทิยา 

 

สถานทีท่าํงานปัจจุบัน  โรงเรียนคงทองวทิยา ตาํบลสามง่าม อาํเภอดอนตูม  

จงัหวดันครปฐม รหสัไปรษณีย ์73150 

 




