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 การครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษารูปแบบวิถีชีวิตชุมชน สภาพเศรษฐกิจสังคมและความเสี่ยง
อุทกภัย รวมถึงการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยในพื นท่ีต้าบลลานตาก
ฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม การศึกษาครั งนี เป็นการส้ารวจเชิงปริมาณ โดยท้าการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้เครื่องมือแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ จ้านวนกลุ่มตัวอย่างในการศึกษามีจ้านวน 349 ครัวเรือน ท้า
การวิเคราะหข์้อมูลเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ด้วยสถิติคือ t – test และ F – test ในทดสอบสมมติฐาน โดย
ก้าหนดระดับนัยส้าคัญทางสถิติท่ี 0.05  
 
 ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนมีรูปแบบวิถีชีวิตท่ีมีการใช้ประโยชน์จากแม่น ้าท่าจีนด้านการประกอบอาชีพ
และการคมนาคมขนส่งตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และรูปแบบการตั งถิ่นฐานของชุมชนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุ่มประชากรท่ีอาศัยอยู่ในพื นท่ีมาแต่เดิม และกลุ่มท่ีย้ายถิ่นฐานเข้ามาอาศัยในพื นท่ี ในด้านของความเสี่ยง
อุทกภัยพบว่า ต้าบลลานตากฟ้าตั งอยู่ติดกับแม่น ้าท่าจีน เม่ือพิจารณาจากแผนท่ีความเสี่ยงอุทกภัยพบว่า ความ
เสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัยในพื นท่ีมีความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง ด้านข้อมูลเศรษฐกิจ สังคมพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 40 – 49 ปี ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายได้ครัวเรือนไม่เกิน 10,000 
บาทต่อเดือน มีความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติอยู่ใน
ระดับปานกลาง ส่วนใหญ่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยใน
ท้องถิ่น ระดับความคิดเห็นของชุมชนท่ีมีต่อความเสี่ยงอุทกภัยมิติด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพ
พบว่า อยู่ในระดับมาก ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันอุทกภัยในชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง 
ปัจจัยท่ีมีต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอทุกภัยในพื นท่ีต้าบลลานตากฟ้า ท่ีระดับนัยส้าคัญทางสถิติ 
0.05 ได้แก่ เพศ อาชีพ รายได้ ความรู้ความเข้าในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัย
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ร่วมของชุมชนในการป้องกันอุทกภัยในชุมชน 
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This research aims to study livelihoods, socio-economic and the flood risk including to study factors 

that affect the ability on adapting to the flooding risk at Lan Tak Fa sub-district, Nakhon Chi Si district, Nakhon 
Pathom Province. The study is a quantitative survey studied by gathering data from questionnaires and 
interviewing. There are 349 samples of householders. To analyse descriptive statistics and to test the hypothesis 
in t-test and F-test at 0.05 statistical significance level, through a statistical software package. 

 
The result revealed that the community takes advantage of Tha Chin river in occupation and 

transportation from past to present. Furthermore there are two types of community’s settlement; the group of 
population and the other group that immigranted have a single family. In term of the flood risk, it was found 
that Lan Tak Fa sub-district is located next to Tha Chin river. Considering the flood risk map, it was found that 
the risk is moderate. Besides regarding the socio-economic data, it was found that most of samples are female 
aged in 40-49 years old,farmers, The average income is less than 10,000 Bath per month. The knowledge and 
understanding in environment, climate change and natural disasters are moderate. Moreover Most of them 
recognized the information about climate change and flooding. Considering the community’s comment level on 
the flooding risk, socio-economic and health, it is in high level. The contribution of community on the flooding 
activities protection is moderate. Factors that affect the ability on adapting to the flooding risk at Lan Tak Fa 
sub-district at 0.05 statistical significances level are genre, career, income, knowledge and understanding in 
environment/climate change/natural disaster, awareness of information about climate change and local flood, 
and the participation of community to flooding protection. 
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รูปแบบวิถีชีวิตและการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยในพ้ืนที่ลุ่มน้้าท่าจีน: กรณีศึกษา  
ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

 
Livelihood Approach and Community – based Adaptation to Flood Risk of 

Tha Chin Watershed: A Case Study of Lan Tak Fa Sub-district 
 Nakhon Chai Si District, Nakhon Pathom Province 

 
ค้าน้า 

 
 การศึกษารูปแบบวิถีชีวิตและการปรับตัว ในบริเวณพื นที่ชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
อุทกภัยนั นมีความส้าคัญเนื่องจากปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่การด้าเนิน
ชีวิตประจ้าวัน การประกอบอาชีพเพื่อหารายได้และสภาวะจิตใจที่ย้่าแย่ของคนในชุมชนต่อความ
เสียหายที่เกิดขึ น ลักษณะของผลกระทบและระดบัความรุนแรงที่เกิดขึ นในชุมชนหนึ่ง ๆ นั นย่อมมี
ความแตกต่างกันขึ นอยู่กับความสามารถในการรับมือและการปรับตัวของคนในชุมชนที่มีต่อ
สถานการณ์ที่เกิดขึ น โดยรูปแบบและแนวทางในการปรับตัวของชุมชนต่อความเสี่ยงอุทกภัยนั น
ต้องความสอดคล้องกับรูปแบบวิถีชีวิตชุมชน ลักษณะทางกายภาพพื นที่และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ
สังคมนั นมีผลตอ่ความสามารถในการรับมือของชุมชนกับปัญหาที่เกิดขึ น  
 

 พื นที่ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เป็นพื นที่ที่เกิดน ้าท่วมซ ้าซาก 
ประชาชนในพื นที่ได้รับความเสียหายจากอุทกภัยที่เกิดขึ นเป็นอย่างมาก นอกจากนี สาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดขึ นในพื นที่มีด้วยกันหลายประการคือ ลักษณะภมูิประเทศของพื นที่เป็นพื นที่ลุ่มต่้า การ
ระบายน ้าออกจากพื นที่เป็นไปได้ช้าและมกีารหนุนของน ้าทะเลจึงท้าให้เป็นอุปสรรคต่อการระบาย
น ้าต้องใช้ระยะเวลา 1 – 2 เดือนจึงกลับเข้าสู่สภาวะปกติ นอกจากนี การประชาสัมพันธ์และการ
เตือนภัยยังไม่ทั่วถึงคนทั งพื นที่ การเตรียมพร้อมของคนในชุมชนต่อความเสี่ยงอุทกภัยยังไม่มี
ประสิทธิภาพที่ดี รวมถึงการมีส่วนร่วมของคนในพื นที่ ดังนั นการตระหนักถึงการเสริมสร้างแนว
ทางการปรับตัวและการเตรียมความพร้อมชุมชนต่อความเสี่ยงอุทกภัยจึงมีความส้าคัญ เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างศักยภาพของคนในพื นที่ลานตากฟ้าให้มีแนวทางในการปรับตัวและรับมือต่อความเสี่ยง
อุทกภัยที่มีความเหมาะสมกับรูปแบบวิถีชีวิตของคนในพื นที่ให้เหมาะสมทั งในปัจจุบันและอนาคต 
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วัตถุประสงค์ 
 

 1.  เพื่อศึกษารูปแบบวิถีชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม และความเสี่ยงอุทกภัยบริเวณต้าบล 
ลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 
 2.  เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยบริเวณ 
ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 
 3.  เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุกทกภัยบริเวณ ต้าบลลานตากฟ้า 
อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
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ขอบเขตของการศึกษา 

 
 การศึกษาวิจัยในครั งนี  ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเพื่อให้ทราบถึงรูปแบบวิถีชีวิตและการปรับตัวชุมชน
ต่อความเสี่ยงจากการเกิดอุทกภัย รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ที่มผีล
ต่อความสามารถในการปรับตัวเพื่อลดความเสี่ยงการเกิดอุทกภัย ในบริเวณพื นที่ ต้าบลลานตากฟา้ 
อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ในการศึกษาครั งนี ได้ท้าการศึกษาครอบคลมุในด้านสถานภาพ
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตชุมชน รวมถึงแนวทางและมาตรการการรับมือของชุมชน
จากผลกระทบที่เกิดจากอุทกภัยในพื นที่ชุมชน โดยกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั งนี  คือ กลุ่มราษฎร
ในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า ทั งผู้ที่มีถิ่นอาศัยในพื นที่ลานตากฟ้า อาทิเช่น เกษตรกร และผู้ประกอบ
อาชีพต่างๆ ในพื นที่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ผู้น้าชุมชน  และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในพื นที่
ต้าบลลานตากฟ้า โดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์กลุม่ตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในบริเวณ ต้าบลลาน
ตากฟ้า อ้านครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยเป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนครัวเรือน ส้าหรับ
การศึกษาปัจจัยในด้านเศรษฐกิจและสังคม ผู้วิจัยท้าการศึกษาเฉพาะประเด็นที่มีความเกี่ยวข้องกับ
หัวข้องานวิจัย และคาดว่าน่าจะมีผลต่อความสามารถในการปรับตัวจากความเสี่ยงด้านอุทกภัยใน
ชุมชน ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้ครัวเรือน ความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ การรับรู้ข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุกทกภัยใน
ท้องถิ่น การมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย 
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นิยามศัพท ์

 
 เพื่อให้การวิจัยครั งนี มีความเข้าใจที่ถูกต้อง และตรงกันในความหมาย ผู้วิจัยจึงขอนิยาม
ศัพท์เพื่อให้ในการศึกษาวิจัย ดังนี  
 
 ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง ปัจจัยที่ใช้ในการศึกษาทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ อาชีพหลัก 
การถือครองที่ดิน รายได้ การออมเงิน ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ผู้วิจัยคาดหวังว่าน่าจะมีผลต่อความสามารถใน
การปรับตัวเพื่อลดความเสี่ยงอุทกภัย ในบริเวณต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 
 ปัจจัยทางด้านสังคม หมายถึง ปัจจัยที่ใช้ในการศึกษาทางด้านสังคม ได้แก่ สถานภาพทาง
ชุมชน การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน การรับรู้และการเข้าถึงถึงขอ้มูลขา่วสาร ความรู้ความเข้าใจ
ด้านสิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ผู้วิจัย
คาดหวังว่าจะมีผลต่อความสามารถในการปรับตัวเพื่อลดความเสี่ยงอุทกภัย ในบริเวณต้าบลลาน
ตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 
 วิถีชีวิต หมายถึง การกระท้าตามวิธีการและแนวทางอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้มีความสุข
และประสบความส้าเร็จในชีวิต โดยกระท้าอย่างต่อเนื่องจนเกิดความเคยชินและกลายเป็นส่วนหนึ่ง
ในการด้าเนินชีวิต 
 
 การปรับตัว หมายถึง การปรับเปลี่ยนที่เกิดขึ นจริงหรือการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมจาก
การตัดสินใจ ซ่ึงสนับสนุนให้เกิดการลดความเปราะบางของชุมชน อันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศหรือความเสี่ยงจากอุทกภัย การปรับตัวแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ การปรับตัวที่
เป็นไปอย่างอัตโนมัติ และการปรับตัวที่มีการวางแผนล่วงหน้า 
 
 ความเสี่ยง หมายถึง โอกาสหรือความน่าจะเป็นไปได้ที่เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งจะ
เกิดขึ นและน้ามาซึ่งผลกระทบทางลบตอ่วิถีการด้ารงชีวิต ชุมชนและทรัพย์สินหรือการสูญเสีย
บาดเจ็บ 
 
 อุทกภัย หมายถึง ภัยหรืออันตรายที่เกิดจากน ้าท่วม หรืออันตรายอันเกิดจากสภาวะที่น ้า
ไหลเอ่อลน้ฝั่งแม่น ้า ล้าธาร เข้าท่วมถึงพื นที่ซึ่งโดยปกติแล้วไม่ไดอ้ยู่ใต้ระดับน ้า หรือเกิดจากการ
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สะสมน ้าบนพื นที่ ซ่ึงระบายออกไม่ทนัท้าให้พื นที่นั นปกคลมุไปด้วยน ้า โดยทั่วไปแล้วอุทกภัยมกั
เกิดจากน ้าท่วม สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ น ้าท่วมขัง/น ้าล้นตลิ่ง และน ้าท่วม
ฉับพลัน 
 
 ชุมชน หมายถึง สมาชิกในชุมชนต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 
 กระบวนการมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการ
ด้าเนินงานพัฒนาด้านตา่ง ๆ ทั งเศรษฐกิจ สังคม การเมือง โดยเฉพาะในบริบทของกระบวนการ
วางแผนด้าเนินงานในเร่ืองหนึ่งเร่ืองใด อันจะเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนมีบทบาทในการร่วมคิด 
ร่วมตัดสินใจแก้ไขปัญหาของตนเองอย่างแข็งขัน ร่วมใช้ความคิดสร้างสรรค์ความรู้และความ
ช้านาญร่วมกับวิทยาการที่เหมาะสม และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานองค์กรและเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้อง 
 
 ความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ 
หมายถึง ความรู้ความเข้าในในเร่ืองทรัพยากรสิ่งแวดล้อม แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ในพื นที่ชุมชน แนวทางการแก้ไขพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ต่อไป ของประชาชนใน
บริเวณต้าบลลานตากฟ้า อา้เภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
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การตรวจเอกสาร 
 

1.  วิถีชีวิต การด้ารงชีพและการด้ารงชีพอย่างยั่งยืน 
 
 1.1  ความหมาย 

 
จากการศึกษาพบว่ามีการให้นิยามความหมายของวิถีชีวิต การด้ารงชีพในความหมายที่

ใกล้เคียงกัน ดังนี  
 
วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเป็นไปตามสภาพ

สังคมเศรษฐกิจและความสามารถในการเลือกแสดงในพฤติกรรมนั น (World Health Organization; 
WHO, 1988) 

 
วิถีชีวิต หมายถึง การที่บุคคลแสดงออกถึงพฤติกรรม การด้าเนินชีวิตซ่ึงบุคคลนั นได้

เลือกแล้ว โดยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของคนนั นในด้านดีหรือด้านไม่ดกี็ได้ 
 

การด้ารงชีพ (Livelihoods) หมายถึง งาน กิจกรรม (activities) ความสามารถ 
(capabilities) ทรัพย์สิน (assets) ทั งเป็นวัตถุและส่วนประกอบในสังคม ซ่ึงมนุษย์ท้าเพื่อการมีชีวิต
อยู่ (ส้าราญ, มปป.) 

 
แนวทางการด้ารงชีวิต (livelihoods approach)เป็นแนวความคิดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ 

ขอบเขตล้าดับความส้าคัญของการพัฒนาโดยอาศัยแนวความคิดของการด้ารงชีพ 
 
การด้ารงชีพอย่างย่ังยืน (sustainable livelihoods) หมายถึง การแสดงออกถึงศักยภาพ

ในการต่อสู้หรือรับมือกับความตึงเครียดหรือผลกระทบที่เกิดขึ น โดยการด้ารงประสิทธิภาพทาง
เศรษฐกิจ หรือความมั่นคงของระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ และความเสมอภาคในสังคม ซ่ึงเป็น
การใช้โอกาสการด้ารงชีวิตของคนกลุ่มหนึ่งโดยไม่รุกรานคนอีกกลุ่มหนึ่งทั งในอนาคตและ
ปัจจุบัน หรือหมายถึง ความสามารถของมนุษย์ที่จะมีชีวิตอยู่และปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่ปราศจาก
การสร้างความเดือนร้อนให้ผู้อื่นทั งในปัจจุบันและอนาคต 



7 

 

แนวทางการด้ารงชีพอย่างย่ังยืน (sustainable livelihoods approach) มีวัตถุประสงค์ที่
จะท้าความเข้าใจ การท้าการเกษตร และระบบการด้ารงชีวิต ซึ่งเป็นการสนับสนุนโอกาสในการ
ปรับปรุงเพื่อลดความยากจน  
 
 1.2  แนวคิดหลักของการด้ารงชีวิตอย่างย่ังยืน 
 

1)  คนเป็นส้าคัญ (people-centered)   
 

เร่ิมจากการวิเคราะห์การด้ารงชีวิตของกลุ่มเป้าหมายและวิธีการเปลี่ยนแปลงเมื่อ
เวลาผ่านไปผลกระทบจากการเปลี่ยนนโยบายการจัดองค์กรที่เกิดกับคนการถือครองและมิติของ
ความยากจนและท้างานเพื่อนา้ไปสู่เป้าหมายเน้นความส้าคัญของอิทธิพลด้านนโยบายและการ
จัดการสถาบันที่เกี่ยวกับวาระของความยากจนทา้งานสนับสนุนคนเพื่อน้าไปสู่เป้าหมายของการ
ด้ารงชีวิตซ่ึงเช่ือว่าความยากจนจะลดลงหากการสนับสนุนจากภายนอกท้างานสอดคลอ้งกับ
แนวทางของวิถีการด้ารงชีวิตสภาพแวดล้อมทางสังคมและความสามารถในการปรับใช้  

 
2)  องค์รวม (holistic) 

 
ทุกสิ่งทุกอย่างมีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกันไม่แยกส่วนตามลักษณะภูมิศาสตร์และ

กลุ่มสังคมส้านึกในอิทธิพลหลากหลายที่มีต่อมนษุย์ค้นหาท้าความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
อิทธิพลเหล่านี และผลกระทบที่เช่ือมโยงกับการด้าเนินชีวิตส้านึกในหน้าที่ที่หลากหลายยอมรับวิถี
ที่หลากหลายของการด้ารงชีวิตค้นหาเพื่อน้าไปสูผ่ลลัพธ์ที่หลากหลายของการด้ารงชีวิต  

 
3)  พลวัต (dynamic)   

 
ค้นหาเพื่อท้าความเข้าใจและเรียนรู้จากการเปลี่ยนแปลงเพื่อที่จะสามารถ

สนับสนุนผลทางบวกบรรเทาผลทางลบที่จะเกิดขึ นจากผลกระทบภายนอก  
 

4)  สร้างบนความเข้มแข็ง (building on strengths)   
 

หลักการส้าคัญคอืการเร่ิมวิเคราะห์ความเข้มแข็งมากกว่าความต้องการ 
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5)  เช่ือมโยงมหภาคและจุลภาค (macro-micro links)  
 

แนวทางการศึกษาการด้ารงชีพอย่างย่ังยืนต้องการที่จะเป็นจุดเช่ือมช่องว่างระหว่าง
ระดับนโยบายสถาบันถึงระดับชุมชนและรายบุคคล 

 
6)  ความย่ังยืน (sustainability)  

 
เป็นการประเมินความย่ังยืนจาก 4 องค์ประกอบหลักคือ สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ  

สังคม  และสถาบัน 
 

 1.3  กรอบการท้างาน (Sustainable livelihoods framework) 
 
การศึกษาการด้ารงชีพอย่างย่ังยืนเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ 5 

ประการที่จะน้าไปสู่เป้าหมายในการด้ารงชีพของกลุ่มเป้าหมายคือ  
 

1.3.1  องค์ประกอบด้านบริบทของความอ่อนแอและไม่แน่นอน (vulnerability 
context) เป็นภาวะที่เกิดขึ นและส่งผลกระทบโดยตรงต่อทรัพย์สินและผลลัพธ์จากวิถีการด้าเนิน
ชีวิตได้แก่  
 

1)  ภาวะที่เกิดผลกระทบอย่างทันทีทันใดและรุนแรง (shocks) ส่งผลเสียหายต่อ
การด้ารงชีพโดยเฉพาะในองค์ประกอบของทรัพย์สินเช่นภัยธรรมชาติการขาดเงินใช้จ่ายความ
ขัดแย้งในสังคม  
 

2)  แนวโน้ม (trends) ภาวะแนวโน้มของการเคลือ่นไหวของปัจจัยต่างๆที่มี
ผลกระทบต่อวิถีการด้ารงชีพเช่นแนวโน้มประชากรทรัพยากรเศรษฐกิจรัฐบาลนโยบายและ
เทคโนโลยี  
 

3)  การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล (seasonality) ไดแ้ก่ วัฏจักรต่างๆเช่นวัฏจักร
ราคาผลผลิตสุขภาพโอกาสการจ้างงานเป็นต้น  

 



9 

 

1.3.2  ทรัพย์สิน หรือ ต้นทุนในการด้ารงชีพ (livelihoods Assets)  
 

เป็นองค์ประกอบที่มคีวามส้าคัญหรืออีกนัยหนึ่งคือเป็นต้นทุนที่กลุม่เป้าหมาย
น้ามาใช้ในกระบวนการด้ารงชีพซ่ึงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเกิดผลลัพธ์มีผลต่อโอกาสการ
เลือกวิถีการด้ารงชีพได้รับอิทธิพลโดยตรงจากบริบทความอ่อนแอและการเปลี่ยนแปลงของ
โครงสร้างและสถาบันได้แก ่

 
1)  ต้นทุนมนุษย์ (human capital) หมายถึงทักษะความรู้ความสามารถด้าน

แรงงานคุณภาพแรงงานศักยภาพการเป็นผู้น้าและความมีสุขภาพดีตลอดจนมีคณุธรรมจริยธรรม 
บนพื นฐานคุณค่าศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 
 

2)  ต้นทุนธรรมชาติ(natural capital) หมายถึงพื นที่ท้ากิน การชลประทาน 
ทรัพยากรดินน ้าอากาศป่าไม้ความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
3)  ต้นทุนการเงิน (financial capital) หมายถึงเงินสะสมที่สามารถน้ามาใช้

ประโยชน์ได้และเงินไหลเวียน ทั งที่เป็นเงินเดือน หรือกองทุนในชุมชน ตลอดจนเครื่องมือท้ากนิ 
บ้าน เป็นต้น 
 

4)  ต้นทุนกายภาพ (physical capital) หมายถึงส่ิงอ้านวยความสะดวกและวัสดุที่
ใช้ในการผลิต ตลอดจนถนน ไฟฟ้า ประปา และสาธารณูปโภคต่างๆ 
 

5)  ต้นทุนสังคม (social capital) หมายถึงกลุ่มเครือข่ายประชาสังคมที่สนับสนุน
การเป็นสมาชิกกลุ่มทีม่ีความสัมพนัธ์หน้าที่ในสังคมและภาวการณ์เป็นผู้น้า 

 
1.3.3  เป็นองค์ประกอบที่มคีวามส้าคัญหรืออีกนยัหนึ่งคือเป็นต้นทุนที่กลุ่มเป้าหมาย

น้ามาใช้ในกระบวนการด้ารงชีพซ่ึงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเกิดผลลัพธ์มีผลต่อโอกาสการ
โครงสร้างและกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (transforming structures and processes) 
เป็นองค์ประกอบที่มีผลกระทบโดยตรงที่ท้าให้เกิดความออ่นแอในกระบวนการและส่งผลต่อการ
เลือกวิถีการด้ารงชีพมีส่วนประกอบย่อย 2 ส่วน คือ 
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1)  โครงสร้าง (structures) มี 2 ระดับคือระดับสาธารณะและระดับเอกชนเช่น
รัฐบาลองค์กรประชาสังคม 

 
2)  กระบวนการ (processes) หมายถึงส่วนขับเคลื่อนของโครงสร้างเช่นนโยบาย

กฎหมายข้อกา้หนดสถาบันและวัฒนธรรม 
 

1.3.4  ยุทธ์วิธีการด้ารงชีพ (livelihoods strategies) 
 

เป็นทางเลือกโอกาสที่กลุ่มเป้าหมายใช้เป็นกลยุทธ์ในการด้าเนินชีวิตซ่ึงจะมี
ลักษณะของความหลากหลาย (diversity) ตามลักษณะพื นที่ภูมิประเทศที่ถือครองและช่วงเวลาเป็น
ลักษณะที่เคลือ่นไหว (dynamic) กระจายหลายสถานที ่(straddling) และเช่ือมโยง (linkage) 
 

1.3.5  ผลลัพธ์ (livelihood outcome) 
 

เป็นผลได้ที่เกิดจากการเลือกวิถีหรือยุทธ์วิธีในการด้าเนินชีวิตซ่ึงแสดงออกถึง
การด้ารงชีพอย่างย่ังยืนได้แก่การมีรายได้เพิ่มขึ น (more income) การเพิ่มการเป็นอยู่ที่ดีขึ น 
(increased – well - being) การลดความอ่อนแอ (reduced vulnerability) การเพิ่มความมั่นคงด้าน
อาหาร (improved food security) และการเกิดความย่ังยืนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ (sustainable 
use of natural resource based) 
 
 1.4  แนวทางการน้าไปใช้ประโยชน์ 
 

ประโยชน์ของการศึกษาการด้ารงชีพอย่างย่ังยืนจะช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ ดังนี  
 

1)  เพื่อเป็นการปรับปรุงวิธีการเข้าถึง คุณภาพที่สูงขึ น การศึกษา ข่าวสาร เทคโนโลยี
และการอบรมโภชนาการและสุขภาพที่ดีขึ น 
 

2)  เพิ่มการสนับสนุนและการรวมกันของสภาพแวดล้อมทางสังคม 
 

3)  เพิ่มความมั่นคงในการเข้าและการจัดการที่ดกีว่าด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
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4)  เพิ่มความมั่นคงในการเข้าถึงทรัพยากรการเงิน 
 

5)  การเข้าถึงที่ดีกว่าในสิ่งอ้านวยความสะดวกพื นฐาน 
 

6)  นโยบายและสถาบันสามารถสนับสนุนวิถีการด้ารงชีวิตให้หลากหลายและมีความ
เสมอภาคในการเข่งขันด้านการตลาด 
 
2.  ความเสี่ยง 
 
 2.1  นิยามและความหมาย 
 

ความเสี่ยง (risk) หมายถึง เหตุการณ์ที่มีความไมแ่น่นอน หากเกิดขึ นจะมีผลกระทบ
ในเชิงลบต่อการบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย (ไพร้ซวอเตอร์เฮาส์คูเปอร์ส, 2547) 
 

ไพร้ซวอเตอร์เฮาส์คูเปอร์ส (2547) กล่าวว่า การบริหารความเสี่ยง (risk management) 
หมายถึง กระบวนการที่ทุกคนในสถาบัน/องค์กรช่วยในการก้าหนดยุทธศาสตร์และการด้าเนินงาน 
โดยกระบวนการบริหารความเสี่ยงได้รับการออกแบบเพื่อให้สามารถบ่งชี เหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ น
และมีกระทบตอ่สถาบัน/องค์กร และสามารถจัดการความเสี่ยงให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ เพื่อให้
ได้รับความมั่นใจอย่างสมเหตุสมผลในการบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก้าหนดไว้ โดยการบริหารความ
เสี่ยงประกอบด้วย ดังนี  
 

1)  กระบวนการ การบริหารความเสี่ยงเป็นเคร่ืองมือซึ่งน้าไปสู่จุดหมาย มิใช่เป็น
จุดหมายด้วยตัวเอง การบริหารความเสี่ยงไม่ได้จ้ากัดส้าหรับเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง แต่เป็น
กระบวนการที่สามารถปรับเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้สอดคล้องกับการใช้ทรัพยากรและการ
ปฏิบัติงาน 
 

2)  เกิดจากระดับบุคคลทุกระดับ การบริหารความเสี่ยงมิใช่เป็นเพียงนโยบาย การ
ส้ารวจความคิดเห็นหรือเป็นเอกสาร แต่เกิดจากการปฏิบัติจากบุคคลในทุกระดับของสถาบันหรือ
องค์กร 
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3)  ประยุกต์ใช้ในการก้าหนดกลยุทธ์ ระดับผู้บริหารหรือหัวหน้าองค์กรต้องพิจารณา
ความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับกลยุทธ์ต่าง ๆ ขององค์กร 
 

4)  น้าไปใช้ทั่วทั งองค์กร การบริหารความเสี่ยงควรได้รับการปฏิบัติในทุกระดับ และ
ทุกหน่วยงานรวมถึงการมองความเสี่ยงในระดับภาพรวมองค์กรด้วย 
 

5)  ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ การบริหารความเสี่ยงได้รับการออกแบบเพื่อจัดการความ
เสี่ยงให้อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 
 

6)  ให้ความมั่นใจอย่างสมเหตุสมผล การบริหารความเสี่ยงให้ความมั่นในแก่บุคคล
ในทุกระดับหนึ่งแต่มิใช้การรับประกันโดยสมบูรณ์ 
 

7) การบรรลุวัตถุประสงค์ การบริหารความเสี่ยงเป็นเคร่ืองมือน้าไปสู่การบรรลุ
วัตถุประสงค์เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือหลายเร่ือง ได้แก่ วัตถุประสงค์ด้านกลยุทธ์ ด้านการปฏิบัติงาน 
เป็นต้น 
 
 2.2  แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความเสี่ยง 
 

การเตรียมความพร้อม (preparedness) คือ การเตรียมการล่วงหน้าเพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถให้กับรัฐบาล องค์กรปฏิบัติ ชุมชน และปัจเจกชุมชน ในการเผชิญภาวการณ์เกิดภัย
พิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ น โดยการป้องกันและการบรรเทาต้องการผลักดันในเชิงนโยบาย 
ขณะที่การเตรียมความพร้อมเป็นบทบาทหน้าที่ของหน่วยปฏิบัติจ้านวนมากที่ต้องประสานงานกนั 
มาตรการที่ส้าคัญ ได้แก่ การจัดท้าแผนรองรับภาวะฉุกเฉิน การเตรียมการอพยพประชากร การวาง
ระบบแจ้งเตือน และระบบการส่ือสารในภาวะฉุกเฉิน รวมถึงการฝึกซ้อมและอบรมการให้ความรู้
แก่สาธารณชนด้วย เนื่องจากในกรณีที่การเตรียมความพร้อมของรัฐมีขอ้จ้ากัด การเตรียมความ
พร้อมในระดับบุคคลและครัวเรือนจะสามารถช่วยรักษาชีวิตทรัพย์สินได้เช่นกัน (กิติชัย, 2554 ก) 
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 2.3  การประเมินความเสี่ยง  
 

กิติชัย (2554 ข) กล่าวว่า การประเมินความเสี่ยง (risk assessment) คือ ความพยายามที่
อธิบายให้เห็นความเสี่ยงให้เด่นชัดและน่าสนใจ เพื่อท้าให้ผู้คนเกิดตระหนักต่อภัยอันตรายที่อาจจะ
เกิดขึ นได้จากการคาดประมาณ (หรือผลผลิตของความน่าจะเป็น) การประเมินความเสี่ยงนั นเป็น
การน้าความน่าจะเป็นของการเกิดภัยพิบัติรอบใหม่ที่มีฐานการค้านวณมาจากขอ้มลูการเกิดภัยพิบัติ
ที่น่าสนใจในอดีต โดยน้ามาอธิบายให้เป็นขนาดหรือปริมาณ และความสูญเสียที่อาจเกิดขึ นใน
อนาคต โดยในการอธิบายองค์ประกอบต่าง ๆ ในเขตพื นที่เสี่ยงภัยในอดีตรวมทั งพื นที่ใหม่ที่
คาดหมาย เพื่อประเมินถึงความเสี่ยงบนพื นที่เหล่านั น มีอยู่ 3 ขั นตอนด้วยกัน ดังนี  
 
 1)  การท้าแผนที่ เพื่อแสดงบริเวณขอบเขตพื นที่เสี่ยงภัยโดยอาศัยเทคนิควิธีต่าง ๆ  
  
 2)  การประเมินความอ่อนแอของพื นที่ วัตถุ มนษุย์ ที่อาจท้าให้เกิดความสูญเสีย 
เสียหายอันเป็นผลมาจากการเกิดภัยที่เกิดขึ น 
 
 3)  ล้าดับความส้าคัญด้านปัจจัยทางภูมิศาสตร์ คือ การจัดล้าดับความส้าคญั หรือการ
เน้นความส้าคัญเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ที่ดินก่อนหลังที่มีผลกระทบโดยตรงต่อมนุษย์ ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม ที่มีความสัมพันธ์กันเป็นระบบอย่างระมัดระวัง 
 
 2.4  ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเสี่ยงและความเปราะบางของชุมชน 
 

โครงการเครือข่ายเมืองในเอเชียเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  (2554) 
ได้ท้าการแบ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อความเปราะบางหรือหรือความเสี่ยงของบุคคล ชุมชน และระบบ
เมือง ดังนี  
   

2.4.1  กายภาพ  
 

1)  ลักษณะโครงสร้างพื นฐาน (อาคาร ที่อยู่อาศัย ถนน) และการจัดการซ่ึง
รวมทั งคุณภาพและการออกแบบ ตัวอย่างเช่น เส้นทางคมนาคนต้องสามารถใช้ไดอ้ย่างต่อเนื่องเพื่อ
เช่ือมต่อบริการ เช่น ระบบสาธารณสุขได้ในระหว่างเกิดภัยพิบัติใด  
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2)  ระดับความรุนแรงของการเผชิญทางกายภาพในด้านธรณีวิทยา ภูมิศาสตร์
และสภาพแวดล้อม 
 

2.4.2  สิ่งแวดล้อม 
 

1)  ระบบนิเวศและสภาพของทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะระบบน ้าใต้ดินและ
น ้าผิวดิน และผลจากการเปลี่ยนแปลงซ่ึงรวมทั งปริมาณและคณุภาพของน ้า 
 

2)  ความสามารถของครัวเรือนในการมีน ้าเพื่อบริโภคและอุปโภคในครัวเรือน
อย่างพอเพียง 
 

2.4.3  สังคม 
 

1)  ปัจจัยทางสังคม เช่น อายุ เพศ รายได้และสถานะทางสังคม ส่งผลต่อการ
เข้าถึงทรัพยากรและการบริการซ่ึงปัจจัยนี อาจเพิ่มระดับความรุนแรงของบางกลุม่ 
 

2)  เครือข่ายทางสังคมหรือสถาบันชุมชนที่สามารถเข้าถึงบริการได้ 
 

3)  การท้าหน้าที่ของสถาบันด้านการปกครอง เช่น การวางแผนการจัดการภัย
พิบัต ิ

 
 2.4.4  เศรษฐกิจ 

 
ลักษณะของระบบเศรษฐกิจและระบบการเงินและการท้าหน้าที่ของระบบ

ทั งสองเมื่อภัยพิบัติเกิดขึ น ซ่ึงรวมถึง 
 

1)  การประกอบอาชีพที่ต้องพ่ึงหาต่อสภาพอากาศและธรรมชาติ เช่น อาชีพ
ประมง เกษตรกรรมและความสามารถในการปรับเปลี่ยนไปยังทางเลือกอื่นในการประกอบอาชีพ 
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2)  การพ่ึงพาเศรษฐกิจนอกระบบซึ่งมักไมไ่ด้รับความคุ้มครอง และต้อง
ท้างานในสภาพแวดล้อมที่ไม่ไดม้าตรฐาน 
 

3)  ระดับของหนี สินและความสามารถในการเข้าถึงระบบธนาคารและ
สินเช่ือทั งในและนอกระบบ ซ่ึงอาจช่วยให้ประชาชนมีทางเลือกในการลงทุนเพื่อการประกอบ
อาชีพอื่น ๆ หรือบริหารจัดการความเสี่ยงได้ดีย่ิงขึ น 
 

4)  ความเปราะบางของภาคอุตสาหกรรมการผลติและภาคธุรกิจเมื่อเกิดเหตุ
ขึ น เช่น การแตกหักเสียหายของระบบส่งน ้าประปาซึ่งส่งผลต่อการบริการน ้าประปา แรงดันและ
คุณภาพของน ้าทีไ่มไ่ด้มาตรฐาน ระบบขนส่งสินค้าหรือการพ่ึงพาวัตถุดิบจากแหล่งที่อยู่ห่างไกล 
 

2.4.5  มนุษย์ 
 

1)  สุขภาพ การเพิ่มขึ นของประชากรที่เจ็บป่วยจากการแพร่ระบาดของโลก 
 
2)  การศึกษา การเข้าถึงความรู้ ข้อมูลและโอกาสทางการศึกษา 

 
3)  ทัศนคติทางวัฒนธรรม อาจน้าไปสู่การต่อต้านการเปลี่ยนแปลงหรือการ

ยอมรับสภาพที่เป็นอยู่ 
 
  2.4.6  ธรรมาภิบาลและสถาบัน 
 

1)  ความรับผิดชอบ ความน่าเช่ือถือและความโปร่งใสของระบบการบริหาร
จัดการ ซึ่งอาจเอื อต่อการปฏิบัติการและการวางแผนในการปรับตัว 
 

2)  การจัดการและการให้บริการต่าง ๆ ตลอดจนการวางแผนการปรับตัวที่
ส่งผลโดยตรงต่อความเปราะบางและความสามารถในการปรับตัวของประชาชนและเมือง 
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 2.5  ใครที่สามารถเป็นผู้ที่อยู่ในภาวะเปราะบางหรือภาวะเสี่ยงต่อผลกระทบที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 

1)  ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัด ชุมชนบุกรุก และผู้อพยพที่อาศัยอยู่ในชุมชนที่
ไม่ถกูต้องตามกฎหมาย ซ่ึงชุมชนเหล่านี มักตั งอยู่ในพื นที่มีลักษณะทางกายภาพที่มีความเสี่ยง 
นอกจากนั นความยากจนในด้านเศรษฐกิจยังจ้ากัดการเข้าถึงบริการขั นพื นฐาน เช่น น ้าสะอาด 
พลังงาน การสาธารสุขและระบบการเงินรวมทั งความมั่นคงในที่ดิน ซ่ึงท้าให้ความเปราะบางหรือ
ความเสี่ยงของกลุ่มคนเหล่านี มีมากขึ น ที่อยู่อาศยัไม่มีเพียงพอและมีสภาพที่เสื่อมโทรม ท้าให้พวก
เค้าไม่สามารถรับมือกับเหตุการณ์รับมือกับเหตุการณ์ที่รุนแรงและเลวร้ายจากสภาพภูมิอากาศได้ 
 

2)  กลุ่มที่มีการประกอบอาชีพที่ต้องอาศัยสภาพภูมิอากาศ เช่น เกษตรกร ชาวประมง 
ชาวประมงน ้าจืดซ่ึงเป็นกลุ่มที่ท้ามาหากินในพื นที่เมืองหรือชานเมือง 
 
  (2.1)  แรงงานในภาคอุตสาหกรรมและแรงงานนอกระบบ ซ่ึงมีอาชีพที่ต้องท้างาน
ในพื นที่ที่เสี่ยงต่อภัยธรรมชาติหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมของการท้างานที่ย้่าแย่ 

 
(2.2)  ผู้หญิงบางกลุ่มอาจมีความเปราะบางหรือความเสี่ยง เนื่องจากข้อจ้ากัดใน

ด้านทุนทรัพย์และการเข้าถึงความรู้ การศึกษาหรือการบริการด้านการเงินที่จะสนับสนุนให้กลุ่มนี 
สามรถปรับตัวได้ 

 
  ผู้หญิงและผู้ชายที่ต้องอยู่ในกลุ่มสังคมที่แตกต่างกันจะมีความเปราะบางหรือ
ความเสี่ยงและความสามารถในการปรับตัวเมื่อเผชิญต่อผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่แตกตา่งกัน ทั งนี เนื่องมาจากความแตกต่างของบทบาทและหน้าที่ในสังคม โอกาสใน
การเข้าถึงทรัพยากรและบริการต่าง ๆ ความยากจนและขนมธรรมเนียมประเพณี ก็มีส่วนในการเพิ่ม
ความเปราะบางให้มากขึ น อย่างไรก็ตาม แม้ว่าคนจนส่วนใหญ่จะมีความเปราะบางหรือความเสี่ยง
แต่ไม่ได้หมายความว่ากลุ่มหรือผู้ที่ตกอยู่ในภาวะเปราะบางหรือภาวะเสี่ยงทุกคนเป็นคนจน ดังนั น
การวิเคราะห์โดยใช้ความเปราะบางหรือความเสี่ยงเพื่อค้นหาว่ากลุ่มที่มีความแตกตา่งทางสังคมจะ
มีความเปราะบางเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรต่อผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศตลอดจนความสามารถในการปรับตัวเมื่อเผชิญกับภัยธรรมชาตินั น จึงมีความส้าคัญ
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ส้าหรับการพัฒนายุทธศาสตร์เพื่อตอบสนองต่อกลุ่มเหล่านี  รวมทั งช่วยเสริมสร้างความสามารถใน
การปรับตัวและการรับมือเมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้อย่างเหมาะสม 
 
3.  ภัยและอุทกภัย 
 

3.1  ภัย  
 

ภัย (hazard) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ นและมีผลต่ออันตรายต่อชีวิต และทรัพย์สิน
ของประชาชน รวมทั งเป็นภัยที่คุกคามต่อทรัพยากรและสภาพแวดล้อมต่างๆ สามารถแบ่งประเภท
ของภัยได้เป็น 2 ประเภทหลักคือ 

 
1)  ภัยที่เกิดจากธรรมชาติ ได้แก่ 

 
1.1  อุทกภัย ดินถล่ม โคลนถล่ม 

 
1.2  วาตภัย พายุฝนฟ้าคะนอง ลูกเห็บ 

 
1.3  ภัยแล้ง ภัยหนาว 

 
1.4  แผ่นดินไหว จนส่งผลต่ออาคารถล่ม  

 
1.5  ไฟป่า หมอกควันจากไฟป่า 

 
1.6  พายุหมุนพาคลื่นยักษ์ซัดเข้าหาฝั่ง และ/หรือคลื่นสึนาม ิ

 
2)  ภัยที่เกิดจากการกระท้าของมนุษย์ ได้แก่ 
 

2.1  อุบัติภัยจากการขนส่งทางบก น ้า อากาศ หรือใต้ดิน 
 

2.2  อัคคีภัย 
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2.3  ภัยจากสารเคมีและวัตถุมีพิษ 
 

2.4  ภัยจากการท้างาน  
 

2.5  ภัยจากวินาศกรรมและการก่อการร้าย 
 

2.6  ภัยจากเชื อโรค โรคติดต่อ   
 

2.7  ภัยจากการเปลี่ยนแปลงของโลกสืบเนื่องจากมนุษย์ 
 
ส้าหรับความหมายของค้าว่า “ภัยพิบัติ (disaster)”  หมายถึง ผลกระทบของภัย (hazard) 

ที่มีต่อกลุ่มคน หรือชุมชน รวมทั งสภาพแวดล้อมที่อยู่ในเขตล่อแหลมอันตราย (vulnerable 
community) อาจเกิดขึ นจากธรรมชาติ หรือการกระท้าของมนุษย์ ท้าให้มีผลต่อความเสียหายทั งชีวิต 
ทรัพย์สิน ส่ิงแวดล้อม มากกเกินกว่าความสามารถของชุมชนในการรับมือกับเหตุการณ์ 

 
 3.2  อุทกภัยและปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุทกภัย  
 

อุทกภัย (flood) หมายถึง ภาวะที่เกิดขึ นจากปริมาณน ้าที่มมีากในพื นที่หนึ่งๆ จนไหลล้น
และระบายออกไปยังพื นที่หนึ่งไปยังอีกพื นที่ หรือ มีการท่วมขังของน ้าในพื นที่หนึ่งเป็นระยะ
เวลานานพอสมควรที่จะท้าให้เกิดผลกระทบต่อชีวิต ทรัพย์สินและสภาพแวดล้อมโดยรวม อุทกภัย 
อาจเกิดขึ นจากการที่ปริมาณน ้าในล้าธารมามากจนล้นตลิ่งออกมา หรือการที่มีฝนตกหนักในพื นที่
ตอนบนของลุ่มน ้าและมกีารไหลบ่าของน ้า (runoff) ลงสู่พื นที่ลุ่มน ้าตอนลา่ง โดยที่ดินไม่สามารถ
อุ้มน ้าไว้ได้ ปริมาณน า้ที่ไหลบ่าออกมา อาจไปรวมกับน ้าในล้าธาร หรือไหลล้นตามผิวดิน และ
หากมีความเร็วมากจะมีพลังกระท้าต่อการท้าลายสิ่งกีดขวาง เช่น ต้นไม้ ส่ิงปลูกสร้าง ก้าแพง สิ่ง
ก้าบังต่างๆ หรือการชะล้างพังทลายของหน้าดิน (soil erosion) จนเป็นเหตุให้เกิดการสูญเสียธาตุ
อาหารไปจากผิวดิน 

 
การพิจารณาช่วงเวลาของการเกิดอุทกภัยในแต่ละพื นที่ มีความแตกต่างกนัตามสภาพภูมิ

ประเทศและลักษณะของพื นที่ลุ่มน ้า โดยหากปริมาณฝนตกในพื นที่ลุม่น ้าตอนบน พื นที่ป่าจะมี
บทบาทในการดูดซับน ้าไว้ได้จ้านวนหนึ่ง จนกระทั่งดินอิ่มตัวด้วยน ้า ส่วนที่เป็นน ้าส่วนเกิน
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ความสามารถของดินจะอุม้ไว้ได้ ก็จะไหลบ่าเปน็น ้าไหลบ่าผิวดิน (surface Runoff) และไหลลงสู่
พื นที่ลุ่มน ้าตอนกลางและตอนล่างตอ่ไป โอกาสในการเกิดน ้าท่วมจึงเกิดในพื นที่ตอนบนจนการ
ไหลบ่าของน า้ การไหลของน ้าจะมอีัตราความเร็วสูง เนื่องจากความแตกต่างของความสูงต่้าของ
พื นที่ ส่วนเมื่อน ้าระบายมายังพื นที่ลุ่มน ้าตอนลา่งแล้ว น ้าจะไหลบ่าท่วมพื นที่ราบลุ่ม หรือตามแอง่
น ้าต่างๆ โอกาสในการไหลบ่าอย่างรวดเร็วจะเกิดได้น้อยกว่าพื นที่ตอนบน แต่รูปแบบของกระจาย
น ้าหรือการท่วมของน ้าในพื นที่ราบลุม่ จะเป็นไปตามสภาพการใช้ประโยชน์ที่ดิน ส่ิงกีดขวางล้าน ้า 
และสิ่งปลูกสร้างต่างๆ โดยน ้าจะมีระดับการท่วมขังที่เพิ่มขึ นอย่างต่อเนื่อง และไม่รวดเร็ว และ
บทบาทของคันกั นน ้า จะมีส่วนส้าคัญในการควบคุมการระบายน ้า 

 
แม้ว่าอุทกภัยเป็นภัยธรรมชาติอย่างหนึ่ง ที่เมี่อเกิดขึ นแล้วมีผลกระทบตอ่ชีวิตและ

ทรัพย์สิน หรือสวัสดิภาพของประชาชนในเขตพื นที่ประสบอุทกภัย มีปัจจัยมากมายที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอุทกภัย หรือมีแนวโน้มของความเสี่ยงของอุทกภัย โดยสามารถวิเคราะห์
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้ดังนี  

 
1)  ปริมาณฝนที่ตกลงมา เป็นปัจจัยที่มีความส้าคญัมากที่สุดต่อการเกิดอุทกภัยในแต่ละครั ง 

โดยพบว่า ปริมาณฝนที่ตกในพื นที่หนึ่ง เกิดขึ นได้จากฝนที่มีสาเหตุมาจากการพัดพาความร้อน 
(convectional Rain) และเกิดขึ นในช่วงเวลาบ่ายหรือเย็น และการตกของฝนแต่ละครั งจะมีความ
หนักเบาของฝนค่อนขา้งมาก แต่เป็นช่วงเวลาสั นๆ เท่านั น นอกจากนี  ประเทศไทยได้รับอิทธิพล
จากลมมรสุม โดยเฉพาะลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ที่พัดพาความร้อนจากทะเลและน้าความชื นมา
ตกในพื นที่ภาคใต้และพัดผ่านไปยังภาคอื่นๆ ของประเทศ ส้าหรับฝนที่เกิดจากการก่อตัวจากมวล
อากาศในภาคพื นทวีปหรือภูมิภาคต่างๆ ของโลก ยังมีอิทธิพลต่อการเกิดฝน และมีความรุนแรงของ
ลมพายุและการน้าฝนเข้ามาตกในพื นที่ของไทย ความรุนแรงของฝนมีความแตกต่างกันตาม
ความเร็วของลม เช่น พายุดีเปรสช่ัน (depression) พายุโซนร้อน พายุหมุนเขตร้อน หรือพายุ
ไซโคลน  

 
2)  สมบัติของดิน (soil Property) เป็นคุณสมบัตขิองดินในแต่ละชนิดที่มีความแตกต่างกัน 

ซึ่งพิจารณาทั งโครงสร้างของดิน เนื อดิน อินทรีย์วัตถุในดิน ดินที่มีความพรุนสูง ย่อมมี
ความสามารถในการอุม้น ้าได้ดี ดังนั น พื นที่ใดกต็ามที่มีการปกปอ้งพื นที่ป่าธรรมชาติไว้ได้ จะมี
การร่วงหล่นของเศษซากพืชและสะสมเป็นอินทรีย์วัตถุหน้าดิน เมื่อระยะเวลาผ่านไป ดินจะพัฒนา
ตัวเป็นดินที่มีคุณสมบัติในการซึมซาบน ้าได้ดี มช่ีองว่างในดินสูง และดินมีความร่วนซุย และจะ
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แตกต่างจากดินที่ผ่านการใช้ประโยชน์มาอย่างยาวนาน โดยปราศจากการฟ้ืนฟูบ้ารุงดิน ท้าให้
โครงสร้างของดินเสีย ดินชั นบนมีสภาพแข็งเป็นดาน เม็ดดินจะไปอุดช่องว่างระหว่างดิน จนน ้าไม่
สามารถซึมลงสู่ดินได้ง่าย ซ่ึงส่งผลต่อการไหลบ่าของน ้า ปัจจุบันการปรับปรุงและฟื้นฟูสภาพดิน 
ท้าได้หลายวิธี ขึ นอยู่กับสภาพของการใช้ประโยชน์ที่ดินในแต่ละพื นที่ เช่น การปลูกพืชขวางความ
ลาดชันของพื นที่ การท้าขั นบนัได การคลุมดินดว้ยพืช หรือวัสดุคลุมดิน การใช้สารอินทรีย์แทน
สารเคมี การไถพรวนดินอย่างถูกวิธี การปลูกแฝกเพื่อลดการชะล้างพังทลายของดิน อนึ่ง คุณสมบัติ
ของดินที่เกิดขึ นนั น  มีความสัมพันธ์กับลกัษณะทางธรณีวิทยาด้วยเช่นเดียวกัน หินอัคนี (igneous 
rock) หินชั นหรือหินทราย (sedimentation rock) และหินแปร (metamorphic rock) จะมี
ความสามารถในการพุพังตามธรรมชาติแตกต่างกัน  

 
3)  การปลูกพืช เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถของดินในการอุม้น ้า พืชแต่ละชนิดมี

ระบบราก และล้าต้น รวมทั งชั นเรือนยอด (crown Cover) ที่แตกต่างกัน โดยมากไม้ยืนต้น จะมี
ระบบรากยาว แผ่กว้าง จะมีความสามารถในการยึดดินและอุ้มน า้ไวไดม้ากกว่าพืชล้มลุก หรือพืชไร่ 
รวมถึงการปลูกแบบผสมผสานและมีโครงสร้างของชั นเรือนยอดหลายระดับชั น (multi-layer) ก็จะ
มีความสามารถในการสกัดกั นน ้าฝนที่ตกลงมาได้ดีกว่าการปลูกพืชเชิงเดี่ยว นอกจากนี   การปลูก
พืชเกษตรในแต่ละพื นที่ ขึ นอยู่กับปัจจัยเศรษฐกิจ การตลาด การเข้าถึงเทคโนโลยีในการผลิต การ
เข้าถึงแหล่งทุน ค่านิยม และผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตร์จากการจ้าหน่ายผลผลิต รวมตลอดจน 
การตั งถิ่นฐานชุมชนซึ่งมีผลต่อพฤตกิรรมการผลิตของกลุ่มชาติพันธุ์ที่แตกต่างกัน  

 
4)  สภาพภูมิประเทศของพื นที่ (landform) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสูงต้่าของพื นที่ 

และลักษณะของล้าธาร โดยพบว่าพื นที่ที่มีความสูงชัน จะมีลักษณะของล้าธารที่แคบ มีตลิ่งสูง ร่อง
น ้าลึก และท้องล้าธารเป็นรูป V-shape การเกิดอุทกภัย จะมีลักษณะที่เกิดจากการไหลของน า้อย่าง
เร็วและแรง (flash Flood) เกิดขึ นโดยปัจจุบันทันด่วนและตั งตัวไม่ทัน สังเกตได้ว่าจะเกิดเหตุการณ์
น ้าท่วมฉับพลันได้จากน ้าในล้าธารจะมีสีขุ่น ไหลเร็วและมีการกระแทกของน ้ากับโขดหินอย่างแรง
จนสังเกตเห็นได้ชัด ขณะที่พื นที่ที่ต่้าหรือที่ราบ ล้าธารจะมีลักษณะแผ่กว้าง ร่องน ้าตื น บางพื นที่มี
การสะสมของดินตะกอนที่พัดพามากับน ้า ท้าให้เกิดคุ้งน ้า หรือพื นที่ที่มีการกัดเซาะในบางบริเวณ 
ล้าธารคดโค้ง ท้องล้าธารเป็นรูป U-shape การเกิดเหตุการณ์น ้าท่วม จะเกิดขึ นอย่างช้าๆ น ้าไหล
ท่วมจากพื นที่สูงไหลลงมาสู่พื นที่ราบลุม่ มีการไหลซึมของน ้าเข้ามาทางระบบระบายน ้าของชุมชน 
กระจายเป็นพื นที่กว้าง ชุมชนที่อยู่ในเขตประสบภัยหรือมีความเสี่ยงต่ออุทกภัยมีเวลาในการเตรียม
ตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์ 
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5)  โครงสร้างทางวิศวกรรมในการบริหารจัดการน ้า เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุทกภัยอีก
ประการหนึ่ง ปัจจุบันมีกลไกการบริหารจัดการน ้าหลากหลายวิธี ทั งการสร้างอ่างเก็บน ้าขนาดใหญ่ 
ขนาดกลางและขนาดเล็ก การท้าฝายน ้าล้น ประตูระบายน ้า อาคารบังคับน ้า ระบบคลองส่งน ้า/
คลองชลประทาน ล้วนเป็นมาตรการที่มีผลต่อการเกิดน ้าท่วมขึ นมาได้ หากไมม่ีระบบการบริหาร
จัดการน ้าในแต่ละห้วงเวลาที่เหมาะสม เช่น การประเมินความต้องการใช้น ้าของเกษตรกรในช่วง
ฤดูแล้ง การระบายน ้าออกจากอา่งเก็บน ้าในช่วงฤดูน ้าหลาก หากไมม่ีความสัมพันธ์กับความ
ต้องการที่แท้จริง ย่อมส่งผลกระทบต่อปริมาณน า้ในอ่างเก็บน ้าในแต่ละฤดกูาล การเก็บน ้าไว้มาก
จนเกินไปในช่วงก่อนเข้าฤดูน ้าหลาก อาจท้าให้เกิดน ้าส่วนเกินที่ต้องระบายออกสู่ลุ่มน ้าตอนล่าง 
ในขณะที่มีปริมาณฝนตกกระจายอยู่ทั่วไปของพื นที่ จะเป็นการเติมน ้าส่วนเกินในล้าธาร/แม่น ้า จน
เกิดสภาพน ้าไหลล้นตลิ่งและกลายเป็นภาวะอุทกภัยในที่สุด ด้วยเหตุนี  การพัฒนาโครงสร้างทาง
วิศวกรรมในการบริหารจัดการน ้า จึงต้องศึกษาความเหมาะสมในการควบคุมและบริหารจัดการน ้า
อย่างเป็นระบบ และในสถานการณ์ปัจจุบันแนวทางในการสร้างอ่างเก็บน ้าขนาดใหญ่ ยังต้อง
ค้านึงถึงการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม (Environmental Impact Assessment: EIA) 
และประเมินผลกระทบด้านสังคมและสุขภาพก่อนมีการขออนุมัติให้ด้าเนินโครงการอีกด้วย ซ่ึง
เป็นอุปสรรคที่หน่วยงานผู้พัฒนาโครงการต้องเตรียมการด้วยระยะเวลานานพอสมควร และใน
หลายโครงการก็ประสบปัญหาการโต้แย้งจากสาธารณะ 
 
 4.  การปรับตัว 
   
 4.1  การปรับตัวตามแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยา 
 

Havighurst (1953) พิจารณาการปรับตัวในแง่ของการเรียนรู้งานตามขั นพัฒนาของชีวิต 
เขามีความเห็นว่า พัฒนาการของชีวิตในแต่ละวัยนั น บุคคลมีงานประจ้าวัยหรืองานประจ้าขั นที่ต้อง
เรียนรู้ควบคู่กันไป ถ้าบุคคลสามารถพัฒนางานประจ้าวัยได้ส้าเร็จก็จะเป็นบุคคลที่มีความสุข และ
สามารถพัฒนางานประจ้าวัยในขั นต่อไปได้อย่างส้าเร็จด้วย ในทางตรงกันข้ามงานในช่วงวัยใดไม่
ประสบผลส้าเร็จจะท้าให้บุคคลนั นไม่มีความสุข และพัฒนางานประจ้าวัยในช่วงต่อไปได้
ยากล้าบาก ดังนั น บุคคลที่มีการปรับตัวได้ จึงหมายถึงบุคคลที่ประสบความส้าเร็จในการเรียนรู้และ
พัฒนางานประจ้าวัยให้ผ่านพ้นได้ด้วยดี 
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Roy (1976) กล่าวว่า พื นฐานที่เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ประกอบด้วยร่างกาย จิตใจ 
และสังคม   ซึ่งท้างานผสมผสานเป็นหน่วยเดียวกัน เพื่อคงภาวะปกติสุขหรือภาวะสุขภาพดี ความ
เจ็บป่วยหรือสิ่งกระตุ้นอื่นๆ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกหรือภายในบุคคลที่เข้าสู่ระบบ
ชีวิต ก่อให้เกิดความกระทบกระเทือนต่อบุคคลทั งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ดังนั น บุคคลยัง
ต้องมีการปรับตัวเพื่อรักษาสมดุลของร่างกาย จิตใจ และสังคมของบุคคล บุคคลที่ประสบ
ความส้าเร็จในการปรับตัวจะมีความมั่นคงในชีวิต ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกคือมีสุขภาพดี ยอมรับ
ความเป็นจริง มีความพึงพอใจในชีวิต เป็นต้น ส่วนผู้ที่ประสบความล้มเหลวในการปรับตัว
ก่อให้เกิดด้านสุขภาพไม่ยอมรับความ เป็นจริง มีความซึมเศร้า เป็นต้น 

 
การปรับตัวเพื่อคงภาวะความสมดุลในบุคคลนั น Roy (1976) ได้รวบรวมพฤติกรรม

การปรับตัวของมนุษย์ไว้เป็น 4 ประการ คือ 
 

1)  พฤติกรรมการปรับตัวตามความต้องการด้านสรีระวิทยา (physiological needs) เพือ่
รักษาภาวะของการมีสุขภาพด ี
 

2)  พฤติกรรมการปรับตัวตาม อัตมโนทัศน์ของตนเอง (self-concept) มีพื นฐานมาจาก
ความต้องการทางด้านจิตใจ เป็นความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมีตอ่ตนเอง หากบุคคลมีความมัน่คงทาง
จิตใจ มีความเช่ือมั่นและมองเห็นคุณค่าในตนเอง ยอมรับความเป็นจริง ย่อมปรับตัวได้ดีกว่าบุคคล
ที่มองตนเองไร้ค่า และไม่ยอมรับความเป็นจริง 
 

3)  พฤติกรรมการปรับตัวตามบทบาทหน้าที่ (role function) เป็นการตอบสนองความ
ต้องการเพื่อคงไว้ซึ่งความมั่นคงทางสังคม ในสถานการณ์ใดก็ตามที่บุคคลไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่
ตามบทบาทของตนเองได้ บุคคลตอ้งมีการปรับตวั เพื่อแสดงบทบาทของตนให้เป็นไปตามปกติ แต่
จะส้าเร็จหรือไม่ขึ นอยู่กับการปรับตัวของบุคคลนั น 
 

4) พฤติกรรมการปรับตัวตามความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้อื่น (interdependence 
relations) เป็นการตอบสนองความตอ้งการพื นฐานของบุคคล เพื่อคงไว้ซึ่งความมั่นคงทางสังคม 
ดังนั น ความพอเหมาะระหว่างการพ่ึงตนเอง การพ่ึงผู้อื่น และการให้ผู้อื่นพึ่งพาตนเอง มีส่วนช่วย
ให้เกิดความมั่นคงทั งทางด้านจิตใจและสังคม 
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บุคคลที่ปรับตัวได้ คือ บุคคลที่เป็นตัวของตัวเอง เข้าใจและยอมรับตนเองและผู้อื่น
รวมทั งสามารถรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง น้าประสบการณ์นั นมาจัดให้สอดคล้อง
กับโครงสร้างหรือบุคลิกลักษณะของตนอย่างไมข่ัดแย้งหรือบิดเบือน จะมีการรับรู้และความคิด
เกี่ยวกับตนเองในทางบวก ส่วนบุคคลที่ปรับตัวไม่ได้ จะมีความขัดแย้งระหว่างความคิดเกี่ยวกับตน
กับประสบการณ์ที่เกิดขึ นมาใหม่ อย่างมาก ท้าให้เกิดความตึงเครียด วิตกกังวล สับสนไม่แน่ใจ 
สูญเสียความเป็นตัวของตัวเองและมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนจะเป็นไปในทางลบ 

 
วิลเลียมสัน (2484) ผู้น้าทฤษฎกีารให้ค้าปรึกษาแบบน้าทาง มคีวามเช่ือว่ามนุษย์มี

สติปัญญาและเหตุผล ตลอดจนมีแนวโนม้ที่จะพฒันาตนเองได้ แตก่ารที่จะพฒันาไดน้ั นตอ้งอาศัย
ความช่วยเหลอืจากผู้อื่นโดยเฉพาะสังคมที่แวดล้อมเขาอยู่ การที่บุคคลมปีฏิสัมพนัธ์กับบุคคลอื่นใน
สังคมจะทา้ให้เขามองเห็นและรู้จักตนเองในด้านตา่ง ๆ เช่น ความรู้ ความสามารถ ความสนใจ ค่านิยม
และทัศนคติความต้องการและเป้าหมายที่เขาเลือก ในขณะเดียวกันก็ได้เรียนรู้จากผู้อื่น ได้รับรู้
ประสบการณ์สังคมในด้านต่างๆ เช่น ค่านิยมทางสังคม มาตรฐานและข้อจ้ากัดทางสังคม ปัญหาต่างๆ 
ในสังคมตลอดจนวิธีการที่จะจัดการแก้ไขทั งทางตรงและทางอ้อม  

 
จากความเช่ือดังกล่าว วิลเลียมจึงสรุปว่า บุคคลสามารถปรับตัวได้ถ้ามีความรู้ความ

เข้าใจในตนเองรวมทั งการรู้จักและการเข้าใจสังคม เพราะที่ท้าให้เขาสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการ
ด้าเนินชีวิตหรือแก้ไขปัญหาได้อย่างมีสติและมีเหตุผล โดยการใช้ข้อมูลที่ได้รับจากประสบการณ์
ในสังคมมาประกอบการพิจารณาจนสามารถสร้างความสอดคลอ้งหรือความหยุ่นระหว่างความ
ต้องการ และเป้าหมายที่พึงประสงค์ของตนเองกบัสภาพแวดล้อม 

จากทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัวที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การด้ารงชีวิตอยู่ในสังคม
ของบุคคลนั นเป็นกระบวนการปรับตัวที่เกิดขึ น ตั งแต่เกิดเพราะในแต่ละช่วงวัยจะมีการ
เปลี่ยนแปลงโดยมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน ประสบการณ์ที่ผ่านมาหรือได้เรียนรู้ จึงเป็นสิ่ง
ก่อให้เกิดการรับรู้และได้มีการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ในแต่ละช่วงวัยนั น การปรับตัวจึงเป็น
พื นฐานที่ส้าคัญในการด้าเนินชีวิตของแต่ละช่วงวัย 

 
ส้าหรับกลวิธานป้องกันตนเอง (defense mechanism) นั น นักจิตวิทยาดั งเดิม เห็นว่า 

ปัญหาของมนุษย์มีหลายประการ แม้จะใช้วิธีการที่มีเหตุผลแต่ไม่สามารถแกไ้ด้ส้าเร็จ บางครั ง
มนุษย์จึงต้องเลือกใช้กลวิธีการปรับตัว (defense mechanism) โดยมีประเภทกลไกในการป้องกันตัว
ดังต่อไปนี  
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1)  การเก็บกด (repression) หมายถึง การเก็บกดความรู้สึกไม่สบายใจ หรือความรู้สึก
ผิดหวัง ความคับข้องใจไว้ในจิตใต้ส้านึก จนกระทั งลืม กลไกป้องกันตัวประเภทนี มีอันตราย เพราะ
ถ้าเก็บกดความรู้สึกไว้มากจะมีความวิตกกังวลใจมากและอาจท้าให้เป็นโรคประสาทได้ 
 

2)  การป้ายความผิดให้แก่ผู้อื่น (projection) หมายถึง การลดความวิตกกังวล โดยการ
ป้ายความผิดให้แก่ผู้อื่น  

 
3)  การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง (rationalization) หมายถึง การปรับตัวโดยการหา

เหตุผลเข้าข้างตนเอง โดยให้ค้าอธิบายที่เป็นที่ยอมรับส้าหรับคนอื่น ตัวอย่างเช่น พ่อแม่ที่ตีลูกมักจะ
บอกว่า การตีเพื่อเด็ก เพราะเด็กต้องการการท้าโทษ เป็นบางครั งจะได้เป็นคนดี พ่อแม่จะไม่ยอมรับ
ว่าตีเพราะโกรธลูก  

 
4)  การถดถอย (regression) หมายถึง การหนีกลบัไปอยู่สภาพอดีตที่เคยท้าให้ตนมี

ความสุข  
 

5)  การแสดงปฏิกิริยาตรงข้ามกับความปรารถนาที่แท้จริง (reaction formation) 
หมายถึงกลไกป้องกันตน โดยการทุ่มเทในการแสดงพฤติกรรมตรงข้ามกับความรู้สึกของตนเอง ที่
ตนเองคิดว่าเป็นสิ่งที่สังคมอาจจะไม่ยอมรับ  
 

6)  การสร้างวิมานในอากาศ หรือการฝันกลางวัน (fantasy หรือ day dreaming) กลไก
ป้องกันตัวประเภทนี เป็นการสร้างจินตนาการหรือมโนภาพเกี่ยวกับสิ่งที่ตนมีความต้องการ แต่
เป็นไปไมไ่ด ้ฉะนั นจึงคิดฝัน หรือสร้างวิมานในอากาศขึ นเพื่อสนองความต้องการช่ัวขณะหนึ่ง 

 
7)  การแยกตัว (isolation) หมายถึง การแยกตัวให้พ้นจากสถานการณ์ที่น้าความคับขอ้ง

ใจมาให้โดยการแยกตนออกไปอยู่ตามล้าพัง  
 

8)  การหาสิ่งมาแทนที่ (displacement) เป็นการระบายอารมณ์โกรธ หรือคับข้องใจต่อ
คนหรือสิ่งของที่ไมไ่ด้เป็นต้นเหตุของความคับขอ้งใจ เป็นต้นว่า บุคคลที่ถูกนายข่มขู่หรือท้าให้คับ
ข้องใจ เมื่อกลับมาบ้านอาจจะใช้ภริยา หรือลูก ๆ เป็นแพะรับบาป  
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9)  การเลียนแบบ (identification) หมายถึง การปรับตัวโดยการเลียนแบบบุคคลที่ตน
นิยมยกย่อง การเลียนแบบ นอกจากจะเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมือนบุคคลที่ตนเลียนแบบ แม้ยังจะ
ยึดถือค่านิยมและมีความรู้สึกร่วมกับผู้ที่เราเลียนแบบในความส้าเร็จ หรือล้มเหลวของบุคคลนั น 
การเลียนแบบไม่จ้าเป็นจะต้องเลียนแบบจากบุคคลจริงๆ แต่อาจจะเลียนแบบจากตัวเอกในละคร
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ โดยมีความรู้สึกร่วมกับผู้แสดง เมื่อประสบความทุกข์ ความโศก เศร้าเสียใจ 
หรือ เมื่อมีความสุขก็พลอย เป็นสุขไปด้วย 
 
 4.2  การปรับตัวภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
 Intergovernmental Panel on Climate Change; IPCC (2007) ให้ความหมายของการ
ปรับตัว (adaptation) ว่า การปรับเปลี่ยนระบบนิเวศ สังคมหรือเศรษฐกิจ เพื่อให้สอดรับกับ
สภาพแวดล้อมที่ก้าลังเป็นอยู่หรือคาดว่าจะเกิดขึ นและผลกระทบจากสภาพภูมอิากาศนั น 
 
 การปรับตัวเกิดขึ นได้หลายระดับ ทั งในระดับปัจเจกชน ครัวเรือน ชุมชน หรือใน
ระดับประเทศ ปัจจุบันที่สภาพภูมิอากาศมีความผันผวน ในหลายกรณี การปรับตัวเกิดขึ นโดย
อัตโนมัติอยู่แล้ว เรียกว่า “การปรับตัวโดยอัตโนมัติ” (autonomous adaptation) เช่น เมื่อเกิดภาวะฝน
แล้งในช่วงฤดูเพาะปลูก เกษตรกรบางส่วนอาจปรับตัวด้วยการหันไปปลูกพืชชนิดอื่นที่ทนแล้งกว่า 
เป็นต้น การปรับตัวลักษณะนี มักเป็นการปรับตัวในระยะสั น ๆ ภายใต้ศักยภาพและทรัพยากรที่มีอยู่ 
และมักเกิดขึ นในวงจ้ากัด หากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเกิดเป็นระยะเวลานานตอ่เนื่อง หรือ
มีความรุนแรงมากขึ น การปรับตัวลักษณะนี อาจไม่เพียงพอ จึงจ้าเป็นจะต้องมีการปรับตัวอีก
ลักษณะหนึ่ง ซ่ึงเรียกว่า “การปรับตวัโดยมีการวางแผนล่วงหน้า” เป็นการปรับตัวในระยะยาว ต้อง
มีการลงทุนในทรัพยากรและการสนับสนุนจากภาคส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนั น การปรับตัวจึง
ไม่ไดม้ีความหมายแคบเฉพาะเพียงวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือมาตรการใดมาตรการหนึ่งเท่านั น แต่
หากหมายถึงกระบวนการที่ต่อเนื่องในระยะยาว (Adger, 2007) 
 
 การปรับตัว หมายถึง กลยุทธ์ และกระบวนการในการรับมือหรือตอบสนองต่อสิ่ง
กระทบหรือภาวะเครียดที่เป็นผลจากความแปรปรวนภูมิอากาศ โดยอาศัยทุนทางชีวภาพ กายภาพ 
เศรษฐกิจและสังคมที่มีอยู่ (asset and capital) เพื่อเอาชนะ ลด หรือเลี่ยง ผลกระทบในทางลบที่
เกิดขึ น (ศุภกร, 2553) 
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 การปรับตัว หมายถึง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วิถีชีวิต และสิ่งแวดล้อมเพื่อให้
สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ภายใต้ผลกระทบที่เกิดขึ นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต การสร้างมาตรการป้องกันภัยพิบัติหรือสัญญาณเตือนภัยล่วงหน้า การ
เตรียมรับมือกับปัญหาความมั่งคงทางอาหาร เป็นต้น (โครงการเครือข่ายเมืองในเอเชียเพื่อรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ, 2555) 
 
 การปรับตัว หมายถึง การปรับเปลี่ยนให้เข้ากับลักษณะภูมิอากาศที่มคีุณสมบัติแบบ
ใหม่ ไม่ว่าจะเป็นแบบใหม่และไม่เป็นที่คุ้นเคยจากรูปแบบเดิมหรือสภาพภูมิอากาศที่มีตัวแปรของ
คุณสมบัติที่มีอยู่เปลี่ยนไปจากเดิม การปรับเปลี่ยนแบบนี อาจจะก้าหนดไว้ในการจัดท้าแผนที่
คาดการณ์ไว้อยู่แล้ว หรืออาจจะเกิดขึ นโดยไม่มกีารวางแผนรองรับนั นแตกต่างกันอย่างมาก โดย
เมื่อมองกลับไปทีค่วามรู้เชิงวิชาการในช่วงทศวรรษ 1970 ซึ่งความตระหนักในเร่ืองผลกระทบ
ร้ายแรง อันเกิดจากมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม อันเป็นสาเหตุให้เกิดความเสี่ยงต่อมนุษย์เอง ได้มาแทนที่
ความคิดที่ว่ามนุษย์ควบคุมสิ่งแวดล้อมได้ ในกระบวนการนี การปรับตัวได้พัฒนาจากการพิจารณา
ถึงบางส่ิงบางอย่างที่เกิดขึ น จากกระบวนการวิวัฒนาการของพืชและสัตว์ มาสู่การส่งเสริมให้เป็น
แนวคิดส้าหรับก้าหนดทิศทางนโยบาย เพื่อเป็นหลักประกันส้าหรับการพัฒนาอย่างย่ังยืน ลดความ
เปราะบาง และลดความเสี่ยงของมนุษย์จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (โครงการเครือข่าย
เมืองในเอเชียเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ระยะที่ 2 (ประเทศไทย), 2554) 
 
 4.3  แนวทางในการปรับตัวเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 

แนวทางหลักในการปรับตัว เพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศมีได้
หลายลักษณะ โดยทั่วไปเราสามารถแบ่งแนวทางการปรับตัวได้ออกเป็น 4 แนวทาง (McGray et 
al., 2007) คือ 

 
1)  การลดปัจจัยเสี่ยงพื นฐาน ที่ท้าให้เกษตรกร (ไม่มีภมูิต้านทาน) ชุมชนอ่อนแอ

ต่อความผันผวน/การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ  
 
   2)  การเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ที่ท้าให้เกษตรกรชุมชนมีความพร้อมในการรับมือกับ

ความผันผวน/การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 
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3)  การจัดการปัจจัยเสี่ยง ที่ท้าให้เกษตรชุมชุนสามารถจัดการกับความผันผวน/
การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพดีขึ น  
 

4)  การแก้ปัญหาผลกระทบ จากความผันผวนการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ 
Leary et al. (2008) ได้วิเคราะห์บทเรียนของโครงการน้าร่องการปรับตัว เพื่อรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ในประเทศต่างๆ ทั่วโลก 19 โครงการ และได้สรุปเป็นบทเรียน
ส้าคัญ 9 บทเรียน ดังต่อไปนี  

 
บทเรียนที่ 1  เร่ิมเตรียมตัวโดยทันที 

 
การเตรียมตัวให้พร้อมก่อนที่เหตุการณ์จะเกิดขึ น เป็นสิ่งที่มนุษย์ได้เรียนรู้และ

ปฏิบัติกันมานาน ซึ่งเป็นส่วนส้าคัญที่ท้าให้มนุษย์ชาติสามารถด้ารงเผ่าพันธ์ุ และสืบลูกหลานมาได้
จนทุกวันนี ในปัจจุบันเป็นที่ชัดเจนแล้วว่า สภาพภูมิอากาศได้เร่ิมผันผวนไปจากเดิมแล้ว และใน
อนาคตการผันผวนของสภาพอากาศน่าจะมีความถี่และรุนแรงมากขึ น จนท้าให้เกิดภาวะอากาศสุดขั ว
รุนแรงมากขึ น การเตรียมความพร้อมย่อมจะช่วยลดผลกระทบและความสูญเสียของชีวิตและ
ทรัพย์สินลงได้ ซึ่งการเตรียมความพร้อมหลายอย่างต้องใช้เวลา ดังนั นจึงจ้าเป็นที่จะต้องเร่ิมเตรียมตัว
เสียแต่เนิ่นๆ 

 
บทเรียนที่ 2  การสร้างเงื่อนไขเพื่อให้สามารถปรับตัวได้ 

 
เมื่อเปรียบเทียบกับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งประโยชน์จะกระจาย

กว้างออกไป แต่การเตรียมความพร้อมจะยังประโยชน์ให้กับผู้ที่ด้าเนินการเอง ดังนั นจึงน่าจะมี
แรงจูงใจส้าหรับเกษตรกรและชุมชนในการที่จะปรับตัวและเตรียมความพร้อมมากกว่าการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก แต่ในทางปฏิบติัการปรับตัวและเตรียมความพร้อมก็ยังเกิดขึ นน้อยมาก ที่
เป็นเช่นนี ก็เพราะว่ามีปัจจัยหลายอย่างที่เป็นอุปสรรคต่อการปรับตัวของเกษตรกรและชุมชน
ท้องถิ่น ดังนั น การสร้างภาวะเงื่อนไขที่เหมาะสมให้กับเกษตรกรและชุมชนที่จะเร่ิมกระบวนการ
ปรับตัว จึงเป็นปัจจัยความส้าเร็จประการหนึ่ง 
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บทเรียนที่ 3  ผสมผสานการปรับตัวกับการพัฒนาอย่างย่ังยืน 
 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นว่า การปรับตัวและการพัฒนาอย่างย่ังยืนมีความ
ใกล้เคียงและเกื อกูลกนัมาก นอกจากนี  กลไกการพัฒนาอย่างย่ังยืนก็มีอยู่ในหลายพื นที่ ดังนั น การ
ผสมผสานการปรับตัวให้เข้ากับการพัฒนาที่ย่ังยืนจึงเป็นยุทธศาสตร์ในการท้างานที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 

 
บทเรียนที่ 4  การสร้างองค์ความรู้และการรับรู้ 

 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศเป็นเร่ืองที่ค่อนข้างมคีวามซับซ้อน ซึ่งท้าให้

จ้าเป็นที่จะต้องสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้อง เพื่อให้สามารถที่จะวางแผนในการปรับตัวได้อย่าง
ถูกต้อง นอกจากนี  การสร้างให้เกิดกระบวนการปรับตัวนั นจะต้องได้รับความร่วมมือและการ
สนับสนุนจากหลายฝ่าย ดังนั นการสร้างการรับรู้ให้กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจึงเป็นสิ่งส้าคัญไม่นอ้ยและ
ที่ส้าคัญก็คือ การมีข้อมูลเกี่ยวกับทางเลือกในการปรับตัวแบบต่างๆ เพื่อที่จะได้สามารถประเมิน
ทางเลือกการปรับตัวที่เหมาะสมที่สุดส้าหรับแต่ละพื นที่และชุมชนได้ 

 
บทเรียนที่ 5  พัฒนาความเข้มแข็งให้กับสถาบัน/องค์กรต่างๆ 

 
องค์กรและสถาบนัต่าง ๆ โดยเฉพาะในระดับท้องถิ่นสามารถมีบทบาทส้าคัญใน

กระบวนการปรับตัวได้ ไม่ว่าจะเป็นองค์กรชุมชน สหกรณ์ องค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น องค์กร
พัฒนาเอกชน กลุ่มรากหญ้าต่างๆ ฯลฯ เพราะองค์กรเหล่านี สามารถเข้ามาช่วยแบกรับกระจาย และ
จัดการความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศร่วมกับเกษตรกรและชุมชนท้องถิ่น
ได้ นอกจากนี องค์กรเหล่านี ยังช่วยสนับสนุนกระบวนการปรับตัวของเกษตรกรและชุมชนได้อีก
ด้วย 

 
บทเรียนที่ 6  อนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 

 
โดยวิถีการผลิตและการด้ารงชีพของเกษตรกรและชุมชนท้องถิ่น จะพึ่งพาบริการ

ด้านนิเวศจากระบบนิเวศท้องถิ่นอยู่ค่อนข้างมาก (ทั งในแง่ของวัฎจักรน ้า อาหารพื นบ้าน เชื อเพลิง) 
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ดังนั น การอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรม จะช่วยเพิ่มกันชน(ภูมิคุ้มกัน)ให้กับ
ชุมชนในการับมือกับสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป 

 
บทเรียนที่ 7  การสนับสนุนด้านงบประมาณและการอุดหนุนทางการเงิน 

 
การสนับสนุนด้านงบประมาณที่เพียงพอและต่อเนื่องจะช่วยให้เกิดการวิเคราะห์ 

การวางแผนการด้าเนินกิจกรรมของกระบวนการปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิผล ซึ่งการสนับสนุน
งบประมาณนี จะต้องเพิ่มเติมจากกิจกรรมการพัฒนาแบบย่ังยืนที่เป็นพื นฐานอยู่แล้วไม่ใช่การ
เปลี่ยนวาระกรอบการสนับสนุนงบประมาณจากการพัฒนาที่ย่ังยืนเป็นการปรับตัว 

 
บทเรียนที่ 8  ผู้ที่จะได้รับผลกระทบต้องมีส่วนร่วม 

 
เกษตรกรและชุมชนท้องถิ่นที่เป็นผู้ที่จะได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง และ

ความผันผวนของสภาพภูมิอากาศจะต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจและปรับตัว เพราะจะ
ท้าให้การวางแผนและการด้าเนินการต่างๆ สอดคล้องกับเงื่อนไขสภาพความเป็นจริงและความ
ต้องการของชุมชน ซึ่งเป็นปัจจัยส้าคัญที่จะท้าให้กระบวนการปรับตัวประสบความส้าเร็จได้ 

 
บทเรียนที่ 9  แนวทางการปรับตัวเฉพาะท้องถิ่น 

 
การปรับตัวเป็นเร่ืองเฉพาะพื นที่ เพราะพื นที่ต่างกันอาจมีความเสี่ยงและเงื่อนไข

ต่างออกไป ท้าให้แนวทางในการปรับตัวต่างกันไปด้วย การก้าหนดแนวทางการปรับตัวแบบสูตร
ส้าเร็จที่ไปใช้ทุกชุมชนท้องถิ่น จึงไม่ใช่วิธีการที่ถูกต้อง แต่จะต้องพัฒนาแนวทางการปรับตัว
เฉพาะของแต่ละท้องถิน่ขึ นมาเอง 
 
5.  ความเปราะบาง  
  
 Adger (2007) ความเปราะบางเป็นแนวคิดที่มีความสลับซับซ้อนและยังไม่มีข้อสรุปใน
นิยามความหมายที่ชัดเจน เพราะในแต่ละสาขาได้ให้ความหมายที่แตกต่างกัน โดย Yamin et al. 
(2005) ได้ท้าการแบ่งความแตกต่างของความเปราะบางไว้ดังนี  
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1)  ด้านของภัยพิบัติทางธรรมชาติ ความเปราะบาง หมายถึง ภัยคุกคามหรืออันตราย 
(hazard) รวมทั งผลกระทบที่เกิดขึ นกับชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ตามความหมายนี มุ่งให้ความสนใจต่อ
รายละเอียดเร่ืองความถี่ ความรุนแรง ความเป็นไปได้ ลักษณะของภัยคุกคาม และการเปิดรับ 
(exposure) ภัยคุกคามนั น ๆ ของชุมชน 
 
 2)  ความเปราะบางภายใต้การพัฒนา เรียกว่า แนวทางความเปราะบางทางสังคม (social 
vulnerability approach) ให้ความส้าคัญกับความเปราะบางที่เกิดจากภัยพิบัติที่น้อย แต่ให้ความ
สนใจความเสี่ยงหรือความเปราะบางที่เกิดขึ นอยู่ก่อนหน้านี และในระบบเศรษฐกิจการเมืองมากกว่า 
ในการวิเคราะห์จึงมุ่งไปที่โครงสร้างทางเศรษฐกิจสังคมที่ท้าให้เกิดความเปราะบาง เช่น ปัจจัยที่
ส่งผลให้เกิดความยากจน และกลยุทธ์การแก้ไขปัญหาของกลุม่ประชากรเป้าหมาย 
 
 3)  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะมองความเปราะบางตามแนวทางผนวกรวม 
(intergrative approach to vulnerability) ว่าความเปราะบางเป็นผลจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
สภาพภูมิอากาศเช่น ความรุนแรง ความถี่ ซ่ึงพื นที่ชุมชนหนึ่ง ๆ ต้องเผชิญกับความสามารถในการ
ปรับตัวและความอ่อนไหว (sensitivity) ของตัวชุมชนเอง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเปราะบางตาม
แนวทางนี ไม่ไดม้ีแต่ปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศเท่านั น แต่ยังรวมไปถึงปัจจัย  อื่น ๆ ด้วยซึ่งสามารถ
ส่งผลเพิ่มหรือลดความเปราะบางของประเทศหรือชุมชนที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิประเทศ 
เนื่องจากไปมีผลกระทบต่อความทนทานหรือศักยภาพในการปรับตัว 
 
 ชุมชนที่อยู่ในพื นที่ริมฝ่ังชายทะเล จะเปิดรับกับผลกระทบจากการที่ชายฝ่ังเสียเสถียรภาพ
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงระดับน ้าทะเลมากกว่าชุมชนที่อยู่ห่างจากชายฝ่ังและสภาพของความลาด
ชันของแนวชายหาดใต้น ้าท้าให้ความอ่อนไหวหรือความไวต่อผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
ระดับน ้าทะเลในแต่ละพื นที่แตกต่างกนัไป โดยพื นที่ที่แนวหาดใต้น ้ามีความลาดชันต่้าจะมีความ
อ่อนไหวหรือความไวต่อการเสียเสถียรภาพเนื่องจากการกัดเซาะชายฝ่ังสูง (ศุภกร, 2553) 
 
 ในระบบเกษตร การปลูกข้าวนาปีที่อาศัยน ้าฝนเปิดรับต่อความไม่แนน่อนของการกระจาย
ตัวของปริมาณฝนมากกว่าการท้านาในระบบชลประทาน และการใช้พันธ์ุข้าวที่แตกต่างกันท้าให้
ความอ่อนไหวหรือความไวต่อปัญหาภาวะแห้งแล้งเนื่องจากฝนทิ งช่วงหรือปัญหาน ้าท่วมแตกต่าง
กัน เช่น ตัวอย่างการปลูกข้าวพันธ์ุขึ นน ้า ท้าให้การปลูกข้าวมีความไวต่้าต่อผลกระทบน ้าท่วม 
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แนวคิดของการประเมินความเปราะบางที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมคีวาม
แตกต่างจากแนวคิดของการประเมินผลกระทบ (impact assessment) คือ การก้าหนดระบบ กลุม่ 
ชุมชนหรือภาคส่วนที่สนใจก่อนที่จะพิจารณาความเสี่ยงหรือผลกระทบในเชิงลบอันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศซึ่งอาจครอบคลุมปจัจัยที่เกี่ยวข้องหลายตัวที่สัมพันธ์กับความ
อ่อนไหวหรือความสามารถในการปรับตัวของระบบ 

 
ความเปราะบางเป็นสภาวะของระบบที่ตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศใน

ช่วงเวลาหนึ่งไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาใดอดีตที่ผ่านมานปัจจุบันหรือเป็นการประเมินหรือคาดการณใ์น
ช่วงเวลาอนาคตภายใต้สภาพการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศและบริบททางเศรษฐกิจ สังคม การ
ประเมินความเปราะบางของระบบสามารถพิจารณาได้จากประเด็นหลัก 2 ประเด็น คือ 

 
1)  ผลกระทบ (impact) ที่หน่วยหรือระบบที่เปิดรับปัจจัยทางภูมิอากาศได้รับหรือมี

โอกาสจะได้รับ ซ่ึงสามารถอธิบายได้โดยความเสี่ยงที่เกิดจากสภาพภูมิอากาศ (risk) ควบคู่กับความ
อ่อนไหว (sensitivity) ของระบบ 
 

2)  การปรับตัว (adaptation) หรือความสามารถในการปรับตัว (adaptation capability) เพื่อ
รับมือต่อผลกระทบทีไ่ด้รับ หรือเตรียมรับมือกับผลกระทบที่จะเกิดขึ น ซ่ึงรวมถึงการลดแรง
กระทบ การเลี่ยงเผชิญกับผลกระทบ การไม่เผชิญกับผลกระทบหรือการฟ้ืนตัวหลังจากที่ได้รับ
ผลกระทบเพื่อการคงอยู่ของระบบ 

 
ดังนั นความเปราะบางจะเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทแวดล้อมและการเตรียมความพร้อมใน

การรับมือหรือปรับตัวซึ่งในการพัฒนาศักยภาพในการรับมือนั นสามารถท้าได้โดยการเตรียมความ
พร้อมกลยุทธ์และแผนด้าเนินการ (strategy/actions) และ/หรือแนวนโยบายการพัฒนาหรือวาง
กฎระเบียบหรือการปรับเปลี่ยนวิถีการด้ารงชีวิตควบคู่กันไป 
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 5.1  การประเมินความเปราะบาง 
 
กิติชัย (2554) อธิบายเร่ืองความเปราะบางของชุมชนต่อความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติมี

แนวคิด 2 ประเภท ดังนี  
 
1)  การประเมินเหตุการณ์ในอนาคต (scenario – based approach) เป็นการประมวล

ข้อมูลและเหตุการณ์ในอนาคตที่เกิดขึ นต่อความเสี่ยงภัยธรรมชาติอันเป็นผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโดยใช้ข้อมูลสภาพอากาศ เช่น ปริมาณน ้าฝน ความชื น อุณหภูมิ 
ความเร็วลมหรือข้อมูลอื่น ๆ ที่สามารถนา้มาพยากรณ์ความเสี่ยงต่อภัยธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นน ้า
ท่วม ภัยแล้ง ดินโคลนถล่มหรือความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ เป็นต้น ส้าหรับการประเมิน
สถานการณ์ในอนาคตสามรถท้าได้ทั งในระดับภูมิภาค ระดับประเทศและระดับท้องถิ่น ความ
ละเอียดของการประเมินขึ นอยู่กับความถูกต้องแม่นย้าของข้อมูลนา้เข้าและเทคนิคที่เลอืกใช้ในการ
ประเมิน 

 
2)  การประเมินความเปราะบางชุมชน (vulnerability approach) เป็นการประเมินด้วย

แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนและกลุม่เป้าหมายที่ต้องการประเมินมุ่งค้นหาสภาพความเป็นจริง
ของชุมชนว่าก้าลังเผชิญกับความเสี่ยงและผลกระทบอะไรอยู่ผลกระทบและความเสี่ยงเหล่านั น
เกิดผลต่อคนกลุม่ใดและอย่างไร มีความรุนแรงมากเพียงใด ทั งนี กระบวนการประเมินความ
เปราะบางต้องพิจารณาถึงมาตรการที่ชุมชนปฏิบัติในการรับมือในปัจจุบัน เช่น ระบบการผลิต การ
จัดการที่ดิน การจัดการแหล่งน ้า การพัฒนาโครงสร้างพื นฐาน เป็นต้น และต้องประเมินแนวโน้ม
ของความเสี่ยงในอนาคตโดยมาตรการที่ชุมชนน้ามาใช้อยู่ในปัจจุบันยังคงมีความสามารถในการ
รับมือกับเหตุการณ์ในอนาคตได้อยู่หรือไม่หากไม่สามารถน้ามาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพจ้าเป็น
อย่างย่ิงที่ชุมชนต้องเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ อย่างเพียงพอเพื่อให้การรับมือกับความท้าทาย
ในอนาคตเป็นไปอย่างรัดกุมและมีหลกัประกันของการลดความเสียหายได้ 
 

การคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรและปัจจัยเหล่านี ในอนาคตโดยใช้แบบจะ
ลอง เพื่อประเมินผลกระทบต่อระบบ ได้แก่ ปัจเจกบุคล ครัวเรือน ชุมชน ภาคส่วนต่าง ๆ หรือ
ระบบสังคม – นิเวศ – เศรษฐกิจ ใด ๆ ซึ่งผลกระทบนี จะมีความรุนแรงมากนอ้ยเพียงใดนั นขึ นอยู่
กับว่าระบบ (องค์ประกอบและคณุสมบัติ) นั นมคีวามเปราะบางต่อภาวะคุกคามจากผลของสภาพ
ภูมิอากาศที่เปิดรับในระดับใดซึ่งความเปราะบางนี ขึ นอยู่กับความสามารถในการปรับตัวของระบบ
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ด้วย หลักการที่ซับซ้อนในรายละเอียดเหล่านี จะท้าให้สามรถวิเคราะห์ให้เห็นถึงสถานการณ์ที่
เป็นอยู่ในปัจจุบันและสามารถน้ามาวางแผน ปรับเปลี่ยนเพื่อเตรียมความพร้อมในอนาคตได้และ
เป็นจริงมากที่สุด การเข้าในพื นที่ชุมชน สังคมและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นจะท้าให้การเรียนรู้อยู่
กับสภาวะโลกที่แปรปรวนได้อย่างเหมาะสม (นศุจี, 2555) 
 

Lonescu et al. (2005) ได้ให้มุมมองของความเปราะบางไว้ 3 ประการ ได้แก่ (1) 
หน่วยงานของระบบที่พิจารณาความเปราะบาง (2) สิ่งกระทบที่ท้าให้ระบบเกิดความเปราะบาง 
และ (3) ตัวชี วัดและหลักเกณฑ์ที่ใช้ส้ารวจหรือสังเกตผลลัพธ์ที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบ
และสิ่งกระทบซึ่งหมายถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ นจากการได้รับแรงกระทบและการรับมือ สามารถ
กล่าวได้ว่า ความเปราะบางเป็นการเปรียบเทียบหรือการถ่วงดุลระหว่างระดับความเสี่ยง (Risk) กับ
คุณภาพหรือความสามารถในการปรับตัว (effectiveness of adaptation) ซึ่งอาจสามารถอธิบายใน
เชิงความสัมพันธ์ได้ว่า vulnerability = risk – adaptation (United Nations Development 
Programme; UNDP, 2004) หรือ = risk/coping capacity โดยที่ Risk อาจประเมินได้จาก exposure x 
sensitivity (ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและศูนย์เครือข่ายงานวิเคราะห์วิจัย
และฝึกอบรมการเปลี่ยนแปลงของโลกแห่งภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2554) ความหมายและการส่ือสารที่เกี่ยวข้องกับความเปราะบางมีรายละเอียดที่
เกี่ยวข้องก้ากับไว้ (FÜssel, 2007) ได้แก ่
 

1)  ประเด็นของส่ิงคุกคาม เช่น สภาวะแห้งแล้ง น ้าท่วม อุณหภูมิที่สูงขึ นหรือการ
สูงขึ นของระดับน ้าทะเล 

 
2)  คน กลุ่มคนหรือภาคส่วนที่ได้รับผลกระทบหรือเผชิญกับสิ่งคุกคามเช่น เกษตรกร

รายย่อยกลุ่มผู้ใช้แรงงาน ระบบเกษตรอาศัยน ้าฝน ภาคอุตสาหกรรมประมง เป็นต้น 
 

3) ผลกระทบที่จะเกิดขึ นตามมา (consequence) เช่น ผลผลิตทางการเกษตร ความ
มั่นคงทางอาหาร สุขภาพ สภาพทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 

 
4)  การก้าหนดต้าแหน่งหรือขอบเขตทางภูมิศาสตร์และช่วงของเวลาก้ากับร่วมด้วย

เพื่อให้เกิดความชัดเจนมากย่ิงขึ น  
 



34 

 

UNDP (2004) ได้สรุปกระบวนการการประเมินความเปราะบางภายใต้สภาวการณ์
ปัจจุบันไว้โดยให้มีการประเมินใน 4 ประเด็นหลัก ดังนี  

 
1)  ความเสี่ยงด้านสภาพภูมิอากาศและแนวโน้มของผลกระทบที่จะเกิดขึ น (potential 

impact) ซึ่งมีการประเมินได้หลายวิธีทั งในเชิงคุณภาพและปริมาณขึ นอยู่กับองค์ความรู้ ความเข้าใจ
ในความสัมพันธ์ของระบบที่มีต่อการเปิดรับปัจจัยทางภูมิอากาศ ข้อมูลและเครื่องมือสนับสนุนซึ่ง
ในหลักการครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ คือ การท้าความเข้าใจความสัมพันธ์ของระบบที่ดีต่อการ
เปิดรับปัจจัยทางภูมิอากาศโดยเฉพาะในด้านที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง มีการก้าหนดเกณฑ์เพื่อจัดระดับ
ความเสี่ยง ใช้เคร่ืองมือวิเคราะห์ทางสถิติ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงถดถอย (regression 
analysis) ใช้แบบจ้าลองทางพลวัต (dynamic model) และบูรณาการเครื่องมือหลายอย่างเข้าด้วยกัน 

 
2)  สภาพด้านเศรษฐกิจสังคม (socio – economic conditions) ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่อง

หรือเป็นส่วนในการก้าหนดขีดความสามารถหรือศักยภาพในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การศึกษาหรือการวิเคราะห์สภาพด้านเศรษฐกิจ สังคม ต้องมีการก้าหนดตัวชี วัดที่
เกี่ยวข้อง และสัมพันธ์กับประเด็นความเสี่ยงหรือผลกระทบที่สนใจ เช่น โครงสร้างประชากร 
โครงสร้างพื นฐานและการเข้าถึง (น ้า ไฟฟ้า การชลประทาน) ผลผลิตทางการเกษตร นโยบายที่
เกี่ยวข้องต่าง ๆ (การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การพัฒนาการเกษตร) ความเข้มแข็งทาง
สังคม (กลุม่ทางสังคม กฎระเบียบและประเพณี)  
 

3)  ประสบการณ์การปรับตัว (adaptation) รวมถึงนโยบายและมาตรการสนับสนุนที่มี
อยู่ ที่บ่งบอกถึงความสามารถในการปรับตัว (adaptive capacity) 
 

4)  ความเปราะบางของระบบ (vulnerability) ได้มาจากผลของการสังเคราะห์การ
ประเมินความเสี่ยง การประเมินสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคมที่เป็นตัวก้าหนดหรือส่งเสริม
ความสามารถในการปรับตัว 
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6.  การเปิดรับผลกระทบ/ความไว/การฟื้นคืนสูส่ภาพเดมิหรือความทนทาน  
 
 การเปิดรับผลกระทบ (exposure) คือระดับที่ระบบใดระบบหนึ่งได้ผลรับผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างมนีัยส้าคัญ ซ่ึงเป็นลักษณะของขนาด ความถี่ ระยะเวลาและ/
หรือขอบเขตพื นที่ของเหตุการณ์หรือรูปแบบของสภาพอากาศ (Marshall et al., 2010) นอกจากนี  
อานนท์ (2554) กล่าวว่า ภูมิอากาศและภูมิประเทศของแต่ละพื นที่จะเป็นตัวก้าหนดพื นฐานว่าระบบ
ทางกายภาพและระบบนิเวศทางธรรมชาติ รวมทั งภาคส่วนทางเศรษฐกิจและมิติทางสังคมของ
มนุษย์ที่อยู่ในพื นที่นั นจะมีการเปิดรับผลกระทบต่อลักษณะอากาศที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์
หรือไม ่
 ความไว (sensitivity) คือ ระดับที่ระบบได้รับผลกระทบจากสิ่งที่เป็นภัยคุกคามหรือที่ให้
ประโยชน์จากภาวะความแปรปรวนและการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ซ่ึงอาจเป็น
ผลกระทบทางตรงหรือทางอ้อมกไ็ด้ อานนท์ (2554) กล่าวว่า ความไว เป็นลักษณะภายในของ
ระบบและภาคส่วนซึ่งจะถูกก้าหนดโดยสภาพทางธรรมชาติและทิศทางของการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคม 
 
 วิฑูรย์ (มปป.) กล่าวว่า การปรับตัวเป็นการปรับเปลี่ยนเพื่อบรรเทาผลจากภัยพิบัติ หรือ
เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์จากความผันผวนของสภาพภูมิอากาศ และสภาพภูมอิากาศที่คาดว่าจะ
เปลี่ยนไปได้ดีขึ น การปรับตัวอาจเป็นกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เช่น เกษตรกรเปลี่ยนจากการปลูก
พืชพันธ์ุเดียวมาเป็นพืชหลากหลายชนิดที่สอดคล้องกับสภาพภูมอิากาศแบบใหม่ หรือเป็นการ
เปลี่ยนแปลงเชิงระบบ เช่น การสร้างให้เกิดความหลากหลายของวิถีชีวิต/อาชีพ เพื่อลดความเสี่ยง
จากความผันผวนของภูมิอากาศและสภาพภูมอิากาศรุนแรง การเปลี่ยนแปลงเชิงสถาบัน เช่น การ
เปลี่ยนแปลงระบบการถือครองและสิทธ์ิในการใช้ที่ดินและน ้า เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการ
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ น ที่จริงแล้วการปรับตัวอาจเป็นเร่ืองของกระบวนการได้ด้วย 
โดยกระบวนการปรับตัวนั นอาจรวมถึงการเรียนรู้ความเสี่ยง การประเมินแนวทางในการรับมือ การ
สร้างเงื่อนไขในการปรับตัว เมื่อได้รับข้อมูลใหมห่รือการเรียนรู้ใหม่ทั งหมดนี เป็นการปรับตัว
ทั งสิ น  
 
 การฟ้ืนคืนสภาพเดิมหรือความยืดหยุ่น (resilience) คือ ความสามารถของบุคคลในการ
ปรับตัวและฟื้นตัวกลับมาใช้ชีวิตตามปกติภายหลัง การเผชิญเหตุการณ์วิกฤตหรือความทุกข์ยากมี
บุคคลจ้านวนหนึ่งที่สามารถปรับตัว ฟ้ืนตัว กลับมาด้าเนินใช้ชีวิตตามปกติได้ การศึกษาปัจจัยต่าง ๆ 
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ที่ช่วยปกป้องและฟื้นฟูจิตใจ น้าไปสู่การพัฒนานวัตกรรมการเสริมสร้างความยืดหยุ่นเพื่อรองรับ
ภาวะวิกฤตในระดับบุคคล สถานศึกษา สถานทีท่้างานและชุมชน (เยาวนาฏ, 2550) 
 
 ความยืดหยุ่น เป็นกระบวนการและผลลัพธ์ของความส้าเร็จในการปรับตัวต่อความ
ยากล้าบากและประสบการณ์ที่ท้าทายชีวิตโดยเฉพาะเหตุการณ์ที่ท้าให้เกิดความเครียดสูงหรือ
เหตุการณ์ที่ท้าให้เกิดการกระทบกระเทือนใจอย่างรุนแรงและจากการวิเคราะห์แนวคิด (conceptual 
analysis) ได้สรุปความหมายของความยืดหยุ่นคือ ความสามารถในการคงไว้ซึ่งความสมดุลของ
จิตใจ โดยมีเหตุการณ์น้า (antecedent) คือ เหตุการณ์วิกฤตหรือความยากล้าบาก (adversity) และ
ปัจจัยปกป้องต่าง ๆ ส่วนที่ตามมาคือ มีการเผชิญหน้าปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ (effective 
copping) ซึ่งท้ายที่สุดความหยุ่นตัวจะส่งผลดีต่อบุคคลท้าให้เกิดความเจริญเติบโตทางอารมณ์และ
จิตใจ (เยาวนาฏ, 2550) 
 
 การฟ้ืนคืนสู่สภาพเดิมหรือความทนทาน (resilience) เป็นแนวคิดทางด้านนิเวศวิทยาที่มุ่ง
ให้ความส้าคัญกับโครงสร้าง (structure) และหน้าที่การท้างาน (function) ของระบบนิเวศเมื่อต้อง
เผชิญกับภัยธรรมชาติ เป็นความสามารถของประชากรกลุ่มหนึ่ง ๆ หรือระบบสิ่งแวดล้อมหนึ่งจะ
ทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงหรือสิ่งเร้าที่เข้ามารบกวนอย่างรวดเร็ว (shock) เพื่อรักษาระบบให้
ด้าเนินไปตามปกติ รวมทั งการฟื้นคืนสู่สภาพเดิมได้อย่างรวดเร็ว แนวคิดที่เกี่ยวกับการการฟื้นคืนสู่
สภาพเดิมหรือความทนทาน สะท้อนคณุลักษณะ 3 ประการดังนี  
 
 1)  การเปลี่ยนแปลงที่ระบบหนึ่ง ๆ จะทนทานไหวและยังด้ารงโครงสร้างและหน้าที่การ
ท้างานของระบบตามปกติหรือเรียกว่า ความสามารถในการรองรับแรงกระแทก (buffer capacity) 
 
 2)  ระบบที่สามารถจัดการตัวเองได้ และ/หรือจัดระบบโครงสร้างของระบบใหม่โดยไม่
ต้องอาศัยแรงผลักดันภายในและภายนอก (self - organization)  
 
 3)  ระดับที่ระบบสามารถสร้างการเรียนรู้และการปรับตัว (adaptive capacity) บุคคลหรือ
ชุมชนย่อมมีความแตกต่างกนั ชุมชนใดที่มีการเปิดรับความเสี่ยงสูงและหากไมม่ีระบบการจัดการที่
ดีย่อมมีความทนทานต่อสภาพปัญหาและความวิกฤตได้นอ้ยกว่าชุมชนที่มีความทนทานสูง และ
ปัจจัยที่มีผลต่อความทานแตกต่างกันของบุคคลหรือชุมชนประกอบด้วย  
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ปัจจัยแรก คือ ทรัพย์สินหรือทรัพยากรที่ชุมชนมีอยู่ เช่น ความรู้ แรงงาน เงิน การเข้าถึง
ทรัพยากร เครือข่ายทางสังคม เป็นต้น 

 
ปัจจัยที่สอง คือ โครงสร้างพื นฐานภายนอก เช่น ระบบโครงสร้างพื นฐาน การให้บริการ

ชุมชน การควบคุมน ้าท่วม ระบบการขนส่ง การสื่อสาร การบรรเทาทุกข์รวมทั งการประกันภัย 
 
 กิติชัย (2554) กล่าวว่า การศึกษาความทนทานหรือการฟ้ืนคืนสู่สภาพเดิมของเกษตรกร 
เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ของความเสี่ยงจากอุทกภัยและภัยธรรมชาติ ผู้วางแผนต้องพิจารณา 2 
ประเด็นค้าถามคอื 
 ความทนทานจากอะไร (resilience to What) หมายถึง ความสามารถในการรับแรงกระแทก
หรือการปรับตัวในเชิงโครงสร้าง หน้าที่ของระบบจากสิ่งรบกวนที่เข้ามากระทบต่อระบบภายใน
ชุมชนหรือเกษตรกร เช่น รายได้ที่ลดลง แรงงานลดลง เป็นต้น หากเกษตรกรสามารถยืนหยัดและ
เผชิญสิ่งเร้าเหล่านั นได้ย่อมเป็นการดีส้าหรับเกษตรกรในการปรับตัวให้เข้ากับวิถีการผลิตแบบใหม่
ที่ดีกว่า 
 
 ความทนทานของอะไร (resilience for What) หมายถึง ความสามารถของระบบที่มีการ
ปรับเปลี่ยนไปจากเดิมซึ่งดีกว่าระบบการผลิตเดิมที่ยังคงด้าเนินกิจกรรมไปได้ปกติ ท่ามกลางสิ่งเร้า
ที่เข้ามากระทบเป็นลักษณะของระบบที่พึงประสงค์ เช่น เกษตรย่ังยืนและไม่ใช้สารเคมี การ
รวมกลุ่มของเกษตรกร การวิจัยใช้สารอินทรีย์ทดแทนสารเคมีทางการเกษตร การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ การรักษาและด้ารงคุณค่าทางวัฒนธรรมของชุมชนหรือเกษตรกร 
 
 RQ พลังสุขภาพจิตเพื่อการอยู่ดีมีสุข RQ มาจากค้าว่า resilience quotient หมายถึง 
ความสามารถในการปรับตัวและฟื้นตัวเมื่อต้องเผชิญกับความยากล้าบากหรือภาวะวิกฤตในชีวิต
สามารถผ่านพ้นและเรียนรู้จากเหตุการณ์นั น ๆ ได้ด้วยพลังใจที่เข้มแข็งนับเป็นอีกมิติหนึ่งของพลงั
สุขภาพจิตที่ส้าคัญต่อการอยู่ดีมีสุข 
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7.  การเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนต่อการปรับตัว  
 
 ความสามารถของชุมชน (adaptive capacity) หมายถึง ความสามารถของชุมชนในการ
เตรียมการป้องกันและลดผลกระทบจากภัยที่อาจเกิดขึ น ความสามารถในการหลบหลีกจากภัยและ
อันตรายที่อาจเกิดขึ นรวมทั งความสามารถในการฟื้นฟูสู่สภาพเดิมหลังเกิดภัย ซ่ึงเกี่ยวพันกับการ
รับรู้ของประชาชนถึงความเสี่ยงของชุมชนด้วย การเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนของตนเองต่อ
ความเสี่ยงภัยธรรมชาติต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ นได้ในอนาคตและมีความจ้าเป็นต้องมีการยกระดับของ
มาตรฐานในการรับมือให้เข้มข้นย่ิงขึ นด้วยการเพิ่มขีดความสามารถของชุมชนต่อการปรับตัวใน
ด้านต่าง ๆ ดังนี  
 
 1)  การส่งเสริมการจัดการความรู้ของชุมชนโดยเฉพาะผลักดันให้ชุมชนมีการปรึกษาหารือ
ในการประเมินความเปราะบางของชุมชน (vulnerability assessment) ต่อความเสี่ยงจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติโดยปัจจุบัน การส่งเสริมการจัดการความรู้ควรท้าทั ง
ชุมชนชนบทและชุมชนเมืองที่มีแนวโน้มที่จะเกดิความเสี่ยงต่อปัญหา 
 
 2)  การจัดท้าแผนงานหรือมาตรการในการรับมือกับความเสี่ยงภัยธรรมชาติ โดยควร
ด้าเนินการจัดท้าแผนงานในระดับท้องถิ่นให้สอดคล้องกับการเตรียมความพร้อมกับสถานการณ์
ของปัญหาที่อาจเกิดขึ น เช่น การส้ารองงบประมาณรายจ่ายเพื่อใช้ในการปฏิบัติงานเมื่อเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน การจัดท้าแผนพัฒนาระบบโครงสร้างพื นฐานที่ได้มาตรฐาน ระบบระบายน ้า ระบบ
สุขาภิบาล การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 
 3)  การสร้างเครือข่ายชุมชนในการติดตามและเฝ้าระวังความเสี่ยงภัยธรรมชาติโดยบูรณา
การร่วมมือกับเครือข่ายผู้ใช้น ้า เครือข่ายลุ่มน ้า เครือข่ายอาสาสมัครชุมชน เครือข่ายนักวิจัยท้องถิ่น 
เป็นต้น โดยต้องเสริมศักยภาพของเครือข่ายเหล่านี  เพื่อให้มีความรู้/ทักษะในการติดตาม
สถานการณ์ของปัญหาให้ทันท่วงที 
 
 4)  จัดให้มีเจ้าหน้าที่รัฐในการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในการปรับตัวของชุมชนในขั น
พื นฐานที่ชุมชน/เกษตรกรสามรถปฏิบัติได้เองและเกิดผลในทางปฏิบัติ เช่น การใช้น ้าทาง
การเกษตรอย่างประหยัด การปรับปรุงพันธ์ุพืช การผลิตที่สอดคล้องกับห้วงเวลาตามฤดกูาล 
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 5)  การรวมกลุ่มองค์กร/สถาบันในชุมชน หมายถึง การพัฒนาบทบาทของสมาชิกในชุมชน
ในการรวมกลุ่มทางสังคมในรูปของกลุม่อาชีพ กลุ่มเครือข่าย กลุ่มปอ้งกันภัยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ซึ่งกันและกันและวางแผนการรับมือให้สอดคลอ้งกับศักยภาพและทุนทางสังคมรวมทั งเป็นไปตาม
ความต้องการที่แท้จริง 
 
 ชุมชนแต่ละชุมชนย่อมมีความเปราะบางตอ่ความเสี่ยงจากอุทกภัยและภัยธรรมชาติที่
แตกต่างกัน ทั งนี ขี นอยู่กับปัจจัยและเงื่อนไขหลายประการ อาทิ ความสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนหรือที่ชุมชนใช้ประโยชน์และร่วมกันอนุรักษ์ คุ้มครองดูแล 
ความร่วมมือของสมาชิกในชุมชน บทบาทของผู้น้าชุมชนทั งที่เป็นผู้น้าทางการ และ/หรือผู้น้าทาง
ธรรมชาติ การรวมกลุ่มองคก์รชุมชน ระบบการผลิตภายในชุมชน การจัดการด้านผลผลิตและระบบ
การตลาด เหล่านี ล้วนเกี่ยวข้องกับความแตกต่างของแต่ละชุมชนที่มีผลตอ่ความเปราะบางของ
ชุมชนทั งสิ น โดยบทบาทของภาครัฐรวมทั งการด้าเนินงานเชิงนโยบายในการเพิ่มขีดความสามารถ
ของชุมชนในการรับมือกับความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติต้อง
ด้าเนินการในด้านต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ อาทิ การสนับสนุนทรัพยากรทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี
ทางเลือกที่เหมาะสม การพัฒนาความรู้ความช้าราญในด้านการพัฒนาบคุลากรทีม่ีความเช่ียวชาญ
สาขาต่าง ๆ การพัฒนาระบบโครงสร้างพื นฐานที่มีประสิทธิภาพและมีทางเลือกในการปรับตัว การ
ยกระดับความเข้มแข็งของสถาบันทางสังคมและสถาบันที่ท้าหน้าที่ในการส่งเสริมความสามารถ
ของชุมชนในการปรับตัว รวมตลอดจนการปรับเปลี่ยนกฎระเบียบเพื่อคุ้มครองสิทธิชุมชนและการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสอดคล้องกบันโยบายพื นฐานแห่งรัฐ 
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8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 วิเชียร และคณะ (2555) ศึกษาการปรับตัวเกษตรกรชาวนาทุ่งกุลาร้องไห้ต่อการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีการเปลี่ยนวิธีการปลูกข้าวจากแบบนาด้าเป็น
แบบนาหว่านแห้ง รวมถึงการเปลี่ยนชนิดพันธ์ุข้าวจากเดิมเป็นข้าวชนิด ข้าวขาวดอกมะลิ 105 เป็น 
กข 15 (ขึ นกับบริบทของพื นที่) ข้าวขาวดอกมะล1ิ05 เป็น ข้าวพื นเมือง ข้าวขาวดอกมะล ิ105 เป็น 
ข้าวพันธ์ุปรับปรุง เช่น ข้าวชัยนาถ 1 ปทุมธานี 1 ในปี พ.ศ. 2554 – 2555 การปรับตัวของเกษตรกร
ที่นาถูกน า้ท่วม มีดังนี  
  
 1)  ท้านาปรังเร็วขึ นกว่าปกติ จากกลางเดือนมกราคมมาทา้หลังน ้าลดในช่วงกลาง
พฤศจิกายนถึงต้นเดือนธันวาคม โดยวิธีการท้านาหว่านน ้าตม 
 
 2)  ขุดบ่อน ้าในไร่นา ในพื นที่น ้าท่วม เพื่อกักเก็บน ้าไว้ท้านาปรังในปีต่อไปและไว้ใช้
ในช่วงฝนทิ งช่วงในการท้านาปี 
 
 สายัณห์ (2555) ท้าการศึกษาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศตอ่ภาค
เกษตรกรในภาคใต้ ได้เสนอแนวทางของเกษตรกรในภาคใต้พบว่า ความแปรปรวนภูมิอากาศใน
ภาคใต้ได้ส่งผลกระทบต่อภาคเกษตรกรอย่างรุนแรงในภาพรวม เพราะกิจกรรมการเกษตรส่วน
ใหญ่อาศัยฤดูกาลเป็นหลัก ดังนั นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงฤดูกาล ย่อมส่งผลกระทบต่อผลผลิตพืช
และปศุสัตว์ ดังนั นเกษตรกรและชุมชนต้องมีการปรับตัวเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ น 
โดยพิจารณาให้สัมพันธ์และเกื อกูลกับกิจกรรมการพัฒนาชนบทแบบย่ังยืนซึ่งการรับมือการ
เปลี่ยนแปลงอาจเป็นกิจกรรมเฉพาะอย่าง เช่น เกษตรกรเปลี่ยนจากการปลูกพืชชนิดหนึ่งเป็นอีก
ชนิดหนึ่ง หรืออาจเป็นการเปลี่ยนแปลงทั งระบบ เช่น เปลี่ยนวิถีการผลิตและการด้าเนินชีวิต และ
อาจมีการปรับตัวเป็นขั นตอน มีการเรียนรู้เร่ืองปัจจัยเร่ืองการประเมินทางเลือกในการรับมือและ
ระดมทรัพยากรเพื่อการปรับตัว รับรู้ข้อมูลใหม่ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับตัว อย่างไรก็ตามการ
ปรับตัวของภาคเกษตรจ้าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนทางนโยบายจากภาครัฐจึงจ้าด้าเนินการได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 ศุภกร (2555) ท้าการศึกษาชุมชนกับการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ: 
บทเรียนจากพื นที่และข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ในกรณีศึกษาการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
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ภูมิอากาศภายใต้ยุทธศาสตร์ชุมชน ต้าบลเหล่าอ้อย จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้ให้ข้อสรุปคือ การปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของชุมชนต่าง ๆ นั นไม่ใช่เร่ืองของการพยายามหาทางแก้ไขปัญหา
อนาคตของชุมชนโดยการมองภาพชุมชนตามที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ทั งนี การวางแผนการปรับตัวโดย
มีเป้าหมายเพื่อรักษาสถานภาพของชุมชนในปัจจุบันต่อไปในอนาคตภายใต้เงื่อนไขการ
เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา โดยขึ นอยู่กับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในแต่ละช่วงเวลาประกอบกับ
รูปแบบความแปรปรวนและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ซ่ึงมีความผันผวนและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
ไปในระยะยาว ดังนั น การวางแผนปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของชุมชนจึงควรเป็น
กระบวนการที่ต่อเนื่องโดยชุมชนสามารถหาแนวทางบริหารจัดการความเสี่ยงหรือวางยุทธศาสตร์
ตลอดจนแผนพัฒนาชุมชนที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนแต่ละชุมชนเองและสอดคลอ้ง
กับแนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงอากาศในอนาคต โดยเป็นยุทธศาสตร์และแผนการด้าเนินการที่มี
ความยืดหยุ่นและมีกระบวนการทบทวนปรับแกไ้ขให้สอดคล้องกับสถานการณ์ดา้นเศรษฐกิจและ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  
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พื้นที่ศึกษา 
 
1.  ความเป็นมาของพื้นที่และข้อมูลทั่วไป 
 
 เดิมต้าบลลานตากฟ้า เป็นส่วนหนึ่งของต้าบลงิ วราย อ.นครชัยศรี จ.นครปฐม เป็นต้าบลที่มี
ขนาดพื นที่กว้างใหญ่ ต่อมาจ้านวนประชากรภายในพื นที่มีจ้านวนเพิ่มขึ น ประกอบกับการที่เป็น
ต้าบลที่มีพื นที่ขนาดใหญ่ จึงได้มีการแบ่งแยกต้าบลขึ นใหม่ เพื่อเป็นการรองรับการขยายตัวของ
ประชากร ได้แก่ต้าบลลานตากฟ้า แต่ก่อนชาวบ้านเรียกว่าต้าบลลานตากผ้า เนื่องจากในอดีตยังไมม่ี
ถนน ประชาชนใช้เรือในการเดินทาง สัญจรติดต่อค้าขาย วันหนึ่งเกิดอุบัติเหตุเรือล่มที่หน้าวัด หมู่ที่ 
4 ชาวบ้านช่วยผู้ประสบเหตุแล้วน้าข้าวของและเสื อผ้าขึ นตากที่ลานวัด ซ่ึงส่ิงของและเสื อผ้ามี
จ้านวนมาก ชาวบ้านจึงเรียกขานว่า "ลานตากผ้า" (องค์การบริหารส่วนต้าบลลานตากฟา้, 2556) 
 
 1.1  ลักษณะภูมิประเทศ 

 
ต้าบลลานตากฟ้า มีพื นที่ 19.20 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 12,000 ไร่ สภาพพื นที่

โดยทั่วไปเป็นที่ราบลุ่ม เหมาะส้าหรับท้าการเกษตรกรรม เนื่องด้วยเป็นที่สีเขียว มีน ้าอุดมสมบูรณ์
ตลอดปี เพราะมีแม่น ้านครชัยศรีไหลผ่าน ประกอบกับมลี้าคลองจ้านวนมาก 
 

1.2  สภาพทางเศรษฐกิจ 
 

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก ได้แก่ การท้านาซึ่งมีพื นทีน่า
ประมาณ 5,000 ไร่ รองลงมา คือ การท้าสวน ไดแ้ก่ สวนผลไม้ (ชมพู่ มะม่วง ส้มโอ ฝร่ัง) สวนผัก 
สวนกล้วยไม้ นาบัว และไม้ดอกไม้ประดับมีพื นที่สวน ประมาณ 1,100 ไร่ อาชีพถัดมาเป็นการ
ประกอบอาชีพเลี ยงสัตว์ ได้แก่ การท้าบ่อกุ้ง การเลี ยงปลา บางส่วนประกอบอาชีพค้าขาย รับจ้าง 
และอื่นๆ 
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1.3  สภาพทางสังคม 
 

1)  การศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ้านวน 1 แห่ง โรงเรียนประถมศึกษาจ้านวน 2 แห่ง 
 

2)  สถาบันและองคก์รทางศาสนาวัดจ้านวน 2 แห่ง ประกอบด้วย วัดลานตากฟ้า 
วัดพุทธธรรมรังษี และโรงเจจ้านวน 1 แห่ง 
 

3)  กิจกรรมทางสังคม งานประเพณีสงกรานต์ต้าบลลานตากฟ้า งานประเพณีลอย
กระทง พิธีแห่พระพุทธโสธร หลวงพ่อหินเขียวและหลวงปู่มา การแข่งขันกีฬาเยาวชนระหว่าง
หมู่บ้าน/ชุนต่อต้านยาเสพติด โครงการส่งเสริมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ และสมุนไพรก้าจัดแมลง
ศัตรูพืช 
 

4)  การบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลจ้านวน 1 แห่ง  
 

5)  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินมีที่ท้าการสายตรวจชุมชนจ้านวน 2 แห่ง
และอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนจ้านวน 23 แห่ง 
 

6)  การก้าจัดขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูลและการบ้าบัดน ้าเสีย ประชาชนส่วนใหญ่ท้าการ
ก้าจัดขยะ ส่ิงปฏิกูลด้วยตนเอง โดยท้าการฝังกลบและเผาภายในบริเวณที่อยู่อาศัยของตนเอง 
 

7)  กลุ่มกิจกรรมทางสังคม โดยทางต้าบลได้จัดตั งกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ขึ นอยู่ในเขต
องค์การบริหารส่วนต้าบลลานตากฟ้า ได้แก่ กลุม่สตรีอาสาพัฒนาต้าบลลานตากฟ้าจ้านวน 1 กลุม่ 
กลุ่มอาสาสมัครป้องกนัภัยฝ่ายพลเรือนจ้านวน 1 กลุ่มโดยประกอยด้วยอาสาสมัครจ้านวน 23 คน 
 

1.4  การบริการขั นพื นฐาน 
 

1)  เส้นทางคมนาคม การติดต่อระหว่างหมู่บ้านและชุมชนใกล้เคียง สามารถติดต่อ
ได้โดยรถโดยสารประจ้าทาง ศาลายา ห้วยพลู เร่ิมจากตลาดศาลายาวิ่งผ่านหมู่ที่ 3 หมู่ที่ 4 ต้าบล
ลานตากฟ้า ผ่านต้าบลดอนแฝก และตลาดห้วยพลู การสัญจรในต้าบล ใช้รถยนต์ส่วนตัว 
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รถจักรยานยนต์ และเรือ โดยการสัญจรมีทั งล้าคลอง ถนนลูกรัง ถนนลาดยาง และถนนคอนกรีต
เสริมเหล็ก 
 

2)  ไฟฟ้า ในพื นที่ต้าบลลานตากฟา้มีไฟฟ้ายังไมค่รอบคลุมทั งพื นที่ 
 

3)  ระบบประปา มีระบบการจ่ายน ้าของประปาขององค์การบริหารส่วนต้าบลลาน
ตากฟ้าคลอบคลมุทุกหมู่บ้าน 
 

4)  แหล่งน ้าธรรมชาติ แม่น ้าจ้านวน 1 สาย ล้าคลอง จ้านวน 17 สาย 
 

5)  แหล่งน ้าที่สร้างขึ น บ่อน ้าบาดาล จ้านวน 11 แห่ง หอถังประปา คสล. จ้านวน 6 
แห่ง 

6)  การโทรคมนาคม จ้านวนโทรศัพท์สาธารณะ 20 แห่ง 
 

7)  หน่วยธุรกิจในเขตองค์การบริหารส่วนต้าบล ปั๊มน ้ามันและกา๊ซจ้านวน 1 แห่ง 
 

8)  ลานกีฬาเอนกประสงค์ ลานกีฬาจ้านวน 2 แห่ง 
 
2.  เขตการปกครอง 
 
  ต้าบลลานตากฟ้า ได้รับการจัดตั งเป็นองค์การบริหารส่วนต้าบลลานตากฟ้า ตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 19 มกราคม พ.ศ. 2539 โดยแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 5 หมู่บ้าน 
(เต็มทั งหมู่บ้าน) หมู่ที่ 1 บ้านคลองเจ็ก หมู่ที่ 2 บ้านล้าทหาร หมู่ที่ 3 บ้านลานตากฟ้า หมู่ที่ 4 บ้าน
ท้ายวัด หมู่ที่ 5 บ้านบางเก็ง ดังภาพที่ 1 โดยมีรายละเอียด ดังนี  
 
 หมู่ที่ 1  บ้านคลองเจ๊ก ชาวบ้านเล่ากันว่า ในสมัยก่อนไม่ทราบปีพ.ศ.ที่แน่ชัด มีชาวจีน
อพยพมากจากประเทศจีนเข้ามาตั งรกรากบริเวณพื นที่หมู่ที่ 1 ตั งแต่บริเวณปากคลองซอยล่าง (วัด
มงคลประชาราม) จนถึงปากคลองซอยบน (วัดมะเกลือ) ซึ่งชาวจีนเหล่านี ได้เข้ามาคา้ขายและขุด
คลองเพื่อสัญจรในสมัยนั น ดังนั นชาวจีนเรียกแทนหมู่บ้านนี ว่า “บ้านคลองเจ๊ก” พื นที่ส่วนใหญ่ 
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ภาพที่ 1  ขอบเขตที่ตั งของหมู่บ้านในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 
ที่มา: กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2556) 
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เป็นพื นที่ราบลุ่ม ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาทิ ท้านา ท้าสวนผัก ท้าสวน
ดอกกล้วยไม้  
  

ด้านของจ้านวนประชากร หมู่ที่ 1 มีจ้านวนครัวเรือนทั งหมด 163 ครัวเรือน จ้านวน
ประชากรทั งหมด 594 คน แยกออกเป็น ชาย 257 คน หญิง 328 คน พื นที่โดยประมาณ 2,300 ไร่ 

 
หมู่ที่ 2  บ้านล้าทหาร พื นที่บางส่วนในบริเวณหมู่บ้านเป็นที่ดินของราชพัสดุ สหกรณ์

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานีได้ท้าการจัดสรรพื นที่ให้ชาวบ้านท้ากินและที่ส้าคัญมีทหารเข้ามาทา้
การซ้อมรบในพื นที่ ชาวบ้านจึงเรียกว่า “บ้านล้าทหาร”  
 

ด้านจ้านวนประชากร หมู่ที่ 2 มีจ้านวนครัวเรือนทั งหมด 219 ครัวเรือน จ้านวนประชากร
ทั งหมด 874 คน แยกออกเป็น ชาย 440 คน หญิง 434 คน พื นที่โดยประมาณ 2,100 ไร่ ลักษณะ
พื นที่เป็นที่ดินเพื่อการเกษตร ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท้านา ท้าสวนผัก สวนดอก
กล้วยไม ้
 

หมู่ที่ 3  บ้านลานตากฟ้า แต่เดิมนั นเขตพื นที่หมูท่ี่ 3 เรียกกันว่า บ้านวัดเหนือ เนื่องจากอยู่
ทางเหนือของวัด แต่ในเวลาต่อมาได้เปลี่ยนเป็น “บ้านลานตากฟ้า” เนื่องจากเรือสินค้าสัญจรผ่าน
มาแล้วเกิดเรือล่มบริเวณหน้าวัด ท้าให้สินค้าและเสื อผ้าเปียก ชาวบ้านจึงช่วยกันน้ามาตากบริเวณ
หน้าวัด ผู้ที่สัญจรไปมาเห็นลานวัดมีแต่ผ้าตากอยู่เต็มบริเวณลานวัดจึงเรียกว่าลานตากผ้า แต่ต่อมา
เรียกเพี ยนเป็นลานตากฟ้าดังช่ือในปัจจุบัน 
 

ด้านจ้านวนประชากร หมู่ที่ 3 มีจ้านวนครัวเรือนทั งหมด 308 ครัวเรือน จ้านวนประชากร
ทั งหมด 1,142 คน แยกออกเป็น ชาย 570 คน หญิง 572 คน พื นที่โดยประมาณ 4,000 ไร่ ลักษณะ
พื นที่เป็นที่ดินเพื่อการเกษตร ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท้านา ท้าสวนผัก สวนผลไม้ บอ่
กุ้ง 
 

หมู่ที่ 4  บ้านท้ายวัด พื นที่ของหมู่ที่ 4 และหมู่ที่ 3 เป็นพื นที่รายลุ่ม ติดแม่น ้าวัดเป็น
ศูนย์กลาง จึงเป็นเหตุให้ชาวบ้านได้สร้างที่อยู่อาศัยเป็นชุมชนอยู่บริเวณรอบ ๆ วัดตลอดริมแม่น ้า
ทั งฝ่ังเหนือและฝ่ังใต้ จึงท้าให้เรียกช่ือของชุมชนบ้านเหนือวัดและบ้านท้ายวัด ปัจจุบันบ้านเหนือ
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วัดได้เปลี่ยนชื่อเป็นบ้านลานตากฟา้ ส่วนพื นที่ของบ้านท้ายวัดคือหมู่ที่ 4 ในปัจจุบัน ลักษณะพื นที่
เป็นที่ดินเพื่อการเกษตร ประกอบอาชีพท้านา บ่อกุ้ง ท้าสวน  
 

ด้านจ้านวนประชากร หมู่ที่ 4 มีจ้านวนครัวเรือนทั งหมด 301 ครัวเรือน ประชากรทั งหมด 
778 คน แยกเป็นชาย 358 คน หญิง 420 คน พื นที่โดยประมาณ 1,600 ไร่  
 

หมู่ที่ 5  บ้านบางเก็งชาวบ้านเล่ากันว่า พื นที่ติดชายแม่น ้านครชัยศรี ซ่ึงมีจระเข้อาศัยอยู่
เป็นจ้านวนมาก ชาวบ้านมีความเกรงกลัวมาก อกีทั งมีศาลศักดิ์สิทธ์ิเป็นที่นับถือของชาวบ้านแถบนี 
มาก จึงเรียกขานหมู่บ้านนี ว่า “บ้านบางเก็ง”  
 

ด้านจ้านวนประชากร หมู่ที่ 5 มีจ้านวนครัวเรือนทั งหมด 1,692 คน จ้านวนประชากร
ทั งหมด 4,101 คน แยกเป็น ชาย 1,872 คน หญิง 2,229 คน พื นที่โดยประมาณ 2,000 ไร่ บ้านเรือน
ปลูกสร้าง จ้านวน 217 ครัวเรือน และแยกออกเปน็หมู่บ้านจัดสรรประกอบด้วย บ้านพฤกษา 4 
จ้านวน 635 ครัวเรือน บ้านพฤกษา 8 จ้านวน 840 ครัวเรือน 
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กรอบการวิจัย 

 
 จากการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของชุมชน
สามารถแสดงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงจากการเกิดอุกภัยดังแสดงในภาพที่ 2 
 

 ตัวแปรอิสระ (X)           ตัวแปรตาม (Y) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดปัจจัยที่มีผลต่อความสามรถของชุมชนในการปรับตัวต่อความเสี่ยงจาก 

อุทกภัยในพื นที่ลุ่มน ้าท่าจีน ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 

สมมติฐานของการศึกษา 
 
 1.  เพศ ทีแ่ตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงจากอุทกภัยใน
พื นที่ต้าบลลานตากฟ้าแตกต่างกนั 
 
 2.  อายุ ที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงจากอุทกภัยใน
พื นที่ต้าบลลานตากฟ้าแตกต่างกนั 
 

ความสามารถของชุมชนใน
การป รับตั วต่ อความ เสี่ ย ง
อุทกภัยในพื นที่  ต้าบลลาน
ตากฟ้ า  อ้ า เ ภอนคร ชั ยศ รี 
จังหวัดนครปฐม 
     

1. เพศ 
2. อายุ 
3. อาชีพ 
4. รายได้ 
5. ความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัย
ธรรมชาติ 

6. การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิน่ 

7. การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อเข้าร่วม
กิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย 
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 3.  อาชีพ ที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงจากอุทกภัยใน
พื นที่ต้าบลลานตากฟ้าแตกต่างกนั 
 
 4.  รายได้ ที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงจากอุทกภัยใน
พื นที่ต้าบลลานตากฟ้าแตกต่างกนั 
 
 5.  ความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ ที่
แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงจากอุทกภัยในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า
แตกต่างกัน 
 
 6.  การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น ที่
แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงจากอุทกภัยในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า
แตกต่างกัน 
 
 7.  การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย ที่แตกต่างกัน
ส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงจากอุทกภัยในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้าแตกต่างกัน 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
 

อุปกรณ์ 
 
 1.  เครื่องมือแบบสัมภาษณ ์
 2.  แผนที่มาตราส่วน 1:50,000 ระวาง 5036 I 
 3.  แผนที่พื นที่เสี่ยงอุทกภัยบริเวณพื นที่ลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 4.  เครื่องไมโครคอมพิวเตอร์ 
 5.  โปรแกรมค้านวณส้าเร็จรูป 

 
วิธีการ 

 
1.  รวบรวมข้อมูลพื้นฐานชุมชน 

 
 การรวบรวมข้อมูลพื นฐานที่เกี่ยวข้องกับต้าบลลานตากฟ้า เพื่อน้ามาวางแผนการศึกษา
รูปแบบวิถีชีวิตและการปรับตัวชุมชน โดยศึกษาข้อมูลพื นฐาน ดังนี  

 
1)  ต้าแหน่งที่ตั งของพื นที่ศึกษา 

 
2)  รูปแบบประเภทการใช้ประโยชน์ที่ดิน 

 
3)  สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคม 

 
4)  ประโยชน์/คุณค่า และมูลค่าเชิงเศรษฐกิจ/ สังคม/ สิ่งแวดล้อมในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า 

 
5)  การมีส่วนร่วมของคนในพื นที่ชุมชน 

 
การรวบรวมข้อมูลพื นฐานของชุมชนในการศึกษา เป็นการประมวลข้อมลูที่จัดเก็บโดย

หน่วยงานราชการและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า ร่วมกับการส้ารวจ
ข้อมูลพื นฐานชุมชน(baseline data)ผลการส้ารวจข้อมูลมีประโยชน์ส้าหรับการประเมิน
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สภาพแวดล้อมชุมชนในภาพรวมโดยใช้เทคนิคการประเมินสภาพแวดล้อมชุมชนแบบมีส่วนร่วม
(Participatory Rural Appraisal: PRA) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี   

 
1)  การประเมินสถานภาพชุมชนเบื องต้น โดยการส้ารวจลักษณะของการตั งถิ่นฐานของ

ชุมชน การส้ารวจข้อมูลพื นฐานชุมชน การวิเคราะห์สภาพปัญหาชุมชน และความเสี่ยงอุทกภัย โดย
มีกรอบแนวคิดดังแสดงในภาพที่ 3  

 

 
 
ภาพที่ 3  การวิเคราะห์ความเช่ือมโยงความเสี่ยงอุทกภัยกับผลกระทบในพื นที่ 
 
 2)  การประสานงานร่วมกับผู้น้าท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่หน่วยงานในท้องถิ่นเพื่อชี แจงให้
ทราบถึงจุดประสงค์ของการด้าเนินงานในการลงพื นที่ส้ารวจ ดังแสดงในภาพที่ 4  
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ภาพที่ 4  การชี แจงการด้าเนินงานศึกษากับผู้น้าท้องถิ่นและเจ้าหน้าหน่วยงานท้องถิ่น บริเวณวัด

ลานตากฟ้า 
 
 3)  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) และการสนทนากลุ่มย่อย (key 
informants) ได้แก่ กลุ่มแม่บ้าน กลุม่ผู้สูงอายุ กลุม่เกษตรกร ผู้น้าชุมชน และเจ้าหน้าที่รัฐ เป็นต้น 
ในการถ่ายทอดถึงรูปแบบวิถีชีวิตในท้องถิ่นจากอดีตถึงปัจจุบัน และการประเมินความพร้อมชุมชน 
ศักยภาพ และทุนทางสังคมที่มีอยู่ในพื นที่ในการเสริมสร้างการป้องกันอุทกภัย ดังแสดงในภาพที่ 5  
 

    
 
ภาพที่ 5  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสนทนากลุ่มย่อย 
 
 4)  การจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนและกลุ่มผู้สนใจ (interest group) ในพื นที่
ชุมชนในกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การถ่ายทอดประสบการณ์และสภาพปัญหาต่าง ๆ 
ในพื นที่ชุมชน และการระดมความคิดเห็นในการหาแนวทาง มาตรการต่าง ๆ ในการแก้ไขปัญหา
ในอนาคต ดังแสดงในภาพที่ 6  
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ภาพที่ 6  กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
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 5)  การจัดกิจกรรมน้าร่องเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนลานตากฟ้าในการ
เตรียมความพร้อมชุมชนในการฟ้ืนฟูคู คลอง บริเวณคลองโรงเจ โดยมีกิจกรรม อาทิ เช่น การน้า
ผักตบชวาออกจากแหล่งน ้า การส่งเสริมเยาวชนในการน้าผักตบชวามาท้าเป็นน ้าหมักชีวภาพ  และ
การเทน ้าหมักชีวภาพลงในแหล่งน ้า เป็นต้น ดังแสดงในภาพที่ 7 
 

 
 

 

 
 

 

  
 
ภาพที่ 7  กิจกรรมน้าร่องส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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 6)  การสรุปบทเรียนและการด้าเนินงานร่วมกันร่วมกัน 
 
2.  กลุ่มประชากรในการศึกษาวิจัย 

 
2.1  ประชากรในการศึกษา 
 
 1)  กลุ่มตัวอย่าง 

 
กลุ่มประชากรที่ท้าการศึกษาวิจัย หรือกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั (Key Informance) คือ 

หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า อา้เภอนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐม โดยครอบคลุมพื นที่ทั งหมด 5 หมู่บ้าน ในการศึกษาวิจัยครั งนี ก้าหนดกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยโดยอาศัยสูตรค้านวณกลุ่มตัวอย่าง Yamane (1973) มีสูตรดังนี  

 
 

 

 
เมื่อ  n หมายถึง จ้านวนครัวเรือนตัวอย่างที่ใช้ท้าการศึกษา 

 
  N หมายถึง จ้านวนครัวเรือนทั งหมด ในที่นี  คือ 2,683 ครัวเรือน 
 
  e หมายถึง ค่าความคลาดเคลื่อนในที่นี ก้าหนดไว้เท่ากับ 0.05 
 

ต้าบลลานตากฟ้า มีจ้านวนประชากรทั งสิ น 2,683 ครัวเรือน แบ่งเขตการปกครอง
ออกเป็น 5 หมู่บ้าน (เต็มทั งหมู่บ้าน) หมู่ที่ 1 บ้านคลองเจ็ก จ้านวนประชากร 163 ครัวเรือน หมู่ที่ 2 
บ้านล้าทหาร จ้านวนประชากร 219 ครัวเรือน หมู่ที่ 3 บ้านลานตากฟ้า จ้านวนประชากร 308 
ครัวเรือน หมู่ที่ 4 บ้านท้ายวัด จ้านวนประชากร 301 ครัวเรือน หมู่ที่ 5 บ้านบางเก็ง รวมทั ง บ้าน
พฤกษา และบ้านพฤกษา 8  จ้านวนประชากรทั งสิ น 1,692 ครัวเรือน แทนค่าลงในสูตรจะได้จ้านวน
ครัวเรือนตัวอย่าง ดังนี  

 

 

2Ne1

N
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ทั งนี  ในการศึกษาครั งนี ผู้ศึกษาได้เพิ่มจ้านวนครัวเรือนเป็น 349 ครัวเรือน 

  
 2)  สัดส่วนครัวเรือน 
 

การค้านวณหาสัดส่วนครัวเรือนตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้าน  ข้อมูลจ้านวน
ประชากรในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า (ส้านักงานทะเบียนราษฎรท้องถิ่น อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐม, 2555) โดยใช้สูตรกระจายตามสัดส่วน (สุบงกช, 2526) ดังนี  

 
 

  
 เมื่อ N i หมายถึง จ้านวนครัวเรือนตัวอย่างของหมู่ที่ i 
 

  n หมายถึง จ้านวนครัวเรือนตัวอย่างทั งหมด (349 ครัวเรือน) 
 
  N หมายถึง จ้านวนครัวเรือนประชากรทั งหมด (2,683 ครัวเรือน) 
 

i หมายถึง หมู่ที่ i (i = 1, 2, 3, 4, 5) 
 
ตารางที่ 1  จ้านวนสัดส่วนประชากรและครัวเรือนตัวอย่างที่ท้าการศึกษา จ้าแนกเป็นรายต้าบล 

ประชากร (ครัวเรือน) และจ้านวนตัวอย่าง (ครัวเรือน) 
 

ล้าดับ หมู่ที่ 
ประชากร 
(ครัวเรือน) 

จ้านวนตัวอย่าง 
(ครัวเรือน) 

1 หมู่ที่ 1  บ้านคลองเจ๊ก 163 21 
2 
3 
4 
5 
 

หมู่ที่ 2  บ้านล้าทหาร 
หมู่ที่ 3  บ้านลานตากฟ้า 
หมู่ที่ 4  บ้านท้ายวัด 
หมู่ที่ 5  บ้านบางเกร็ง 
 

219 
308 
301 
1692 

 

29 
40 
39 
220 

 
รวม 2,683 349 

N

N
n in



57 

 

3.  เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา 

 ในการศึกษาครั งนี ใช้เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์ ส้าหรับการศึกษารูปแบบวิถีชีวิต และ
การปรับตัวของชุมชน ในแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ ประกอบด้วยรูปแบบค้าถามแบบ
ปลายเปิด และปลายปิด แบ่งออกเป็น 7 ตอน ดังนี  

 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพทางเศรษฐกิจ - สังคมของชุมชน 
 
 ตอนที่ 2  ปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและด้านสังคมของชุมชน 
 
 ตอนที่ 3  ความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัย
ธรรมชาติ 
 
 ตอนที่ 4  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยใน
ท้องถิ่น 
 
 ตอนที่ 5  การมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย 
 
 ตอนที่ 6  ความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อความเสี่ยงอุทกภัยในมิติด้านสิ่งแวดล้อมเศรษฐกิจ-
สังคมและสุขภาพ 
 
 ตอนที่ 7  การปรับตัว/เตรียมความพร้อมของชุมชนเพื่อรับมือกับความเสี่ยงอุทกภัย 
 

3.1  การทดสอบเครื่องมือในการศึกษาวิจัย 
 

การทดสอบความถกูต้องของเครื่องมอืที่น้าไปใช้ในการส้ารวจข้อมูลในบริเวณพื นที่
ต้าบลลานตากฟ้าไดม้ีการตรวจสอบเครื่องมือด้วยวิธีการดังนี  
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1)  ความเที่ยงตรง (validity) น้าแบบสอบถามทีไ่ด้จากการออกแบบ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
หรือผู้เช่ียวชาญในด้านที่ท้าการศึกษาวิจัย ท้าการตรวจสอบความถูกต้อง ประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ 

 
2)  ความเช่ือมั่น (reliability) ในการทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมอืแบบสอบถาม

โดยการทดลองใช้กับประชาชนในพื นที่ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับประชากรเป้าหมาย คือ บ้านคลอง
โยง อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จ้านวน 30 ราย แล้วน้ามาวิเคราะห์และหาค่าความสอดคลอ้ง
ภายในโดยใช้สูตร Cronbach alpha หรือ α-Co efficient (Cronbach, 1970) ในการท้าการทดสอบ
แบบสัมภาษณ์ในค้านามแบบนามมาตรวัด มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.877 ดังสมการ 

 
 

            
 
  
เมื่อ   คือ  ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
 
  n คือ จ้านวนข้อค้าถาม 
 
                                         คือ ผลรวมค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
 

คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแต่ละคน 
 
4.  การลงพื้นที่เก็บข้อมลูแบบสัมภาษณ์และการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 4.1  การเก็บข้อมูลภาคสนามในบริเวณต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
 
 4.2  การวิเคราะห์และประมวลผล 

 
4.2.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (qualitative method) เพื่อท้าการวิเคราะห์ข้อมูล

เกี่ยวกับสภาพทั่วไปทางด้านเศรษฐกิจ-สังคม ของชุมชน ประกอบด้วย 
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1)  ค่าสูงสุด (maximum) 
 
2)  ค่าต่้าสุด (minimun) 
 
3)  ค่าความถี่ (frequency) 

 
 4)  ค่าร้อยละ  (percentage) มีสูตรในการค้านวณ ดังนี  
 

 
 

 

  เมื่อ P คือ ค่าร้อยละ 
 

  F  คือ ความถี่ของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 n    คือ จ้านวนตัวอย่างทั งหมด 
  
 

5)  ค่าเฉลี่ย (mean,  ) มีสูตรในการค้านวณ ดังนี  
 

 
 
 
 

  เมื่อ    คือ  ค่าเฉลี่ย 
 

    คือ ผลรวมของจ้านวนที่กลุ่ม i 
 
   n  คือ จ้านวนตัวอย่างทั งหมด 
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6) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation, S.D)  
 
 
 

   
   
  เมื่อ S.D  คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
   X คือ ข้อมูล (1, 2, 3,...,n) 
 
             คือ ค่าเฉลี่ย 
 
   n คือ จ้านวนข้อมูล 
 

4.2.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ตัวแปรที่มีผลต่อ
ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภยั โดยใช้ค่าสถิติ t-test เป็นการทดสอบสมมติฐาน
เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน และ F-test เป็นการทดสอบสมมติฐานเพื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่มขึ นไปและท้าการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มด้วยวิธีของ Scheffe โดยในการศึกษาครั งนี ก้าหนดให้มีระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยมีสูตรการค้านวณดังนี  

     
1)  t-test 
 
 
 
 

  
  เมื่อ  t  คือ ค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน 

 
  คือ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 
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             คือ ความแปรปรวน  
 
 n1 , n2 คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1,2 
 
2)  F – test 
 

 
 

   
  เมื่อ MSb คือ ผลรวมก้าลังสองเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม 

 
 MSw คือ ผลรวมก้าลังสองเฉลี่ยระภายในกลุ่ม 
 
3)  Scheffe  
 

 
 

 
 
  เมื่อ F คือ ค่าสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ (F-Distribution) 

 
   คือ ค่าเฉลี่ยของข้อมูลในกลุม่ที่ 1 และ 2 
 
 MSw คือ ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
  
 K คือ จ้านวนกลุ่มที่ศกึษา 
  
 ni , nj คือ จ้านวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มที่ 1 และ 2 
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ผลและวิจารณ์ 
 

ผล 
 

ส่วนที่ 1  รูปแบบวิถีชีวิตชุมชน 
 
 รูปแบบวิถีชีวิตชุมชน หมายถึง รูปแบบการด้ารงชีพ แบบแผนเชิงพฤติกรรมของบุคคล 
ชุมชนที่มีต่อการใช้ประโยชน์ทรัพยากรต่างๆ ในชุมชน รวมตลอดจน ระบบความคิด ความเช่ือ การ
ด้ารงตนเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพทางกายชีวกายภาพของพื นที่ และเมื่อวิเคราะห์จากชุมชนใน
ต้าบลลานตากฟ้า ชี ให้เห็นว่า จากอดีตจนถึงปัจจุบันคนในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้ามีรูปแบบวิถีชีวิตที่
มีความเกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์จากแม่น ้าท่าจีนทั งทั งตรงและทางอ้อมที่เห็นได้ชัดคือ (1)  ด้าน
การประกอบอาชีพที่เช่ือมโยงกับสภาพพื นที่ลุ่มต่้า (Low land)  อาทิ การเลี ยงปลาในกระชัง การท้า
นาบัว และการท้านา  (2) ชุมชนดั งเดิมมีรูปแบบวิถีชีวิตในการใช้ประโยชน์จากล้าน ้าท่าจีนซึ่งเป็น
ล้าน ้าสายหลักในการสัญจร ขนส่งสินค้า รวมทั งเป็นแหล่งส้าหรับการประมง ซึ่งมีให้เห็นอยู่บ้างใน
ปัจจุบัน (3) รูปแบบการตั งถิ่นฐานชุมชนและระบบความสัมพันธ์ในชุมชน สามารถแบ่งออกเป็น 2 
กลุ่มหลัก คอื กลุม่ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื นที่ดั งเดิมและกลุม่ประชากรที่ย้ายถิ่นฐานมาจากทีอ่ื่น 
จากการศึกษาพบว่า ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื นที่แต่เดิมมีการตั งบ้านเรือนมีลักษณะเป็นแบบบ้าน
เดี่ยวมีบริเวณ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีการยกใต้ถุนสูงเพื่อเป็นพื นที่ส้าหรับพักผ่อนและ
พื นที่ใช้สอยส้าหรับการเก็บเครื่องมือทางการเกษตร การเก็บเมล็ดพันธ์ุและผลผลิตรวมถึงการเลี ยง
สัตว์ไว้บริเวณใต้ถุน มีรูปแบบของครัวเรือนแบบครอบครัวขยาย มีความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติ
ในขณะที่กลุม่ประชากรที่เข้ามาอาศัยมีลักษณะบา้นเรือนที่อาศัยเป็นแบบบ้านจัดสรร นอกจากนี 
พบว่า  มีโครงสร้างรูปแบบครัวเรือนเป็นแบบครอบครัวเดี่ยว สมาชิกหลักหรือหัวหน้าครัวเรือน
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพที่ต้องออกไปท้างานนอกบ้าน ไมม่ีความสัมพนัธ์ในระบบเครือญาติ 
สมาชิกในครอบครัวมีผู้สูงอายุอาศัยร่วมด้วย ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากแม่น ้าท่า
จีน และ (4) ระบบความเช่ือในด้านการด้ารงชีพกลับพบว่า ชุมชนดั งเดิมมีความเช่ือในว่าในพื นที่
ของตนมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัยเนื่องจากอยู่ใกล้แหล่งน ้าธรรมชาติ (แม่น ้าท่าจีน) และคู
คลองสาขา ในขณะที่ชุมชนตั งถิ่นฐานใหม่ มีความเช่ือว่า พื นที่ที่มีการตั งถิ่นฐานไม่ควรมีความเสี่ยง
ต่ออุทกภัย และเป็นภาระหน้าที่ของผู้น้าชุมชน หน่วยงานภาครัฐที่จะต้องวางมาตรการในการ
ป้องกันปัญหามิให้เกิดขึ น จากผลการศึกษาจึงชี ให้เห็นว่า รูปแบบวิถีชีวิตชุมชนในพื นที่เร่ิมเปลี่ยน
สภาพจากวิถีชีวิตแบบดั งเดิมเข้าสู่รูปแบบวิถีชีวิตที่เน้นการป้องกันความเสี่ยงของตนเองต่อปัญหา
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อุทกภัยมากย่ิงขึ น และจะท้าให้การด้าเนินมาตรการในการเสริมสร้างขีดความสามารถในการ
ปรับตัวเพื่อลดความเสี่ยงด้าเนินการได้ยุ่งยากมากขึ นได้ 
 
ส่วนที่ 2  ความเสี่ยงอุทกภัย 
  

 ต้าบลลานตากฟ้า เป็นต้าบลหนึ่งในอ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐมเป็นพื นที่อยู่ติดกับ
แม่น ้าท่าจีน (หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า แม่น ้านครชัยศรี) ซึ่งเป็นแม่น ้าสายหลักของลุ่มน ้าท่าจีน มี
พื นที่ประมาณ 19.20 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 12,000 ไร่ 
 
 จากการศึกษาแผนที่เส่ียงอุทกภัยในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า โดยกาพิจารณาจากข้อมลู
ความถี่น ้าท่วมขังของพื นที่ศึกษาโดยศึกษาข้อมลูตั งแต่ปี พ.ศ. 2548 – พ.ศ. 2555 พบว่า พื นที่ส่วน
ใหญ่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยคิดเป็นร้อยละ 48.77 ของพื นที่ 
รองลงมาคือพื นทีค่วามเสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัยในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 38.02 และพื นที่ที่มี
ความเสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัยในระดับต่้า คิดเป็นร้อยละ 13.19 ของพื นที่ โดยเมื่อพิจารณาในส่วน
ของลักษณะทางกายภาพของพื นที่จะเห็นได้ว่า ลกัษณะในพื นที่พบว่าเป็นบริเวณที่ราบน ้าท่วมถึง มี
ความสูงจากระดับน ้าทะเลเพียง 1 – 2  เมตรจากระดับน ้าทะเลปานกลาง นอกจากนี ยังพบว่า เมื่อเกดิ
การหนุนของน ้าทะเลจะทา้ให้มีน ้าทะเลหนุนในบริเวณแม่น ้าท่าจีน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการระบาย
น ้าออกจากพื นที่เมื่อเกิดเหตุอุทกภัย นอกจากนี เมื่อพิจารณาในส่วนของคู คลองสาขาต่าง ๆ ที่
กระจายตัวอยู่ในพื นที่ชุมชนจะพบว่ามีเป็นจ้านวนมากถึง 17 สายที่ไหลเช่ือมโยงกันในพื นที่ เช่น 
คลองส้าโรง คลองโยง คลองควาย คลองโรงเจ เป็นต้น นอกจากความเสี่ยงอุทกภัยโดยลักษณะทาง
กายภาพของพื นแล้วยังพบว่าความเสี่ยงของชุมชนในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า เป็นพื นที่ที่ต้องรับน า้
มาจากคลองมหาสวัสดิ์เพื่อระบายน ้าลงสู่แม่น ้าทา่จีนและระบายออกสู่อ่าวไทยที่จังหวัด
สมุทรสาครในล้าดับต่อไป จากการเกิดอุทกภัยที่เกิดขึ นจะเห็นได้ว่าในพื นที่ส่วนใหญ่เป็นพื นที่
เกษตรกรรมซึ่งพื นที่ส่วนใหญ่ที่อยู่ติดกับเส้นทางน ้าต่าง ๆ โดยพื นที่เหล่านี เป็นพื นที่ที่มีระดับต่้า
กว่าถนนหรือบ้านเรือนต่าง ๆ จึงท้าให้ง่ายต่อการท่วมขังเป็นระยะเวลานาน  
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ภาพที่ 8   แผนที่แสดงความเสี่ยงอุทกภัยบริเวณพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี 
 จังหวัดนครปฐม  
 

ดัดแปลงจาก: http://flood.gistda.or.th/ 
 

หมู่ที่ 1 

หมู่ที่ 2 หมู่ที่ 3 

หมู่ที่ 4 

หมู่ที่ 5 
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ส่วนที่ 3  ข้อมูลประชากรและเศรษฐกิจ สังคม 

 
การศึกษาเร่ืองรูปแบบวิถีชีวิตและการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยในพื นที่ต้าบลลานตาก

ฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยวิจัยแบบส้ารวจ (Survey research) ด้วยวิธีการศึกษาเชิง
ปริมาณ (Quantitative research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์ (Questionnaire) เพื่อรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ
จากกลุ่มตัวอย่าง คือ หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า 
อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย 5 หมู่บ้าน ทั งนี ได้ท้าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
ทั งสิ น 349 ตัวอย่าง โดยแบ่งการประมวลผลออกเป็น 7 ตอน ดังนี  
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพทางเศรษฐกิจ สังคมของชุมชน 
 

ตอนที่ 2  ปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและด้านสังคมของชุมชน 
 

ตอนที่ 3  ความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัย
ธรรมชาติ 
 

ตอนที่ 4  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยใน
ท้องถิ่น 
 

ตอนที่ 5  การมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย 
 

ตอนที่ 6  ความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อความเสี่ยงอุทกภัยในมิติด้านสิ่งแวดล้อมเศรษฐกิจ
สังคมและสุขภาพ 
 

ตอนที่ 7  การปรับตัว/เตรียมความพร้อมของชุมชนเพื่อรับมือกับความเสี่ยงอุทกภัย 
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1.   ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสภาพทางเศรษฐกิจ-สังคมของชุมชน 
 
 ในการส้ารวจข้อมูลในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชียศรี จังหวัดนครปฐมพบว่ามี
ประชากรทั งสิ น 2,683 คน จากการท้าการสุ่มตัวอย่างทั งสิ นจ้านวน 349 ตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 50.7 และเพศชายร้อยละ 49.3 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่
ในช่วง 40 – 49 ปี รองลงมา 50 – 59 ปี และ 60 ปีขึ นไป คิดเป็นร้อยละ 28.9, 21.5 และ 20.3 
ตามล้าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือศาสนาพทุธคิดเป็นร้อยละ 98 รองลงมาเป็นศาสนาคริสต์
คิดเป็นร้อยละ 1.1 และศาสนาอิสลามร้อยละ 0.9  
 
 ด้านสถานภาพในชุมชนพบว่าส่วนใหญ่เป็นลูกบ้าน รองลงมาเป็นกรรมการหมู่บ้าน 
สมาชิกอบต. ก้านันผู้ใหญ่บ้านและคณะผู้บริหารหมู่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 96.3, 1.7, 0.9, 0.6 และ 0.6 
ตามล้าดับ โดยแต่ละครัวเรือนมีจ้านวนสมาชิกส่วนใหญ่อยู่ที่ 1 – 3 คนรองลงมาคือ 4 – 6 คนและ   
6 – 9 คนคิดเป็นร้อยละ 46.7, 45 และ 7.4 ตามล้าดับ นอกจากนี การเป็นสมาชิกกลุม่ต่าง ๆ ในชุมชน
พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เป็นสมาชิกกลุม่ใด ๆ ในชุมชนคิดเป็นร้อยละ 66.8 โดยกลุ่มที่กลุ่มตัวอย่างเป็น
สมาชิกคือ กลุม่เกษตรกร กลุ่มกองทุนหมู่บ้านและกลุม่ผู้สูงอายุ เป็นต้น ในด้านของระดับการศึกษา
พบว่าส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับชั นประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 – ป.3) รองลงมาคือระดับชั นประ
ถามศึกษาตอนปลาย (ป.4 – ป.6) และมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.5)/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 25.2, 
18.9 และ 16.6 ตามล้าดับ 
 
 ส่วนภูมิล้าเนาและระยะเวลาของการตั งถิ่นฐาน สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีการย้ายถิ่น
ฐานเข้ามาอาศัยในบริเวณพื นที่ต้าบลลานตากฟ้าและไมม่ีความตอ้งการในการย้ายถิ่นฐานออกจาก
พื นที่ที่อาศัยอยู่เนื่องจากการตั งถิ่นฐานมคีวามมัน่คงโดยลักษณะของอาคารบ้านเรือนนั นพบว่ามี
ลักษณะเป็นบ้านเดี่ยวมีบริเวณคิดเป็นร้อยละ 46. 1 รองลงมาเป็นหมู่บ้านทาวเฮาส์/ทางโฮม คิดเป็น
ร้อยละ 37 และหมู่บ้านจัดสรรคิดเป็นร้อยละ 15.2  โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ย้ายมากจากที่อื่นคิด
เป็นร้อยละ53.3 และเป็นคนในพื นที่โดยก้าเนิดคิดเป็นร้อยละ 46.7 โดยมีระยะเวลาในการตั งถิ่น
ฐานมากกว่า 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.2 รองลงมามีระยะเวลาการตั งถิ่นฐานอยู่ในช่วง 6 – 10 ปี คิด
เป็นร้อยละ 29.8 เนื่องจากในบริเวณหมู่ที่ 5 บ้านบางเกร็งมีการจัดตั งหมู่บ้านจัดสรรจ้านวน 2 
โครงการคือ บ้านพฤกษา 5 และพฤกษา 8 จึงท้าให้มีการย้ายเข้ามาอยู่ในพื นที่โครงการบ้านจัดสรร
ดังกล่าว โดยผู้เข้ามาอยู่ได้ย้ายถิ่นฐานมาจากจังหวัด จังหวัดกรุงเทพมหานคร จังหวัด
นครศรีธรรมราชและจังหวัดราชบุรี เป็นต้นคิดเป็นร้อยละ 29.8 ในส่วนของความต้องการในการ
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ย้ายถิ่นฐานพบว่า ไม่มีความตอ้งการในย้ายถิ่นฐานคิดเป็นร้อยละ 81.4 และในส่วนที่มีความ
ต้องการในการย้ายถิ่นฐานเนื่องจากได้รับผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อมในพื นที่  
 
 นอกจากนี สภาพการอยู่อาศัยและการถือครองที่ดนิ โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพื นที่ถือ
ครองเป็นของตนเองคิดเป็นร้อยละ 50.7 โดยรูปแบบของกรรมสิทธ์ิการถือของที่ดินอยู่ในรูปของ
โฉนดมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 93.4 ของผู้มีกรรมสิทธ์ิในที่ดิน 
 
 เมื่อพิจารณาในด้านการประกอบอาชีพหลักของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมคิดเป็นร้อยละ 28.2 อาทิเช่น การท้านา การท้าสวนผลไม้ การเพาะเลี ยงสัตว์น ้า 
เป็นต้น รองลงมาคือประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวคิดเป็นร้อยละ 23.8 และพนักงานบริษัท/เอกชน/
โรงงาน คิดเป็นร้อยละ 16.9 ตามล้าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในช่วงไม่เกิน 10,000 บาท
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 33 รองลงมาอยู่ในช่วงมากกว่า 10,000 – 20,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อย
ละ 25.2 และมากกว่า 30,000บาทต่อเดือน คิดเปน็ร้อยละ 20.7  ในด้านของรายจ่ายส่วนใหญ่อยู่
ในช่วงไม่เกิน 10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 30.1 รองลงมาอยู่ในช่วงมากกว่า 10,000 – 
20,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 34.4 และในชว่งมากกว่า 20,000 – 30,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น
ร้อยละ 14.1  ในส่วนของเงินออมในครัวเรือนพบว่า ไม่มีการออมเงินในครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 
63.4 และมกีารออมเงินในครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 36.6 โดยมีเงินออมอยู่จ้านวนน้อยกว่า 5,000 
บาทต่อเดือน เมื่อพิจารณาในด้านของการกู้ยืมเงินพบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีการกู้ยืมเงินคิดเป็นร้อยละ 
62.2 และมกีารกู้ยืมเงินคิดเป็นร้อยละ 37.8 โดยแหล่งกู้เงินทุนมาจากธนาคารของรัฐและธนาคาร
พาณิชย์คิดเป็นร้อยละ 56.2 รองลงมาคือการยืมเงินจากญาติพี่น้องร้อยละ 13.6 ส้าหรับกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีการกู้ยืมเงินนั นมีสาเหตุจาก ซื อปัจจัยในการประกอบอาชีพ สร้างบ้าน/ซ่อมแซมบ้านและการใช้
จ่ายในชีวิตประจ้าวัน คิดเป็นร้อยละ 18.1, 14.3 และ 14 ตามล้าดับ 
 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนพบว่า ส่วนใหญ่เป็นปัญหาในด้านของคุณภาพน ้าในแหล่งน ้า
เสื่อมโทรม รองลงมาคือปัญหาด้านการระบายน า้ทิ งสู่แหล่งน ้าและฝุ่นละอองในอากาศ คิดเป็นร้อย
ละ 38.7, 26.1 และ 18.1 จากปัญหาดังกล่าวพบว่ามีสาเหตุจากปริมาณผักตบชวาที่มีอยู่ในคู คลอง
สาขาต่าง ๆ มีเป็นจ้านวนมากขาดการก้าจัดและการควบคุมอย่างถูกวิธี นอกจากนี ยังมีปัญหาการ
ปล่อยน ้าทิ งลงสู่แหล่งน ้าจากครัวเรือนโดยตรงไม่ผ่านการบ้าบัดน ้าเสียออกจากครัวเรือน ดังแสดง
ในตารางที่  2 
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ตารางที่ 2  ข้อมูลทั่วไปของประชากรตัวอย่างในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชียศรี จังหวัด
นครปฐม 

 
  n = 349 

ข้อมูลทั่วไปของประชากรตัวอย่าง จ้านวน ร้อยละ 
1.  เพศ 349 100 

ชาย 172 49.3 
หญิง 177 50.7 

2.  อายุ 349 100 
น้อยกว่า 20 ปี 15 4.3 
20-29 ปี 26 7.4 
30-39 ปี 61 17.5 
40-49 ปี 101 28.9 
50-59 ปี 75 21.5 
60 ปี ขึ นไป 71 20.3 

3.  ท่านนับถือศาสนาใด 349 100 
พุทธ 342 98 
คริสต ์ 4 1.1 
อิสลาม 3 0.9 

4.  สถานภาพสมรส 349 100 
โสด 85 22.4 
สมรส 215 61.6 
หย่า/แยกกันอยู่/หม้าย 49 14 

5.  สถานภาพในครัวเรือน 349 100 
หัวหน้าครัวเรือน 243 69.6 
ผู้แทนหัวหน้าครัวเรือน 106 30.4 
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ตารางที่ 2  (ต่อ)  
 

  n=349 
ข้อมูลทั่วไปของประชากรตัวอย่าง จ้านวน ร้อยละ 

6.  สถานภาพในชุมชน 349 100 
ลูกบ้าน 336 96.3 
ก้านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 2 0.6 
กรรมการหมู่บ้าน 6 1.7 
คณะผู้บริหาร อบต. 2 0.6 
สมาชิก อบต. 3 0.9 

7.  การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชน 349 100 
ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มใด ๆ 116 33.2 
เป็น (ตอบได้มากกว่า 1 ค้าตอบ) 233 66.8 

กลุ่มเกษตรกร 35 10 
กลุ่มออมทรัพย์ 8 2.3 

กลุ่มอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม/เฝ้าระวังมลพิษ 12 3.4 
สมาชิกกองทุนหมู่บ้าน 34 9.7 
กลุ่มสตรี/กลุ่มแม่บ้าน 14 4 
กลุ่มทอ่งเที่ยว 1 0.3 
กลุ่มผู้สูงอายุ 21 6 
กลุ่มสวัสดิการชุมชน 2 0.6 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 1 0.3 
กลุ่ม อสม. 6 1.7 
กลุ่มเลี ยงโค 2 0.6 
กลุ่มผู้เลี ยงสุกรขุน 4 1.1 
กลุ่มท้าไร่/ท้าสวน 2 0.6 
กลุ่มแปรรูป/ถนอมอาหาร 2 0.6 
กลุ่มรับมอืภัยพิบัติ 4 1.1 
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ตารางที่ 2  (ต่อ)  
 

  n=349 
ข้อมูลทั่วไปของประชากรตัวอย่าง จ้านวน ร้อยละ 

8. ระดับการศึกษา 349 100 
ไม่ได้รับการศึกษา 14 4 
ประถามศึกษาตอนต้น  (ป. 1 – ป. 3) 88 25.2 
ประถมศึกษาตอนปลาย (ป. 4 – ป. 6) 66 18.9 
มัธยมศึกษาตอนต้น 46 13.2 
มัธยมตอนปลาย/ปวช. 58 16.6 
ปวส./อนุปริญญา 15 4.3 
ปริญญาตรี 54 15.5 
สูงกว่าปริญญาตรี (โท/เอก) 8 2.3 

9.  ภูมิล้าเนา 349 100 
เป็นคนที่นี่โดยก้าเนิด 163 46.7 
ย้ายถิ่นฐานมาจากที่อืน่ 186 53.3 

10.  ระยะเวลาการตั งถิ่นฐาน 349 100 
1 – 5 ปี 52 14.9 
6 – 10 ปี 104 29.8 
11 – 15 ปี  59 16.9 
16 – 20 ปี 8 2.3 
21 – 25 ปี 10 2.9 
มากกว่า 25 ปี 116 33.2 

11.  ความต้องการย้ายถิ่นฐาน 349 100 
ไม่มีความต้องการย้ายถิ่นฐาน 284 81.4 
ต้องการย้ายถิ่นฐาน 65 18.6 

ขาดโอกาสในการประกอบอาชีพ 11 3.2 
เกิดภัยธรรมชาติคุกคามการด้ารงชีวิต 13 3.7 
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ตารางที่ 2  (ต่อ)  
 

  n=349 
ข้อมูลทั่วไปของประชากรตัวอย่าง จ้านวน ร้อยละ 
ได้รับผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 16 4.6 
มีปัญหาความขัดแย้งในชุมชน 2 0.6 
เหตุผลส่วนตัว/ครอบครัว/แต่งงาน 14 4 
ต้องการหาที่ดินเป็นของตนเอง 7 2 
ขาดความผาสุกในการด้ารงชีวิต 1 0.3 
ต้องการรายได้เพิ่ม/ความก้าวหน้า 5 1.4 

12.  ลักษณะของอาคารที่พักอาศัย 349 100 
บ้านเดี่ยวมีบริเวณ 161 46.3 
ทาวเฮาส์/ทาวโฮม 129 37.1 
ห้องแถว 2 0.6 
อพาร์ทเมนท์/ห้องเช่า 1 0.3 
หมู่บ้านจัดสรร 53 15.2 
อาคารพาณิชย์ 3 0.9 

13.  ลักษณะการถอืครองที่ดิน 349 100 
ไม่ม ี 168 49.3 
มี 173 50.7 

ภทบ.5 5 1.4 
นส. 3 10 2.9 
สปก. 4-01 2 0.6 
โฉนด 326 93.4 
ไม่มีเอกสารใด ๆ  6 1.7 
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ตารางที่ 2 (ต่อ)  
 

  n=349 
ข้อมูลทั่วไปของประชากรตัวอย่าง จ้านวน ร้อยละ 

14.  อาชีพหลัก 349 100 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 36 10.3 
ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว 83 23.8 
เกษตรกร 99 28.2 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างรัฐ 56 16 
รับจ้าง 16 4.6 
พนักงานบริษัท/เอกชน/โรงงาน 59 16.9 

15.  รายได้ครัวเรือน 349 100 
ไม่มีรายได้ใด ๆ 15 4.3 
ไม่เกิน 10,000 บาท 115 33 
มากกว่า 10,000 – 20,000 บาท 88 25.2 
มากกว่า 20,000 – 30,000 บาท 59 16.9 
มากกว่า 30,000 บาท 72 20.7 

16.  รายจ่ายของครัวเรือน 349 100 
ต่้ากว่า 10,000 บาท 177 50.1 
10,001 – 20,000 บาท 120 34.4 
20,001 – 30,000 บาท 49 14.1 
มากกว่า 30,000 บาท 43 12.3 

17.  เงินออมครัวเรือน 349 100 
ไม่ม ี 218 62.5 
มี 131 37.5 

ไม่เกิน 5,000 บาท 39 11.2 
5,000 – 10,000 บาท  7 2 
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ตารางที่ 2  (ต่อ)  
 

  n=349 
ข้อมูลทั่วไปของประชากรตัวอย่าง จ้านวน ร้อยละ 

18.  การกู้ยืมเงิน 349 100 
ไม่มกีารกู้หนี ยืมสินใด ๆ 214 61.3 
มีการกู้หนี ยืมสิน (ระบุ) 130 37.2 

ธนาคารของรัฐ/ธนาคารพาณิชย์ 136 39 
ยืมจากญาติพี่น้อง 33 9.5 
กองทุนหมู่บ้าน 26 7.4 
สหกรณ์ออมทรัพย์/กลุม่ออมทรัพย์ชุมชน 12 3.4 
สถาบันการเงินเอกชน 5 1.4 
แหล่งเงินกู้นอกระบบ 6 1.7 
กองทุนอื่น ๆ (ระบุ) 24 6.9 

19.  เหตุผลที่ต้องการกู้หนี ยืมสินเพื่อ 349 100 
ซื อปัจจัยการประกอบอาชีพ 63 18.1 
ใช้จ่ายในชีวิตประจ้าวัน 49 14 
สร้างบ้าน/ซ่อมแซมบ้าน 50 14.3 
ใช้หนี ที่มีอยู่ 32 9.2 
ซื อสิ่งอ้านวยความสะดวก 5 1.4 
ดูแลรักษาสุขภาพของตน/สมาชิกในบ้าน 7 2 
น้ามาใช้ในการเยียวยาความเสียหายจากภัย
ธรรมชาติ 

8 2.3 

ซื อเมล็ดพันธ์ุพืช/ยาปราบศัตรูพืช 7 2 
อื่น ๆ 112 32.1 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
  

 
2.  ปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและด้านสังคมของชุมชน 
 
 การศึกษาในส่วนของปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและด้านสังคมของชุมชน
ใน ท้าการศึกษาโดยใช้ลักษณะของค้าถามเป็นแบบมาตรวัดแบบ Likert scale โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ 
ทั งนี สามารถให้ความหมายของคะแนนได้ดังนี  คอื  
 

ระดับของปัญหา คะแนน 
ไม่ม ี 1 
น้อย 2 
ปานกลาง 3 
มาก 4 

 

  n=349 
ข้อมูลทั่วไปของประชากรตัวอย่าง จ้านวน ร้อยละ 

20.  ปัญหาสิ่งแวดล้อมชุมชน 349 100 
คุณภาพน ้าในแหล่งน ้าเส่ือมโทรม 135 38.7 
ฝุ่นละอองในอากาศ 63 18.1 
กลิ่นเหม็นรบกวน 30 8.6 
การระบายน ้าทิ งสู่แหล่งน ้า 91 26.1 
การจราจรติดขัดมาก 4 1.1 
การใช้สารเคมีทางการเกษตร 26 7.4 

21.  สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 349 100 
การทิ งของเสียของชุมชนสู่สิ่งแวดล้อม 196 56.2 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไมไ่ด้แก้ไขปัญหา 132 37.8 
ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแก้ปัญหา 1 0.3 
ไม่มีหน่วยงานของรัฐเข้ามาแกไ้ขปัญหา 14 4 
บุคคลจากภายนอกมาทิ งของเสียในชุมชน 6 1.7 
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 การแบ่งระดับของปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงส่ิงแวดล้อมและด้านสังคมของชุมชน 
สามารถแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับปัญหาน้อย ปานกลาง และมาก โดยน้าช่วงคะแนนน้ามาแจก
แจงความถี่ ดังนี   
 

 
v 

 
  
จากเกณฑ์คะแนนดังกล่าว สามารถอธิบายความหมายของระดับคะแนนดังกล่าว ดังนี  
 

ความหมาย ระดับคะแนนเฉลี่ย 
ไม่ม ี 0 – 1.00 
น้อย 1.01 – 2.00 
ปานกลาง 2.01 – 3.00 
มาก 3.01 – 4.00 

 
 จากการศึกษาปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงส่ิงแวดล้อมและด้านสังคมของชุมชน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการเปลี่ยนแปลงส่ิงแวดล้อมและด้านของสังคมของชุมชนที่
ตนเองอาศัยอยู่นั นอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 2.79 ปัญหาที่กลุ่มตัวอย่างมีความ
คิดเห็นว่ามีผลต่อการเปลี่ยนแปลงส่ิงแวดล้อมคอื ปัญหาด้านการระบายน ้าและปัญหาน ้าท่วม และ
ปัญหายาเสพติดในชุมชน โดยมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 3.16 และ 3.18 ซึ่งอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ
ปัญหาด้านการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน และปัญหาความยากจนของคนในชุมชน โดยมีค่าเฉลี่ย
ที่เท่ากัน เท่ากับ 3.04 ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
 จากการศึกษาปัญหาด้านสภาพแวดล้อมและสังคมของชุมชนจะเห็นได้ว่า ปัญหาด้านการ
ระบายน ้าของในพื นที่นั นเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนเป็นอย่างมาก เมื่อทา้การส้ารวจ
ในบริเวณคู คลองสาขาต่าง ๆ ที่มีอยู่ในบริเวณพื นที่ชุมชนนั นพบว่า มีความตื นเขินเนื่องจากมกีาร
ทับถมของเศษซากพืชที่ทับถมเป็นเวลานานอาทิ เช่น ผักตบชวา เป็นต้น ที่มีอยู่ในแหล่งน ้าใน
ชุมชน นอกจากนี ชุมชนยังขาดการวางแผนในการขุด ลอกคูคลองหรือน้าผักตบชวาออกจากแหล่ง
น ้าอย่างสม่้าเสมอจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท้าให้ล้าคลองมีความตื นเขินจากการทับถมของเศษซากพืช 

คะแนนสูงสุด  - คะแนนต่้าสุด

ต่้าสุด จ้านวนชั น 
= 4 - 1 

4 
= 1.00 
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นอกจากนี ยังพบว่า ในบริเวณพื นที่ชุมชนมีการพัฒนาในด้านของระบบการคมนาคมและระบบ
สาธารณูปโภคด้านต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของคนในพื นที่ชุมชนโดยขาดการค้านึงถงึ
การวางผังเมืองที่ถูกต้อง จึงท้าให้เกิดการกีดขวางการไหลของน ้าในพื นที่ชุมชน รวมถึงการระบาย
น ้าออกจากพื นที่เมื่อเกิดปัญหาอุทกภัย ในส่วนของปัญหาด้านอุทกภัยส่งผลกระทบต่อคนในชุมชน
อยู่ในระดับมาก เนื่องจากในบริเวณพื นที่ต้าบลลานตากฟ้าเป็นพื นที่ที่เกิดปัญหาอุทกภัยเป็นประจ้า
ทุกปีหรือที่เรียกว่าพื นที่น ้าท่วมซ ้าซาก โดยปัญหาอุทกภัยดังกล่าวสร้างความเสียหายให้แก่คนใน
พื นที่ชุมชนเป็นอย่างมาก อาทิ เช่น ความเสียหายของอาคาร บ้านเรือน ทรัพย์สินและสิ่งของมีคา่ 
ความเสียหายของผลผลิตทางการเกษตร การขาดรายได้ในการประกอบอาชีพ และสภาวะจิตใจที่
ย้่าแย่ เป็นต้น 

ตารางที่ 3  ระดับปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและด้านสังคมของชุมชน 
 

n = 349 

ประเด็นปัญหา 
ระดับของปัญหา  

   

 
 S.D. 

 
ระดับ มาก ปาน

กลาง 
น้อย ไม่ม ี

1.  ปัญหามลพิษทางอากาศ/
ฝุ่นละออง/หมอกควัน 

68 
(19.5) 

201 
(57.6) 

74 
(21.2) 

6 
(1.7) 

2.95 0.69 ปาน
กลาง 

2.  ปัญหาความเสื่อมโทรม
ของแหล่งน ้า/พื นที่ชุ่มน ้า 

53 
(15.1) 

189 
(54.2) 

90 
(25.8) 

17 
(4.9) 

2.80 0.75 ปาน
กลาง 

3.  ปัญหาคุณภาพน ้าเสื่อม
โทรม/มลพิษทางน ้า 

60 
(17.2) 

175 
(50.2) 

86 
(24.6) 

28 
(8) 

2.77 0.84 ปาน
กลาง 

4.  ปัญหาการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชน 

117 
(33.5) 

146 
(41.8) 

70 
(20.1) 

16 
(4.6) 

3.00 0.85 ปาน
กลาง 

5.  ปัญหาการระบายน ้าและ
ปัญหาน ้าท่วม 

145 
(41.5) 

123 
(35.2) 

72 
(20.7) 

9 
(2.6) 

3.16 0.84 มาก 
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ตารางที่ 3  (ต่อ)  
 

n = 349 

ประเด็นปัญหา 
ระดับของปัญหา 

  

  
S.D. 

 
ระดับ มาก ปาน

กลาง 
น้อย ไม่ม ี

6.  ปัญหาการขาดแคลนน ้าส้าหรับ
การเกษตร/ใช้สอยของชุมชน 

22 
(6.3) 

148 
(42.4) 

82 
(23.5) 

97 
(27.8) 

2.27 0.94 ปาน
กลาง 

7.  ปัญหาการระบาดของโรคพืช/
ศัตรูพืช 

36 
(10.3) 

148 
(42.4) 

90 
(25.8) 

75 
(21.5) 

2.42 0.94 ปาน
กลาง 

8.  ปัญหาการบุกรุกท้าลายป่าไม้/
พื นที่สาธารณะของชุมชน 

32 
(9.2) 

109 
(31.2) 

79 
(22.6) 

129 
(37) 

2.15 1.12 ปาน
กลาง 

9.  ปัญหาดินเสื่อมสภาพ/ใช้
ประโยชน์ไม่ได้เต็มที่ 

44 
(12.6) 

117 
(33.5) 

84 
(24.1) 

104 
(29.8) 

2.29 1.03 ปาน
กลาง 

10.  ปัญหาการขาดแคลน
สวนสาธารณะของชุมชน 

122 
(34.9) 

130 
(37.2) 

66 
(18.9) 

31 
(8.9) 

3.00 0.97 ปาน
กลาง 

11.  ปัญหาการเข้าถึงแหล่ง
รักษาพยาบาล 

85 
(24.4) 

139 
(39.8) 

84 
(24.1) 

41 
(11.4) 

2.77 0.95 ปาน
กลาง 

12. ปัญหาสุขภาพอนามัย/โรคภัยไข้
เจ็บ 

48 
(13.8) 

173 
(49.6) 

100 
(28.7) 

28 
(8) 

2.69 0.81 ปาน
กลาง 

13.  ปัญหายาเสพติดในชุมชน 152 
(43.6) 

125 
(35.8) 

55 
(15.8) 

17 
(4.9) 

3.18 0.87 มาก 

14.  ปัญหาความขัดแย้งในชุมชนและ
อิทธิพลท้องถิ่น 

88 
(25.2) 

165 
(47.3) 

57 
(16.3) 

39 
(11.2) 

2.87 0.92 ปาน
กลาง 

15.  ปัญหาความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินอาชญากรรม 

97 
(27.8) 

176 
(50.4) 

53 
(15.2) 

23 
(6.6) 

2.99 0.83 ปาน
กลาง 

16.  ปัญหาความยากจนของคนใน
ชุมชน 

107 
(30.7) 

174 
(49.9) 

44 
(12.6) 

24 
(6.9) 

3.04 0.84 ปาน
กลาง 
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3.  ความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัย 

 
 จากผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
อุทกภัย ซ่ึงมีจ้านวนค้าถามทั งสิ น 15 ข้อ พบว่า ระดับความรู้ความเข้าใจของกลุม่ตัวอย่างในด้าน
สิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัย กลุม่ตัวอย่างมีความเข้าใจในค้าถามขอ้ที่ 
3 มากที่สุด คอื ป่าไม้ช่วยบรรเทาความรุนแรงของลมพายุและการเกิดน ้าท่วมฉับพลนั โดยตอบถูก
คิดเป็นร้อยละ 97.1 รองลงมาคือ ค้าถามขอ้ที่ 13 คือ การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นแนวทาง
หนึ่งที่ช่วยลดความเสียหายจากการเกิดอุทกภัย โดยตอบถูกคิดเป็นร้อยละ 94.8 และ ค้าถามขอ้ที่ 4 
คือ ป่าไม้ช่วยให้เกิดความชุ่มชื นของบรรยากาศและท้าให้ฝนตก โดยตอบถูกคิดเป็นร้อยละ 92.6 
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเห็นความส้าคัญในเร่ืองของส่ิงแวดล้อมโดยเฉพาะการเห็นความส้าคัญ
ของป่าไม้ที่มีประโยชน์ทั งทางตรงและทางอ้อม การช่วยบรรเทาความรุนแรงไม่ว่าจะเป็นในส่วน
ของลมและความรุนแรงของน ้าท่วมที่จะเข้ามากระทบโดยตรง นอกจากนี ป่าไม้ยังมีบทบาทในการ
ช่วยให้เกิดความชุ่มชื นของชั นบรรยากาศจากกระบวนการหายใจและการแลกเปลี่ยนก๊าซของพืชที่
มีการปล่อยกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ น ้า และพลงังาน ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการบวนการเกิดของฝน
ในล้าดับต่อไป นอกจากนี กลุ่มตัวอย่างยังเห็นความส้าคัญของการใช้ประโยชน์ที่ดินในการ
เพาะปลูกพืชแต่ละชนิดให้มีความเหมาะสมกับฤดูกาล ช่วงเวลาเพื่อลดความเสียหายที่เกิดจากกาน
เกิดอุทกภัย ส่วนค้าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกนอ้ยที่สุดคือ ค้าถามข้อที่ 11 คือ ภาครัฐต้องมีหน้าที่
ในการป้องกันและแกไ้ขปัญหาภัยธรรมชาติที่เกิดขึ นกับชุมชนโดยตอบถูกคิดเป็นร้อยละ 2.8 
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างอาจมีความเข้าใจผิดว่า ปัญหาที่เกิดขึ นต้องเป็นเจ้าหน้าที่รัฐเท่านั นที่ต้องเข้า

ตารางที่ 3  (ต่อ)  
 

n = 349 

ประเด็นปัญหา 
ระดับของปัญหา 

  

   
S.D. 

 
ระดับ มาก ปาน

กลาง 
น้อย ไม่ม ี

17.  ปัญหาการขาดแคลนแหล่งทุน
ส้าหรับพัฒนาคุณภาพชีวิต 

110 
(31.5) 

162 
(46.4) 

40 
(11.5) 

37 
(10.6) 

2.99 0.92 ปาน
กลาง 

รวม    2.79  0.89  ปานกลาง 
หมายเหตุ  ( ) หมายถึง ค่าร้อยละ        
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มามีบทบาทในการรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิด แตใ่นความเป็นจริงแล้วชุมชนต้องเข้ามามีบทบาทใน
การร่วมกันป้องกันและแก้ไขปัญหาอุทกภัยที่เกิดขึ นในชุมชนร่วมกับเจ้าหน้าที่รัฐ เพราะคนใน
ชุมชนย่อมรู้ปัญหาที่เกิดและสภาพพื นที่ในชุมชนรวมถึงความพร้อมของคนในชุมชนได้ดีกว่า
เจ้าหน้าที่รัฐจะท้าให้การแก้ปัญหานั นได้ตรงตามความต้องการของชุมชนอีกด้วย ดังแสดงในตาราง
ที่ 4 
 
ตารางที่ 4  ความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ 
 

n = 349 
ความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลง 

สภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ 
ใช่/

ถูกต้อง 
ไม่ใช่/ 

ไม่ถกูต้อง 
ตอบถูก 

1.  การอนุรักษ์ป่าไม้ คือ การสงวนรักษาป่าไว้ไมใ่ห้เข้า
ไปใช้ประโยชน์ใดๆ 

232 
(66.47) 

117 
(33.53) 

117 
(33.53) 

2.  ทรัพยากรป่าไม้ เป็นสมบัติส่วนรวมทุกคนสามารถ
ใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ 

181 
(51.9) 

168 
(48.1) 

168 
(48.1) 

3.  ป่าไม้ช่วยบรรเทาความรุนแรงของลมพายุและการ
เกิดน ้าท่วมฉับพลัน 

339 
(97.1) 

10 
(2.9) 

339 
(97.1) 

4.  ป่าไม้ช่วยให้เกิดความชุ่มชื นของบรรยากาศและท้า
ให้ฝนตก 

323 
(92.6) 

26 
(7.4) 

323 
(92.6) 

5.  การเผาวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเป็นการเพิ่มปุ๋ย
ให้แก่ดิน 

111 
(31.8) 

238 
(62.5) 

238 
(62.5) 

6.  การถมดินในพื นที่ชุ่มน ้า/บึงน ้าเป็นสิ่งจ้าเป็นและไม่
กระทบต่อระบบนิเวศ 

131 
(37.5) 

218 
(62.5) 

218 
(62.5) 

7.  การอนุรักษ์ไม้หัวไร่ปลายนาเป็นรูปแบบหนึ่งของ
การอนุรักษ์ป่าไม้เพื่อชุมชน 

315 
(90.3) 

34 
(9.7) 

315 
(90.3) 

8.  การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูแหล่งน ้าสาธารณะเป็นหน้าที่ของ
เจ้าหน้าที่ของรัฐเท่านั น 

106 
(30.4) 

243 
(69.6) 

243 
(69.6) 

9.  การปลูกแฝกในพื นที่เกษตรกรรมเป็นส่วนหนึ่งของ
การอนุรักษ์ดินและน ้า 

329 
(94.3) 

20 
(5.7) 

329 
(94.3) 
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 เมื่อน้าคะแนนคะแนนทีไ่ด้จากการวัดความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติของกลุ่มตัวอย่างมาท้าการจัดระดับความรู้ความเข้าใจ
โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ความรู้มาก ความรู้ปานกลาง และความรู้น้อย ดังนี  
 

เกณฑ์การแบ่งกลุ่ม ระดับความรู้ความเข้าใจ 
 0 – 5 น้อย 
6 – 10 ปานกลาง 
11 - 15 มาก 

ตารางที่ 4 (ต่อ)  
 

n = 349 
ความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลง 

สภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ 
ใช่/

ถูกต้อง 
ไม่ใช่/ 

ไม่ถกูต้อง 
ตอบถูก 

10.  ภัยธรรมชาติเช่น น ้าท่วมและภัยแล้งเกิดขึ นเป็น
ประจ้าชุมชนไม่ต้องแก้ไขใดๆ 

97 
(27.8) 

252 
(72.2) 

252 
(72.2) 

11.  ภาครัฐต้องมีหน้าที่ในการป้องกันและแกไ้ขปัญหา
ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ นกับชุมชน 

340 
(97.2) 

9 
(2.8) 

9 
(2.8) 

12.  พื นที่ที่เป็นพื นที่ลุ่มง่ายต่อการเกิดอุทกภัยกว่าพื นที่
ดอน/พื นที่สูง 

286 
(81.9) 

63 
(18.1) 

286 
(81.9) 

12.  พื นที่ที่เป็นพื นที่ลุ่มง่ายต่อการเกิดอุทกภัยกว่าพื นที่
ดอน/พื นที่สูง 

286 
(81.9) 

63 
(18.1) 

286 
(81.9) 

13.  การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นแนวทางหนึ่ง
ที่ช่วยลดความเสียหายจากการเกิดอุทกภัย 

331 
(94.8) 

18 
(5.2) 

331 
(94.8) 

14.  การเผาฟางในนาข้าว/เศษเหลือใช้ทางการเกษตรไม่
เกี่ยวข้องกับปัญหาโลกร้อน 

111 
(31.8) 

238 
(68.2) 

238 
(68.2) 

15.  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ
ในปัจจุบันส่งผลให้ชุมชนควรมีแนวทางการปรับตัวเพื่อ
รับมือกับสถานการณ์ที่อาจจะส่งผลกระทบ 

296 
(84.8) 

53 
(15.2) 

296 
(84.8) 

หมายเหตุ ( ) หมายถึง ค่าร้อยละ    
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 จากการแบ่งระดับความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และภัยธรรมชาติ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
51 (คะแนนสูงสุด เท่ากับ 13 คะแนน และคะแนนต่้าสุด เท่ากับ 4 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9) รองลงมาคอื มี
ความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 46.13 และมีความรู้ความเข้าใจอยู่ระดับน้อย คิด
เป็นร้อยละ 2.89  ดังแสดงในตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5  ระดับความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัย

ธรรมชาติ 
  

n = 349 
ระดับความรู้ความเข้าใจในด้านการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ 
จ้านวน ร้อยละ 

ความรู้น้อย (0 - 5) 
ความรู้ปานกลาง (6 – 10) 
ความรู้มาก (11 - 15) 

10 
178 
161 

2.89 
51 

46.13 
รวม 349 100 

 
4.  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น 
 
 จากการศึกษาในด้านของการรับรู้ข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และอุทกภัยในท้องถิ่น พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น คิดเป็นร้อยละ 66.19 โดยรับทราบข้อมูล
ข่าวสารดังกล่าวผ่านทางโทรทัศน์เป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือ หนังสือพิมพ์ และวิทยุกระจายเสียง/
วิทยุชุมชน คิดเป็นร้อยละ 47.92, 32.45 และ 5.67 ตามล้าดับ เมื่อท้าการสอบถามในเร่ืองของความ
ต้องการของกลุ่มตัวอย่างในการประชาสัมพันธ์ข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และอุทกภัยในท้องถิ่น พบว่า ส่วนใหญ่มีความตอ้งการข้อมลูข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบต่อ
การประกอบอาชีพการเกษตรและปศุสัตว์ รองลงมาข้อมลูข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบต่อ
แหล่งน ้า และข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบต่อความไมม่ั่นคงในการด้ารงชีวิตและการตั ง
ถิ่นฐาน คิดเป็นร้อยละ 34.7, 27.2 และ 19.2 ตามล้าดับ โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า
ช่องทางการประชาสัมพันธ์ข้อมูลขา่วสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและอุทกภัย
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ในท้องถิ่นผ่านทางวิทยุกระจายเสียงและวิทยุชุมชน รองลงมาคือโทรทัศน์ และศูนย์ข้อมลูระดับ
ชุมชน โดยคิดเป็นร้อยละ 45.8, 91 และ 5.7 ตามล้าดับ ในส่วนของช่องทางในการแจ้งภัย/การให้
ข้อมูลเกี่ยวกับความกังวลใจด้านผลกระทบต่าง ๆ ที่อาจะเกิดกับชุมชนจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เลือกช่องทางการแจ้งข้อมูลดังกล่าว
ผ่านทางผู้น้าชุมชน รองลงมาคือการจัดประชุมชี แจงให้ชุมชนรับทราบ และไม่จ้าเป็นต้อง
ด้าเนินการใด ๆ  คิดเป็นร้อยละ 38.4, 26.4 และ 10.3 ตามล้าดับ ดังแสดงในตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น 
 

n = 349 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิน่ 
จ้านวน ร้อยละ 

1.   การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น 

ได้รับ 
ไม่ได้รับ 

349 
 

230 
119 

100 
 

66.19 
33.81 

2. แหล่งในการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น 

วิทยุกระจายเสียง/วิทยุชุมชน 
หนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ 
ผู้น้าชุมชน 
การประชุมประชาคมในชุมชน 
 แผ่นพับ/เอกสารประชาสัมพันธ์ 
 เพื่อนบ้าน 
 เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
 เจ้าหน้าที่องค์การเอกชนอื่น ๆ 
 จากการเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานต่างๆ 

349 
 

15 
86 
127 

8 
7 
6 
6 
5 
- 
5 

100 
 

5.67 
32.45 
47.92 
3.02 
2.64 
2.26 
2.26 
1.89 

- 
1.89 
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ตารางที่ 6  (ต่อ)  

n = 349 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิน่ 
จ้านวน ร้อยละ 

3.  ควรประชาสัมพันธ์ข่าวสารเกี่ ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท่องถิ่น
ผ่านทางสื่อ 

วิทยุกระจายเสียง/วิทยุชุมชน 
เคเบิ ลท้องถิ่น 
หนังสือพิมพ์ 

349 
 
 

160 
10 
18 

100 
 
 

45.84 
2.86 
5.16 

โทรทัศน์ 91 26.1 
ผู้น้าชุมชน 17 4.9 
การประชาคมชุมชน/การประชุมชี แจง 
แผ่นพับ/เอกสารประชาสัมพันธ์ 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
สื่อประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่ 
เพื่อนบ้าน 
เจ้าหน้าที่องค์การเอกชนอื่น ๆ 
ศูนย์ข้อมูลระดับชุมชน 

10 
9 
- 
6 
3 
5 

20 

2.9 
2.6 
- 

1.7 
0.9 
1.3 
5.7 

4.  ควรมีช่องทางการแจ้งเตือนภัย/การให้ข้อมูลข่าว
เกี่ยวกับความห่วงกังวลใจด้านผลกระทบต่าง ๆ ที่อาจ
เกิดกับชุมชนจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
อุทกภัยในท้องถิ่นผ่านทาง 

ไม่จ้าเป็นต้องด้าเนินการใด ๆ 
จัดประชุมชี แจงให้ชุมชนทราบ 
แจ้งข้อมูลผ่านผู้น้าชุมชน 
รวมกลุ่มชาวบ้านเพื่อติดตามสถานการณ์ 
การแจ้งผ่านสื่อมวลชนได้รับทราบ 
 ผ่านทางจดหมายหรืออีเมล์/โทรศัพท์ 

 
 
 
 

36 
92 
134 
28 
42 
11 

 
 
 
 

10.3 
26.4 
38.4 

8 
12 
3.2 
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ตารางที่ 6  (ต่อ)  

n = 349 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิน่ 
จ้านวน ร้อยละ 

แจ้งให้กับนักการเมืองท้องถิ่นได้รับทราบ 6 1.7 
 
 
5.  การมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเขา้ร่วมกจิกรรมด้านการป้องกันอทุกภยั 
 
 ในการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย
ในครั งนี ท้าการศึกษาในส่วนของประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ความต้องการมี
ส่วนร่วมของชุมชน และข้อจ้ากัดหรือปัญหาอุปสรรคของชุมชนที่มีต่อกิจกรรมด้านการป้องกนั
อุทกภัย โดยท้าการศึกษาโดยใช้ลักษณะของค้าถามที่เป็นมาตรวัดแบบ Likert scale แบ่งออกเป็น 4 
ระดับ ทั งนี สามารถให้ความหมายของคะแนนไดด้ังนี  
 

การเข้าร่วมกิจกรรม คะแนน 
เข้าร่วมมากที่สุด (ร้อยละ 76 - 100) 4 
เข้าร่วมมาก (ร้อยละ 51 - 75) 3 
เข้าร่วมปานกลาง (ร้อยละ 26 - 50) 2 
เข้าร่วมน้อย (ร้อยละ 1 - 25) 1 
ไม่เข้าร่วมเลย 0 

 
 เมื่อรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถี่ได้แล้ว น้าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างท้าการแบ่งระดับ
การเข้าร่วมกิจกรรมการมีส่วนร่วมด้านการป้องกนัอุทกภัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับ
น้อย ระดับปานกลาง และระดับมาก 
 
  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่้าสุด = 4 – 0 = 1.33 
   
   

จ้านวนชั น 4 
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 จากเกณฑ์ดังกล่าว สามารถแปลความหมายของระดับการมีส่วนร่วม ดังนี  
 

ความหมาย ระดับคะแนนเฉลี่ย 
การมีส่วนร่วมระดับน้อย 0.00 – 1.33 

การมีส่วนร่วมระดับปานกลาง 1.34 – 2.67 
การมีส่วนร่วมระดับมาก 2.68 – 4.00 

 
 5.1  ประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการ
ป้องกันอุทกภัย 
  

จากการศึกษาประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่างในชุมชนในต่อกิจกรรม
ด้านการป้องกันอุกทกภัยพบว่า มีการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.46 โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมในด้านการเข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือเพื่อ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันอุทกภัยในพื นที่ชุมชน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.60 รองลงมาคือด้าน
การมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังคุณภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.47 และด้านการมีสว่น
ร่วมในการสนับสนุนกิจกรรมในการวางแผนการแก้ไขปัญหาอุทกภัยในชุมชนโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ
ด้านการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนกิจกรรมการแก้ไขปัญหาอุทกภัยในชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.46 ดังแสดงในตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  ประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการ
ป้องกันอุทกภัย 

  
n = 349 

การเข้าร่วมของชุมชนทีม่ี
ต่อการเข้ารว่มกจิกรรม 

ระดับการเข้าร่วมกิจกรรม  
   

 
S.D. 

 
ระดับ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

น้อย 
ไม่เข้า
ร่วมเลย 

1.  ท่านได้เข้ารว่มประชุม
ปรึกษาหารือเพือ่รบัรู้
ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัการ
ป้องกนัแก้ไขปัญหา
อุทกภัยในชุมชนของท่าน 

29 
(8.31) 

44 
(12.61) 

127 
(36.39) 

59 
(16.90) 

90 
(25.79) 

2.60 0.85 ปาน
กลาง 

2.  ท่านมีส่วนรว่มแสดง
ความคิดเหน็ต่อปัญหา
อุทกภัยทีเ่กิดขึ นในชุมชน
ของท่าน 

6 
(1.72) 

59 
(16.10) 

118 
(33.80) 

67 
(19.20) 

99 
(28.37) 

2.44 0.9 ปาน
กลาง 

3.  ท่านมีส่วนรว่มในการ
แจ้งข่าวสารเกีย่วกบัปัญหา
อุทกภัยใหก้ับทางชุมชน
ของท่านรับทราบ 

8 
(2.29) 

49 
(14.04) 

131 
(37.53) 

61 
(17.48) 

100 
(28.65) 

2.44 0.77 ปาน
กลาง 

4.  ท่านได้มีสว่นร่วมใน
การวางแผนการแก้ไข
ปัญหาอุทกภัยในชุมชน
ของท่าน 

13 
(3.72) 

48 
(13.75) 

119 
(34.10) 

63 
(18.05) 

106 
(30.37) 

2.46 0.83 ปาน
กลาง 

5.  ท่านได้มีสว่นร่วมใน
การสนับสนุนกจิกรรมการ
แก้ไขปัญหาอุทกภัยในชุม 
ชนของท่าน 

18 
(5.16) 

40 
(11.46) 

129 
(36.96) 

63 
(18.05) 

106 
(30.37) 

2.46 0.83 ปาน
กลาง 
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 5.2  ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย 
 

ในการศึกษาความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการ
ป้องกันอุทกภัยได้ท้าการศึกษาโดยใช้ลักษณะค้าถามมาตรวัดแบบ Likert scale โดยแบ่งออกเป็น 4 
ระดับ ซ่ึงสามารถให้ความหมายของคะแนนได้ดงันี  คือ 

 
 
 

ตารางที่ 7  (ต่อ)  
 

n = 349 

การเข้าร่วมของชุมชนทีม่ี
ต่อการเข้ารว่มกจิกรรม 

ระดับการเข้าร่วมกิจกรรม  

   
 

S.D. 
 

ระดับ มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
ไม่เข้า
ร่วมเลย 

6.  ท่านได้มีสว่นร่วมใน
การเฝ้าระวังคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนของ
ท่าน 

13 
(3.72) 

56 
(16.04) 

117 
(33.52) 

58 
(16.62) 

104 
(29.80) 

2.47 0.94 ปาน
กลาง 

7.  ท่านได้มีสว่นร่วมใน
การประชุมชาวบ้านเพื่อ
จัดท้าแผนงาน/มาตรการ
ป้องกนัแก้ไขปัญหา
อุทกภัยทีอ่าจเกิดขึ น 

11 
(3.15) 

51 
(14.61) 

116 
(33.24) 

59 
(16.91) 

112 
(32.09) 

2.40 0.97 ปาน
กลาง 

8.  ท่านได้มีสว่นร่วมใน
การประชาสัมพันธ์และท้า
ความเข้าใจกับชุมชน
เกี่ยวกับการป้องกันแก้ไข
ปัญหาอุทกภัย 

13 
(3.72) 

50 
(14.33) 

117 
(33.52) 

55 
(15.76) 

114 
(32.66) 

2.41 0.91 ปาน
กลาง 

 รวม 2.46 0.89 ปาน
กลาง 
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ความต้องการ คะแนน 
ความต้องการมาก 3 
ความต้องการปานกลาง 2 
ความต้องการนอ้ย 1 
ไม่ต้องการ 0 
 
ส้าหรับการแบ่งระดับความต้องการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรม

การป้องกันอุทกภัยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ความต้องการนอ้ย ความต้องการปานกลาง 
และความต้องการมาก โดยการน้าช่วงคะแนนน้ามาแจกแจงความถี่ ดังนี  

 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่้าสุด = 3 – 0 = 1.00 
   จ้านวนชั น      3 
 
จากเกณฑ์ดังกล่าว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนได้ ดังนี  
 

ความหมาย ระดับคะแนนเฉลี่ย 
ความต้องการนอ้ย 0.00 – 1.00 
ความต้องการปานกลาง >1.00 - 2.00 
ความต้องการมาก >2.00 – 3.00 
 
จากการศึกษาความต้องการของกลุม่ตัวอย่างในการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการเข้า

ร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย พบว่า ระดับความต้องการมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.59 โดยรูปแบบการมีส่วนร่วมที่กลุ่มตัวอย่างมีระดับความต้องการ
มากที่สุด คือ การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นผ่านการประชุมประชาคมในระดับชุมชน 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.68 รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบผลกระทบจาก
อุทกภัยที่เกิดขึ นในชุมชน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.67 และการมีส่วนร่วมในการด้าเนินมาตรการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ น โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.64 ดังแสดงในตารางที่ 8  
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ตารางที่ 8  ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย 
 

n = 349 

รูปแบบของความต้องการมีสว่น
ร่วมของชุมชน 

ระดับความต้องการมีสว่นรว่ม  

  
 

S.D. 
 

ระดับ มาก ปาน
กลาง 

น้อย ไม่
ต้องการ 

1.  ต้องการมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเหน็ผ่านการ
ประชุมประชาคมในระดับชุมชน 

184 
(52.72) 

40 
(14.33) 

67 
(19.20) 

48 
(13.75) 

2.68 0.89 มาก 

2.  ต้องการมีส่วนร่วมในการเปน็
คณะท้างานในชุมชน 

36 
(10.31) 

143 
(41) 

89 
(25.50) 

81 
(23.20) 

2.38 0.95 ปาน
กลาง 

3.  ต้องการมีส่วนร่วมในการ
ติดตามตรวจสอบผลกระทบจาก
อุทกภัยทีเ่กิดขึ นในชุมชน 

194 
(55.59) 

41 
(11.75) 

72 
(20.63) 

42 
(12.03) 

2.67 0.84 มาก 

4.  ต้องการมีส่วนร่วมในการ
ด้าเนินมาตรการป้องกนัและ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ น 

183 
(52.43) 

44 
(12.33) 

75 
(21.49) 

47 
(13.47) 

2.59 0.87 มาก 

    รวม 2.59 0.89 มาก 

 
5.3  ข้อจ้ากัดหรือปัญหาอุปสรรคของชุมชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกัน

อุทกภัย 
 

ในการศึกษาข้อจ้ากัดหรือปัญหาอุปสรรคของชุมชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการ
ป้องกันอุทกภัยได้ท้าการศึกษาโดยใช้ลักษณะค้าถามมาตรวัดแบบ Likert scale โดยแบ่งออกเป็น 4 
ระดับ ซ่ึงสามารถให้ความหมายของคะแนนได้ดงันี  คือ 

 
ปัญหาและอุปสรรค คะแนน 

มาก 3 
ปานกลาง 2 
น้อย 1 
ไม่ม ี 0 
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ส้าหรับการแบ่งระดับของข้อจ้ากัดหรือปัญหาอปุสรรคของชุมชนต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ความต้องการน้อย ความต้องการ
ปานกลาง และความต้องการมาก โดยการน้าช่วงคะแนนน้ามาแจกแจงความถี่ ดังนี  

 
คะแนนสูงสุด – คะแนนต่้าสุด = 3 – 0 = 1.00 
   จ้านวนชั น      3 
 
จากเกณฑ์ดังกล่าว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนได้ ดังนี  
 

ความหมาย ระดับคะแนนเฉลี่ย 
ระดับน้อย 0.00 – 1.00 
ระดับปานกลาง >1.00 - 2.00 
ระดับมาก >2.00 – 3.00 
 
จากการศึกษาข้อจ้ากัดหรือปัญหาอุปสรรคของชุมชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการ

ป้องกันอกุทกภัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีขอ้จ้ากัดหรือปัญหาอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.93 โดยข้อจ้ากัดหรือปัญหาอุปสรรคที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มี คือ ข้อจ้ากัดในด้านการไม่พร้อมในการแกไ้ขปัญหาของชุมชน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.93
รองลงมาคือ ขอ้จ้ากัดด้านการขาดความสามัคคีของคนในชุมชน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.90 และ
ข้อจ้ากัดด้านเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.88 ดังแสดงในตารางที่ 9  
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ตารางที่ 9  ข้อจ้ากัดหรือปัญหาอุปสรรคของชุมชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย 
 

n = 349 

ปัญหาและอุปสรรคของชุมชน
ต่อการเข้ารว่มกจิกรรม 

ระดับของปัญหาและอุปสรรค  

  

 
S.D. 

 
ระดับ มาก ปาน

กลาง 
น้อย ไม่ม ี

1.  ข้อจ้ากัดด้านเวลาในการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

173 
(49.57) 

81 
(23.21) 

65 
(18.62) 

30 
(8.60) 

2.88 0.87 มาก 

2.  ข้อจ้ากัดด้านช่องทางการรับรู้
ข่าวสารจากหน่วยงานต่างๆ 

179 
(51.29) 

62 
(17.77) 

84 
(24.07) 

24 
(6.88) 

2.80 0.80 มาก 

3.  ข้อจ้ากัดด้านบทบาทของผู้น้า
ชุมชน 

184 
(52.72) 

65 
(18.62) 

61 
(17.48) 

39 
(11.17) 

2.79 0.88 มาก 

4.  ข้อจ้ากัดด้านการขาดความ
สามัคคีของคนในชุมชน 

178 
(51) 

88 
(25.21) 

44 
(12.61) 

39 
(11.17) 

2.90 0.90 มาก 

5.  ข้อจ้ากัดด้านการไม่พร้อมใน
การแก้ไขปัญหาของชุมชน 

174 
(50) 

93 
(26.65) 

47 
(13.47) 

35 
(10.01) 

2.93 0.90 มาก 

6.  ข้อจ้ากัดด้านการขาด
งบประมาณในการด้าเนินงาน 

156 
(44.7) 

139 
(39.83) 

25 
(7.16) 

29 
(8.31) 

2.81 0.90 มาก 

7.  ข้อจ้ากัดด้านขาดขอ้มูลทาง
วิชาการที่ถูกต้องและเช่ือถือได้
จริง 

157 
(44.98) 

139 
(39.83) 

39 
(11.17) 

25 
(4.02) 

2.72 0.81 มาก 

8.  ข้อจ้ากัดด้านการปิดกั นการ
แสดงความคิดเหน็อย่างอิสระ 

175 
(50.14) 

75 
(21.49) 

60 
(17.20) 

39 
(11.17) 

2.72 0.9 มาก 

10.  ข้อจ้ากัดด้านการขาดการ
สนับสนนุของเจ้าหน้าที่รัฐ 

154 
(44.13) 

114 
(32.66) 

50 
(14.33) 

31 
(8.88) 

2.69 0.91 มาก 

    รวม 2.93 0.78 มาก 
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6.  ความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อความเสี่ยงต่อความเสีย่งอุทกภัยในมิติด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ 
สังคมและสุขภาพ 
 
 การศึกษาความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อความเสี่ยงต่อความเสี่ยงอุทกภัยในมิติด้าน
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพสามารถแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี  
 
 1.  ด้านประชากรและการตั งถิ่นฐาน 
 2.  ด้านเศรษฐกิจ/อาชีพ/การผลิต 
 3.  กลุ่มตัวแปรด้านสาธารณสุข อนามัยและบริการชุมชน 
 4.  ด้านศิลปวัฒนธรรม ธรรมชาติและสุนทรียภาพ 
 5.  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 6.  ด้านองค์กรชุมชนและการมีส่วนร่วม 
 
 โดยในการท้าการศึกษาใช้ลักษณะค้าถามที่เป็นมาตรวัดแบบ Likert scale ทั งนี สามารถให้
ความหมายของคะแนนได้ดังนี  คือ 
 

ระดับความคิดเห็น คะแนน 
เห็นด้วยอย่างย่ิง 4 
เห็นด้วย 3 
ไม่แน่ใจ 2 
ไม่เห็นด้วย 1 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 0 

 
 ส้าหรับการแบ่งระดับความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อความเสี่ยงอุทกภัยในด้านมิติด้าน
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพ ทั ง 6 ด้านโดยการน้าข้อมลูจากการแจกแจงความถี่ โดย
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับนอ้ย  
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่้าสุด = 4 – 0 = 1.33 
   จ้านวนชั น      3 
 



93 

 

 จากเกณฑ์ดังกล่าว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนได้ ดังนี  
 

ความหมาย ระดับคะแนนเฉลี่ย 
ระดับน้อย 0.00 – 1.33 
ระดับปานกลาง 1.34 - 2.67 
ระดับมาก 2.68 – 4.00 

 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อความเสี่ยงอุทกภัย โดยท้าการศึกษาทั งหมด 6 
ด้าน พบว่าความคิดเห็นของกลุม่ตัวอย่างที่มีต่อความเสี่ยงอุทกภัยในมิติส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ 
สังคมและสุขภาพมีกระทบตอ่คนในชุมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 โดยมี
รายละเอียด คือ (1) ด้านประชากรและการตั งถิ่นฐาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อ
ความเสี่ยงอุทกภัยที่มีผลต่อด้านประชากรและการตั งถิ่นฐานอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.48 เมื่อพิจารณาในแต่ละขอ้พบว่า ภัยธรรมชาติท้าให้อัตราการเพิ่มประชากรในชุมชนลดลงมาก
ที่สุด รองลงมาคือ การเกิดภัยธรรมชาติท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการตั งถิ่นฐานของชุมชนมากขึ น 
และการเกิดภัยธรรมชาติท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการตั งถิ่นฐานของชุมชนมากขึ น โดยมีค่าเฉลีย่
เท่ากับ 3.79, 3.53 และ 3.40 ตามล้าดับ (2) ด้านเศรษฐกิจ อาชีพและการผลิต พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีความเห็นต่อความเสี่ยงอุทกภัยที่มีต่อด้านเศรษฐกิจ อาชีพและการผลิตอยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.18 เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า
การเกิดภัยธรรมชาติท้าให้รายได้ของคนในชุมชนลดลง/เกิดความยากจนเพิ่มมากขึ น รองลงมาคอื 
การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้คนในชุมชนไม่มีงานท้ามากขึ น และการเกิดภัยธรรมชาติท้าให้สมาชิก
ในชุมชนเกิดการรวมกลุ่มด้านการผลิต เช่น กลุ่มอาชีพ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69, 3.53 และ 3.03 
ตามล้าดับ (3) ด้านสาธารณสุข อนามัยและบริการชุมชน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นต่อความเสี่ยงอุทกภัยที่มีผลกระทบต่อด้านสาธารณสุข อนามัยและบริการชุมชนอยู่ในระดับ
มาก คิดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อ พบว่า กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความคิด
เห็นว่า การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้มีความเสี่ยงจากการเกิดความไม่มั่นคงในชีวิตเพิ่มมากขึ น 
รองลงมาคือ การเกิดภัยธรรมชาติท้าให้เกิดปัญหาสาธารณสุขมูลฐานและโรคระบาดมากขึ นและ
การเกิดภัยธรรมชาติท้าให้ท่าน/สมาชิกในครัวเรือนเข้าถึงสถานพยาบาลยากขึ นซึ่งมีคา่เฉลี่ยที่
เท่ากัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 และ 3.65 ตามล้าดับ (4) ด้านศิลปวัฒนธรรม ธรรมชาติและ
สุนทรียภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อความเสี่ยงอุทกภัยที่มีผลกระทบต่อดา้น
ศิลปวัฒนธรรม ธรรมชาติและสุนทรียภาพอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 เมื่อพิจารณา
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รายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้กระทบต่อการ
ท่องเที่ยวในชุมชน รองลงมาคือ การเกิดภัยธรรมชาติท้าให้สูญเสียคุณค่าทางด้านสถานที่ส้าคัญใน
ชุมชน และการเกิดภัยธรรมชาติท้าให้มีผลต่อการสูญเสียความงดงามของสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74, 3.72 และ 3.70 ตามล้าดับ (5) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อความเสี่ยงอุทกภัยที่มีผลกระทบต่อด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า การเกิดภัยธรรมชาติท้าให้เกิดปัญหาการระบายน ้าและปัญหาน า้ท่วมขังในชุมชนเป็น
เวลานานขึ น รองลงมาคือ การเกิดภัยธรรมชาติท้าให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรใน
ชุมชน และการเกิดภัยธรรมชาติท้าให้เกิดปัญหาน ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนไม่เพียงพอ 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91, 3.84 และ 3.80 ตามลา้ดับ และ (6) ด้านองคก์รชุมชนและการมีส่วนร่วม 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อความเสี่ยงอุทกภัยที่มีผลกระทบต่อด้านองคก์ร
ชุมชนและการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การ
เกิดภัยธรรมชาติท้าให้เกิดการรวมกลุ่มองค์กรชาวบ้านที่เข้มแข็ง เช่น กลุ่มอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
รองลงมาคือ การเกิดภัยธรรมชาติท้าให้เกิดข้อโต้แย้งในชุมชนและมีทัศนคติต่อการพัฒนาชุมชนที่
แตกต่างกันมากขึ น และการเกิดภัยธรรมชาติท้าให้สมาชิกในชุมชนมีการปรึกษาหารือโดยการ
ประชุมประชาคมบ่อยขึ น โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54, 3.44 และ 3.43 ตามล้าดับ  
 
 จะเห็นได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อความเสี่ยงอุทกภัยในพื นที่ชุมชนก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อชุมชนเป็นอย่างมาก เนื่องจากความเสี่ยงอุทกภัยส่งผลต่อความเป็นอยู่ รายได้ครัวใน
ครัวเรือน ทรัพย์สินและสิ่งของมีค่า การประกอบอาชีพ สุขภาพและสภาวะจิตใจ การเข้าถึงแหล่ง
พยาบาล เป็นต้น การเสริมสร้างแนวทางในการส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมเพื่อ
รับมือกับปัญหาที่เกิดขึ น การสร้างความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนทั งก่อนและหลังการเกิด
อุทกภัยและการวางแผนการเพาะปลูกผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรให้มีความสอดคล้องกบั
สภาพปัญหาที่เกิดขึ น การพัฒนากลุม่อาชีพต่าง ๆ โดยการน้าฐานทรัพยากรที่มีในชุมชนมาท้าการ
เพื่อเป็นการสร้างอาชีพให้แก่คนในชุมชนและเป็นการเพิ่มรายได้ในครัวเรือนอีกทางหนึ่ง รวมทั ง
การพัฒนาระบบการเตือนภัยให้คนในชุมชนได้รับรู้ถึงสถานการณ์อย่างทันท่วงที โดยการ
สนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันเพื่อเป็นการ
สร้างความสามัคคีของคนในชุมชนและลดการเกิดข้อโต้แย้งในชุมชน รวมทั งสนับสนุนให้เกิดการ
รวมกลุ่มในการเป็นอาสาสมคัรในชุมชนร่วมกับหน่วยงานจากภายนอกที่ให้การสนับสนุนทั งใน
ด้านการให้ความรู้ความเข้าใจและการประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่าง ๆ ให้เป็นที่รับรู้แก่คนในชุมชน 
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เพื่อให้เกิดความเสี่ยงจากการเกิดอุทกภัยส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนน้อยที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 
10 
 
ตารางที่ 10  ความคิดเห็นของชุมชนต่อความเสี่ยงอุทกภัยในมิติส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมและ

สุขภาพ 
 

n = 349 

ความคิดเหน็ของชุมชน
ที่มีต่อความเสีย่งอทุกภัย 

ระดับความคิดเหน็  

  

 
S.D. 

 
ระดับ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1.  กลุ่มตวัแปรด้านประชากรและการตั งถิน่ฐาน 
1.1  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้มีอัตราการ เพิ่ ม
ป ร ะ ช า ก ร ใ น ชุ ม ชน
ลดลง (การเคลื่อนย้าย
ออกจากชุมชน) 

90 
(25.79) 

122 
(34.96) 

117 
(33.52) 

17 
(4.87) 

3 
(0.86) 

3.79 0.91 มาก 

1.2  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้ า ให้ ชุม ชน เกิ ด ก า ร
รวมกลุ่มและมีผลให้เกิด
ค ว าม หน า แน่ น ข อ ง
ประชากรมากขึ น  

30 
(8.60) 

147 
(42.12) 

102 
(29.23) 

56 
(16.04) 

14 
(4.01) 

3.22 0.95 มาก 

1.3  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ส่งผลต่อประชาชนใน
การเข้าถึงความรู้ด้านภัย
ธรรมชาติมากขึ น 

60 
(17.19) 

164 
(47) 

111 
(31.80) 

7 
(2.01) 

7 
(2.01) 

3.39 0.80 มาก 

1.4  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้ า ใ ห้ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
รูปแบบการใช้ที่ดินใน
ชุมชนไปจากเดิมอย่าง
สิ นเชิง 

30 
(8.60) 

177 
(50.72) 

112 
(32.09) 

25 
(7.16) 

5 
(1.43) 

3.40 0.90 มาก 
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ตารางที่ 10  (ต่อ)  
 
 

n = 349 

ความคิดเหน็ของชุมชน
ที่มีต่อความเสีย่งอทุกภัย 

ระดับความคิดเหน็  

  

 
S.D. 

 
ระดับ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1.5  การเกิดภยัธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการตั งถิ่น
ฐานของชุมชนมากขึ น 

45 
(12.90) 

138 
(39.54) 

128 
(36.68) 

30 
(8.60) 

8 
(2.29) 

3.53 0.85 มาก 

 รวม 3.48 0.88 มาก 
2.  กลุ่มตวัแปรด้านเศรษฐกิจ/อาชีพ/การผลิต 
2.1  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้คนในชุมชนไมม่ี
งานท้าเพิ่มมากขึ น 

51 
(14.61) 

160 
(45.84) 

113 
(32.38) 

21 
(6.02) 

4 
(1.15) 

3.53 0.86 มาก 

2.2  การเกิดภยัธรรมชาติ 
ท้าให้เศรษฐกิจของ
ชุมชนดีขึ น 

13 
(3.72) 

54 
(15.47) 

136 
(38.97) 

89 
(25.50) 

57 
(16.33) 

2.65 1.04 มาก 

2.3  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้สมาชิกในชุมชน 
เกิดการรวมกลุ่มด้าน
การผลิต เช่น กลุ่มอาชีพ 

18 
(5.16) 

187 
(53.58) 

70 
(20.06) 

53 
(15.19) 

21 
(6.02) 

3.03 0.89 มาก 

2.4  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดกิจกรรมด้าน
การค้ าขายสินค้าและ
บริการเพิ่มมากขึ น 

18 
(5.16) 

158 
(45.27) 

80 
(22.92) 

69 
(19.77) 

24 
(6.88) 

3.00 0.95 มาก 

2.5  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้รายได้ของคนใน
ชุมชนลดลง/เกิดความ
ยากจนเพิ่มมากขึ น 

83 
(23.78) 

134 
(38.39) 

105 
(30.08) 

25 
(7.16) 

2 
(0.57) 

3.69 0.93 มาก 

     รวม 3.18 0.93 มาก 
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ตารางที่ 10  (ต่อ)  
 

n = 349 

ความคิดเหน็ของชุมชน
ที่มีต่อความเสีย่งอทุกภัย 

ระดับความคิดเหน็  

  

 
S.D. 

 
ระดับ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
    
3.  กลุ่มตวัแปรด้านสาธารณสุข อนามัยและบรกิารชุมชน    
3.1  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้ า ให้ คน ใน ชุมชนมี
อ า ยุ ขั ย เ ฉ ลี่ ย ล ด ล ง 
เนื่องจากมีโรคภัยไข้เจ็บ
มากขึ น 

43 
(12.32) 

140 
(40.11) 

130 
(37.25) 

33 
(9.45) 

3 
(0.86) 

3.51 0.89 มาก 

3.2  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้เด็กวัยก่อนเรยีน
เข้าถึงภาวะทาง
โภชนาการลดลง  

42 
(12.03) 

174 
(49.86) 

88 
(25.21) 

40 
(11.46) 

5 
(1.43) 

3.48 0.93 มาก 

3.3  การเกิดภยัธรรมชาติ
ท้าให้ท่าน/สมาชิกใน
ครัวเรือนเข้าถงึ
สถานพยาบาลยากขึ น 

51 
(14.61) 

132 
(37.82) 

117 
(33.52) 

45 
(12.90) 

4 
(1.15) 

3.65 0.92 มาก 

3.4  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดปัญหา
สาธารณสุขมูลฐานและ
โรคระบาดมากยิ่งขึ น 

64 
(18.34) 

137 
(39.25) 

113 
(32.38) 

31 
(8.88) 

4 
(1.15) 

3.65 0.92 มาก 

3.5  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้ท่านมีความเสี่ยง
จากการเกิดความไม่
มั่นคงในชีวิตเพิ่มมาก
ขึ น 

69 
(19.77) 

157 
(45.00) 

102 
(29.23) 

19 
(5.44) 

2 
(0.57) 

3.78 0.84 มาก 

     รวม 3.61 0.88 มาก 
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ตารางที่ 10  (ต่อ)  
 

n = 349 

ความคิดเหน็ของชุมชน
ที่มีต่อความเสีย่งอทุกภัย 

ระดับความคิดเหน็ 

  

  
S.D. 

 
ระดับ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
4.  กลุ่มตวัแปรด้านศิลปวัฒนธรรม ธรรมชาติและสนุทรียภาพ 
4.1  การเกิดภยัธรรมชาติ 
ท้าให้สูญเสียคุณค่าทาง 
สถานที่ส้าคัญในชุมชน 

67 
(19.20) 

144 
(41.26) 

118 
(33.81) 

16 
(4.58) 

4 
(1.15) 

3.72 0.86 มาก 

4.2  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้ า ให้ กระทบต่ อก าร
ท่องเที่ยวในชุมชน 

59 
(16.90) 

163 
(107) 

107 
(30.66) 

19 
(5.44) 

1 
(0.29) 

3.74 0.81 มาก 

4.3  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้ชุมชนไม่สามารถ
ใช้ประโยชน์พื นที่ ได้
ตามปกติ 

53 
(15.19) 

148 
(42.41) 

120 
(34.38) 

27 
(7.74) 

1 
(0.29) 

3.64 0.84 มาก 

4.4  การเกิดภัยธรรมชาติ
ท้าให้ชุมชนไม่สามารถ
รักษาวัฒนธรรม วิถกีาร
ด้ารงชีวิตและภูมิปัญญา
ได้ 

35 
(10.03) 

142 
(40.69) 

129 
(36.96) 

42 
(12.03) 

1 
(0.29) 

3.40 0.84 มาก 

4.5  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้มีผลต่อการสูญเสยี
ความงดงามของ
สภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ 

62 
(17.76) 

154 
(44.13) 

105 
(30.10) 

25 
(7.16) 

3 
(0.86) 

3.70 0.81 มาก 

     รวม 3.64 0.88 มาก 
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ตารางที่ 10  (ต่อ)  
 

n = 349 

ความคิดเหน็ของชุมชนที่
มีต่อความเสี่ยงอุทกภัย 

ระดับความคิดเหน็  

  

 
S.D. 

 
ระดับ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
5.  กลุ่มตวัแปรด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
5.1  การเกิดภยัธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดปัญหาความ
เสื่อมโทรมของทรพัยากร 

75 
(21.49) 

167 
(47.85) 

83 
(23.78) 

23 
(6.59) 

1 
(0.29) 

3.84 0.85 มาก 

5.2  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดปัญหาการ
ระบายน ้าและปัญหาน ้า
ท่วมขงัในชุมชนเปน็
เวลานานขึ น 

91 
(26.07) 

161 
(46.13) 

76 
(18) 

18 
(5.16) 

3 
(0.86) 

3.91 0.87 มาก 

5.3  การเกิดภยัธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดปัญหาน ้าเพือ่
การอุปโภคบริโภคใน
ครัวเรือนไมเ่พียงพอ 

17 
(4.87) 

147 
(42.12) 

104 
(29.80) 

20 
(5.73) 

1 
(0.29) 

3.80 0.86 มาก 

5.4  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดปัญหา
ทรัพยากรดนิเสือ่มโทรม
และใช้ประโยชนไ์ม่ได ้

46 
(13.18) 

134 
(38.39) 

136 
(38.97) 

36 
(10.31) 

1 
(0.29) 

3.53 0.87 มาก 

5.5  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดการระบาดของ
โรคพืช 

38 
(10.89) 

154 
(44.13) 

122 
(34.96) 

35 
(10.03) 

- 3.47 0.82 มาก 

     รวม 3.71 0.85 มาก 
6.  กลุ่มตวัแปรด้านองค์กรชุมชนและการมีสว่นรว่ม 
6.1  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดการรวมกลุ่ม 

47 
(13.47) 

174 
(49.86) 

112 
(32.09) 

14 
(4.01) 

2 
(0.57) 

3.54 0.80 มาก 

องค์กรชาวบ้านที่เข้มแข็ง  



100 

 

 

ตารางที่ 10  (ต่อ)  
 

n = 349 

ความคิดเหน็ของชุมชนทีม่ี
ต่อความเสี่ยงอุทกภัย 

ระดับความคิดเหน็  

  

 
S.D. 

 
ระดับ เห็น

ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 

6.2  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดการพัฒนา
ศักยภาพบทบาทของผู้น้า
ชุมชนในการแก้ไขปัญหา
มากขึ น 

35 
(10.03) 

138 
(39.54) 

130 
(37.25) 

35 
(10.03) 

11 
(3.15) 

3.41 0.90 มาก 

6.3  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้องค์กรพัฒนาเอกชน
หรือเครือข่ายภายนอกเข้า
มาท้างานร่วมกนัชุมชน
มากขึ น 

39 
(11.17) 

172 
(49.28) 

104 
(29.80) 

25 
(7.16) 

9 
(2.58) 

3.40 0.87 มาก 

6.4  การเกิดภัยธรรมชาติ 
ท้าให้สมาชิกในชุมชนมี
การปรึกษาหารือโดยการ
ประชุมประชาคมบ่อยขึ น 

43 
(12.32) 

168 
(48.14) 

104 
(29.80) 

28 
(8.02) 

6 
(1.72) 

3.43 0.87 มาก 

6.5  การเกิดภยัธรรมชาติ 
ท้าให้เกิดข้อโต้แย้งใน
ชุมชนและมีทัศนคติต่อ
การพัฒนาชุมชนที่แตกต่าง
กันมากขึ น 

41 
(11.75) 

170 
(48.71) 

105 
(30.08) 

32 
(9.17) 

1 
(0.29) 

3.14 0.83 มาก 

รวม 3.44 0.85 มาก 
รวมทั งหมด 3.51 0.83 มาก 

 
หมายเหตุ  ( ) หมายถึง ค่าร้อยละ 
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7.  การปรับตัว/เตรียมความพรอ้มของชุมชนเพือ่รับมือกับความเสีย่งอทุกภยั 
 
 จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างในเร่ืองการปรับตัว/การเตรียมความพร้อมของชุมชนเพื่อรับมือ
กับความเสี่ยงอุทกภัย พบว่า ในช่วง 2 – 3 ปีที่ผ่านมา ครัวเรือนของกลุม่ตัวอย่างได้รับผลกระทบ
ด้านทรัพยากรน ้าและความตอ่อุกทกภัยมากที่สุดคือ การได้รับผลกระทบจากปญัหาอุทกภัย คิดเป็น
ร้อยละ 86.4 ส่วนสาเหตุของปัญหาอุทกภัยที่เกิดขึ นในเขตพื นที่ของชุมชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้
ให้เหตุผลว่ามีสาเหตุมากจากลักษณะพื นที่ชุมชนเป็นพื นที่ลุ่มต่้าท้าให้มีการระบายน ้าออกจากพื นที่
ได้ยาก รองลงมาคอื แม่น ้าล้าคลอง หนองน ้าตื นเขิน มีตะกอนเป็นจ้านวนมาก และมกีารก่อสร้าง
ขวางการไหลของน ้า โดยคิดเป็นร้อยละ 26.6, 17.5 และ 16.3 ตามล้าดับ ในด้านของลักษณะของ
อุทกภัยที่เกิดขึ นในพื นที่ชุมชนส่วนใหญ่มีลักษณะน ้าไหลบ่ามาอย่างรวดเร็ว ฉับพลัน รองลงมาคือ 
น ้าล้นตลิ่งและเอ่อล้นจากลา้น ้าธรรมชาติ และน ้าไหลบ่าจากพื นที่ตอนบนของพื นที่ คิดเป็นร้อยละ 
22.3, 18.9 และ 18.6 ตามล้าดับ โดยผลกระทบทีก่ลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับเมื่อเกิดปัญหาอุทกภยั
ในชุมชนคือ ทรัพย์สินมีค่า/สิ่งของเสียหาย/เครื่องมือทางการเกษตรเสียหาย รองลงมาคือ อาคาร
บ้านเรือนเสียหาย และผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย โดยคิดเป็นร้อยละ 35, 23 และ 14.9 ตามล้าดับ 
เมื่อสอบถามกลุม่ตัวอย่างถึงแนวทางในการรับมือ/การวางมาตรการเมื่อเกิดเหตุอุทกภัยพบว่า 
แนวทางปฏิบัติที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ปฏิบัติคือ ท้าการเคลื่อนย้ายสิ่งของมีค่าออกจากสุดเสี่ยง 
รองลงมาคือ การติดตามข่าวสารและการเตือนภัยอย่างใกล้ชิด และการวางกระสอบทราย/เครื่องสูบ
น ้าป้องกันน า้ท่วม คิดเป็นร้อยละ 25.11, 23.95 และ 9.81 ตามล้าดับ ส่วนการพัฒนาพื นที่ในเขต
ชุมชนและพื นที่ใกล้เคียงเพื่อป้องกันปัญหาอุทกภัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า 
ควรมีขุดลอกตะกอนในล้าน ้าธรรมชาติ รองลงมาคือ ควรมีการปรับปรุงโครงสร้างพื นฐานไม่ให้มี
การกีดขวางการไหลของน ้า และการปรับปรุง/ฟื้นฟูหนองน ้าในพื นที่ใกล้เคียงเพื่อเป็นแหล่งรับน ้า 
คิดเป็นร้อยละ 37.53, 26.3 และ 25.79 ตามล้าดับ เมื่อท้าการสอบถามกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับแรงจูงใจ
ที่ท้าให้ต้องมีการปรับตัว/เตรียมความพร้อมของชุมชนเพื่อรับมือกับความเสี่ยงอุทกภัย พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีแรงจูงเกิดจากต้องการให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน รองลงมาคือ 
ปัญหาอุทกภัยส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในชุมชน และไม่ต้องการย้าย
ถิ่นฐานออกจากพื นที่ คิดเป็นร้อยละ 31.52, 31,23 และ 25.5 ตามล้าดับ ดังแสดงในตารางที่ 11 
 
 จากผลการศึกษาดังกล่าวเห็นได้ว่า การปรับตัว รับมือหรือการวางมาตรการในการรับมือ
ของคนในชุมชนต่อการเกิดอุทกภัยของคนในพื นที่ชุมชนจะเห็นได้ว่า เป็นการรับมือกับปัญหาที่
เกิดขึ นแบบเฉพาะหน้าคือสามารถรับมอืกับปัญหาที่เกิดขึ นเพียงแค่ระยะเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านั น 
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โดยเน้นการประยุกต์ทรัพยากรที่มีอยู่ใกล้ตัวในการน้ามาใช้ในการปรับตัวและจะไม่มีทางเลือกมาก
นักในการจัดการความเสี่ยงอุทกภัยที่ก้าลังเผชิญอยู่  ดังนั นควรมีสนับสนุนตัวแทนชุมชนร่วมกับ
หน่วยงานองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นหรือหน่วยงานของรัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมใน
การแนะน้าหรือวางแผนเพื่อหาแนวทางปฏิบัติในการปรับตัวหรือมาตรการในการรับมือกับปัญหา
อุทกภัยได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมในการเผชิญเหตุทั งก่อนและหลัง เพื่อท้า
ให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของคนในชุมชน  
 
ตารางที่ 11  การปรับตัว/การเตรียมความพร้อมของชุมชนเพื่อรับมือกับความเสี่ยงอุทกภัย 
 

n = 349 
รายละเอียด จ้านวน ร้อยละ 

1.  ในช่วง 2 – 3 ปีที่ผ่านมา ท่าน/ครัวเรือนของท่านได้รับ
ผลกระทบด้านทรัพยากรน ้าและความเสี่ยงต่อภัยธรรมชาติ
ด้านใดมากที่สุด 

ไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ  
ได้รับผลกระทบจากปัญหาอุทกภัย 
ได้รับผลกระทบจากภัยแล้ง 
ขาดแคลนแหล่งน ้าเพื่อการเกษตร 
ไม่มีระบบการชลประทาน 

เกิดการแย่งชิงน ้า 

349 
 

24 
302 
11 
11 
- 
1 

100 
 

6.9 
86.4 
3.2 
3.2 
- 

0.3 
 

2.  ท่านคิดว่าปัญหาอุทกภัยในเขตพื นที่ชุมชนของท่านเกิด
จากสาเหตุใดมากที่สุด 

ฝนตกเป็นปริมาณมาก 
น ้าล้นตลิ่งจากล้าน ้า 
พื นที่ลุ่มต่้าระบายน ้ายาก 
มีการก่อสร้างขวางการไหลของน ้า 
ไม่มีอ่างเก็บน ้า 
แม่น ้าล้าคลอง/หนองน ้าตื นเขิน/ตะกอนมาก 

349 
 

55 
48 
93 
57 
16 
61 

100 
 

15.8 
13.8 
26.6 
16.3 
4.6 
17.5 
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ตารางที่ 11   (ต่อ)  
 

n = 349 
รายละเอียด จ้านวน ร้อยละ 

เป็นปัญหาทางธรรมชาติธรรมชาติ เกิดขึ นเป็น
ประจ้าทุกปี 

19 5.4 

3.  ลักษณะของปัญหาอุทกภัยที่เกิดขึ นในเขตพื นที่ชุมชนของ
ท่านแบบใด 

น ้าล้นตลิ่งและเอ่อท้นจากล้าน ้าธรรมชาติ 
น ้าไหลบ่าจากพื นที่ตอนบนของพื นที่ 
น ้าท่วมเป็นบริเวณกว้างจากการตกของฝน 
น ้าไหนบ่าแบบมาอย่างรวดเร็ว/ฉับพลัน 
น ้าท่วมขังเป็นระยะเวลานาน 
ทางไหลของน ้าถูกปิดกั นด้วยโครงสร้างพื นฐาน

ต่างๆ  
พื นที่ใกล้เคียงสูบน ้ามาระบายลงในเขตชุมชน 

349 
 

66 
65 
48 
78 
62 
29 

 
1 

100 
 

18.9 
18.6 
13.8 
22.3 
17.8 
8.30 

 
0.30 

4.  ท่าน/ครัวเรือนของท่านได้รับผลกระทบในด้านใดมาก
ที่สุด เมื่อเกิดปัญหาน ้าท่วมในชุมชน 

ไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ 
ผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย 
ทรัพย์สินมีค่า/สิ่งของเสียหาย/เครื่องมือการประกอบ

อาชีพ 
อาคารบ้านเรือนเสียหาย 
สุขภาพย่้าแย่และเกิดโรคภัยไข้เจ็บเสียสุขภาพจิต 
ไม่สามารถขนส่งสินค้าได้ 
ไม่สามารถใช้เส้นทางคมนาคมได้ 
ต้นทุนในการด้ารงชีวิตสูงขึ น 
ขาดแคลนน ้าดื่ม น ้าใช้ อาหาร และเครื่องยังชีพ 
กระทบกิจการค้าขาย 
สมาชิกในชุมชน/เพื่อนบ้านทะเลาะเพื่อแย่งสิ่งของ 

349 
 

13 
52 
122 

 
82 
19 
5 

25 
6 
4 
5 
3 

100 
 

3.7 
14.9 
35 

 
23.5 
5.4 
1.4 
7.2 
1.7 
1.1 
1.4 
0.9 

 
 



104 

 

ตารางที่ 11   (ต่อ)  
 

n = 349 
รายละเอียด จ้านวน ร้อยละ 

ช่วยเหลือ 
มีน ้าเสียและมีกลิ่นเหม็นรบกวน 

 
13 

 
3.7 

5.  ท่านครัวเรือนของท่านปรับตัว/ รับมือหรือวาง
มาตรการอย่างไร ในยามที่เกิดปัญหาอุทกภัยในเขตชุมชน 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ไม่ด้าเนินการใด ๆ 
ติดตามข่าวสารและการเตือนภัยอย่างใกล้ชิด 
เคลื่อนย้ายสิ่งของมีค่าออกจากจุดเสี่ยง 
รีบด้าเนินการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร 
วางกระสอบทราย/เครื่องสูบน ้าป้องกันน ้าท่วม 
ส้ารองยา อาหาร น ้าและเครื่องยังชีพ 
จัดเวรยามรักษาความปลอดภัย 
รวมกลุ่มชุมชนเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ร้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐ 
จับปลา/สัตว์น ้าเพื่อเป็นอาหาร/ขาย 

349 
 
 

19 
227 
238 
59 
93 
160 
32 
54 
42 
24 

100 
 
 

2.00 
23.95 
25.11 
6.22 
9.81 
16.88 
3.38 
5.70 
4.43 
2.53 

6.  หากต้องมีการปรับตัว/เตรียมความพร้อมของชุมชน
เพื่อรับมือกับความเสี่ยงอุทกภัย เกิดจากแรงจูงในใดมาก
ที่สุด 

ปัญหาอุทกภัยส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและ
ความเป็นอยู่ของคนในชุมชน 

ต้องการมีน ้าใช้เพื่อการเกษตรอย่างเพียงพอ 
ไม่ต้องการย้ายถิ่นฐานออกจากพื นที่ดั งเดิม 
ต้องการให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สิน 
มีทางเลือกอื่น ๆ หรือพื นที่อื่นที่เหมาะสมกว่า 

349 
 
 

109 
 

31 
89 
110 

 
10 

100 
 
 

31.23 
 

8.9 
25.5 
31.52 

 
2.9 
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 จากผลการศึกษาด้านการปรับตัว/รับมือหรือการวางมาตรการของกลุม่ที่อย่างที่ปฏิบัติใน
ยามที่เกิดเหตุอุทกภัยในพื นที่ชุมชน โดยท้าการศึกษาจ้านวนวิธีที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัตินั นพบว่า ส่วน
ใหญ่มีวิธีการในการปฏิบัติจ้านวน 1 – 3 วิธี คิดเป็นร้อยละ 51.9 รองลงมาคือ กลุ่มตัวอย่างมีวิธีการ
ปฏิบัติมากกว่า 4 วิธี คิดเป็นร้อยละ 42.7 และ ไมม่ีการด้าเนินการรับมือหรือแนวทางการปอ้งกัน
ปัญหาอุทกภัย คิดเป็นร้อยละ 5.4 ดังแสดงในตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  จ้านวนวิธีการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างต่อความเสี่ยงอุทกภัย 
 

n = 349 
จ้านวนวิธีการปฏิบัติ จ้านวน ร้อยละ 

ไม่มีการด้าเนินการ 19 5.4 
1- 3 วิธี 181 51.9 
มากกว่า 4 วิธี 149 42.7 

รวม 349 100 
 
ส่วนที่ 4  การทดสอบสมมติฐาน 
 
 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการปรับตัวของชุมชนต่อความเสี่ยงอุทกภัย โดย
ก้าหนดสมมติฐานการศึกษาไว้ 7 สมมติฐาน ซ่ึงในการทดสอบสมมติฐานในครั งนี ท้าการก้าหนด
ระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยสถิติที่ใช้ในการทดสอบคือ t-test และ F-test แบบ One –
way ANOVA และการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี Scheffe Analysis โดยมี
รายละเอียด ดังนี  
 
 สมมติฐานที่ 1  เพศที่แตกต่างกัน ส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยง
อุทกภัยแตกต่างกัน 
 
 ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเพศต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยง
อุทกภัย โดยท้าการจ้าแนกเพศออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ เพศชาย และเพศหญิง จากผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 50.7 และเพศชายคิดเป็นร้อยละ 49.3 ตามล้าดบั 
เมื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test โดยก้าหนดระดับนัยส้าคัญสถิติ 0.05 พบว่า เพศที่แตกต่าง
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กันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (t = 0.002, 
significance = 0.04) ดังแสดงในตารางที่ 13 ซึ่งตอบรับกับสมมติฐานที่กา้หนดไว้ แสดงว่า เพศ เป็น
ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย เนื่องจากถึงแม้จะพบว่าใน
ปัจจุบันเพศหญิงได้มีบทบาทในการเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการเป็นผู้น้าในท้องถิ่นรวมถึงการ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ แต่เมื่อพิจารณาในด้านการของสรีระแล้วจะพบว่า เพศชายนั นมีความ
คล่องตัว สัญชาตญาณและพละกา้ลังในการกระท้าท้าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อที่จะการเอาตัวรอดจากภาวะ
เหตุฉุกฉินต่าง ๆ จะมีมากกว่าเพศหญิง โดยจากการรายงานของ UNDP (2012) เกี่ยวกับเพศต่อการ
ปรับตัวจากการเกิดภัยธรรมชาติ จากผลการศึกษาพบว่า ในประเทศอินโดนีเซียและประเทศศรีลังกา 
เมื่อมีการเกิดภัยธรรมชาติเกิดขึ นนั นเพศหญิงมีการเสียชีวิตมากกว่าเพศชาย โดยคิดเป็น 3 ใน 4 
ส่วน เนื่องจากเพศชายสามารถเรียนรู้วิธีการว่ายน ้า การปีนต้นไม้หรือวิธีการอื่นใดที่จะท้าให้ตนเอง
รอดพ้นได้ดีกว่าเพศหญิง เนื่องจากความสามารถรองรับสภาวะความเครียดที่เกิดของเพศหญิงจาก
สิ่งแวดล้อมภัยนอกนั นมีน้อยกว่าเพศชาย เนื่องจากไมม่ีอะไรที่เป็นเกาะกา้บังหรือที่ที่ท้าให้รู้สึก
ปลอดภัยได้จึงท้าให้ความกล้าในการตัดสินใจในการด้าเนินวิธีการต่าง ๆ ที่จะท้าให้ตนเองพ้นภัย
เมื่อเกิดภัยธรรมชาติจึงมีความกล้าตัดสินใจได้นอ้ยกว่าเพศชาย 
 
ตารางที่ 13  ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย

จ้าแนกตามเพศของกลุม่ตัวอย่าง 
 

n = 349 
ความสามารถในการปรับตัว N   S.D. t df p-value 

ชาย 172 1.27 0.57 0.002 347 0.04* 

หญิง 177 1.47 0.58    
 
หมายเหตุ * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 สมมติฐานที่ 2  อายุ ที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยง
อุทกภัยแตกต่างกัน 
 
 ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอายุต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยง
อุทกภัย โดยท้าการจ้าแนกตามอายุโดยแบ่งออกเป็น 6 กลุม่ คือ กลุม่อายุน้อยกว่า 20 ปี กลุ่มอายุ    
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20 – 30 ปี กลุ่มอายุ 31 – 40 ปี กลุ่มอายุ 41 – 50 ปี และกลุม่อายุมากกว่า 60 ปี จากผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 40 – 49 ปี รองลงมา 50 – 59 ปี และ 60 ปีขึ นไป คิด
เป็นร้อยละ 28.9, 21.5 และ 20.3 ตามล้าดับ เมือ่ทา้การทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ F-test โดย
ก้าหนดระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 พบว่า อายุที่แตกต่างกันไม่ส่งผลให้ความสามารถในการ
ปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (F = 2.101, significance = 0.065) 
จึงปฏิเสธสมมติฐานข้างต้น ดังแสดงในตารางที่ 14 เนื่องจาก การเกิดอุทกภัยในพื นที่ต้าบลลานตาก
ฟ้านั นเป็นปัญหาที่เกิดขึ นเป็นประจ้าในทุก ๆ ปี จึงเป็นไปได้ว่า ผู้สูงวัยมีประสบการเรียนรู้หรือ
แนวทางในการปรับตัวให้อยู่กับอุทกภัยที่เกิดขึ นได้ โดยอาศัยประสบการณ์เรียนรู้ที่สั่งสมมาแต่วัย
เยาว์รวมกับวิถีชีวิตที่ที่ตนเองเติบโตมากับปัญหาอุทกภัย จึงท้าให้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้หรือ
แนวทางในการปฏิบัติตนสืบทอดต่อกันมา นอกจากนี อาจเป็นเพราะเกิดจากความเคยชินกับปัญหา
ที่เกิดขึ นจึงท้าให้อายุที่แตกต่างกันไม่ส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยนั น
มีความแตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 14  ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย

จ้าแนกตามอายุของกลุม่ตัวอย่าง 
 

n = 349 
อายุ (ปี) N   S.D. F p-value 

น้อยกว่า 20 15 1.20 0.41 2.101 0.065 
20 – 30 26 1.38 0.50   
31 – 40 61 1.28 0.63   
41 – 50 101 1.45 0.61   
51 - 60 75 1.48 0.50   
มากกว่า 60 71 1.25 0.63   
 
 สมมติฐานที่ 3  อาชีพที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยง
อุทกภัยแตกต่างกัน   
  
 ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างอาชีพต่อความความสามารถในการปรับตัวต่อความ
เสี่ยงอุทกภัย โดยท้าการจ้าแนกกลุ่มอาชีพออกเปน็ ออกเป็น 6 กลุ่ม คอื กลุม่ผู้ไมไ่ด้ประกอบอาชพี 
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กลุ่มผู้ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว กลุ่มอาชีพเกษตรกร กลุ่มอาชีพรับจ้าง และกลุ่มอาชีพพนักงาน
บริษัท/เอกชน/โรงงาน โดยจากผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมคิดเป็นร้อย
ละ 28.2 รองลงมาคือประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวคิดเป็นร้อยละ 23.8 และพนักงานบริษัท/เอกชน/
โรงงาน คิดเป็นร้อยละ 16.9 ตามล้าดับ เมื่อท้าการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ F-test โดยก้าหนด
ระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 พบว่า อาชีพที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อ
ความเสี่ยงอุทกภัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (F = 4.005, significance = 0.002) ซึ่ง
ยอมรับสมมติฐานข้างต้น ดังแสดงในตารางที่ 15 เมื่อท้าการทดสอบความแตกตา่งรายคู่ของกลุม่
อาชีพโดยวิธี Scheffe Analysis พบว่า กลุ่มผู้ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวมีความแตกต่างกับกลุม่
อาชีพเกษตรกรอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 16 แสดงว่า เมื่อเกิดเหตุ
อุทกภัยเกิดขึ น แต่ละกลุ่มอาชีพต้องมีการเปิดรับความเสี่ยงอุทกภัยในรูปแบบที่แตกต่างกัน รวมถึง
รูปแบบการรับมือ/ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยที่แตกต่างกันด้วย ดังจะเห็นได้
ว่า กลุ่มอาชีพเกษตรกรมีความออ่นไหวต่อความเสี่ยงที่เกิดขึ นจากการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วน
ใหญ่มีพื นที่ท้าการการเกษตรมีพื นที่ท้ากินอยู่ในพื นที่ชุมชน เมื่อเกิดปัญหาอุทกภัยเกษตรกรต้องเร่ง
เก็บเกี่ยวผลผลิตให้ทันก่อนเวลาที่จะเกิดอุทกภัยเพื่อลดความเสียหายที่จะเกิดขึ น ส่งผลกระทบทั ง
ในส่วนของคุณภาพของผลผลิตและราคาของผลติรวมถึงเครื่องมือที่ต้องได้รับความเสียหายซึ่งท้า
ให้ต้นทุนในการเพาะปลูกครั งต่อไปต้องลดนอ้ยลง ในด้านของกลุม่ผู้ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว 
เมื่อเกิดเหตุอุทกภัยจะพบว่า กลุ่มอาชีพนี ถึงแม้จะได้รับความเสี่ยงอุทกภัยนั นแต่จะพบว่า สามารถ
หาแนวทางอื่น ๆ ในการรับมือต่อความเสี่ยงอุทกภัยที่เกิดขึ นได้มากกว่ากว่ากลุม่อาชีพเกษตรกร
ถึงแม้จะไม่สามารถประกอบอาชีพได้ปกติ 
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ตารางที่ 15  ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย
จ้าแนกตามอาชีพของกลุ่มตัวอย่าง 

 
n = 349 

อาชีพ N   S.D F p-value 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 36 1.33 0.48 4.005 0.002* 

ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว 83 1.52 0.55   
เกษตรกร 99 1.17 0.65   
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างรัฐ 56 1.43 0.57   
รับจ้าง 16 1.37 0.50   
พนักงานบริษัท/เอกชน/โรงงาน 59 1.47 0.54   
  
หมายเหตุ * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 16  ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยง

อุทกภัยจ้าแนกตามอาชีพของกลุม่ตัวอย่าง 
 

n = 349 

อาชีพ   
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1.33 1.52 1.17 1.43 1.37 1.47 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ (1) 1.33 - 0.76 0.84 0.99 1.00 0.93 
ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว (2) 1.52  - 0.006* 0.98 0.98 1.00 
เกษตรกร (3) 1.17   - 0.21 0.88 0.70 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจ้างรัฐ (4) 1.43    - 1.00 1.00 
รับจ้าง (5) 1.37     - 1.00 
พนักงานบริษัท/เอกชน/โรงงาน (6) 1.47      - 
 
หมายเหตุ * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 สมมติฐานที่ 4  รายได้ครัวเรือนที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความ
เสี่ยงอุทกภัยแตกต่างกัน 
 
 ในการวิเคราะห์ความแตกต่างของระหว่างรายได้ครัวเรือนต่อความสามารถในการปรับตัว
ต่อความเสี่ยงอุทกภัยโดยท้าการจ้าแนกกลุ่มรายได้ออกเป็น 5 กลุ่ม คอื กลุม่ที่ไม่มีรายได้ กลุม่ที่มี
รายได้ครัวเรือนต่้ากว่า 5,000 บาทต่อเดือน กลุ่มที่มีรายได้ครัวเรือนอยู่ในช่วงไม่เกิน 10,000 – 
20,000 บาทต่อเดือน กลุ่มทีม่ีรายได้อยู่ในช่วงมากกว่า 20,000 – 30,000 บาทต่อเดือน และกลุ่มทีม่ี
รายได้ครัวเรือนมากกว่า 30,000 บาทต่อเดือน จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
รายได้อยู่ในช่วงไม่เกิน 10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 33 รองลงมาอยู่ในช่วง 10,001 – 
20,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 25.2 และมากกว่า 30,000บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 20.7  เมื่อ
ท้าการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ F – test โดยก้าหนดระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 พบว่า 
รายได้ครัวเรือนที่แตกต่างกันไม่ส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (F = 1.081, significance = 0.366) ดังแสดงในตารางที่ 17 ซึ่งพบว่าไม่
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั งไว้ จะเห็นได้ว่า ถึงแม้กลุ่มตัวอย่างจะมีรายได้ต่อเดือนที่แตกต่างกันแต่
เมื่อท้าการพิจารณาในส่วนของรายจ่าย พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงไม่เกิน 10,000 บาทต่อเดือน คิด
เป็นร้อยละ 30.1 รองลงมาอยู่ในช่วงมากกว่า 10,000 – 20,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 34.4 
และในช่วงมากกว่า 20,000 – 30,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 14.1 เมื่อพิจารณาระหว่างรายรับ
และรายจ่ายส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่าง จะพบว่า ถึงแม้กลุม่ตัวอย่างบางส่วนจะมีรายได้ครัวเรือนที่
สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่แต่ถ้ามีรายจ่ายในครัวเรือนที่สูงรวมถึงต้นทุนในการด้าเนินชีวิตหรือ
การประกอบอาชีพที่สูงขึ นด้วย ก็ไม่ได้หมายความว่าความสามารถในการปรับต่อความเสี่ยง
อุทกภัยนั นมีมากกว่าคนที่มีรายได้ในครัวเรือนที่น้อยกว่า 
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ตารางที่ 17  ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย
จ้าแนกตามรายได้ครัวเรือนของกลุม่ตัวอย่าง 

 
n = 349 

รายได้ครัวเรือน (บาทต่อเดือน) N   S.D. F p-value 
ไม่มีรายได ้ 15 1.33 0.49 1.081 0.366 
ไม่เกิน 10,000 115 1.43 0.53   
มากกว่า10,000 – 20,000 90 1.40 0.54   
มากกว่า20,000 – 30,000 59 1.35 0.64   
มากกว่า 30,000 70 1.26 0.69   
 
 สมมติฐานที่ 5  ระดับความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและภัยธรรมชาติที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย
ที่แตกต่างกัน 
 
 ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระดับความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย 
โดยท้าการจ้าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม คอื กลุ่มทีม่ีระดับความรู้ความใจระดับมาก กลุม่ที่มีระดับความรู้
ความเข้าใจระดับปานกลาง และกลุ่มทีม่ีระดับความรู้ความเข้าใจระดับน้อย โดยจากผลการศึกษา 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 51 รองลงมาคอื 
มีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 46.13 และมีความรู้ความเข้าใจอยู่ระดับน้อย คิด
เป็นร้อยละ 2.89 เมื่อท้าการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ F-test โดยก้าหนดระดับนัยส้าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 พบว่า ระดับความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และภัยธรรมชาติที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยที่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (F = 9.052, significance = 0.000) ซึ่งตอบรับกับสมมติฐานขา้งต้น ดัง
แสดงในตารางที่ 16 เมื่อท้าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของกลุ่มระดับความรู้ความเข้าใจด้าน
สิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติโดยวิธี Scheffe Analysis  พบว่า 
กลุ่มทีม่ีระดับความรู้ความเข้าใจระดับปานกลางมีความแตกต่างกับกลุ่มทีม่ีระดับความรู้ความเข้าใจ
ระดับมากอย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 19 แสดงว่า หากกลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ความเข้าใจถึงสาเหตุและสถานการณ์ของปัญหาอย่างถูกต้อง และหมั่นเพิ่มพูนความรู้ด้าน
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การป้องกันหรือแนวทางในการรับมือกับความเสี่ยงอุทกภัยให้กับตนเองอยู่เสมอจะท้าให้
ความสามารถในการรับมอืต่อความเสี่ยงอุทกภัยนั นมีมากขึ นและแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ นไดอ้ย่าง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  
 
ตารางที่ 18  ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย

จ้าแนกตามระดับความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและภัยธรรมชาติของกลุ่มตัวอย่าง 

 
n = 349 

ระดับความรู้ความเข้าใจ N   S.D. F p - value 
ความรู้ความเข้าใจน้อย 10 1.40 0.52 9.052 0.000* 

ความรู้ความเข้าใจปานกลาง 176 1.24 0.61   
ความรู้ความเข้าใจมาก 163 1.51 0.54   

 

หมายเหตุ * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตารางที่ 19  ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยง
อุทกภัยจ้าแนกตามระดับความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและภัยธรรมชาติของกลุ่มตัวอย่าง 

 
n = 349 

ระดับความรู้ความเข้าใจ   
(1) (2) (3) 

1.40 1.24 1.51 
ความรู้เข้าใจน้อย (1) 1.40 - 0.71 0.84 
ความรู้ความเข้าใจปานกลาง (2) 1.24  - 0.00* 

ความรู้ความเข้าใจมาก (3) 1.51   - 
 

หมายเหตุ * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 สมมติฐานที่ 6  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
อุทกภัยในท้องถิ่นที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยแตกต่าง
กัน 
 
 ในการวิเคราะห์ความแตกต่างของระหว่างการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิน่ต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยโดยท้า
การจ้าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทีไ่ด้รับทราบข้อมูลข่าวสาร และกลุม่ที่ไม่ได้รับทราบข้อมูล
ข่าวสาร โดยจากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น คิดเป็นร้อยละ 66.19 และไมไ่ด้รับทราบข้อมลู
ข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น คิดเป็นร้อยละ 33.81 เมื่อ
ท้าการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t – test โดยก้าหนดระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 พบว่า การ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยที่
แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (t = 2.32, significance = 0.006) ซึ่งตอบรับสมมติฐานข้างต้น ดัง
แสดงในตารางที่ 20 เนื่องจาก การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารดังกล่าวหากมีการติดตามอย่างเป็นประจ้า
และต่อเนื่องจะท้าให้สามารถรับทราบถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ น และมกีารวางแผนในการป้องกัน
ความเสียหายที่เกิดจากเกิดอุทกภัยในบริเวณบ้านเรือนได้ การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ผู้สูงอายุและเด็กให้
อยู่ในพื นที่ที่ปลอดภัยหรือง่ายต่อการเข้าถึงสถานพยาบาลหากมีเหตุฉุกเฉิน 
 
ตารางที่ 20  ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย

จ้าแนกตามการรับรู้ข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
อุทกภัยในท้องถิ่นของกลุ่มตัวอย่าง 

 
n = 349 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร N   S.D. t df p - value 
รับทราบ 231 1.42 0.53 2.32 347 0.006* 

ไม่รับทราบ 118 1.27 0.67    
 
หมายเหตุ * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 สมมติฐานที่ 7  การมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกัน
อุทกภัยที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยแตกต่างกัน 
 
 ในการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
ด้านการป้องกันอุทกภัยที่ต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย โดยการพิจารณาใน
ส่วนของประสบการณ์การเข้าไปมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่างซึ่งท้าการจ้าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม คอื
กลุ่มทีม่ีระดับการมีส่วนร่วมน้อย กลุม่ที่มีระดับการมีส่วนร่วมปานกลาง และกลุม่ที่มีระดับการมี
ส่วนร่วมระดับมาก จากผลการศึกษาพบว่า ประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมของกลุม่ตัวอย่างใน
ชุมชนในต่อกิจกรรมด้านการป้องกันอุกทกภัยพบว่า มีการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.46 โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมในด้านการเข้าร่วม
ประชุมปรึกษาหารือเพื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันอุทกภัยในพื นที่ชุมชน ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.60 รองลงมาคอืด้านการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังคุณภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชน ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.47 และด้านการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนกิจกรรมในการวางแผนการแก้ไขปัญหา
อุทกภัยในชุมชนโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับด้านการมีส่วนร่วมในการสนับสนุนกิจกรรมการแก้ไขปัญหา
อุทกภัยในชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.46 เมื่อท้าการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ F – test โดยท้า
การก้าหนดระดับนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัยที่แตกต่างกันส่งผลให้ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยง
อุทกภัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (F = 11.399, significance = 0.000) ดังแสดงในตาราง
ที่ 21 เมื่อท้าการทดสอบความแตกตา่งรายคู่ของกลุ่มระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัยโดยวิธี Scheffe Analysis  พบว่า การมีส่วนร่วมระดับน้อยมี
ความแตกต่างกับการมีส่วนร่วมระดับมากอย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตาราง
ที่ 22 เนื่องจากการเข้าไปมีส่วนร่วมในการประกอบกิจกรรมในการป้องกันอุทกภัยร่วมกับกันคนใน
พื นที่ชุมชน เจ้าหน้าที่ผู้ให้ความรู้นั นก่อให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทัศนคติต่าง ๆ 
ระหว่างผู้เข้าร่วมประกอบกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งท้าให้เกิดการร่วมคิด การร่วมวางแผนด้วยกันของคน
ในชุมชน ซ่ึงเมื่อเทียบกับผู้ที่มีระดับการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อยอาจจะมีการรับรู้ข้อมลูข่าวสาร
หรือแนวทางการป้องกันภัยต่างๆ ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันได้ไม่ทัดเทียมเท่ากับคนที่เข้า
ร่วมกิจกรรม รวมถึงการควบคุมสภาวะจิตใจหรือทัศนคติของผู้ที่ได้รับผลกระทบอาจจะมีทัศนคติ
ไปในทางลบที่มากกว่าก็เป็นได ้
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ตารางที่ 21  ผลการทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัย
จ้าแนกตามระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมการป้องกัน
อุทกภัย 

 
n = 349 

ระดับการมีส่วนร่วม N   S.D. F p - value 
การมีส่วนร่วมน้อย 154 1.53 0.56 11.399 0.000* 

การมีส่วนร่วมปานกลาง 153 1.27 0.61   
การมีส่วนร่วมน้อยมาก 42 1.17 0.44   
 
หมายเหตุ * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 22  ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้า

ร่วมกิจกรรมการป้องกันอุทกภัยของกลุ่มตัวอย่าง 
 

n = 349 

ระดับความรู้ความเข้าใจ   
(1) (2) (3) 

1.53 1.27 1.17 
การมีส่วนร่วมน้อย (1) 1.53 - 0.00* 0.001* 

การมีส่วนร่วมปานกลาง (2) 1.27  - 0.594 
การมีส่วนร่วมมาก (3) 1.17   - 
 
หมายเหตุ * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 23  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความ
เสี่ยงอุทกภัย 

 
n = 349 

ตัวแปร 
ผลการทดสอบ 

t F p - value 
1.  เพศ 0.02 - 0.04* 

2.  อายุ - 2.101 0.065 
3.  อาชีพ - 1.081 0.366 
4.  รายได้ครัวเรือน - 4.005 0.002* 

5.  ระดับความรู้ความเข้าใจในด้าน
สิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ 

- 9.052 0.000* 

6.  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยใน
ท้องถิ่น 

2.32 - 0.006* 

7.  การมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย 

- 11.399 0.000* 

 
หมายเหตุ * มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

วิจารณ์ 

 
 จากการศึกษารูปแบบวิถีชีวิตและการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยในพื นที่ต้าบลลานตาก
ฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ชี ให้เห็นว่าพื นที่ต้าบลลานตากฟ้าเป็นพื นที่ในเขตพื นที่ลุ่ม
น ้าท่าจีน ซ่ึงมีสภาพทางภูมิกายภาพของพื นที่ที่ตดิกับแม่น ้าท่าจีนซึ่งเป็นพื นที่ลุ่มต่้า สภาพปัญหา
โดยทั่วไปมีปัญหาในเร่ืองของการระบายและความสามารถในการระบายน ้าจากพื นที่อันเป็นผลมา
จากน ้าในล้าน ้าท่าจีนเออ่ท้นหรือมีน า้เหนือหนุนเป็นระยะเวลาต่อเนื่องซ่ึงท้าให้พื นที่ต้าบลลานตาก
ฟ้าเป็นพื นที่เกิดน ้าท่วมซ ้าซาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วงที่มีฝนตกหนักหรือเป็นช่วงที่มีการระบาย
น ้าผ่านแม่น ้าท่าจีนเป็นปริมาณมาก อย่างไรก็ตามด้วยรูปแบบวิถีชีวิตชุมชนแต่เดิมมีความสัมพันธ์
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กับการใช้ประโยชน์ที่ดินในพื นที่เพื่อการเกษตรเป็นหลักด้วยเหตุนี ผลกระทบของการเกิดน ้าท่วม
ย่อมส่งผลต่อความเสียหายของผลผลิตทางการเกษตรรวมถึงบ้านเรือน ถึงแม้ว่าปัจจุบันประชาชน
ส่วนใหญ่จะมีความเข้าใจต่อความเสี่ยงอุทกภัยในพื นที่เป็นอย่างดี แต่ระบบการวางมาตรการใน
เร่ืองของการลดความเสี่ยงหรือมาตรการในการปรับตัวนั นก็ยังเป็นไปในรูปแบบของการปรับตัวใน
ลักษณะที่ด้าเนินตามสภาพปัญหาที่เกิดขึ น อาทิ การเฝ้าระวังสถานการณ์ของอุทกภัย การ
เคลื่อนย้ายสิ่งของทรัพย์สินมีค่าให้รอดพ้นจากอุทกภัย การเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุหรือผู้ที่ต้องการความ
ช่วยเหลือให้ปลอดภัยจากความเสี่ยงดังกล่าว ขณะที่ผลกระทบที่มีความสัมพันธ์โดยตรงกับวิถีชีวิต
ชุมชนก็คือเร่ืองของระบบการผลิต การใช้ประโยชน์ที่ดินและการเกษตรกรรม ซ่ึงเมื่อมีอุทกภัย
เกิดขึ นก็ย่อมส่งผลเสียหายต่อทรัพย์สินของประชาชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ มาตรการในการปรับตัว
ของประชาชนควรเป็นมาตรการที่ตอบสนองต่อการปรับตัวที่มีการวางแผนล่วงหน้าหมายถึง
ประชาชนที่มีความเสี่ยงโดยเฉพาะอย่างย่ิงผลของการทดสอบสมมติฐานชี ให้เห็นว่า ปัจจัยด้านเพศ 
รายได้ของครัวเรือน ระดับความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และภัยธรรมชาติ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยใน
ท้องถิ่น รวมตลอดจนปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการ
ป้องกันอุทกภัยนั นมีความสมัพันธ์ต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยต่อคนใน
พื นที่ต้าบลลานตากฟ้าอย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติ ด้วยเหตุนี กระบวนการทางสังคมในกานส่งเสริม
การปรับตัวควรด้าเนินการให้สอดคล้องกับผลการทดสอบสมมติฐานจากปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี ที่
เกี่ยวข้องควบคู่ไปด้วย  
 
 โดยเฉพาะอย่างย่ิง บทบาทของเพศชายควรจะมีบทบาทส้าคัญในการกระตุ้นให้สมาชิกใน
ครัวเรือนหรือกระตุ้นสมาชิกในชุมชนได้ตระหนักถึงสถานการณ์และความเสี่ยงต่อปัญหา 
นอกจากนี ผู้ที่มีรายได้ในครัวเรือนที่แตกต่างกันยอ่มมีความสามารถในการปรับตัวที่แตกต่างกันไป
ด้วยเนื่องจากการปรับตัวนั นอาจจะเกี่ยวข้องกับความสามารถในการลงทุนหรือการจัดหาปัจจัยเพื่อ
การปรับตัวที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของตนเอง นอกจากนี ยังมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความรู้ความเข้าใจและตระหนักต่อสถานการณ์ของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ รวมตลอดจนสื่อสารความเสี่ยงต่าง ๆ ที่มีผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและปัญหาอุทกภัยในพื นที่ อย่างไรก็ตามกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัยนั นถอืว่าเป็นปัจจัยที่มีความส้าคัญ 
เนื่องจากกระบวนการในการปรับตัวของชุมชนย่อมมีความเกี่ยวข้องกับการได้รับประสบการณ์ตรง
ในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และประสบการณ์ที่ได้รับนั นจะส่งผลต่อการยอมรับต่อแนวทางหรือ
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มาตรการในการปรับตัวที่มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับความต้องการต่อไปในอนาคต ด้วยเหตุ
นี แนวทางที่มีความเป็นไปได้ในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยจึงควรด้าเนินการในประเด็นที่
ส้าคัญกับบริบทของชุมชน อาทิ การพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายของชุมชนให้มีความสามารถใน
การเป็นอาสาสมัครรับมือกับภัยพิบัติหรือความเสี่ยงอุทกภัย การจัดท้าแผนที่ความเสี่ยงอุทกภัยใน
ระดับชุมชน การวิเคราะห์กลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มเปราะบางที่ต้องได้รับความช่วยเหลือเป็นพิเศษใน
กรณีที่มีความเสี่ยงจากอุทกภัยเกิดขึ น รวมตลอดจนการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นโดยเฉพาะอย่างย่ิงการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูคูคลองเพื่อให้เพิ่มความสามารถในการระบายน ้า 
นอกจากนี ควรส่งเสริมการวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินของประชาชนโดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่ม
เกษตรกรให้มีการวางแผนการท้าการเกษตรหรือการคัดเลือกชนิดพันธ์ุพืชที่จะน้ามาปลกูให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ด้านทรัพยากรน ้าและควรอย่างย่ิงที่จะต้องพัฒนาอาชีพเสริมเพื่อลดความ
เสี่ยงหรือเป็นการสร้างช่องทางเลือกใหม่ ๆ ให้แก่ประชาชนในการเข้าอาชีพและเพิ่มรายได้ในกรณี
ที่ต้องเผชิญกับภัยพิบัติต่าง ๆ ด้วย บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีความส้าคัญอย่างย่ิงต่อ
การพัฒนาระบบการวางผังชุมชนเพื่อรองรับการจัดวางโครงสร้างพื นฐานและระบบสาธารณูปโภค
และสิ่งอ้านวยความสะดวกต่าง ๆ ที่จะไม่ให้มีการกีดขวางทิศทางการไหลของน ้า การระบายน ้า
และเป็นการส่งเสริมให้เกิดการรักษาระบบนิเวศและพื นที่สีเขียวในเขตชุมชน 
 
 อนึ่ง การปรับตัวของชุมชนต่อความเสี่ยงอุทกภัยนั นควรเร่ิมต้นจากการปรับตัวระดับ
ครัวเรือนจนถึงในระดับชุมชน ทั งนี เนื่องจากขีดความสามารถในการปรับตัวของแต่ละบุคคลนั น
ย่อมมีความแตกตา่งกัน การมีแต่ละบุคคลจะมีความสนใจหรือมีความพร้อมในการปรับตัวต่อ
สถานการณ์ความเสี่ยงอุทกภัยได้นั นยังขึ นอยู่กับปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องหลายประการ เช่น 
การยอมรับต่อความเสี่ยงที่เกิดขึ น การเตรียมความพร้อมส้าหรับอนาคตในการวางแบบแผนการ
ด้าเนินชีวิตที่จะลดความเสี่ยง รวมทั งการเข้าถึงเทคโนโลยีและปัจจัยที่จะน้ามาใช้ในการลดความ
เสี่ยงต่าง ๆ การสร้างความตระหนักรู้ของสมาชิกในชุมชนรวมถึงการพัฒนาเครื่องมือหรือสื่อใน
การส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชนนั นนับว่ามีความจ้าเป็นอย่างย่ิงที่จะเป็นการท้าให้การส่ือสารความ
เสี่ยงสามารถกระจายข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริงต่อไป ส้าหรับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นนั นควรที่จะได้เตรียมความพร้อมการพัฒนาที่จะท้าให้เกิดแผนยุทธศาสตร์ใน
ระดับชุมชนหรือแผนยุทธศาสตร์ในระดับท้องถิ่นในการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความเสี่ยง และ
พัฒนาให้เกิดแผนการบริหารจัดการความเสี่ยงเหล่านั นให้ตอบสนองต่อสถานการณไ์ด้อย่างทันที 
ทั งในเร่ืองของการป้องกัน การเตรียมความพร้อมรวมถึงการฟื้นฟูเยียวยามาตรการเหล่านี ถือว่ามี
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ความส้าคัญอย่างย่ิงต่อการส่งเสริมให้เกิดขีดความสามารถต่อการปรับตัวของชุมชนต่อความเสี่ยง
อุทกภัยที่เกิดขึ นในลุ่มน ้าทา่จีนได ้
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 จาการศึกรูปแบบวิถีชีวิตและการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยในพื นที่ลุ่มน ้าท่าจีน 
กรณีศึกษา: ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เพื่อท้าการศึกษารูปแบบวิถีชิต 
ลักษณะทางเศรษฐกิจสังคมโดยใช้เทคนิค PRA รวมถึงการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถ
ในการปรับตัวของชุมต่อความเสี่ยงอุทกภัย ใช้เคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ในการท้าการสัมภาษณ์กลุม่
ตัวอย่างโดยเป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนครัวเรือน จ้านวน 349 จากนั นท้าการวิเคราะห์ข้อมลู
ด้วยโปรแกรมส้าเร็จรูปทางสถิติ โดยมีการศึกษา ดังนี  
 
1.  รูปแบบวิถีชีวิตชุมชน 
 
 พื นที่ต้าบลลานตากฟ้ามีรูปแบบวิถีชีวิตที่มีเกี่ยวข้องกับแม่น ้าท่าจีนทั งในการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมที่ความเช่ือมโยงกับสภาพพื นที่และพบว่า ชุมชนดั งเดิมมีรูปแบบวิถีชีวิตในการ
ใช้ประโยชน์จากแม่น ้าท่าจีนเป็นหลักทั งการคมนาคมและเกษตรกรรม โดยมีรูปแบบการตั งถิ่นฐาน
และระบบความสัมพันธ์ในชุมชนแบ่งออกเป็น  2 กลุ่มหลัก คือ กลุ่มประชากรที่อาศัยในพื นที่เดิม
และกลุ่มประชากรที่ย้ายมาจากพื นที่อื่น โดยรูปแบบการตั งบ้านเรือนพบว่า กลุ่มประชากรที่อาศัย
อยู่ในพื นที่เดิมมีการตั งบ้านเรือนแบบบ้านเดี่ยวใต้ถุนสูงมีบริเวณ มีโครงสร้างรูปแบบครัวเรือน
แบบครอบครัวขยายมีความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติ ส้าหรับกลุ่มประชากรที่ย้ายมาจากพื นที่อื่น
มีลักษณะบ้านเรือนที่อ ยู่อาศัยเป็นแบบบ้านจัดสรร มีโครงสร้างรูปแบบครัวเรือนเป็นแบบ
ครอบครัวเดี่ยวและไม่มีความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติ ส้าหรับความเช่ือด้านการด้ารงชีพพบว่า 
ชุมชนดั งเดิมมีความเช่ือในว่าในพื นที่ของตนมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัยเนื่องจากอยู่ใกล้แหล่ง
น ้าธรรมชาติ (แม่น ้าท่าจีน) และคูคลองสาขา ในขณะที่ชุมชนตั งถิ่นฐานใหม่ มีความเช่ือว่า พื นที่ที่มี
การตั งถิ่นฐานไม่ควรมีความเสี่ยงต่ออุทกภัย และเป็นภาระหน้าที่ของผู้น้าชุมชน หน่วยงานภาครัฐ
ที่จะต้องวางมาตรการในการป้องกันปัญหามิให้เกิดขึ น 
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2.  ความเสี่ยงอุทกภัย 
 
 ในการศึกษาความเสี่ยงอุทกภัยในพื นที่ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม
พบว่า พื นที่ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัยอยู่ในระดับปานกลาง โดยคิดเป็นร้อยละ 48.77 
ของพื นที่ รองลงมาคอืพื นที่ความเสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัยในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 38.02 และ
พื นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุทกภัยในระดับต่้า คิดเป็นร้อยละ 13.19 ของพื นที่ โดยเมื่อพิจารณา
ในส่วนของลักษณะทางกายภาพของพื นที่จะเห็นได้ว่า ลักษณะในพื นที่พบว่าเป็นบริเวณที่ราบน ้า
ท่วมถึง มีความสูงจากระดับน ้าทะเลเพียง 1 – 2  เมตรจากระดับน ้าทะเลปานกลาง นอกจากนี ยัง
พบว่า เมื่อเกิดการหนุนของน ้าทะเลจะท้าให้มีน ้าทะเลหนุนในบริเวณแม่น ้าท่าจีน ซ่ึงส่งผลกระทบ
ต่อการระบายน ้าออกจากพื นที่เมือ่เกิดเหตุอุทกภัย 
 
3.  ข้อมูลประชากรและเศรษฐกิจสังคม 
 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 50.7 โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ในช่วง 40 – 49 
ปี รองลงมา 50 – 59 ปี และมากกว่า 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.9, 21.5 และ 20.3 จ้านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนอยู่ระหว่าง 1 – 3 คน คิดเป็นร้อยละ 46.7 ในส่วนของระดับการศึกษาพบว่า มีระดับ
การศึกษาอยู่ในระดับชั นประถมศึกษาตอนต้น คดิเป็นร้อยละ 53.3 กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ธุรกิจส่วนตัว และพนักงานโรงงาน คิดเป็นร้อยละ 17.2, 17.2 และ13.8 
ตามล้าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในช่วงไม่เกิน 10,000 บาทต่อเดือน รองลงมาคอื 
มากกว่า10,000 – 20,000  บาทต่อเดือนและ มากกว่า 20,001 – 30,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 
23.8, 13.5 และ 11.7 ตามล้าดับ ด้านการตั งถิ่นฐานพบว่า ส่วนใหญ่ย้ายมาจากพื นที่อื่น คิดเป็นร้อย
ละ 55.3 โดยมีระยะเวลาการตั งถิ่นฐานมากกว่า 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.2 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
นั นย้ายถิ่นฐานมากจากจังหวัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดสงขลา จังหวัดนครสวรรค์และจังหวัด
ราชบุรี เป็นต้น เมื่อพิจารณาในด้านของความต้องการในการย้ายถิ่นฐานออกจากพื นที่ชุมชนพบว่า 
ไม่มีความต้องการที่จะย้ายออกจากพื นที่ โดยลักษณะบ้านเรือนพบว่า ส่วนใหญ่บ้านเรือนมีลักษณะ
แบบบ้านจัดสรรและบ้านเดี่ยวมีบริเวณ คิดเป็นร้อยละ 53.3 และ 46.3 การถือครองที่ดินท้ากินส่วน
ใหญ่พบว่ามีกรรมสิทธ์ิที่ดินเป็นของตนเองคิดในรูปของโฉนดคิดเป็นร้อยละ 49.6 เมื่อพิจารณาใน
ส่วนของความรู้ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อมพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจอยู่ใน
ระดับปานกลาง ด้านระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการป้องกันอุทกภัยพบว่า อยู่ในระดับปาน
กลาง และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศพบว่า 
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ส่วนใหญ่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารคิดเป็นร้อยละ 66.19 โดยผ่านช่องทางโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ 
เป็นต้น  
 
 เมื่อท้าการประเมินความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อปัญหาความเสี่ยงอุทกภัยโดยพิจารณาใน
ประเด็นผลกระทบด้านเศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพโดยแบ่งออกเป็น 6 ด้านพบว่า การเกิดอุทกภัย
นั นส่งผลกระทบต่อชุมชนด้านประชากรและการตั งถิ่นฐานอยู่ในระดับมาก เมื่อท้าการศึกษา
แนวทางในการรับมือ/การวางมาตรการเมื่อเกิดเหตุอุทกภัยพบว่า แนวทางปฏิบัติที่กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ปฏิบัติคือ ท้าการเคลื่อนย้ายสิ่งของมีค่าออกจากสุดเสี่ยง รองลงมาคือ การติดตามขา่วสารและ
การเตือนภัยอย่างใกล้ชิด และการวางกระสอบทราย/เครื่องสูบน ้าป้องกันน ้าท่วม คิดเป็นร้อยละ 
25.11, 23.95 และ 9.81เมื่อท้าการสอบถามกลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกับแรงจูงใจที่ท้าให้ต้องมีการปรับตัว/
เตรียมความพร้อมของชุมชนเพื่อรับมือกับความเสี่ยงอุทกภัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแรงจูง
เกิดจากต้องการให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน รองลงมาคือ ปัญหาอุทกภัยส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในชุมชน และไม่ตอ้งการย้ายถิ่นฐานออกจากพื นที่ 
คิดเป็นร้อยละ 31.52, 31,23 และ 25.5 ตามล้าดับ 
 
4.  การทดสอบสมมติฐาน 
 
 ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยอย่างนัยส้าคัญทางสถิติที่ 
0.05 คือ เพศ อาชีพ ระดับความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และภัยธรรมชาติ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยใน
ท้องถิ่น และการมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันอุทกภัย ส่วนปัจจัย
ที่ไม่เป็นไปตามสมมติฐานคือ อายุและรายได้ พบว่า อายุและรายได้ที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภยัที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1.  ข้อเสนอที่ได้จากการศึกษาวิจัย 
 
 1.1  ส้าหรับปัจจัยที่ส่งผลให้มีความสามารถในการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยพบว่า ใน
ส่วนของเพศควรการเตรียมความพร้อมในการรับมือและการต่ืนตัวต่อต่อความเสี่ยงอุทกภัยระหว่าง
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เพศหญิงและเพศชายมีความสามารถในการรับมอืกับความเสี่ยงที่เกิดขึ น เช่น การซ้อมการหนีภัย 
เป็นต้น นอกจากนี ควรมีการให้ความส้าคัญกับกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้ป่วยและเด็กที่ถือว่าเป็นกลุ่มทีม่ีความ
เปราะบางปัญหาที่เกิดขึ น ดังนั นควรมีการพัฒนาเส้นทางหนีภัย แหล่งพยาบาล รวมถึงพื นที่พักพิง
แก่ผู้ประสบภัยได้อย่างพอเพียงรวมถึงมีการประชาสัมพันธ์สถานที่ดังกล่าวให้เป็นที่รับรู้ในชุมชน
อย่างทั่วถึง และการจัดท้าแผนที่ชุมชนอย่างมีส่วนร่วมเพื่อจัดท้าโซนนิ่งตามความเสี่ยงต่อการได้รับ
ผลกระทบอย่างรุนแรงและต้องได้รับการช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน  
  
 1.2  การปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์ที่ดินโดยมีการวางแผนการเพาะปลูกและคัดเลอืก
ชนิดพันธ์ุพืชให้มีความหลากหลายเหมาะสมกับช่วงเวลา โดยในช่วงน ้าหลากควรเลือกชนิดพันธ์ุที่
ทนน ้าได้ดี รวมถึงการขุดร่องน ้าในสวนให้มีความลึกมากย่ิงขึ นเพื่อเป็นการเก็บน ้าไว้ในช่วง
หน้าแล้ง และการส่งเสริมอาชีพในท้องถิ่นโดยการน้าทรัพยากรในท้องถิ่นมาเป็นฐานในการผลิต
เช่น การน้าผักตบชวามาท้าเป็นเคร่ืองจักรสาน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเช่น การแปรรูป
ผลไม้ เป็นต้นเพื่อเป็นการเพิ่มรายได้ในครัวเรือนอีกทางหนึ่ง 
 
 1.3.  ควรมีการวางแผนการวางผังเมืองในการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคด้านต่าง ๆ ใน
ชุมชน โดยไม่ให้กีดขวางทางไหลของน ้าโดยน้าหลักทางวิศวกรรมศาสตร์และหลักสถาปัตยกรรม
มาประยุกต์ใช้ในด้าเนินการการพัฒนาต่อไปในอนาคต และการฟ้ืนฟูแหล่งน ้า คูคลองทั งในด้าน
คุณภาพน ้าและการวางแผนการขุดลอก คูคลองในชุมชนอย่างสม่้าเสมอ 
   
 1.4  การเสริมสร้างศักยภาพในการปรับตัว จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ประสบการณ์มีส่วนร่วมในการป้องกันอุทกภัยในพื นที่ชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี 
ความต้องการมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่างในประกอบกิจกรรมนั นอยู่ในระดับมาก ดังนั นควรมีการ
ส่งเสริม และสนับสนุนให้คนในพื นที่ชุมชนเกิดการรวมกลุ่มทางสังคมในการเข้าร่วมกิจกรรม
ชุมชนเพื่อให้เกิดการร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงแนวทางในการปฏิบัติตนต่อปัญหาอุทกภัยให้
แนวทางที่หลากหลายร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 
นอกจากนี ควรมกีารพัฒนาระบบการเตือนภัยในพื นที่ให้คนในพื นที่ชุมชนได้รับข้อมูลข่าวสารต่าง 
ๆ และการเตือนภัยได้อย่างทันท่วงที โดยผ่านกลุ่มผู้น้าในชุมชนหรือกลุ่มอาสาสมัครในชุมชนใน
การเป็นผู้ประชาสัมพันธ์ข่าวสารดังกล่าว 
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 1.5 ส้าหรับการน้าผักตบชวาไปใช้ประโยชน์ในการท้าเป็นน ้าหมักชีวภาพนั น เมื่อเราได้น ้า
หมักชีวภาพแล้ว กากที่ได้ควรน้าไปเป็นปุ๋ยส้าหรับไม้ดอก ไม้ประดับ ควรหลีกเลี่ยงการน้าไปใส่ใน
พืชเกษตรกรรมเนื่องจากในผักตบชวามีการดูดซึมโลหะหนักท้าให้พืชต่าง ๆ ได้รับสารต่าง ๆ 
เหล่านี ผ่านกระบวนการดูดธาตุอาหารและท้าให้มนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ได้รับโลหะหนัก
ดังกล่าว ผ่านการบริโภค 
 
2.  ข้อเสนอแนะทีใ่นการศึกษาครั้งต่อไป 
 
 2.1  ควรมีการจัดท้าคู่มือการรับมือต่อความเสี่ยงอุทกภัยในระดับชุมชน  
 
 2.2  ควรมีการจัดท้าแผนพัฒนายุทธศาสตร์ระดับชุมชนในการบริหารจัดการปัญหาการเกิด
อุทกภัยในชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกับสภาพทางเศรษฐกจิ-สังคมของชุมชน 
1.1 เพศ 

 ชาย    หญิง 
1.2 ปัจจุบันท่านมีอายุ (ปี) 

 น้อยกว่า 20 ปี   20 - 29 ปี   30 - 39 ปี 
 40 - 49 ปี    50 - 59 ปี   60 ป ีขึ นไป 

1.3 ท่านนับถือศาสนาใด 
 พุทธ   คริสต์  อิสลาม  อื่นๆ (ระบุ)   

1.4 สถานภาพสมรส 
 โสด    สมรส       หย่า/แยกกันอยู่/หม้าย 

1.5 สถานภาพในครัวเรือน 
 หัวหน้าครัวเรือน    ผู้แทนหัวหน้าครัวเรือน 

1.6 จ้านวนสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยู่ด้วยกันรวมทั งสิ น (รวมทั งตัวท่านเอง)  
 1-3 คน    4-6 คน  7-9 คน  10 คน ขึ นไป 

แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ 
รูปแบบวิถีชีวิตชุมชนและการปรับตัวต่อความเสี่ยงอุทกภัยในพืน้ที่ต้าบลลานตากฟ้า 

อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
ค้าชี้แจง: 1. แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ชุดนี  จัดท้าขึ นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ใน

การศึกษารูปแบบวิถีชีวิต และการปรับตัวของชุมชนต่อความเสี่ยงอุทกภัยในพื นที่ 
ต้าบลลานตากฟ้า อ้าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
2. โปรดกาเครื่องหมาย √ และ/หรือเติมข้อมูลลงในช่องว่าง ให้สอดคล้องกับค้าถาม
และตรงกับความเป็นจริง ทั งนี ข้อมูลที่วิเคราะห์ได้จากแบบสอบถามนี  จะใช้เพื่อ
ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั น 

ช่ือผู้ถูกสัมภาษณ์ (นาย/นาง/นส.)  
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที ่  หมู่ที่  ช่ือบ้าน  

ต้าบล ลานตากฟ้า อ้าเภอ นครชัยศรี จังหวัด นครปฐม 
วัน/เดือน/ปีที่ให้ข้อมูล  
ช่ือผู้ส้ารวจข้อมูล  
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1.7 สถานภาพในชุมชน 
 ลูกบ้าน   ก้านัน/ผู้ใหญ่บ้าน       กรรมการหมู่บ้าน   
 คณะผู้บริหาร อบต.  สมาชิก อบต.  ประธานกลุ่มต่างๆ ในชุมชน  

       อื่นๆ (ระบ)ุ     
1.8 ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มใดในชุมชนของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มใดๆ 
 กลุ่มเกษตรกร   กลุ่มออมทรัพย์        กลุ่มอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม/เฝ้าระวังมลพิษ 
 สมาชิกกองทุนหมู่บ้าน  กลุ่มสตรี/กลุ่มแม่บ้าน   กลุ่มท่องเที่ยว      
 กลุ่มผู้สูงอายุ   กลุ่มสวัสดิการชุมชน   กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
 กลุ่ม อสม.   กลุ่มเลี ยงโค    กลุ่มปุ๋ยอินทรย์ชีวภาพ 
 กลุ่มผู้เลี ยงสุกรขุน  กลุ่มท้าไร่/ทา้สวน   กลุ่มแปรรูป/ถนอมอาหาร 
 กลุ่มรับมือภัยพิบัติ  กลุ่มอื่นๆ (ระบุ)     

1.9 ระดับการศึกษาสูงสุด 
  ไม่ได้รับการศึกษา    ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 - ป.4)   
 ประถมศึกษาตอนปลาย(ป.5 - ป.6)      มัธยมศึกษาตอนต้น 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.    ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  
 ปริญญาตรี      สูงกว่าปริญญาตรี (โท/เอก)      
 อื่นๆ (ระบุ)     

1.10 ภูมิล้าเนาเดิม 
 อยู่ที่นี่มาตั งแต่ดั งเดิม  ย้ายมาจากที่อื่น (ระบุ/อ้าเภอ/จังหวัด)    

1.11 ระยะเวลาในการตั งถิ่นฐาน 
 1 – 5 ปี   6 – 10 ปี   11 – 15 ป ี  
 16 – 20 ปี    21 – 25 ปี    มากกว่า 25 ปี  

1.12 ท่านคิดจะย้ายที่อยู่อาศัยออกนอกเขตที่อยู่ในปัจจุบันของท่านหรือไม ่
  ไม่คิดจะย้าย   
  คิดจะย้าย เพราะ 
 ขาดโอกาสในการประกอบอาชีพลดลง      เกิดภัยธรรมชาติคุกคามการ

ด้ารงชีวิต  
 ได้รับผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อม  สภาวะลมฟ้าอากาศแปรปรวนมาก 
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  มีปัญหาความขัดแย้งในชุมชน    เหตุผลส่วนตัว/ครอบครัว/แต่งงาน
  ต้องการหาที่ดินเป็นของตนเอง   ขาดความผาสุขในการด้ารงชีวิต 

 ต้องการรายได้เพิ่ม/ความก้าวหน้า  ขายที่ดินได้ราคาดี    
  ถูกไล่ที่จากเจ้าของที่ดิน/นายทุน  อื่นๆ (ระบุ)    

1.13 ลักษณะของอาคารบ้านเรือน/ที่พักอาศัยของท่านมีลักษณะอย่างไร 
  บ้านเดี่ยวมีบริเวณ   ทาวเฮาส์/ทาวโฮม    ห้องแถว 
  อพาร์ทเมนท์/ห้องเช่า   หมู่บ้านจัดสรร  
 อาคารพาณิชย์  อื่นๆ (ระบุ)     

1.14 ครัวเรือนของท่านมีพื นที่ถอืครองเป็นของตนหรือไม่ ถ้ามีถอืครองในลักษณะใด และมีจ้านวน
กี่ไร่ (ให้นับรวมที่ดินที่ตั งบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ที่ท้ามาหากินและที่ดินอืน่ๆ ที่มีอยู่ทั งหมด) 

 ไม่ม ี
 มี (ระบุกรรมสิทธิการถือครอง) 

 ภบท.5         ไร่     นส.3 ไร่      สค.1 ไร่           
 สปก.4-01           ไร่          โฉนด ไร่   ไม่มีเอกสารใดๆ          

1.15 อาชีพหลักของท่าน (อาชีพที่ท่านใช้เวลาเป็นส่วนใหญ่และมีรายได้ประจ้าจากอาชีพนี ) 
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ/กา้ลังหางาน  ประกอบธุรกิจส่วนตัว   
 เกษตรกร     รับราชการ/ลูกจ้างรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 
  รับจ้าง         พนักงานบริษัท/โรงงาน  
  อื่นๆ (ระบุ)     

1.16 รายได้รวมของครัวเรือนโดยประมาณ (บาท/เดือน) 
  ไม่มีรายได้ใดๆ/ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ 
  ไม่เกิน 10,000 บาท   มากกว่า 10,000 - 20,000 บาท  
  มากกว่า 20,000 - 30,000 บาท   สูงกว่า 30,000 บาท   
  อื่นๆ (ระบุ)    

1.17 รายจ่ายของครัวเรือนโดยประมาณ (บาท/เดือน) 
  ไม่เกิน 10,000 บาท    มากกว่า 10,000 - 20,000 บาท  
  มากว่า 20,000 - 30,000 บาท   มากว่า 30,000 บาท   
  อื่นๆ (ระบุ)    

1.18 ท่านหรือครัวเรือนของท่านมีเงินออมหรือไม่ 
      ไม่ม ี    มี (ประมาณ  บาท/เดือน) 
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1.19 ท่านหรือครัวเรือนของท่านมีการกู้หนี ยืมสินหรือไม่ 
 ไม่มีการกู้หนี ยืมสินใดๆ  
 มีการกู้หนี ยืมสิน จากแหล่งใด (ระบุ) 

 ธนาคารของรัฐ /ธนาคารพาณิชย์   ยืมจากญาติพี่น้อง     
      กองทุนหมู่บ้าน    สหกรณ์ออมทรัพย์/กลุ่มออม 

ทรัพย์ชุมชน 
 สถาบันการเงินเอกชน     แหล่งเงินกู้นอกระบบ  
 กองทุนอื่นๆ (ระบ)ุ    

1.20 เหตุผลที่ต้องการกู้หนี ยืมสินเพื่อ 
 ซื อปัจจัยการประกอบอาชีพ             ใช้จ่ายในชีวิตประจ้าวัน  
 สร้างบ้าน/ซ่อมแซมบ้าน           ใช้หนี ที่มีอยู่    
 ซื อสิ่งอ้านวยความสะดวกในบ้าน     ดูแลรักษาสุขภาพของตน/สมาชิกในครัวเรือน

  ซื อเมล็ดพันธ์ุพืช/ยาปราบศัตรูพืช 
 น้ามาใช้ในการเยียวยาความเสียหายจากภัยธรรมชาติ     
 อื่นๆ (ระบุ)     

1.21 ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ชุมชนของท่านประสบปัญหามากที่สุดคือปญัหาใด 
 คุณภาพน ้าในแหล่งน ้าเส่ือมโทรมมาก    ฝุ่นละอองในอากาศ 
 กลิ่นเหม็นรบกวน     การระบายน ้าทิ งสู่แหล่งน ้า  
 การจราจรติดขัดมาก     การใช้สารเคมีทางการเกษตร  
 การเกิดโรคระบาดของพืช    อื่นๆ (ระบุ)    

1.22 ท่านคิดว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนของท่านมีสาเหตุมาจากเร่ืองใดมากที่สุด 
 การทิ งของเสียของชุมชนสู่สิ่งแวดล้อม    องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ไม่ได้แก้ไขปัญหา 
 ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแก้ไขปญัหา การระบายน ้าทิ งจากบ้านจัดสรร 
 ไม่มีหน่วยงานของรัฐมารับผิดชอบแก้ไขปัญหา  บุคคลภายนอกมาทิ งของเสียใน

เขตชุมชน 
 อื่นๆ (ระบุ)     
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ตอนที่ 2 ปัญหาด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอ้มและด้านสงัคมของชุมชนในปัจจุบัน 

โปรดกาเครื่องหมาย √ ให้สอดคล้องกับค้าถามและตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

ประเด็นปญัหา 
ระดับของปัญหา 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย ไม่มี 

1. ปัญหามลพิษทางอากาศ/ฝุ่นละออง/หมอกควัน     
2. ปัญหาความเสื่อมโทรมของแหล่งน ้า/พื นที่ชุ่มน ้า     
3. ปัญหาคุณภาพน ้าเสื่อมโทรม/มลพิษทางน ้า     
4. ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน     
5. ปัญหาการระบายน ้าและปัญหาน ้าท่วม     
6. ปัญหาการขาดแคลนน ้าส้าหรับการเกษตร/ใช้สอยของ
ชุมชน 

    

7. ปัญหาการระบาดของโรคพืช/ศัตรูพืช     
8. ปัญหาการบุกรุกท้าลายป่าไม/้พื นที่สาธารณะของ
ชุมชน 

    

9. ปัญหาดินเสื่อมสภาพ/ใช้ประโยชน์ไม่ได้เต็มที่     
10. ปัญหาการขาดแคลนสวนสาธารณะของชุมชน     
11. ปัญหาการเข้าถึงแหล่งรักษาพยาบาล     
12. ปัญหาสุขภาพอนามัย/โรคภัยไข้เจ็บ     
13. ปัญหายาเสพติดในชุมชน     
14. ปัญหาความขัดแย้งในชุมชนและอิทธิพลท้องถิ่น     
15. ปัญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน/
อาชญากรรม 

    

16. ปัญหาความยากจนของคนในชุมชน     
17. ปัญหาการขาดแคลนแหล่งทุนส้าหรับพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 
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ตอนที่ 3 ความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ 

โปรดกาเครื่องหมาย √ ให้สอดคล้องกับค้าถามและตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

ความรู้ความเข้าใจในด้านสิ่งแวดล้อม/การเปลีย่นแปลง 
สภาพภูมิอากาศและภยัธรรมชาติ 

ใช/่
ถูกต้อง 

ไม่ใช/่ 
ไม่

ถูกต้อง 

1. การอนุรักษ์ป่าไม้ คือ การสงวนรักษาป่าไว้ไมใ่ห้เข้าไปใช้ประโยชน์ใดๆ   
2. ทรัพยากรป่าไม้ เป็นสมบัติส่วนรวมทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่าง

เต็มที่ 
 

 

3. ป่าไม้ช่วยบรรเทาความรุนแรงของลมพายุและการเกิดน ้าท่วมฉับพลัน   
4. ป่าไม้ช่วยให้เกิดความชุ่มชื นของบรรยากาศและท้าให้ฝนตก   
5. การเผาวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเป็นการเพิ่มปุ๋ยให้แก่ดิน   
6. การถมดินในพื นที่ชุ่มน า้/บึงน ้าเป็นสิ่งจ้าเป็นและไม่กระทบต่อระบบนิเวศ   
7. การอนุรักษ์ไม้หัวไร่ปลายนาเป็นรูปแบบหนึ่งของการอนุรักษ์ป่าไม้เพื่อ

ชุมชน 
 

 

8. การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูแหล่งน ้าสาธารณะเป็นหน้าทีข่องเจ้าหน้าที่ของรัฐเท่านั น   
9. การปลูกแฝกในพื นที่เกษตรกรรมเป็นส่วนหนึ่งของการอนุรักษ์ดินและน ้า   
10. ภัยธรรมชาติเช่น น ้าท่วมและภัยแล้งเกิดขึ นเป็นประจ้าชุมชนไม่ต้อง
แก้ไขใดๆ 

 
 

11. ภาครัฐต้องมีหน้าที่ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาภัยธรรมชาติที่เกิด
ขึ นกับชุมชน 

 
 

12. พื นที่ที่เป็นพื นที่ลุ่มง่ายต่อการเกิดอุทกภัยกว่าพื นที่ดอน/พื นที่สูง   
13. การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยลดความ

เสียหายจากการเกิดอุทกภัย 
 

 

14. การเผาฟางในนาข้าว/เศษเหลือใช้ทางการเกษตรไม่เกี่ยวข้องกับปัญหา
โลกร้อน 

 
 

15. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติในปัจจุบันส่งผลให้
ชุมชนควรมีแนวทางการปรับตัวเพื่อรับมือกับสถานการณ์ที่อาจจะส่งผล
กระทบ 

 
 

 
หมายเหตุ  คือ เป็นการเฉลยค้าตอบที่ถูกตอ้งของข้อค้าถาม 
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ตอนที่ 4 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกับการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น 
 
4.1 ท่านได้รับข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่น
หรือไม ่

 ไม่ได้รับ   ได้รับ   
4.2 ท่านได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่นจากแหล่งใด 
มากที่สุด 

 วิทยุกระจายเสียง/วิทยุชุมชน  เคเบิ ลท้องถิ่น หนังสือพิมพ์  
 โทรทัศน์    ผู้น้าชุมชน   การประชุมประชาคมใน

ชุมชน                    
 แผ่นพับ/เอกสารประชาสัมพันธ์ เพื่อนบ้าน   เจ้าหน้าที่ของรัฐ   
 เจ้าหน้าที่องค์การเอกชนอื่นๆ  จากการเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานต่างๆ  
 อื่นๆ (ระบุ)     

4.3 ท่านต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์ข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
อุทกภัยในท้องถิ่นในประเด็นใดมากที่สุด  

 ผลกระทบต่อการประกอบอาชีพการเกษตร/ปศุสัตว์ 
 ผลกระทบต่อแหล่งน ้า 
 ผลกระทบต่อความไม่มั่นคงในการด้ารงชีวิต/การตั งถิ่นฐาน 
 ผลกระทบต่อการใช้ที่ดิน 
 มาตรการในการป้องกัน/แกไ้ขเพื่อรับมือกับปัญหาดังกล่าว 
 อื่นๆ (ระบุ)     

4.4 ท่านคิดว่าควรจะประชาสัมพันธ์ข่าวสารเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภยั
ในท้องถิ่นผ่านทางสื่อใดมากที่สุด  

 วิทยุกระจายเสียง/วิทยุชุมชน  หนังสือพิมพ์    โทรทัศน์ 
  ประธานชุมชน    การประชาคมชุมชน/ประชุมชี แจง                    

 แผ่นพับ/เอกสารประชาสัมพันธ์  เจ้าหน้าที่ของรัฐ  
 สื่อประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่   เพื่อนบ้าน     
 เจ้าหน้าที่องค์การเอกชนอื่นๆ   ศูนย์ข้อมูลระดับชุมชน  
 ป้ายประชาสัมพันธ์กลางแจ้ง   จากการเข้าร่วมประชุมกับหน่วยงานต่างๆ 
 อื่นๆ (ระบุ)     
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4.5  ท่านคิดว่าควรมีช่องทางการแจ้งเตือนภัย/การให้ข้อมูลเกี่ยวกับความห่วงกังวลใจด้าน
ผลกระทบต่างๆ ที่อาจเกิดกับชุมชนจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภัยในท้องถิ่นทาง
ใดมากที่สุด  

 ไม่จ้าเป็นต้องด้าเนินการใดๆ    จัดประชุมชี แจงให้ชุมชนทราบ 
 แจ้งข้อมูลผ่านผู้น้าชุมชน   รวมกลุ่มชาวบ้านเพื่อติดตามสถานการณ์ 
 การแจ้งผ่านสื่อมวลชนได้รับทราบ  ผ่านทางจดหมายหรืออีเมลล์/โทรศัพท์ 

  แจ้งให้กับนักการเมืองท้องถิ่นได้รับทราบ  อื่นๆ (ระบุ)    
 
ตอนที่ 5 การมีส่วนรว่มของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมดา้นการป้องกันภยัอุทกภัย 

โปรดกาเครื่องหมาย √ ให้สอดคล้องกับค้าถามและตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
5.1 ประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกัน
อุทกภัย 

การเข้าร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

ระดับการเข้าร่วมกิจกรรม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
ไม่เข้า
ร่วม
เลย 

1. ท่านได้เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือเพื่อรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันแก้ไขปัญหาอุทกภัย
ในชุมชนของท่าน 

     

2. ท่านมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นต่อปัญหา
อุทกภัยที่เกิดขึ นในชุมชนของท่าน 

     

3. ท่านมีส่วนร่วมในการแจ้งข่าวสารเกี่ยวกับปัญหา
อุทกภัยให้กับทางชุมชนของท่านรับทราบ 

     

4. ท่านได้มีส่วนร่วมในการวางแผนการแก้ไขปญัหา
อุทกภัยในชุมชนของท่าน 

     

5. ท่านได้มีส่วนร่วมในการสนับสนุนกิจกรรมการ
แก้ไขปัญหาอุทกภัยในชุมชนของท่าน 

     

6. ท่านได้มีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนของท่าน 
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การเข้าร่วมของชุมชนที่มีต่อการเข้าร่วม
กิจกรรม 

ระดับการเข้าร่วมกิจกรรม 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
ไม่เข้า
ร่วมเลย 

7. ท่านได้มีส่วนร่วมในการประชุมชาวบ้านเพื่อ
จัดท้าแผนงาน/มาตรการป้องกันแกไ้ขปัญหา
อุทกภัยที่อาจเกิดขึ น 

     

8. ท่านได้มีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์และ
ท้าความเข้าใจกับชุมชนเกี่ยวกับการป้องกัน
แก้ไขปัญหาอุทกภัย 

     

 
5.2 ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหาอุทกภัย 

รูปแบบของความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ระดับความต้องการมีสว่นร่วม 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย ไม่ต้องการ 

1. ต้องการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น
ผ่านการประชุมประชาคมในระดับชุมชน 

    

2. ต้องการมีส่วนร่วมในการเป็นคณะท้างานใน
ชุมชน 

    

3. ต้องการมีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ
ผลกระทบจากอุทกภัยที่เกิดขึ นในชุมชน 

    

4. ต้องการมีส่วนร่วมในการด้าเนินมาตรการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ น 

    

 
5.3 ข้อจ้ากัดหรือปัญหาอุปสรรคของชุมชนต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหาอุทกภัย 

ปัญหาและอปุสรรคของชุมชนต่อการเข้าร่วม
กิจกรรม 

ระดับของปัญหาและอุปสรรค 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย ไม่ม ี

1. ข้อจ้ากัดด้านเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม     
2. ข้อจ้ากัดด้านช่องทางการรับรู้ข่าวสารจาก

หน่วยงานต่างๆ 
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ปัญหาและอปุสรรคของชุมชนต่อการเข้าร่วม
กิจกรรม 

ระดับของปัญหาและอุปสรรค 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย ไม่ม ี

3. ข้อจ้ากัดด้านบทบาทของผู้น้าชุมชน     
4. ข้อจ้ากัดด้านการขาดความสามัคคีของคนใน

ชุมชน 
    

5. ข้อจ้ากัดด้านการไม่พร้อมในการแก้ไขปัญหา
ของชุมชน 

    

6. ข้อจ้ากัดด้านการขาดงบประมาณในการ
ด้าเนินงาน 

    

7. ข้อจ้ากัดด้านขาดข้อมูลทางวิชาการที่ถกูต้อง
และเช่ือถือได้จริง 

    

8. ข้อจ้ากัดด้านการปิดกั นการแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระ 

    

10. ข้อจ้ากัดด้านการขาดการสนับสนุนของ
เจ้าหน้าที่รัฐ 

    

 
ตอนที่ 6 ความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อความเสีย่งต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุทกภยั
ในมิติด้านสิง่แวดล้อม เศรษฐกิจ-สังคมและสุขภาพ  

โปรดกาเครื่องหมาย √ ให้สอดคล้องกับค้าถามและตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

ความคิดเห็นของชุมชนที่ม ี
ต่อความเสี่ยงอุทกภัย 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

1. กลุ่มตัวแปรด้านประชากรและการต้ังถิ่นฐาน 
1.1 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้มีอัตราการ

เพิ่มประชากรในชุมชนลดลง (การ
เคลื่อนย้ายออกจากชุมชน) 

     

1.2 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้ชุมชนเกิด
การรวมกลุ่มและมีผลให้เกิดความ
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ความคิดเห็นของชุมชนที่ม ี
ต่อความเสี่ยงอุทกภัย 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

หนาแน่นของประชากรมากขึ น  
1.3 การเกิดภัยธรรมชาติ ส่งผลต่อ

ประชาชนในการเข้าถึงความรู้ด้านภัย
ธรรมชาติมากขึ น 

     

1.4 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ที่ดินใน
ชุมชนไปจากเดิมอย่างสิ นเชิง 

     

1.5 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการตั งถิ่นฐานของชุมชน
มากขึ น 

     

2. กลุ่มตัวแปรด้านเศรษฐกิจ/อาชีพ/การผลิต 
2.1 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้คนใน

ชุมชนไม่มีงานทา้เพิ่มมากขึ น 
     

2.2 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เศรษฐกิจ
ของชุมชนดีขึ น 

     

2.3 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้สมาชิกใน
ชุมชน เกิดการรวมกลุ่มด้านการผลิต 
เช่น กลุ่มอาชีพ 

     

2.4 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิด
กิจกรรมด้านการค้าขายสินค้าและ
บริการเพิ่มมากขึ น 

     

2.5 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้รายได้ของ
คนในชุมชนลดลง/เกิดความยากจน
เพิ่มมากขึ น 

 

     

3. กลุ่มตัวแปรด้านสาธารณสุข อนามัยและบริการชุมชน 
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ความคิดเห็นของชุมชนที่ม ี
ต่อความเสี่ยงอุทกภัย 

ระดับความคิดเห็น 
เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

3.1 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้คนใน
ชุมชนมีอายุขัยเฉลี่ยลดลง เนื่องจากมี
โรคภัยไข้เจ็บมากขึ น 

     

3.2 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เด็กวัยก่อน
เรียนเข้าถึงภาวะทางโภชนาการลดลง  

     

3.4 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิดปัญหา
สาธารณสุขมูลฐานและโรคระบาด
มากย่ิงขึ น 

     

3.5 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้ท่านมีความ
เสี่ยงจากการเกิดความไมม่ั่นคงในชีวิต
เพิ่มมากขึ น 

     

4. กลุ่มตัวแปรด้านศิลปวัฒนธรรม ธรรมชาติและสุนทรียภาพ 
4.1 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้สูญเสีย

คุณค่าทางโบราณคดี สถานที่ส้าคญัใน
ชุมชน 

     

4.2 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้กระทบต่อ
การท่องเที่ยวในชุมชน 

     

4.3 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้ชุมชนไม่
สามารถใช้ประโยชน์พื นที่ได้ตามปกติ 
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ตอนที่ 6 (ต่อ)  
 

ความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อความเสี่ยง
อุทกภยั 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 
4.4 การเกิดภัยธรรมชาติท้าให้ชุมชนไม่

สามารถรักษาวัฒนธรรม วิถีการ
ด้ารงชีวิตและภูมิปัญญาได ้

     

4.5 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้มีผลต่อการ
สูญเสียความงดงามของสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ 

     

5. กลุ่มตัวแปรด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
5.1  การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิดปัญหา

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่าไม้/
สัตว์ป่า 

     

5.2 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิดปัญหา
การระบายน ้าและปัญหาน ้าท่วมขังใน
ชุมชนเป็นเวลานานขึ น 

     

5.3 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิดปัญหาน ้า
เพื่อการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนไม่
เพียงพอ 

     

5.4 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิดปัญหา
ทรัพยากรดินเสื่อมโทรมและใช้
ประโยชน์ไม่ได้ 

     

5.5 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิดการ
ระบาดของโรคพืช 
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ตอนที่ 6  (ต่อ) 
 

ความคิดเห็นของชุมชนที่มีต่อความเสี่ยง
อุทกภยั 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างย่ิง 
6. กลุ่มตัวแปรด้านองค์กรชุมชนและการมีส่วนรว่ม 
6.1 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิดการ

รวมกลุ่มองคก์รชาวบ้านที่เข้มแข็ง เช่น 
กลุ่มอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

     

6.2 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิดการ
พัฒนาศักยภาพบทบาทของของผู้น้า
ชุมชนในการแก้ไขปัญหามากขึ น 

     

6.3 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้องค์กร
พัฒนาเอกชนหรือเครือข่ายภายนอกเข้า
มาท้างานร่วมกันชุมชนมากขึ น 

     

6.4 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้สมาชิกใน
ชุมชนมีการปรึกษาหารือโดยการ
ประชุมประชาคมบ่อยขึ น 

     

6.5 การเกิดภัยธรรมชาติ ท้าให้เกิดข้อ
โต้แย้งในชุมชนและมีทัศนคติต่อการ
พัฒนาชุมชนที่แตกต่างกันมากขึ น 

     

 
ตอนที่ 7 การเตรียมความพรอ้มของชุมชนเพื่อรบัมือกับความเสี่ยงด้านสภาพภูมอิากาศและอทุกภัย 
7.1 ในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา ท่าน/ครัวเรือนของท่านได้รับผลกระทบด้านทรัพยากรน ้าและความเสี่ยง
ต่อภัยธรรมชาติในด้านใดมากที่สุด  

 ไม่ได้รับผลกระทบใดๆ  ได้รับผลกระทบจากปัญหาอุทกภัย 
 ได้รับผลกระทบจากภัยแล้ง  ขาดแคลนแหล่งน ้าเพ่ือการเกษตร 
 ไม่มีระบบการชลประทาน  เกิดการแย่งชิงน ้าเพ่ือการเกษตรเป็นประจ้า 
 อื่นๆ (ระบุ)     
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7.2 ท่านคิดว่าปัญหาน ้าท่วมในเขตพื นที่ชุมชนของท่านเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด (เลือกตอบเพียง
ข้อเดียว) 

 ฝนตกเป็นปริมาณมาก   น ้าล้นตลิ่งจากล้าน ้า  
 พื นที่ลุ่มต่้าระบายน ้ายาก       มีการก่อสร้างขวางการไหลของน ้า  

   ไม่มอี่างเก็บน ้า  แม่น ้าล้าคลอง/หนองน ้าตื นเขิน/ตะกอน
มาก  

 เป็นปัญหาทางธรรมชาติ เกิดขึ นเป็นประจ้าทุกปี  
7.3 ลักษณะของปัญหาอุทกภัยที่เกิดขึ นในเขตพื นที่ชุมชนของท่านเป็นแบบใด 

 น ้าล้นตลิ่งและเออ่ท้นจากล้าน ้าธรรมชาติ  
 น ้าไหลบ่าจากพื นที่ตอนบนของพื นที่ 
 น ้าท่วมเป็นบริเวณกว้างจากการตกของฝน  
 น ้าไหลบ่าแบบมาอย่างรวดเร็ว/ฉับพลัน 
 น ้าท่วมขังเป็นระยะเวลานาน    
 ทางไหลของน ้าถกูปิดกั นด้วยโครงสร้างพื นฐานต่างๆ  
 พื นที่ใกล้เคียงสูบน ้ามาระบายลงในเขตชุมชนของท่าน  
 อื่นๆ (ระบุ)    

7.4 ท่าน/ครัวเรือนของท่านได้รับผลกระทบในดา้นใดมากที่สุด เมื่อเกิดปัญหาอุทกภัยในเขตชุมชน
ของท่าน 

 ไม่เกิดผลกระทบใดๆ 
 ผลผลิตทางเกษตรเสียหาย  
 ทรัพย์สินมีค่า/สิ่งของเสียหาย/เครื่องมือการประกอบอาชีพ 
 อาคารบ้านเรือนเสียหาย  
 สุขภาพย้่าแย่และเกิดโรคภัยไข้เจ็บเสียสุขภาพจิต  
 ไม่สามารถขนส่งสินค้าได ้  
 ไม่สามารถใช้เส้นทางคมนาคมได ้
 ต้นทุนในการด้ารงชีวิตสูงขึ น  
 ขาดแคลนน ้าดื่ม น า้ใช้ อาหาร และเครื่องยังชีพ 
 กระทบกิจการค้าขาย   
 สมาชิกในชุมชน/เพื่อนบ้านทะเลาะเพื่อแย่งส่ิงของช่วยเหลือ 
 มีน ้าเสียและมีกลิ่นเหม็นรบกวน  
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 อื่นๆ (ระบุ)     
7.5 ท่าน/ครัวเรือนของท่านปรับตัว/รับมือหรือวางมาตรการอย่างไรบ้าง ในยามที่เกิดปัญหาอุทกภยั
ในเขตชุมชนของท่าน (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 

 ไม่มีการด้าเนินการใดๆ 
 ติดตามข่าวสารและการเตือนภัยอย่างใกล้ชิด  
 เคลื่อนย้ายสิ่งของมีค่าออกจากจุดเสี่ยง 
 รีบด้าเนินการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร  
 วางกระสอบทราย/เครื่องสูบน ้าป้องกัน 
 ส้ารองยา อาหาร น ้า และเครื่องยังชีพ   
 จัดเวรยามรักษาความปลอดภัย 
 รวมกลุ่มชุมชนเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
 ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐ 
 จับปลา/สัตว์น ้าเพื่อเป็นอาหาร/ขาย   
 อื่นๆ (ระบุ)     

7.6 ท่านคิดว่าควรพัฒนาพื นที่ในเขตชุมชนและพื นที่ใกล้เคียงอย่างไรเพื่อแก้ไขปัญหาอุกทภัย  
 ไม่จ้าเป็นต้องพัฒนาพื นที่แต่อย่างใด   
 สร้างอ่างเก็บน ้ารองรับน ้า 
 ขุดลอกตะกอนในลา้น ้าธรรมชาติ   
 ปรับปรุงโครงสร้างพื นฐานไม่ขวางการไหลของน ้า  
 ปรับปรุง/ฟื้นฟูหนองน ้า/พื นที่ใกล้เคียงเพื่อเป็นแหล่งรับน ้า 

7.7 ในกรณีที่ต้องมีการปรับตัว/เตรียมความพร้อมของชุมชนเพื่อรับมือกับความเสี่ยงอุทกภัย ท่าน
คิดว่าเกิดจากแรงจูงใจใดมากที่สุด 

 การส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในชุมชน 
 ต้องการมีน ้าใช้เพื่อการเกษตรอย่างเพียงพอ 
 ไม่ต้องการย้ายถิ่นฐานออกจากพื นที่ดั งเดิม 
 ต้องการให้เกิดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 มีทางเลือกอื่นๆ หรือพื นที่อื่นที่เหมาะสมกว่า  
 อื่นๆ (ระบุ)     
 

ขอขอบคณุอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ข 
การทดสอบความเช่ือมั่น 
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ตารางผนวกที่ ข1  ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามในส่วนของการมีส่วนร่วม 
 

Item Corrected  
Ttem – Total Correlation 

Alpha if Item Deleted 

1. 0.710 0.918 
2. 0.680 0.918 
3. 0.769 0.9.18 
4. 0.604 0.920 
5. 0.640 0.918 
6. 0.556 0.920 
7. 0.762 0.915 
8. 0.711 0.918 
9. 0.746 0.916 
10 0.321 0.926 
11. 0.507 0.921 
12. 0.250 0.927 
13. 0.227 0.929 
14. 0.637 0.918 
15. 0.710 0.918 
16. 0.298 0.926 
17. 0.453 0.924 
18. 0.886 0.913 
19. 0.906 0.912 
20. 0.814 0.915 
21. 0.814 0.915 
22. 0.808 0.916 

N of Case = 30 N of Item = 22 Alpha = 0.877 
 

 
 



150 

 

ประวัติการศึกษาและการท้างาน 
 

ชื่อ   พิชญา  มหาค้า 
เกิดวันที ่  12  ตุลาคม  2532 
สถานที่เกิด  อ้าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
ประวัติการศึกษา  วท.บ.(วนศาสตร์) สาขาการจัดการลุ่มน ้าและสิ่งแวดล้อม   
   ภาควิชาอนุรักษวิทยา คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ต้าแหน่งปัจจุบัน  - 
สถานทีท่้างานปัจจุบัน - 
ผลงานดีเด่นและ/หรือรางวัลทางวิชาการ - 
ทุนการศึกษาที่ได้รับ - 
 
 




