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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของผูสูงอายุในอําเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย อีกทั้งศึกษาปริมาณพลังงานและสารอาหารท่ีผูสูงอายุไดรับในแตละวัน และศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานกับภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ีใชในการ 
ศึกษา คือ กลุมผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตอําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย  ท่ีมีอายุระหวาง 60-70 ป 
จํานวน 380 คน ใชวิธีการสุมแบบงาย เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ ซ่ึงแบบสัมภาษณนั้นมีสวน
ของขอมูลพื้นฐาน การบริโภคอาหาร และแบบประเมินภาวะโภชนาการ ผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
พบวา เปนผูสูงอายุเพศชายรอยละ 24.7 เพศหญิงรอยละ 75.3 อายุ 60-70 ปท้ังหมด สถานภาพสมรส 
รอยละ 67.4 การศึกษาอยูในชวงช้ันประถมศึกษารอยละ 78.9มีอาชีพทําไรทําสวนรอยละ 55.0 มี
รายได 0-1000 บาท รอยละ 21.5 นอกจากน้ียังพบวากลุมตัวอยางมีคาดัชนีมวลกายในระดับปกติ
(18.5-22.9 กก/ม2) รอยละ 50  กลุมตัวอยางมีการประเมินภาวะโภชนาการโดยการใชแบบประเมิน
ภาวะโภชนาการ Mini Nutritional Assessment (MNA) อยูในระดับภาวะโภชนาการดีรอยละ 55.8 
นอกจากนี้กลุมตัวอยางรับประทานอาหารหลักภายใน 1 วันจํานวน 3 ม้ือ รอยละ 88.9 อาหารท่ี
รับประทานสวนใหญเปนอาหารท่ีประกอบข้ึนภายในครัวเรือน รอยละ 88.2 กลุมตัวอยางชอบ
รับประทานอาหารประเภทตุน ตม นึ่งรอยละ 28.7 กลุมตัวอยางไดรับปริมาณพลังงาน คารโบไฮเดรต 
โปรตีน และไขมันในแตละวันนั้น ท้ังในเพศชายและเพศหญิงตํ่ากวาปริมาณท่ีคณะกรรมการจัดทํา
ขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวันมีเพียงปริมาณโปรตีนเทานั้นท่ีเพศชายไดรับสูงกวาท่ี
กําหนด สําหรับปริมาณของวิตามินท่ีกลุมตัวอยางไดรับมีเพียงปริมาณวิตามินบีหนึ่งและบีสองท่ี
เพศหญิงไดรับมากกวาปริมาณที่กําหนด สวนปริมาณของเกลือแรมีเพียงปริมาณฟอสฟอรัสท่ี
เพศชายไดรับและปริมาณโซเดียมท่ีเพศหญิงไดรับเทานั้นท่ีสูงกวาขอกําหนดและยังพบอีกวาการ
ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานกับภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ ซ่ึงปจจัยดานเพศ 
รายได และระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ แตปจจัยดานคาดัชนีมวลกาย
และการรับประทานอาหารม้ือหลักของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการอยางมี
นัยสําคัญระดับ 0.05 
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