
ดุสิต บุหลนั  2557: การเสริมแก่นตะวนัผงในขนมไทย ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 

(คหกรรมศาสตร์) สาขาคหกรรมศาสตร์ ภาควชิาคหกรรมศาสตร์  อาจารยท่ี์ปรึกษา

วทิยานิพนธ์หลกั: อาจารยม์าริษา  ภู่ภิญโญกุล, Ph.D. 136 หนา้ 

  

 

 การวจิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการผลิต คุณสมบติัทางกายภาพ ทางเคมีของแก่นตะวนัผง 

และการผลิตขนมไทยเสริมแก่นตะวนัผง วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติดว้ย ANOVA, Bonforoni และ 

Friedman Test of Ranking ผลการวจิยั พบวา่ การผลิตแก่นตะวนัผง โดยการน าหวัแก่นตะวนัสดแช่

ในสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซลัไฟต ์0.05% ก่อนน าไปอบแหง้สามารถยบัย ั้งการเกิดสีน ้าตาล

ไดดี้กวา่การแช่ในน ้ากลัน่ และสารละลายกรดซิตริก 0.5% เม่ือวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีและ

กายภาพ แก่นตะวนัผงมีปริมาณความช้ืน โปรตีน ไขมนั เยือ่ใย เถา้ และคาร์โบไฮเดรต 4.24, 9.66, 

0.05, 4.58, 4.89 และ 76.56% ค่า aW  0.16 และค่าสี L* a* b* คือ 89.92 , 0.21 และ 8.45 จากนั้น

ศึกษาการเสริมแก่นตะวนัผงในขนมไทย คือ ขนมลืมกลืน ขนมน ้าดอกไม ้และขนมไข่ โดยเสริม

แก่นตะวนัผง 3 ระดบั คือ 20, 40 และ 60% ของน ้าหนกัแป้ง พบวา่ ผูท้ดสอบใหก้ารยอมรับใน

ปริมาณการเสริมแก่นตะวนัผงของขนมลืมกลืน และขนมน ้าดอกไมใ้นระดบัการเสริมท่ี 40% ส่วน

ขนมไข่ผูท้ดสอบใหก้ารยอมรับท่ี 20% เม่ือวเิคราะห์ทางกายภาพของขนมไทยเสริมแก่นตะวนัผง 

พบวา่ มีค่าสี L* 35.14, 35.21 และ74.20 a* -2.46, 0.94 และ 2.32 b* -10.12, 0.51 และ 26.75 ดา้น

เน้ือสัมผสัของ ขนมลืมกลืน ขนมน ้าดอกไม ้และขนมไข่ มีค่า Hardness 1,035.37, 3,725.74 และ 

3,430.36 (g) ค่า Springiness 0.88, 0.66 และ 0.89 (mm) ค่า Cohesiveness 0.70, 0.56 และ 0.67 

(g/sec) ค่า Chewiness 640.35, 1,495.51 และ 2,090.55 (g/sec) ผลการยอบรับผลิตภณัฑข์นมไทย

เสริมแก่นตะวนัผงของผูบ้ริโภค 100 คน ในดา้นการทดสอบทางประสาทสัมผสั ผูท้ดสอบให้

คะแนนความชอบโดยรวม ขนมลืมกลืน ขนมน ้าดอกไม ้และขนมไข่ ท่ี 7.06, 7.12 และ 7.52 และ

การยอมรับของผูบ้ริโภค พบวา่ ผูบ้ริโภคส่วนมากใหก้ารยอมรับต่อขนมลืมกลืน ขนมน ้าดอกไม ้

และขนมไข่ คิดเป็น 98, 96 และ 97% ขนมไทยเสริมแก่นตะวนัผงทั้งหมดท่ีศึกษา พบวา่ ผา่น

มาตรฐานความปลอดภยัดา้นจุลินทรีย์ 
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