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การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลการให
โปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคสะเก็ดเงินท่ีมารับการรักษา ณ สถาบัน
โรคผิวหนัง กรุงเทพฯ กลุมตัวอยางไดจากการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะกลุมผูปวยโรคสะเก็ดเงิน
ท่ีมารับบริการที่สถาบันโรคผิวหนัง กรุงเทพฯ ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือผูปวยโรค
สะเก็ดเงินท่ีมารับการรักษา ณ สถาบันโรคผิวหนัง  โดยใชแบบแผนการทดลอง แบงเปนกลุม
ทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม  30  คน ทําการทดสอบกอนและหลังการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใช
ในการวิจัย คือ โปรแกรมสุขศึกษา และแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยผานการตรวจสอบคุณภาพ 
ดวยความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ัน  กลุมทดลองเขารวมการทดลองเปนเวลา  4  สัปดาห ตอเนื่องกัน
สัปดาหละ  1  คร้ัง รวมท้ังส้ิน  4 สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลกอนและภายหลังการทดลอง 
 

ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสุขศึกษา ผูปวยโรคสะเก็ดเงินในกลุม
ทดลองมีการรับรูโอกาสเส่ียงของอาการกําเริบของโรคสะเก็ดเงิน  การรับรูความรุนแรงของอาการ
กําเริบของโรคสะเก็ดเงิน การรับรูประโยชนของการดูแลตนเอง ส่ิงชักนําสูการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
ความเชื่อในความสามารถของตนตอการดูแลตนเองของผูปวยโรคสะเก็ดเงิน และพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูปวยโรคสะเก็ดเงิน สูงกวากอนการไดรับโปรแกรมสุขศึกษา และสูงกวากลุม
ควบคุม สวนการรับรูอุปสรรคของการดูแลตนเองของผูปวยโรคสะเก็ดเงิน  ภายหลังการทดลอง
ไมมีการเปล่ียนแปลง  
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