
 

 

สุรีวัลย  ล้ิมพิพัฒนกุล  2557: การจัดกจิกรรมหัตถศาสตรเพื่อเสริมสรางความพรอม 
ในการเรยีนรูโดยการชี้นําตนเองและการมองเห็นคุณคาในตนเองของผูเกษยีณอาย ุ
ราชการ  ปริญญาศิลปศาสตรดุษฏีบัณฑิต (อาชีวศึกษา) สาขาวิชาอาชีวศึกษา  
ภาควิชาอาชวีศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ผูชวยศาสตราจารย                     
จุฬารัตน  วัฒนะ, Ph.D.  151 หนา 

 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูหัตถศาสตรเพื่อเสริมสราง 
ความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองและการมองเห็นคุณคาในตนเองของผูเกษียณอายุราชการ  
2) เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรูหัตถศาสตรเพื่อเสริมสรางความพรอมในการเรียนรูโดยการ
ชี้นําตนเอง และการมองเห็นคุณคาในตนเองของผูเกษียณอายุราชการ    

 
   รูปแบบการวิจยั เปนการวิจยัทดลองเบื้องตนแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
กลุมที่ศึกษาคือ ขาราชการเกษียณอายุราชการ ของกระทรวงศึกษาธิการ ที่สมัครใจเขารวมการวิจยั 
คร้ังนี้ จํานวน 33 คน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบวัดการเปลี่ยนแปลง
ความรู  2) แบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นาํตนเอง  3) แบบวัดความรูสึกเห็นคณุคา
ในตนเอง สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลคือ คาความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 
 ผลการวิจัยพบวา  1) กิจกรรมการเรียนรูหัตถศาสตรเพื่อเสริมสรางความพรอมในการเรียนรู
โดยการชี้นําตนเอง และการมองเห็นคุณคาในตนเอง ของผูเกษียณอายุราชการ กระทรวงศึกษาธิการ  
ที่บูรณาการองคความรูดานการเสริมสรางความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง ดานการมองเห็น
คุณคาในตนเอง และดานหัตถศาสตร ซ่ึงมีทั้งหมด 5 กจิกรรม คือ กิจกรรมเปดใจจึงไดใจ  กิจกรรม
หนึ่งชีวแีสนมคีา  กิจกรรมสําหรับคุณคนทีม่ีความสุขที่สุดในโลก  กิจกรรมอิฐสองกอน  กิจกรรม
ถังน้ําสรางสรรค  โดยจัดในรูปแบบของการฝกอบรม ระยะเวลา 2 วันตอเนื่อง 2) ผลการใช
กิจกรรมการเรียนรูหัตถศาสตรสงผลใหความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง  การมองเห็น
คุณคาในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ดานหัตถศาสตร ภายหลังการอบรมสูงกวากอนเขารับการอบรม 
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