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การหาแนวทางการใชอุ้ปกรณ์การออกกาํลงัทางกายภาพบาํบดัในสวน เพ่ือให้กิจกรรมการบาํบดั

กลมกลืนอยูใ่นบริบทท่ีเป็นธรรมชาติ โดยใชแ้บบสอบถามและการสมัภาษณ์แนวทางการใชว้สัดุพืชพนัธุ์ 12 

ท่า จากนกักายภาพบาํบดั 25 คน สรุปความคิดเห็นจากนกักายภาพบาํบดั  พบวา่ วสัดุพืชพนัธุ์ท่ีมีศกัยภาพ

นาํมาใชง้านไดส่้วนใหญ่เป็นไมย้ืนตน้ (trees) ท่ีมีก่ิงลาํขนาดใหญ่ เหนียวและแขง็แรงเพ่ือรองรับแรงกด ดึง 

บิด หรือมีรากลอยข้ึนมาให้เหยียบได ้มีการแตกก่ิงกา้นสูงจากระดบัพ้ืนดินหลายระดบัเพ่ือให้บุคคลท่ีมี

ขนาดความสูงต่างๆ กนั สามารถเลือกใชร้ะดบัท่ีเหมาะสมกบัตนเองไดใ้นการขยบัขอ้ไหล่และบิดลาํตวั 

ส่วนไมพุ้ม่และไมค้ลุมดินเหมาะเพ่ือใชจ้ดัวางเป็นส่ิงกีดขวาง ในการฝึกเดิน ตน้ไมเ้หล่าน้ีควรรองรับการตดั

แต่งทรงพุม่บงัคบัให้มีระดบัตํ่าไดเ้ป็นอยา่งดี เพ่ือควบคุมไม่ให้มีก่ิงใบยื่นออกไปทาํให้ผูป่้วยสะดุดลม้ได ้

 

ทั้งน้ีการเลือกใชว้สัดุพืชพนัธุ์มีความยืดหยุน่สูงเพราะไมย้ืนตน้ ไมพุ้ม่  ไมค้ลุมดิน  ไมผ้ล ไมด้อก 

พืชผกั ไมก้ระถาง ไมน้ํ้ า และไมเ้ล้ือยท่ีมีเถาลาํและ/หรือรากท่ีอาจทาํให้เกิดการยกแขนข้ึนแหวกทางและ

เกิดการเคล่ือนท่ีของขอ้ต่อไหล่ ทั้งน้ีนกักายภาพไดร้ะบุวา่ การฝึกบางท่ามีประสิทธิภาพบาํบดัทั้งระบบ

ประสาทอีกดว้ย เร่ืองความปลอดภยัมีความสาํคญัสูงสุดต่อการพิจารณาเลือกชนิดวสัดุพืชพนัธุ์ ตน้ไมบ้าง

ชนิดอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อมนุษย ์ทั้งจากความไม่แขง็แรงหกัโค่นง่ายของก่ิงลาํตน้ไม ้หนาม กล่ิน เกสร

ดอกไม ้ผล และสารพิษ รวมทั้งผวิเปลือกลาํตน้และก่ิงลาํหากผูป่้วยตอ้งใชมื้อจบัยึดควรมีผวิเรียบ ไม่มีเส้ียน 

หนาม แต่ผวิสมัผสัของลาํตน้ท่ีหยาบขรุขระอาจช่วยกระตุน้การรับรู้ของประสาทสมัผสั (touch)ได ้ดงันั้น

การเลือกใชว้สัดุพืชพนัธุ์จึงตอ้งคาํนึงถึงทุกปัจจยั พืชพนัธุ์หลากหลายชนิดท่ีมีศกัยภาพในการนาํมาใช้

ทดแทนเคร่ืองมือทางกายภาพบาํบดั อาจใชง้านโดยตรงและ/หรือโดยทางออ้ม เพราะพืชหลายชนิดมีดอกท่ี

ส่งกล่ินหอม มีสีสนัให้ต่ืนตาต่ืนใจ มีผลให้ชิมหลายรสชาติ มีผวิสมัผสัแตกต่างกนั มีเสียงในธรรมชาติจาก

สิงสาราสตัวท่ี์ใชชี้วิตในสวน มีแสงแดด ลม และนํ้า ท่ีส่งเสริมคุณสมบติัของสถานท่ีท่ีดีเหมาะแก่การ

บาํบดัรักษาอีกดว้ย    

     /  /  

     ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั   

 


