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การหาแนวทางการใชอุ้ปกรณ์การออกกาํลงัทางกายภาพบาํบดัในสวน เพ่ือให้กิจกรรมการบาํบดั

กลมกลืนอยูใ่นบริบทท่ีเป็นธรรมชาติ โดยใชแ้บบสอบถามและการสมัภาษณ์แนวทางการใชว้สัดุพืชพนัธุ์ 12 

ท่า จากนกักายภาพบาํบดั 25 คน สรุปความคิดเห็นจากนกักายภาพบาํบดั  พบวา่ วสัดุพืชพนัธุ์ท่ีมีศกัยภาพ

นาํมาใชง้านไดส่้วนใหญ่เป็นไมย้ืนตน้ (trees) ท่ีมีก่ิงลาํขนาดใหญ่ เหนียวและแขง็แรงเพ่ือรองรับแรงกด ดึง 

บิด หรือมีรากลอยข้ึนมาให้เหยียบได ้มีการแตกก่ิงกา้นสูงจากระดบัพ้ืนดินหลายระดบัเพ่ือให้บุคคลท่ีมี

ขนาดความสูงต่างๆ กนั สามารถเลือกใชร้ะดบัท่ีเหมาะสมกบัตนเองไดใ้นการขยบัขอ้ไหล่และบิดลาํตวั 

ส่วนไมพุ้ม่และไมค้ลุมดินเหมาะเพ่ือใชจ้ดัวางเป็นส่ิงกีดขวาง ในการฝึกเดิน ตน้ไมเ้หล่าน้ีควรรองรับการตดั

แต่งทรงพุม่บงัคบัให้มีระดบัตํ่าไดเ้ป็นอยา่งดี เพ่ือควบคุมไม่ให้มีก่ิงใบยื่นออกไปทาํให้ผูป่้วยสะดุดลม้ได ้

 

ทั้งน้ีการเลือกใชว้สัดุพืชพนัธุ์มีความยืดหยุน่สูงเพราะไมย้ืนตน้ ไมพุ้ม่  ไมค้ลุมดิน  ไมผ้ล ไมด้อก 

พืชผกั ไมก้ระถาง ไมน้ํ้ า และไมเ้ล้ือยท่ีมีเถาลาํและ/หรือรากท่ีอาจทาํให้เกิดการยกแขนข้ึนแหวกทางและ

เกิดการเคล่ือนท่ีของขอ้ต่อไหล่ ทั้งน้ีนกักายภาพไดร้ะบุวา่ การฝึกบางท่ามีประสิทธิภาพบาํบดัทั้งระบบ

ประสาทอีกดว้ย เร่ืองความปลอดภยัมีความสาํคญัสูงสุดต่อการพิจารณาเลือกชนิดวสัดุพืชพนัธุ์ ตน้ไมบ้าง

ชนิดอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อมนุษย ์ทั้งจากความไม่แขง็แรงหกัโค่นง่ายของก่ิงลาํตน้ไม ้หนาม กล่ิน เกสร

ดอกไม ้ผล และสารพิษ รวมทั้งผวิเปลือกลาํตน้และก่ิงลาํหากผูป่้วยตอ้งใชมื้อจบัยึดควรมีผวิเรียบ ไม่มีเส้ียน 

หนาม แต่ผวิสมัผสัของลาํตน้ท่ีหยาบขรุขระอาจช่วยกระตุน้การรับรู้ของประสาทสมัผสั (touch)ได ้ดงันั้น

การเลือกใชว้สัดุพืชพนัธุ์จึงตอ้งคาํนึงถึงทุกปัจจยั พืชพนัธุ์หลากหลายชนิดท่ีมีศกัยภาพในการนาํมาใช้

ทดแทนเคร่ืองมือทางกายภาพบาํบดั อาจใชง้านโดยตรงและ/หรือโดยทางออ้ม เพราะพืชหลายชนิดมีดอกท่ี

ส่งกล่ินหอม มีสีสนัให้ต่ืนตาต่ืนใจ มีผลให้ชิมหลายรสชาติ มีผวิสมัผสัแตกต่างกนั มีเสียงในธรรมชาติจาก

สิงสาราสตัวท่ี์ใชชี้วิตในสวน มีแสงแดด ลม และนํ้า ท่ีส่งเสริมคุณสมบติัของสถานท่ีท่ีดีเหมาะแก่การ

บาํบดัรักษาอีกดว้ย    
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  The finding of how to use landscape elements (plants and hard materials) for physical therapy 

exercise in the garden was introduced by questionnaire and interview of 12 guidelines to 25 physical 

therapists. The study reveals that plants that can potentially be used are mainly trees  with big trunks and 

strong,  durable  branches that can absorb pressure and also can withstand if pulled or twisted heavily. Plants 

with over the ground roots are good choices for stepping purpose and those with branches in various levels 

from the ground are good for patients with different body heights for shoulder joints movement. Shrubs and 

bushes are suitable for using as natural obstacles for walking exercise.The shrubs and ground covers hould be 

easily adjusted and trimmed and their heights should also be easily controlled so that the branches would not 

get in the way or cause the patient to trip over. 

 

The selection of plants to be used is highly flexible, ranging from perennial plants, shrubs, bushes, 

ground covers fruit plant, flowering plant, vegetable, pot plant, water plant to climber plants with branches or 

climbers that help promote the exercise of arms, legs and shoulder joints.  The physical therapists have also 

pointed out that some of the postures can render healing effects for nerve system.Safety is another crucial 

issue to be considered in choosing plants for the garden. Some trees can be dangerous for their fragility or can 

be hazardous with their thorns, bad smell, allergic pollen, toxic fruit or can even be toxic to human touch. The 

plants to be chosen should have trunks and branches that are smooth to the touch without splinters and thorns. 

However, trunks and branches with rugged and uneven surfaces can in turn be good for sensory system (sense 

of touch). On the whole, many factors have to be taken into consideration when selecting plants for this kind 

of garden. Many plants have good potential to be used as alternative therapeutic tools. Moreover plants can be 

directly or indirectly used for therapeutic purposes because of their nice soft smell, vibrant colors, distinct 

taste and different manners of touch. The natural visual and the background sound effects in the garden from 

the birds and animal with lots of sun, breezy wind and sound of water can help promote the sense of relax and 

calm that is needed for a healthy place. 
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

ความสําคัญของปัญหา 

 

 ปัญหาดา้นสุขภาพเป็นปัญหาท่ีพบไดจ้ากหลายสาเหตุ ไม่วา่เกิดจากสภาพแวดลอ้มท่ี

เปล่ียนแปลง สารพิษตกคา้งในอากาศและอาหารการกิน ลกัษณะการดาํรงชีวติท่ีเปล่ียนแปลงไป

จากอดีต ความเครียดอนัเกิดจากชีวติท่ีรีบเร่งตอ้งแข่งขนักบัเวลา ทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพ

ร่างกายและจิตใจ ทั้งโรคระบบทางเดินหายใจ โรคเครียด ฯลฯ  ซ่ึงโรคบางโรคไม่สามารถรักษาให้

หายขาดดว้ยการใชย้าเพียงอยา่งเดียว  การบาํบดัรักษาดว้ยวธีิกายภาพบาํบดัเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ี

ผูป่้วยไม่ตอ้งพึ่งยา  โดยผูป่้วยจะไดรั้บการบาํบดัในหอ้งท่ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือหลากหลายชนิด 

และผูป่้วยจะไดรั้บคาํแนะนาํใหก้ลบัไปปฏิบติัหรือออกกาํลงัตามวธีิท่ีเหมาะสมต่างๆ ท่ีบา้นตนเอง

ต่อไป ทาํใหผู้ว้จิยัเกิดคาํถามวา่ ทาํไมไม่ใหผู้ป่้วยทาํการบาํบดัเองในสวนท่ีบา้น เพราะบา้นเป็น

สถานท่ีท่ีเหมาะสาํหรับการบาํบดั จากรายงานการวจิยัของ McWhinney et al. (1995 cited in 

Arbury, 2008) พบวา่ การฟ้ืนตวัท่ีแทจ้ริงของผูป่้วยเกิดข้ึนเม่ือกลบัสู่สภาพแวดลอ้มท่ีคุน้เคย หรือ

อีกนยัหน่ึงคือ ผูป่้วยชอบกลบับา้นมากกวา่อยูโ่รงพยาบาลนัน่เอง    อีกทั้งบา้นเป็นสถานท่ีท่ีมี

ครอบครัวคอยช่วยเหลือใหก้าํลงัใจและดูแลใกลชิ้ด  

 

Williams ( 1998 cited in Arbury, 2008)  ยงัอา้งถึงผลการวจิยัล่าสุดวา่ สถานท่ีท่ีผูใ้ชรู้้สึก

คุน้เคยอยา่งเช่นบา้นหรือสวน  สามารถจดัใหมี้การบาํบดัไดเ้ช่นกนัในบริบทของการบาํบดัไดเ้อง

ทุกวนั  หากกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ  สถานท่ีท่ีทาํใหค้นรับรู้ถึงสถานท่ีนั้น (sense of place) หรือเป็นภูมิ

ทศัน์ท่ีเหมาะสมกบับุคคลคนๆ หน่ึงอยา่งแทจ้ริง (authentic landscapes) จะสามารถช่วยบาํบดั

บุคคลผูมี้ปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจงของคนๆ นั้นได ้ดงันั้น ภูมิทศัน์บาํบดัจาํเป็นตอ้งอยูใ่นสถานท่ีท่ี มี

สภาพแวดลอ้มท่ี 

 

นอกจากน้ี งานวจิยัของ Ulrich (1984 cited in Arbury, 2008) ยงัใหข้อ้มูลสนบัสนุนอีกวา่วา่ 

ผูป่้วยท่ีมองเห็นทศันียภาพผา่นหนา้ต่างหอ้งในโรงพยาบาล  ไม่วา่จะเป็นทศันียภาพสวนหรือผนงั

คอนกรีตจะมีผลกระทบต่อการบาํบดัและการฟ้ืนไขข้องผูป่้วย  ผูท่ี้เห็นทศันียภาพสวนออกจาก
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โรงพยาบาลเร็วกวา่ นางพยาบาลรายงานวา่ผูป่้วยมีการบ่นหรือตาํหนินอ้ยกวา่ และใชย้าแกป้วด

ลดลง 

 

ดงันั้นการใชภู้มิทศัน์เพื่อการบาํบดัรักษา หรือท่ีเรียกวา่ ภูมิทศัน์บาํบดั ( Therapeutic 

Landscape) หรือการบาํบดัท่ีผูป่้วยสามารถมองเห็นสีเขียวของตน้ไม้ และองคป์ระกอบในสวน 

น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีมีความเป็นไปได ้ จะส่งผลใหล้ดค่าใชจ่้ายในการพาํนกัในโรงพยาบาลลง 

ส่วนผูท่ี้มีสุขภาพดี หากไดอ้อกกาํลงัในสวนก็จะมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ ไม่สร้างปัญหาและ

ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ ตรงกบั  Park, S.H. and R. H. Mattson. (2009) ท่ีระบุถึงผลการศึกษาท่ีแสดง

หลกัฐานชดัเจนวา่ การท่ีผูป่้วยไดพ้บเห็น  สัมผสัพืชพรรณ และองคป์ระกอบท่ีมีในสวน ส่งผลดีต่อ

การรักษาและต่อสุขภาพของผูป่้วย ช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายไม่เฉพาะของผูป่้วย  แต่ช่วยใหบ้ริษทั

ประกนัชีวติไม่ตอ้งเสียค่ายาและค่าโรงพยาบาล ทาํใหผู้บ้ริหารและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัสถานบาํบดัรักษา

ต่างๆ จาํเป็นตอ้งหนัมาสนใจการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุในการส่งเสริมภูมิทศัน์ท่ีสามารถช่วยเยยีวยา และ

ฟ้ืนฟผููป่้วยได ้

 

  ปัจจุบนัยงัพบแนวคิดดา้นภูมิทศัน์บาํบดัไดน้อ้ยมากในประเทศไทย ทาํใหง้านวจิยัน้ีมุ่งเนน้

ไปท่ีการศึกษาหาแนวทางการใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ เพื่อการออกกาํลงักายโดยอาศยัหลกั

กายภาพบาํบดัท่ีปฏิบติัไดใ้นสวน โดยหาแนวทางในการ องคป์ระกอบทางภูมิทศัน์สาํหรับการออก

กาํลงักาย  เพื่อนาํไปใชท้ดแทนอุปกรณ์บางอยา่งในการเพิ่มสมรรถภาพ ทางกายภาพบาํบดั ท่ีผูป่้วย

กลบัไปปฏิบติัเองท่ีบา้นไดร้วมทั้งบุคคลทัว่ไปท่ีตอ้งการออกกาํลงักาย การศึกษาและวจิยัไดเ้รียบ

เรียงออกมาเป็น 7 บท ดงัน้ี 

 

 บทท่ี 1  ความสาํคญัของปัญหาในการประยกุตง์านทางกายภาพบาํบดัร่วมกบังานดา้นภูมิ

ทศัน์ การบาํบดัในบา้นซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีผูป่้วยมีความคุน้เคย 

 

      บทท่ี 2  การทบทวนวรรณกรรม  แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั การภายภาพ

บาํบดั ระบบกลา้มเน้ือและกระดูก  สภาพเเวดลอ้มท่ีมีผลต่อการบาํบดั  ภูมิทศัน์บาํบดั  พืชพนัธ์ุ

สาํหรับการบาํบดัรักษา  และ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  

บทท่ี 3  ระเบียบวธีิศึกษา ศึกษาการหารูปแบบออกกาํลงักายทางกายภาพบาํบดัพื้นฐานท่ีจะ

นาํไปสู่วธีิการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุทดแทนอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใชใ้นหอ้งบาํบดัและอุปกรณ์ทางกายภาพท่ี

สามารถนาํมาจดัวา่งไดใ้นสวน  สาํหรับผูป่้วยสามารถกลบัไปทาํเองท่ีบา้นได ้12 วธีิ  นาํมาสร้าง

http://hortsci.ashspublications.org/search?author1=Richard+H.+Mattson&sortspec=date&submit=Submit
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แบบสอบถามและสัมภาษณ์เพื่อเสนอขอความคิดเห็นจากนกักายภาพบาํบดัจากหลายหน่วยงาน 

เพื่อทราบการยอมรับ ขอ้คิดเห็น คาํแนะนาํ เก่ียวกบัวธีิการใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิทศัน์  รวมทั้ง

เคร่ืองมือทางกายภาพมาใชเ้พื่อการกายภาพบาํบดั สาํหรับบาํบดัผูป่้วยท่ีไดรั้บคาํแนะนาํใหก้ลบัไป

ออกกาํลงัเองในสวนท่ีบา้น   

 

 บทท่ี 4  ผลการศึกษาท่าออกกาํลงัท่ีนกักายภาพมกัแนะนาํใหผู้ป่้วยกลบัไปปฏิบติัท่ีบา้น

เป็นการศึกษานกักายภาพบาํบดัท่ีมกักาํหนดท่าการออกกาํลงักายทางกายภาพรวม 12 ท่า ใหผู้ป่้วย

กลบัไปปฏิบติัเองท่ีบา้น เพื่อใหไ้ดผ้ลการรักษาอยา่งต่อเน่ือง   

 

บทท่ี 5  ผลการศึกษาแนวทางการใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ต่างๆในสวน เป็นการนาํ

ขอ้มูลการใชอ้งคป์ระกอบในสวนทดแทนอุปกรณ์การกายภาพบาํบดัรวม 12 ท่า สร้างแบบสอบถาม

และสัมภาษณ์ เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายพิจารณาการยอมรับ และเสนอขอ้คิดเห็น   

 

บทท่ี 6  วจิารณ์และขอ้เสนอแนะ 

 

บทท่ี 7  สรุป 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 

 ทราบ ลกัษณ ะวธีิการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุ และองคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ท่ีนาํมาใชท้ดแทน

เคร่ืองมือทางกายภาพบาํบดั  ท่ีเหมาะกบัการนาํมาใชใ้นการออกกาํลงัเพื่อ การกายภาพ  ในการ

กลบัไปปฏิบติัเองท่ีบา้นเพื่อฟ้ืนฟูร่างกายภายหลงัการรักษาในคลินิกแลว้และบุคคลทัว่ไป     

 

ขอบเขตการศึกษา 

 

ศึกษาหาแนวทางการวสัดุพืชพนัธ์ุและองคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ ท่ีเหมาะสมกบัการ

นาํมาใชเ้พื่อการออกกาํลงักายทางกายภาพ สาํหรับผูป่้วยนาํกลบัไปปฏิบติัเองท่ีบา้น และบุคคล

ทัว่ไป โดยพิจารณาลกัษณะทางกายภาพเป็นหลกั 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 ทราบแนวทางการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุ และองคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ในสวน เพื่อการออกกาํลงั

กายทางกายภาพสาํหรับผูป่้วยท่ีตอ้งกลบัไปปฏิบติัการออกกาํลงัดว้ยตนเองท่ีบา้น หรือบุคคลทัว่ไป   

อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบดา้นภูมิสถาปัตยกรรม การจดัสวนในบา้น และการเลือกวสัดุ

พืชพนัธ์ุ และองคป์ระกอบในสวน เพื่อการบาํบดัทางกายภาพ  สาํหรับโรงพบาบาล สถานพกัฟ้ืน      

รีสอร์ท  บา้นจดัสรร ฯ ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยใหผู้ใ้ชส้ถานท่ีทั้งผูป่้วยและบุคคลทัว่ไปไดรั้กษา

สุขภาพโดยการออกกาํลงัในสวนและสวนซ่ึงส่วนใหญ่มกัมีตน้ไมสี้เขียวยงัช่วยเพิ่มสภาพแวดลอ้ม

สีเขียว ช่วยลดปัญหาโลกร้อนอีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1  โครงร่างแนวทางการศึกษา 

 

 

 

การกายภาพบําบัด 

 

วสัดุพชืพนัธ์ุกบัการบําบัด 

 

ตรวจเอกสาร 

การศึกษา:  Wachiratrangsarit, et al. (2011) ศึกษาเร่ือง Therapeutic 

Exercise of Musculoskeletal System Where Plant Materials a Potentially 

Used as Therapeutic Instruments เพ่ือทราบท่าการออกกาํลงัท่ีนกั

กายภาพบาํบดัมกัแนะนาํใหผู้ป่้วยกลบัไปทาํต่อท่ีบา้น 

การออกกาํลงัทางกายภาพบําบัด 

 

ภูมทิศัน์บําบัด สภาพแวดล้อมทีม่ผีล

ต่อการบําบัด 

 

 

เกบ็ข้อมูลภาคสนาม 

เฝ้าสังเกต สัมภาษณ์นักกายภาพบําบั   

ทราบท่าการออกกาํลงัในห้องบําบัด 

 

สอบถามและสัมภาษณ์การยอมรับของนั

กายภาพบําบัดต่อแนวทางการใช้วสัดุพชื

พนัธ์ุและองค์ประกอบทางภูมทิศัน์ 

 

การศึกษา:  การใช้วสัดุพชืพนัธ์ุทีส่ามารถทดแทนอุปกรณ์ทาง

กายภาพบําบัดสําหรับผู้ป่วยนํากลบัไปปฏิบัตเิองในสวนทีบ้่าน 

 



  

บทที ่2 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ความหมาย  คาํจาํกดัความ แนวคิดและทฤษฎี  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง

และกรณีศึกษาเก่ียวกบัการกายภาพบาํบดั เพื่อนาํไปใชเ้ป็นกรอบแนวคิด กาํหนดคาํนิยาม และ

ประยกุตใ์ชใ้นงานวจิยั โดยมีหวัขอ้สาํคญัประกอบดว้ย 1) ความหมายและหลกัการของภูมิทศัน์

บาํบดั 2) การกายภาพบาํบดั ( Physical therapy) 3) ระบบกลา้มเน้ือและกระดูก (Musculoskeletal 

system) 4) สภาพเเวดลอ้มท่ีมีผลต่อการบาํบดั  5) พืชพนัธ์ุกบัการบาํบดัรักษา 6) พืชสวนบาํบดั  7) 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

ความหมายและหลกัการของภูมิทศัน์บําบัด  

  

สวนบําบัด (Healing gardens)   

 

 สวนท่ีออกแบบข้ึนเพื่อส่งเสริมการฟ้ืนตวัจากอาการป่วย โรคภยัไขเ้จบ็ของคนไข้ ใหห้าย

จากอาการป่วยไดเ้ร็วข้ึน  (Larson, 2008) 

 

ภูมิทศัน์บําบัด (Therapeutic Landscapes)  

 

Clare Cooper-Marcus and Marni Barnes (1999) อธิบายในหนงัสือ Healing Therapeutic 

Benefits and Design Recommendations วา่ สวนสาํหรับการบาํบดัมีเป้าหมายเพื่อช่วยลด

ความเครียด ลดอาการป่วยดา้นกายภาพ และช่วยทาํใหเ้กิดความรู้สึกดีในภาพรวม (overall sense of 

wellness)  กบัผูป่้วยและผูดู้แล   

 

 การบาํบดัโดยภูมิทศัน์นั้นเกิดข้ึนจากความสัมพนัธ์โดยตรงของผูใ้ชแ้ละสภาพแวดล้อม  

ตามความหมายทางศูนย/์สถาบนัดูแลผูป่้วย/ผูสู้งอาย ุ (health care) การออกแบบภูมิทศัน์บาํบดั มี

ความหมายท่ีจาํเพาะมากข้ึนในแง่ของชนิดโรคและกระบวนการรักษา กล่าวคือ ภูมิทศัน์บาํบดั

ไดรั้บการออกแบบเพื่อสร้างผลกระทบท่ีชดัเจนและวดัผลไดเ้ฉพาะโรคและเฉพาะบุคคล  เปรียบ

เหมือนการสั่งยารักษาใหต้รงกบัโรคนัน่เอง (Larson, 2008) 
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เป้าหมายของภูมิทัศน์บําบัด (University of Minnesota,  No date.) 

 

 เพื่อให้ผู้ใช้สถานที่รู้สึกปลอดภัย ผ่อนคลาย สบาย และมีพลัง หลกัการออกแบบสวนบาํบดั 

เหมือนการออกแบบสวนทั่วไป แต่มีความหมายท่ีพิเศษ ดงัน้ี 

 

 Functionality คํานึงการเข้าถึงของผู้ใช้ ซึ่งมีความบกพร่องทางกาย  

 

 Maintainable สามารถดูแลรักษาง่าย ทั้งเพื่อประโยชน์ด้านความปลอดภัยและการบําบัด 

สวนที่ขาดการดูแลจะมีผลทําให้ผู้ป่วยขาดความมั่นใจในการให้การรักษาของเจ้าหน้าที่ในสถาน 

พยาบาล 

 

 Environmentally Sound มีสภาพแวดล้อมที่ดี ไม่มีเสียงรบกวน ไม่ร้อน ไม่มีฝุ่นหรือ 

กลิ่นเหม็น  

 

 Cost Effective  ส่วนใหญ่งบประมาณการสร้างสวนประเภทนี้จะได้รับการสนับสนุนจาก 

บุคคลภายนอก การออกแบบจึงจาํเป็นต้องทาํใหส้วนสร้างประโยชน์สูงสุด คุม้ค่าการลงทุน 

 

 Visually Pleasing สวยงาม เพื่อช่วยด้านการฟื้นฟูสุขภาพของผู้ใช้  

 

หลกัการการออกแบบภูมิทศัน์บําบัด  

 

Pliska (2005) อธิบายว่าหลักการออกแบบภูมิทัศน์บําบัดเหมือนกันทั้งในและนอกอาคาร 

ส่วนใหญ่มักพบในเมืองที่หนาแน่น และมีสภาพอากาศหนาวเย็น ประกอบด้วย  

 

1. ความปลอดภัย 

 

2. ร่มเงาสําหรับผู้สูงอายุ เนื่องจากสายตาผู้สูงอายุต้องใช้เวลานานกว่าในการปรับสภาพ 

แสง  

 

3. พืชที่ใช้ควรเป็นพืชที่ไม่มีพิษ ควรใชพ้ืชหลากหลายชนิด ดูแลพืชใหอ้ยูใ่นสภาพ

สมบูรณ์สวยงามอยู่เสมอ  เพราะมีผลต่อสภาพจิตใจ 
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4. ยืดหยุ่นสามารถปรับเปลี่ยนไปตามความต้องการของผู้ใช้ อ งค์ประกอบบางอย่าง 

สามารถตั้งงบประมาณปรับเปลี่ยนได้ง่าย สะดวกต่อการขอการสนับสนุนจากภายนอก  

 

5. ควรมีนํ้าเป็นองค์ประกอบในสวน เพื่อช่วย ผอ่นคลายความเครียด บางโอกาสสามารถ 

ใช้เสียงนํ้ากลบเสียงอุปกรณ์ในการบําบัดที่ไม่น่าฟัง 

 

6. ออกแบบให้มีบรรยากาศเหมือนบ้านมากที่สุด มีความอบอุ่น เช่ น การใช้โซฟาบุวัสดุ 

กันนํ้าตั้งภายนอกอาคารเพื่อการพักผ่อน เป็นตน้ 

 

การกายภาพบําบัด  

 

กายภาพบาํบดั (Physical therapy) คือ การบาํบดัความบกพร่องของร่างกาย ซ่ึงเกิดเน่ืองจาก

ภาวะของโรคหรือการเคล่ือนไหวท่ีไม่ปกติ การป้องกนั การแกไ้ขและการฟ้ืนฟูความเส่ือมสภาพ 

ความพิการของร่างกาย รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจ ดว้ยวธีิการทางกายภาพบาํบดั

หรือการใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีรัฐมนตรีประกาศ โดยคาํแนะนาํของคณะกรรมการใหเ้ป็น

เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์กายภาพบาํบดั (สุรศกัด์ิ  วาจาสิทธ์ิ, 2547) 

 

งานกายภาพบาํบดั เก่ียวขอ้งกบัการดูแลบาํบดัผูป่้วยหลายภาวะ ไดแ้ก่ ภาวะทางระบบ

โครงร่างและกลา้มเน้ือ ระบบหวัใจและหลอดเลือด ประสาทวทิยา กุมารเวชศาสตร์ เวชศาสตร์

ผูสู้งอาย ุสูตินรีเวชศาสตร์ เวชศาสตร์การกีฬา และอ่ืน ๆ ดว้ยหลกัความรู้วชิาการทางกายภาพบาํบดั

อยา่งมีมาตรฐานและหลกัจรรยาบรรณแห่งวชิาชีพ โดยเป็นส่วนหน่ึงของบุคลากรทางการแพทย์      

นอกจากน้ีกายภาพบาํบดัจะปฏิบติังานดา้นการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวติท่ีดีของประชาชน

ทัว่ไปและดา้นการป้องกนัความบกพร่อง ความผดิปกติ ขอ้จาํกดัและภาวะแทรกซอ้น ในการ

เคล่ือนไหวตามสภาวะสุขภาพร่างกาย ปัญหาทางการแพทย ์ เศรษฐกิจและสังคมตลอดจนวถีิความ

เป็นอยูข่องชุมชน งานกายภาพบาํบดัจะดาํเนินการอยูใ่นหน่วยงานต่าง ๆ ตามวตัถุประสงคแ์ละ

นโยบายของหน่วยงานนั้นๆ งานดา้นการรักษาและฟ้ืนฟูจะดาํเนินการในชุมชนหรือสถานท่ีท่ี

ตอ้งการการดูแลอยา่งรีบด่วน อาทิเช่น โรงพยาบาล คลินิกผูป่้วยนอกของโรงพยาบาลหรือหน่วย

แพทยเ์คล่ือนท่ีสถานดูแลผูสู้งอายุ สถานพกัฟ้ืน ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ คลินิกกายภาพบาํบดัเอกชน 

ศูนยก์ารศึกษาและงานวจิยัเฉพาะทาง การเยีย่มชุมชนและงานสาธารณสุขมูลฐาน เป็นตน้  ส่วนงาน

ดา้นการป้องกนัและการส่งเสริมสุขภาพจะดาํเนินการอยูใ่นหน่วยหรือศูนยส่์งเสริมสุขภาพ สโมสร 
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คลบัสุขภาพ โรงเรียน ศูนยฝึ์กอาชีพ ศูนยกี์ฬา โรงงานหรือบริษทั (คณะกรรมการสภา

กายภาพบาํบดั, 2549) 

 

ขั้นตอนการรักษาทางกายภาพบาํบดั ประกอบดว้ย การซกัประวติั  การตรวจร่างกาย การ

ประเมินผลการตรวจ การวนิิจฉยัทางกายภาพบาํบดั การวางแผนการรักษา การรักษา และการ

ประเมินผลการรักษา โดยมีเป้าหมายเพื่อลดปัญหาหลกัของผูป่้วย สร้างความเขา้ใจ ความร่วมมือ 

และความพึงพอใจของผูรั้บบริการ (คณะกรรมการสภากายภาพบาํบดั, 2549) 

 

สรุปได้ว่า การกายภาพบาํบดัเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วย/ผูพ้ิการ เพื่อใหร้ะบบของ

ร่างกายฟ้ืนกลบัคืนสู่สภาพปกติใหม้ากท่ีสุด และ/หรือคงสภาพในการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งเตม็ขีด

ความสามารถและลดภาวะดอ้ยสมรรถภาพ เนน้ท่ีการปรับคุณภาพของชีวติในเฉพาะส่วนบุคคล

หรือเขา้กลุ่มสังคมใหดี้ข้ึน สามารถใชชี้วติในสังคมได ้ช่วยเหลือตวัเองไดต้ามศกัยภาพท่ีมีอยู่ แมว้า่

จะมีความผดิปกติหรือมีความพิการท่ีมีขีดจาํกดัความไร้สมรรถภาพในส่วนของร่างกาย  โดยมี

กระบวนการประเมินและวางแผนการฟ้ืนฟูระยะสั้นและระยะยาวโดยนกักายภาพบาํบดั การ

พยากรณ์ขีดความสามารถของผูด้อ้ยสมรรถภาพไดอ้ยา่งเหมาะสมร่วมกบัทีมสหสาขาวชิาชีพ โดย

วดัจากระดบัความสามารถในการทาํกิจกรรมในชีวติประจาํวนั หรือระดบัความสูญเสีย

ความสามารถและระดบัคุณภาพชีวติ 

 

ระบบกล้ามเนือ้และโครงกระดูก  

 

 วรุิฬห์  เหล่าภทัรเกษม และ คณะ (2537) อธิบายความหมายของระบบกลา้มเน้ือและ

กระดูกวา่ โครงร่างของร่างกายประกอบข้ึนดว้ยกระดูกท่ีมาต่อกนัดว้ยขอ้ต่อ  (Joint) โดยมีเน้ือเยือ่

เก่ียวพนัหุม้อยูร่อบนอก ประกอบเขา้กบัระบบกลา้มเน้ือซ่ึงมีการหดตวัทาํใหร่้างกายมีการ

เคล่ือนไหว รวมเรียกระบบน้ีวา่  Musculoskeletal system  

 

สภาพเเวดล้อมทีม่ีผลต่อการบําบัด 

 

ทฤษฎี Biophilia hypothesis เป็นสมมติฐานเก่ียวกบัการตอบสนองทางกายภาพต่อ

สภาพแวดลอ้มหน่ึงๆ มีผลมาจากววิฒันาการท่ีฝังในยนีส์ (gene) ของเรา  ดงันั้นสภาพแวดลอ้มท่ี

บรรพบุรุษของเราดาํรงชีวติรอดผา่นมา เช่นป่าอนัเขียวขจีและแหล่งนํ้า ถูกฝังในระดบัยนีส์ส่ือสาร

ใหเ้ม่ือมนุษยม์องเห็นธรรมชาติจะดึงดูดใจและช่วยให้เกิดการผอ่นคลาย (Mitrione, 2008) ซ่ึงสภาพ
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เเวดลอ้มโดยทัว่ไปนั้นมีองคป์ระกอบท่ีมีผลต่อความเป็นอยูท่ี่ดี ประกอบดว้ย เเสง สี เสียง กล่ิน 

ผวิสัมผสั เเละท่ีวา่ง (Gappell, 1995; รุจิโรจน์ อนามบุตร, 2542)  มนุษยเ์ราสามารถรับรู้เเละรู้สึกถึง

องคป์ระกอบเหล่าน้ีไดจ้ากการกระตุน้ประสาทรับความรู้สึกของเรา เม่ือประสาทสัมผสัเเต่ละดา้น

หรือหลายดา้นถูกกระตุน้ จะเกิดการเเสวงหาความรู้สึกพึงพอใจซ่ึงจะทาํใหเ้กิดสุขภาพท่ีดี   ดงันั้น 

ในการออกเเบบภูมิทศัน์เพื่อการบาํบดัจึงควรมีการพิจารณาการกระตุน้ระบบประสาทต่างๆ  โดย

การใชอ้งคป์ระกอบในสวน  

 

พชืพนัธ์ุกบัการบําบัดรักษา 

 

 Marcus and Barnes (1999) ไดท้าํการศึกษาวจิยัในเร่ืองของการออกแบบภูมิทศัน์เพื่อการ

บาํบดั ซ่ึงในปัจจุบนัมกัพบอยูใ่นรูปของสวนในสถานพยาบาลและสถานท่ีพกัฟ้ืนต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วย

ใหค้นท่ีเขา้มาใชโ้ดยเฉพาะผูป่้วยไดรั้บการกระตุน้ความรู้สึกท่ีสงบเงียบต่อสภาพจิตใจและลด

ความเครียด การคาํนึงถึงวสัดุพนัธ์ุพืชท่ีเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบภูมิทศัน์เพื่อการบาํบดัมี

ความสาํคญัอยา่งมาก เน่ืองจากวสัดุ พืชพนัธ์ุท่ีใชจ้ะมีผลโดยตรงกบัผูใ้ชส้ถานท่ี การเลือกใชว้สัดุ

พืชพนัธ์ุควรมีความหลากหลาย เปล่ียนแปลงตามฤดูกาล เช่น ไมด้อก ไมห้อม เป็นตน้  ซ่ึงพืชพนัธ์ุ

แต่ละชนิดมีความแตกต่างของ รูปร่างใบ ผวิสัมผสัของใบและลาํตน้ สีของดอก รูปแบบเหล่าน้ี

สามารถลดความเครียดและสามารถฟ้ืนฟูผูป่้วยได ้   ส่วนกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น  พืชสวนบาํบดั 

(Horticultural Therapy)  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการปลูกเล้ียงดูแลตน้ไม ้ ยงัช่วยบาํบดัผูป่้ายทางดา้น

กายภาพ โดยเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการมีสมาธิ ความจาํ และการเขา้สังคมของผูป่้วย รวมทั้งคนอ่ืน 

ๆ ท่ีเขา้มาใชส้ถานท่ีดว้ย โดยเฉพาะการใชพ้ืช พนัธ์ุท่ีมีสรรพคุณทางยาหรือสมุนไพร ( Medicinal 

plants) พืช พนัธ์ุเหล่าน้ีมกัใชเ้ป็นส่วนประกอบของสวนเพื่อการบาํบดัในสถานพยาบาล โดยมี 2 

แนวทางท่ีสามารถนาํมาประยกุตใ์ช ้ไดแ้ก่ การบาํบดัดว้ยกล่ินหอมของพืชสมุนไพร และการ

ส่งเสริมการศึกษาแก่ผูใ้ช ้โดยการไดม้องเห็นพืชท่ีมีสรรพคุณในการบาํบดั ทาํใหเ้กิดการ เรียนรู้และ

ความเขา้ใจ เกิดความคุน้เคย ช่วยใหผู้ป่้วยเกิดความสบายใจในการบาํบดั โดยอาจติดป้ายช่ือและ

อธิบายสรรพคุณทางยา (Cooper Marcus, 2005) 

 

 Mitrione (2008), Cooper-Marcus and Barnes (1999 อ้างใน Larson, 2008 และ Cooper-

Marcus and Barnes (มปป.) อ้างใน Epstein (1998) (http://www.sustland.umn.edu/ 

design/healinggardens.html, 16 มกราคม 2552) อธิบายหลกัการ และแนวทางการออกแบบสวน

บาํบดัทัว่ไป (universal design guidelines) ในศูนยสุ์ขภาพ  สรุปความได ้ดงัน้ี 

 

http://www.sustland.umn.edu/%20design/healinggardens.html
http://www.sustland.umn.edu/%20design/healinggardens.html
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การเลือกใช้พรรณไม้ 

 

1. ควรมีการวิจัยประโยชน์ของพนัธ์ุไม้เป็นกรณีไป 

 

2. หากเป็นไปได้ควรใช้พืชสมุนไพรที่มีคุณสมบัติทางยา และให้ความรู้กับผู้ใช้สวน 

 

3. เลือกพืชที่มีคุณสมบัติกระตุ้นประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทั้งผิวสัมผัส กลิ่น สี 

และพืชที่ทําให้เกิดเสียง ทําให้ผู้ใช้รับรู้การเปลี่ยนแปลง/วงจรของฤดูกาล 

 

4. ไม่ใช้พืชที่เป็นอันตราย มีหนาม หรือเป็นพิษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสวนสํา หรับเด็ก 

หรือผู้ป่วยที่มีความผิดปกติทางจิต 

 

5. ใช้องค์ประกอบที่ดึงดูดสัตว์ในธรรมชาติ เช่น ต้นไม้มีผล อ่างอาบนํ้านก 

และที่ให้อาหารนก หลีกเลี่ยงพืชที่ดึงดูดผึ้ง และสัตว์ที่ไม่พึงปรารถนาอื่น ๆ  

 

6. เลือกพืชที่ทนโรคแมลง เพื่อลดการใช้ยาฆ่าแมลง 

 

7. ปลูกพืชที่ต้องการการดูแลรักษาสูงใหผู้ป่้วยไดใ้กลชิ้ด เช่น พืชผัก สมุนไพร 

และไม้ดอก ในจุดที่เข้าถึงได้สะดวก หรือ ยกกระบะขึ้น สําหรับผู้ป่วยที่นั่งรถเข็น  

 

พชืสวนบําบัด  

 

พืชสวนบาํบดั (Horticultural therapy) หรือท่ีเรียกวา่ Social and Therapeutic Horticulture 

(STH) มีคาํจาํกดัความโดย  American Horticultural Therapy Association "AHTA" วา่ เป็นการ

ประกอบกิจกรรมในสวนของบุคคล โดยมีนกับาํบดัท่ีผา่นการฝึกเป็นผูอ้าํนวยการ  (facilitatator)  

เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในการบาํบดัรักษาท่ีเจาะจง AHTA เช่ือวา่ HT เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน

ภายใตบ้ริบทของแผนการรักษา (http://en.wikipedia.org/wiki/Horticultural_therapy 21 พค.2556) 

Horticultural therapy (HT) เป็นการปฏิบติัท่ีผา่นการพิสูจน์ตวัเองมานานแลว้  และ

ประโยชน์ของสภาพแวดลอ้มในสวนเกิดข้ึนมาตั้งแต่อดีตกาล ในศตวรรษท่ี 19 Dr. Benjamin Rush  

ผูล้งนามในประกาศ  The Declaration of Independence และไดรั้บการยอมรับวา่เป็นบิดาของวงการ

http://en.wikipedia.org/wiki/American_Horticultural_Therapy_Association
http://en.wikipedia.org/wiki/Horticultural_therapy
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จิตเวทยข์องสหรัฐอเมริกา คือบุคคลแรกท่ีบนัทึกถึงผลในทางบวกของการทาํสวนต่อบุคคลท่ีมี

ปัญหาทางดา้นจิตใจ  ในช่วง ปี คศ.1940 ถึง 1960 การฟ้ืนฟูทหารผา่ศึกในโรงพยาบาลยอมรับการ

บาํบดัดว้ยกิจกรรมพืชสวนอยา่งกวา้งขวาง ไม่จาํกดัเพียงผูป่้วยดา้นจิตเวทยเ์ท่านั้น  ซ่ึงต่อมา HT 

ไดรั้บการยอมรับทั้งต่อการวนิิจฉยัโรคและกิจกรรมทางเลือกสารพดัแบบ จนถึงปัจจุบนัถือวา่เป็น

วธีิท่ีมีประสิทธิภาพในการบาํบดัอยา่งดีมาก มีการใชง้านในสถานบาํบดั ในโรงเรียน (vocational)  

และในชุมชน 

เทคนิคดา้นพืชสวนบาํบดั ไดถู้กเลือกสรรมาเพื่อช่วยผูป่้วยใหไ้ดเ้รียนรู้ทกัษะใหม่ๆ หรือ

ดึงทกัษะท่ีหายไปกลบัคืนมา  ช่วยกระตุน้ความทรงจาํ ความสามารถในการเรียนรู้ การเร่ิมตน้ทาํ

กิจกรรม การใชภ้าษา และการเขา้สังคม  ในทางกายภาพช่วยสร้างความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ และ

การประสานงานในการเคล่ือนไหว การทรงตวั และความคงทนของกลา้มเน้ือ ส่วนโรงเรียน 

(vocational) ผูป่้วยเรียนรู้การทาํงานดว้ยตนเอง แกปั้ญหาดว้ยตนเอง และปฏิบติัตามแนวทางท่ี

กาํหนดไวจ้นสาํเร็จ  ( http://ahta.org/horticultural-therapy 21 พค.2556) 

กิจกรรมพืชสวนบาํบดั (Horticultural Therapy Activities) มีหลากหลายรูปแบบ ตั้งแต่การ

ปลูก การดูแลเล้ียงดู การตดัผลผลิต การใชผ้ลผลิตในรูปแบบต่างๆ กนั อาทิ ทาํการ์ดอวยพร จดั

แจกนัเพื่อเป็นของขวญั การทาํอาหาร การแปรรูปต่างๆ สามารถเขา้ดูไดท่ี้ 

http://www.gardentherapynotes.com/Horticultural-Therapy-Activities.html (21 พค.2556) หรือ 

http://pinterest.com/ldorton/horticultural-therapy-ideas/ (21 พค.2556)  

 

อนัตรายจากพนัธ์ุพชื 

 

 เม่ือนกัออกแบบทราบวธีิการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุเพื่อทดแทนอุปกรณ์บางอยา่งในการบาํบดั 

นกัออกแบบตอ้งพิจารณาการเลือกวสัดุพืชพนัธ์ุเพื่อการบาํบดั ซ่ึงคาํนึงถึงความปลอดภยัต่อผูท่ี้เขา้

มาใชส้วนเป็นอนัดบัแรก  โดยพิจารณาในรายละเอียดอนัตรายของพืชในลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 

 

 อนัตรายทีเ่กดิจากลกัษณะสัญฐานของพชื เช่น รากของตน้ไมใ้หญ่ท่ีโผล่พน้ผวิดินอาจเกิด

อนัตรายกบัคนท่ีเดินผา่นหรือทาํใหว้สัดุพื้นผวิทางเดินใกลเ้คียงเสียหายได ้ผวิผสัท่ีเป็นหนาม  ของ

ตน้ไม ้อาจจะข่วนหรือท่ิมแทงคนท่ีเขา้มาโดนได ้และผลอาจหล่นลงมาถูกคนทาํใหบ้าดเจบ็ได ้

(สมภพ  ประธานธุรารักษ,์ 2547)  สอดคลอ้งกบั ศศิยา  ศิริพานิช และ คณะ (2553) ท่ีศึกษาความ

ตอ้งการในการใชพ้ื้นท่ีสวนของผูพ้ิการทางสายตา  ซ่ึงกล่าวถึงความตอ้งการตน้ไมใ้นสวนวา่ ก่ิงไม้

http://ahta.org/horticultural-therapy
http://www.gardentherapynotes.com/Horticultural-Therapy-Activities.html%20(21%20พค.2556)%20หรือ
http://pinterest.com/ldorton/horticultural-therapy-ideas/
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ควรสูงเลยระดบัศีรษะ ไม่มีหนาม ไม่คนั ไม่มีก่ิงยืน่ออกมาใหเ้ดินชนหรือสะดุดเถาไมเ้ล้ือยตามพื้น  

ดงันั้นการใชต้น้ไมใ้นสวนบาํบดัสามารถนาํความตอ้งการน้ีไปประยกุตใ์ชไ้ดเ้ช่นกนั 

 

 ความเป็นพษิของพชื (สมภพ  ประธานธุรารักษ,์ 2547) พรรณไมต่้าง ๆ ไม่วา่จะเป็นไม้

ประดบัหรือพืชสมุนไพรบางชนิด อาจมีพิษและเป็นอนัตรายต่อคนได ้ซ่ึงไมป้ระดบัมีพิษหรือพืช

พิษในท่ีน้ี หมายถึง พืชท่ีมีสารพิษ ซ่ึงอาจจะพบไดใ้นทุกส่วน หรือบางส่วน เช่น ท่ีดอก ผล เมล็ด 

เปลือกตน้ ราก ซ่ึงปกติแลว้ความเป็นพิษของพืชจะเกิดข้ึนกบัเฉพาะบุคคล ความรุนแรงอาจมาก

นอ้ยต่างกนัไปและมกัมีอนัตรายในเด็กมากกวา่ผูใ้หญ่ ความเป็นพิษของพืชน้ีจะผนัแปรไปตาม

ฤดูกาล ดินฟ้าอากาศ สภาพแวดลอ้มของพื้นท่ีปลูก อายขุองพืช และปัจจยัประกอบอ่ืนอีกหลาย

ประการ พิษภยัสามารถออกฤทธ์ิไดห้ลายลกัษณะ คือ 

 

  โดยการสัมผสั อนัตรายจากหนาม ขน นอกจากน้ีก็ยงัมีนํ้ายางจากส่วนต่างๆ ของ

ตน้ ผลท่ีเกิดข้ึนโดยตรงก็คือบาดแผลเม่ือถูกหนามเก่ียวหรือตาํ ซ่ึงป้องกนัไดโ้ดยเพิ่มความ

ระมดัระวงัใหม้ากยิง่ข้ึน 

 พืชบางชนิดมีสารซ่ึงระคายเคืองผวิหนงั สารเหล่าน้ีมีคุณสมบติัคลา้ยกบัสาร

ก่อการแพใ้นร่างกายคน เช่น histamine, acetylcholine, acetic and หรือเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิกดัระคาย

เคือง เช่น สารกลุ่มไดเทอร์ปีนแอสเตอร์  (diterpene aster) อาทิ phorbol หรือสารกลุ่มฟีนอล 

(phenol) ไดแ้ต่ urushiol, cardonol, cardol, anacardol, anacardic acid เป็นตน้ หรือผลึกของแค

ลเซ่ียมออกซาเลต (calcium ocalate) ท่ีพบในพืชวงศ ์ARACEAE (วงศบุ์ก) 

 

สารดงักล่าวขา้งตน้มีอยูต่ามส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ในนํ้ายาง ละออ งเกสร 

ดอก ผล หรือขนตามส่วนต่าง ๆ ของตน้ ซ่ึงสารเหล่า น้ีมีผลทาํใหร้ะคายเคืองผวิหนงัโดยตรง ทาํให้

เกิดอาการคนั ผวิหนงับวมแดง ปวดแสบปวดร้อน พองเป็นตุ่มนํ้า อาจเกิดการติดเช้ือได ้และถา้หาก

เขา้ตาก็จะทาํใหเ้ยือ่บุตาอกัเสบ หนงัตาบวม ปวดตา อาจถึงกบัตาบอดได ้หรือหากกินเขา้ไปก็จะเกิด

อาการระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ 

 

การแกพ้ิษเบ้ืองตน้ คือ ลา้งดว้ยนํ้าและสบู่ อาจเช็ดดว้ยแอลกอฮอล ์หากแพ้

มากอาจทายาคาลาไมน์โลชัน่ หรือ ครีมสเตียรอยด ์หรือ กินยาแกแ้พ ้(คลอเฟนิรามีน) ร่วมดว้ย หาก

เขา้ตาก็ควรลา้งตาทนัที ดว้ยนํ้ายาลา้งตา หรือนํ้าสะอาดหลายๆ คร้ัง หากมีอาการปวดตามากให้

หยอดตาดว้ยยาท่ีมีสเตียรอยดแ์ละยาฆ่าเช้ือ  
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  โดยการกนิส่วนทีเ่ป็นพษิ ไมป้ระดบัท่ีมีพิษนั้นอาจมีพิษอยูท่ี่ส่วนหน่ึงส่วนใดของ

ตน้ หรืออาจจะมีอยูท่ ัว่ทั้งตน้ก็ได ้ในไมป้ระดบับางชนิดนั้นความรุนแรงของพิษอาจจะมีปริมาณสูง

ในขณะท่ียงัดิบ หากถูกทาํใหสุ้กดว้ยความร้อนแลว้ ความเป็นพิษอาจจะนอ้งลงหรือหมดไป 

ตวัอยา่งท่ีเห็นง่าย ๆ เช่น บอนท่ีนาํมาแกง เป็นตน้ 

 

อาการเป็นพิษท่ีเกิดจากการกินท่ีพบ แบ่งออกไดเ้ป็น 

 

   อาการเกีย่วกบัหัวใจ ส่วนใหญ่จะมีผลต่อจงัหวะการเตน้ของหวัใจและ

แรงดนัในหลอดเลือด อาจทาํใหห้วัใจวายได ้สารท่ีพบไดแ้ก่ สารในกลุ่มคาร์ดิแอคไกลโคไซต ์

(cardiac glycosides) หรือสารในกลุ่มไซยาโนจีนิก ไกลโคไซด์  (cyanogenic glycosides) ซ่ึงความ

จริงแลว้ เป็นสารท่ีไม่มีพิษ แต่เม่ือกินเขา้ไปแลว้จะสลายตวัใหก้รดไฮโดรไซยานิก (hydrocyanic 

acid) ซ่ึงมีผลต่อระบบเลือด ทาํใหร่้างกายขาดออกซิเจน หายใจลาํบาก กลา้มเน้ืออ่อนเปล้ีย มึนงง 

ชกัก่อนท่ีจะหมดสติ 

 

   อาการเกีย่วกบัประสาท ซ่ึงมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง การทาํงาน

ของกลา้มเน้ือไม่ประสานกนั ผูไ้ดรั้บพิษจะเกิดอาการคลา้ยประสาทหลอน มึนงง ตาพร่า มีอาการ

วติกจริต การมองเห็นหรือการรับรู้ผดิปกติ ชกั หมดสติ ชีพจรเตน้อ่อนแต่เร็ว หายใจชา้ลง และอาจ

ตายในท่ีสุด 

 

   อาการเกีย่วกบัระบบทางเดินอาหาร อาการอาจจะเร่ิมท่ีการระคายเคืองท่ี

บริเวณปากและคอ เช่น เกิดอาการคนั ปากและล้ินพอง เยือ่บุแกม้ ล้ิน หนา้บวม อาการขั้นรุ่นแรงคือ 

พดูไม่ถนดั กลืนอาหารลาํบาก คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเสียอยา่งรุนแรง ถ่ายเป็นเลือด มีผลใหก้ระเพาะ

อาหารและลาํไส้อกัเสบ ตบัและไตถูกทาํลาย มีผลใหค้วามดนัโลหิตตํ่า เป็นอมัพาต ซ่ึงอาการ

เหล่าน้ีเกิดจากสารพิษในกลุ่มอลัคาลอยด ์เช่น lycorine, lycoramine, crinamine, crinidine เป็นตน้ 

สารในกลุ่ม saponin, phytoxin และ glycosides หรือมีโปรตีนท่ีเป็นพิษ (toxalbumins) 

 

   นอกจากสารพิษในกลุ่มดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ยงัมีสารแคลเซ่ียมออกซาเลต 

ซ่ึงมีลกัษณะเป็นผลึกรูปเขม็เป็นแท่ง ๆ อยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม กระจายอยูใ่นเน้ือเยือ่และนํ้ายางของพืช

บางชนิด หากกินส่วนของพืชเหล่าน้ีเขา้ไป จะมีผลใหป้าก ล้ิน และลาํคอ เกิดอาการระคายเคือง 

บวมคนั หรือชาคลา้ยเป็นอมัพาต ถา้สารเขา้ไปถึงลาํไส้ กระเพาะอาหาร จะทาํใหเ้กิดอาการคล่ืนไส้ 

อาเจียน และทอ้งร่วง 
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   การรักษาเบ้ืองตน้ ควรลา้งปากและคอดว้ยนํ้าสะอาด กินนมเพื่อช่วยลด

การระคายเคือง ด่ืมนํ้ามาก ๆ เพื่อเจือจางสารพิษ หรืออาจตอ้งทาํใหอ้าเจียน กินยาเคลือบกระเพาะ 

ในกรณีท่ีผูไ้ดรั้บพิษมีอาการอาเจียนมาก ควรใหด่ื้มนํ้าเกลือแร่เพื่อชดเชยนํ้าท่ีเสียไป จากนั้นรีบ

นาํส่งโรงพยาบาลเพื่อลา้งทอ้ง และรักษตามอาการต่อไป 

 

  โดยการสูดดม  ส่วนใหญ่มกัเกิดข้ึนจากการหายใจเอาส่วนหน่ึงส่วนใดของพืชเขา้

ใปในระบบทางเดินหายใจ แลว้ทาํใหเ้กิดอาการผดิปกติ เช่น ทาํใหห้ายใจขดั นํ้ามูกไหล หอบ ซ่ึง

อาการต่าง ๆ เหล่าน้ีมกัจะเกิดในบางคน หรือเกิดเฉพาะผูท่ี้แพเ้ท่านั้น ส่วนของพืชท่ีเป็นสาเหตุของ

อาการแพด้งักล่าว ไดแ้ก่ ละอองเกสร ขนเล็ก ๆ ท่ีติดอยูต่ามส่วนต่าง ๆ ของตน้ ตวัอยา่งของพืชท่ี

ทาํใหเ้กิดอาการแพ ้เช่น ตน้ไมใ้นวงศ ์ ASTERACEAE (เดิมช่ือ COMPOSITAE, วงศท์านตะวนั) 

เช่น บานช่ืน ดาวกระจาย เดือนฉาย ตน้ไมใ้นวงศ ์ AMARANTHACEAE (วงศบ์านไม่รู้โรย) เช่น 

บานไม่รู้โรย หงอนไก่ และพืชในวงศห์ญา้ (POACEAE) 

 

   อาการท่ีเกิดจากการสูดดมน้ี บางคร้ังก็เกิดจากกล่ินของตน้ไมโ้ดยตรง 

เช่น กล่ินของตน้ไมใ้นกลุ่มสาวนอ้ยประแป้ง ท่ีจะทาํใหเ้กิดอาการปวดศีรษะ คล่ืนไส้ และอาเจียน

ได ้

   แมว้า่ส่วนต่าง ๆ ของไมป้ระดบัเหล่าน้ีจะมีพิษ แต่หากถูกนาํไปผา่น

กรรมวธีิบางอยา่ง เช่น การตม้ การป้ิง หรือผสมกบัส่ิงอ่ืน ๆ เช่น เหลา้ ก็จะเป็นทางหน่ึงท่ีช่วยให้

ปริมาณพิษลดนอ้ยลง หรือไม่มีเลย 

 

 ตัวอย่างไม้ประดับมีพษิทีพ่บในเมืองไทย ได้แก่ กระดาด  กระดาดดาํ  กระทิง  กา้มปูหลุด  

กุ่มนํ้า  เขม็อินเดีย  คริสตม์าส  ไคร้ยอ้ย  เงินไหลมา จามจุรี  จิกทะเล  จิกสวน  ชวนชม  ดองดึง  

ดาวประดบั  ตีนตุก๊แก  ตีนเป็ดทราย  ตีนเป็ดทะเล  เต่าร้าง ทิวาราตรี  เทียนก่ิง  เทียนหยด  บอนสี  

บานบุรี  บานเยน็  ใบระบาด  ปรง  ปัตตาเวยี   โป๊ยเซียน ผกากรอง  พญาไร้ใบ  พฤกษ ์ พลบัพลึง  

พลูฉลุ  พลูด่าง  พวงไข่มุก  พืชกลุ่มเสาวรส  แพงพวยฝร่ัง โพศรี  ไฟเดือนหา้  มะกลํ่าตาหนู  มะยม 

มะละกอ  ยีโ่ถ  แยม้ปีนงั  รัก  ราตรี  รําเพย  ลัน่ทม  ลาํโพง เล็บมือนาง  เล่ียน  สลดัได  สาวนอ้ย

ประแป้ง  เสน่ห์จนัทร์แดง  แสยก  หมากเขียว  หมากเหลือง  หวัใจม่วง  หิรัญญิการ์  หูปลาช่อน  

เอ้ืองหมายนา  ไฮแดรนเยยี  (วชิรพงศ์, 2546 และ สุธิดา และคณะ, 2548)   
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กจิกรรมทางพชืสวน   

  

 เป็นส่วนหน่ึงของสาขาวชิาพืชสวนซ่ึงจาํแนกออกไดด้งัน้ี 

 

 พชืสวนในเชิงเป็นศิลปศาสตร์  

 

 ชนชาติยคุโบราณในทวปีเอเชีย เรียนรู้ศิลปะวชิาพืชสวนมาเป็นเวลานบัหลายพนัปี โดย

อาศยัประสบการณ์ การสังเกต การถ่ายทอดจากบรรพบุรุษต่อๆ กนัมาจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ี เป็นท่ี

ยอมรับวา่วชิาพืชสวนเป็นศิลปศาสตร์แขนงหน่ึง โดยมีเหตุผลการยอมรับ พอสรุปไดด้งัน้ีคือ   

 

 การสร้างสวนใหส้วยงาม ตอ้งอาศยัการเลือกรูปทรง ขนาด ตลอดจนสีสันของตน้ไมใ้หมี้

ความสัมพนัธ์กนั ซ่ึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู้หลกัทางดา้นศิลปะและความชาํนาญในการก่อสร้าง  

 

 การวางแบบผงัแปลงสวนท่ีดี ตอ้งอาศยัหลกัการออกแบบในแง่ความสวยงามและ

เหมาะสมกบัเศรษฐกิจ ซ่ึงตอ้งผสมกลมกลืนกนัทุกดา้น เป็นตน้วา่ การปลูกตน้ไมไ้วเ้ป็นหมวดหมู่ 

การวางอาคาร ส่ิงก่อสร้าง การวางผงัถนน และส่วนประกอบตามธรรมชาติ  

 

 ศิลปะการปลูกท่ีดี ตอ้งรู้จกัลกัษณะของแต่ละพืช รู้ถึงวธีิการขยายพนัธ์ุ ตลอดจนการจดัวาง

จุดท่ีปลูกใหถู้กตอ้ง  

 

 การปรับปรุงพนัธ์ุโดยการผสมพนัธ์ุ เพื่อใหไ้ดพ้นัธ์ุใหม่ๆ เกิดข้ึนเป็นศิลปะอยา่งหน่ึงของ

การเรียนรู้ทางวชิาพืชสวน นกัปรับปรุงพนัธ์ุตอ้งมีศิลปะและเทคนิคการดาํเนินงานเฉพาะตวัแมว้า่

จะมีหลกัการใหญ่ๆ เหมือนกนั  

 พชืสวนในเชิงเป็นวทิยาศาสตร์  

 การปลูกพืชในท่ีเดียวกนัเป็นเวลานานๆ ผลผลิตจะตกตํ่าลงทุกปี ทั้งน้ีเป็นผลจากสภาพดิน

เส่ือมโทรม มีโรคและแมลงรบกวน การท่ีจะเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของผลผลิตใหสู้งข้ึน ตอ้งนาํ

วชิาการต่างๆ เขา้มาใชก้ารผลิตพืชสวน จึงทาํใหมี้การศึกษาวชิาพืชสวนในแง่วทิยาศาสตร์ข้ึน โดย

ตอ้งอาศยัความรู้ในสาขาวชิาอ่ืนๆ เขา้มาช่วย เช่น ปฐพีวทิยา ธาตุอาหารพืช พฤกษศาสตร์ เคมี พนัธุ

ศาสตร์ กีฏวทิยา โรคพืช ฯลฯ ตวัอยา่ง เช่น การทดสอบดิน เพื่อความเหมาะสมแก่การเจริญเติบโต

ของพืชและการใส่ปุ๋ยเพื่อเพิ่มคุณภาพและผลผลิต การตดัแต่งก่ิงเพื่อใหกุ้หลาบเพิ่มจาํนวนการออก



17 
 
ดอก หรือเพื่อใหอ้งุ่นออกช่อติดผล การใชส้ารเคมีเพื่อกาํจดัวชัพืชหรือเร่งการออกดอกติดผล การ

ผสมขา้มพนัธ์ุ ในอาหารสังเคราะห์ โดยอาศยัหลกัวชิาพนัธุศาสตร์ ชีวเคมี และสรีรวทิยาของพืช 

เพื่อใหไ้ดพ้นัธ์ุใหม่ๆ ข้ึน เป็นตน้  

 พชืสวนในเชิงธุรกจิ 

 

 การประกอบอาชีพเกษตรกรรมในอดีตกระทาํกนัเป็นประเพณีสืบต่อกนัมา แต่เม่ือ

ประชากรเพิ่มมากข้ึน ความตอ้งการอาหารและการครองชีพก็เร่ิมติดตามมา เป็นเหตุใหต้อ้งขยาย

พื้นท่ีปลูกเกิดการบุกรุกทาํลายป่าใหก้ลายเป็นไร่นาและสวน อาชีพเกษตรกรรมแบบธุรกิจอยา่งใน

ปัจจุบนั ซ่ึงรูปแบบการผลิตพืชสวนในเชิงธุรกิจ ไดแ้ก่  

 

 การผลิตพืชสวนร่วมกบัอาชีพอ่ืนๆ เช่น การทาํสวนร่วมกบัการเล้ียงสัตว ์การทาํสวนไมผ้ล 

ไมด้อกและสวนผกั ร่วมกบัการเล้ียงผึ้ง การทาํสวนไมผ้ลบนคนับ่อปลา เป็นตน้  

 

 การทาํสวนผสม เป็นการปลูกพืชสวนหลายชนิด โดยมีผลผลิตออกจาํหน่ายตลอดปี ซ่ึง

เป็นหลกัประกนัในความลม้เหลวของพืชใดพืชหน่ึง เช่น การปลูกไมผ้ลหลายชนิด การปลูกผกั ไม้

ผลและเพาะชาํก่ิงพนัธ์ุไมไ้ปพร้อมๆ กนั  

 

  การปลูกพืชเฉพาะอยา่งเป็นจาํนวนมากๆ เพื่อการคา้หรืออุตสาหกรรม  

 กิจกรรมทางพืชสวนถา้เราแบ่งประเภทก็จะพบวา่มีทั้งในทาง ศิลปะ วทิยาศาสตร์ และทาง

ธุรกิจ ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไป แต่กิจกรรมทางพืชสวนในดา้นท่ีจะนาํมาใชป้ฏิบติักบั

ผูป่้วยสาํหรับการกายภาพบาํบดั เป็นการยอ่ขนาดลงเพื่อเป็นการทาํกิจกรรมโดยเนน้การการขยบั

กลา้มเน้ือ ซ่ึงการท่ีทาํกิจกรรมท่ีมีตน้ไมเ้ขา้มาเก่ียวขอ้ง ทาํใหผู้ป่้วยมีทศันคติท่ีดี และอาจทาํให้

ผูป่้วยสามารถหายไดเ้ร็วข้ึนกบัการทาํกิจกรรมทางพืชสวน ตวัอยา่งกิจกรรมพืชสวนท่ีพบไดแ้ก่ 

การปลูกตน้ไมใ้นกระถาง การหยอดเมด็พนัธ์ุพืช การตดัแต่งก่ิงไมด้อกเป็นตน้ 

 

 

 



18 
 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 Browne (1992 cite in Relf, 1992)  พบวา่ ผูสู้งอายใุนบา้นพกัคนชรา จาํนวน 99% มีความ

เช่ือวา่ความสวยงามของพื้นท่ีสวนเป็นส่ิงสาํคญั (48.5%) หรือจาํเป็น (50.5%) เม่ือมองจากหนา้ต่าง

ทิวทศัน์ของพื้นท่ีสีเขียวมีความสาํคญัเป็น 3 เท่าของทิวทศัน์พื้นท่ีประกอบกิจกรรม  และรูปแบบ

การจดัวาง และสวนท่ีดีเป็นปัจจยัในการตดัสินใจเลือกเขา้พกัพิงในสถานท่ีแห่งน้ี 

 

 Ulrich and Parsons (1992 cite in Relf, 1992)  อภิปรายทฤษฎีต่าง ๆ เก่ียวกบัวธีิการและ

เหตุผลท่ีพืชพนัธ์ุมีประโยชน์ในการบาํบดั ดงัน้ี  

 

The Simplest Theories (overload and arousal)  โดยมีหลกัการวา่ปัจจุบนัมนุษยใ์น

โลกท่ีทนัสมยัถูกรุมเร้าดว้ยเสียง การเคล่ือนท่ี และการมองเห็นภาพท่ีซบัซอ้นของสภาพเมือง ซ่ึง

ครอบงาํประสาทสัมผสัท่ีนาํไปสู่การทาํลายระดบัการรับรู้เสียง การเคล่ือนท่ี และการมองเห็นของ

ร่างกายและจิตใจ  ในทางตรงกนัขา้มสภาพแวดลอ้มท่ีประกอบดว้ย พืชพนัธ์ุจะมีความซบัซอ้นนอ้ย

กวา่และมีรูปแบบท่ีลดการเร้าทาํใหล้ดความรู้สึกตึงเครียด 

 

การตอบสนองของมนุษยมี์ผลจากประสบการณ์ท่ีสั่งสมมา (Learning Experiences) 

หรือจากวฒันธรรมท่ีหอ้มลอ้มขณะท่ีมนุษยเ์จริญเติบโตข้ึนมา  

 

การตอบสนองต่อพืชพนัธ์ุมีผลมาจากววิฒันาการ (evolution)  เน่ืองจากมนุษยมี์

ววิฒันาการในสภาพแวดลอ้มท่ีประกอบดว้ยตน้ไม ้เราจึงมีการตอบสนองทางจิตวทิยาและกายภาพ

ต่อตน้ไม ้ เห็นไดช้ดัจากการท่ีมนุษยมี์ความรู้สึกท่ีดีต่อการใชต้น้ไมแ้ละองคป์ระกอบ ท่ีเป็น

ธรรมชาติอ่ืน ๆ เช่น นํ้าและกอ้นหิน เป็นตน้  นกัวจิยัพบวา่ การตอบสนองท่ีมากท่ีสุดคือ

สภาพแวดลอ้มท่ีคลา้ยคลึงกบัยคุดึกดาํบรรพขณะท่ีมนุษยย์งัตอ้งด้ินรนเอาชีวติรอด (Evolutionary 

Preference) นอกจากน้ี  Ulrich (1983) ยงัไดส้รุปทฤษฎี “Psychoevolutionary”  ของเขาเอง วา่การ

ตอบสนองต่อธรรมชาติของมนุษยเ์กิดจากความคิด ความจาํ ความหมาย พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ส่ิงแวดลอ้มของมนุษยน์ัน่เอง 

 

 

 

 



19 
 
 ประภาพร  ธาราสายทอง (2546) ไดศึ้กษาภูมิทศัน์เพื่อการบาํบดัจิตใจ โดยมีวตัถุประสงค์

เพื่อสร้างความรู้และความเขา้ใจเร่ืองการออกแบบภูมิทศัน์เพื่อลดความเครียดและส่งเสริม

สุขภาพจิตของคนในสังคม โดยสรุปแนวทางการออกแบบภูมิทศัน์เพื่อการบาํบดัจิตใจประกอบดว้ย 

การออกแบบใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมโดยคาํนึงถึงส่ิงเร้าดา้น เสียง กล่ิน สัมผสั 

ภาพ และรส การจดัองคป์ระกอบของพื้นท่ีใหเ้กิดการรับรู้อยา่งมีแบบแผน เอกภาพ ความสมดุล 

จงัหวะ การออกแบบใหมี้องคป์ระกอบท่ีมนุษยช์อบ  และส่ือความหมายทางสัญลกัษณ์ซ่ึงสร้าง

ความพึงพอใจตามสัญชาติญาณและการสั่งสมความคิด และความเช่ือของวฒันธรรมนั้น  

   

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดทาํใหผู้ว้จิยัทราบวา่ บุคคลทัว่ไปมีความผกูพนักบับา้น

ท่ีพกัอาศยั ดงันั้นเม่ือมีอาการเจบ็ป่วยจึงมีความตอ้งการท่ีจะรักษาตวัท่ีบา้นมากกวา่ท่ีโรงพยาบาล  

โดยท่ีความคุน้เคย ความสะดวกใจเป็นส่วนสาํคญั  ทั้งน้ี ภูมิทศัน์ท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีดี งดงาม 

สะอาด พืชพนัธ์ุสมบูรณ์ สามารถช่วยกระตุน้ระบบประสาทต่างๆ ไดดี้  ภาพท่ีมองเห็นช่วยใหเ้กิด

ความสบายใจ ดงันั้น หากผูป่้วยหรือแมแ้ต่บุคคลท่ีมีสุขภาพแขง็แรงดีไดใ้ชส้วนเป็นสถานท่ีบาํบดั

หรือออกกาํลงักาย  สวนจะมีส่วนช่วยเป็นอยา่งมาก 

 

ส่วนการกายภาพบาํบดั เป็นการกระตุน้ใหผู้ป่้วยรวมทั้งบุคคลทัว่ไปใชร้ะบบประสาท

ทั้งหมดพร้อมไปกบัระบบกลา้มเน้ือและกระดูกในการเคล่ือนท่ีหรือเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งถูกวธีิ 

เพื่อลดอาการเจบ็ป่วยต่างๆ โดยนกักายภาพบาํบดัประเมินการทดสอบกาํลงักลา้มเน้ือ ซ่ึงเป็นขอ้มูล

เบ้ืองตน้ในการวนิิฉยัในการบาํบดัผูป่้วยใหถู้กตอ้งก่อน  ทั้งน้ี ส่วนใหญ่การกายภาพบาํบดัจะทาํกนั

ในหอ้งท่ีมีอุปกรณ์สาํหรับบาํบดั  ส่วนภูมิทศัน์บาํบดัมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชส้ภาพแวดลอ้มท่ีทาํให้

ผู้ใช้สถานที่รู้สึกปลอดภัย ผ่อนคลาย สบาย และมีพลัง  เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มมีส่วนช่วยกระตุน้

ประสาทสัมผสัของคนเรา ทั้ง รูป รส กล่ิน เสียง และการสัมผสั  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีปรากฏผสมผสานอยู่

ในทุกภูมิทศัน์อยูแ่ลว้ ดงันั้น หากผูป่้วยรวมทั้งบุคคลทัว่ไปสามารถทาํกายภาพบาํบดัในภูมิทศัน์

หรือในสวนได ้น่าจะช่วยใหมี้พลงัใจในการออกกาํลงักาย บาํบดัรักษาท่ีบา้นของตนเอง ทาํใหมี้

อาการดีข้ึนได ้
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 บทที ่3 

 

ระเบียบวธีิศึกษา 

 

 สาํหรับวธีิการศึกษาเป็นการวจิยัเชิงบูรณาการ (integrative research) ระหวา่งสาขาวชิา   

ภูมิสถาปัตยกรรมศาสตร์ กบั สาขากายภาพบาํบดั โดยมีวธีิการในการดาํเนินงานวจิยั ดงัน้ี 

 

ข้ันตอนในการดําเนินงานวจัิย 

 

การดําเนินงานวจัิย ประกอบด้วย 2 ข้ันตอน คือ 

 

 1. การศึกษาท่าออกกาํลงัท่ีนกักายภาพแนะนาํใหผู้ป่้วยกลบัไปปฏิบติัท่ีบา้น  เพื่อใหเ้กิด

ความต่อเน่ืองในการบาํบดัรักษา 

 

  ทาํหนงัสือขออนุญาตเขา้ศึกษา ในคลินิกกายภาพบาํบดั มหาวทิยาลยัมหิดล เขา้

สังเกตการณ์ สัมภาษณ์ และบนัทึกภาพขณะนกักายภาพปฏิบติั เพื่อทราบวธีิการออกกาํลงัท่ีนกั

กายภาพบาํบดัมกัแนะนาํใหผู้ป่้วยกลบัไปปฏิบติั แนวคิดของการออกกาํลงั ขอ้เสนอแนะเร่ิมตน้ใน

การใชว้สัดุพืชพนัธ์ุและองคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ต่างๆ ในสวน จากอาจารยแ์ละนกักายภาพบาํบดั

ในศูนยก์ายภาพบาํบดั มหาวทิยาลยัมหิดล สังกดัคณะกายภาพบาํบดั มหาวทิยาลยัมหิดล  

จากนั้นจึงวเิคราะห์ความเป็นไปไดใ้นการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุและองคป์ระกอบในสวนทดแทน

อุปกรณ์เคร่ืองมือในหอ้งบาํบดัจากท่าการออกกาํลงัท่ีเก็บขอ้มูลมา แสดงผลเป็นตารางท่ีมีรูปช่ือท่า

ออกกาํลงั วธีิปฏิบติั วเิคราะห์ความเป็นไปไดใ้นการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุและวสัดุตกแต่งทางภูมิทศัน์

ต่างๆ ในสวน 

 

 2. การศึกษาแนวทางการใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ต่างๆ ในสวน 

 

  สังเคราะห์ขอ้มูลจากตารางการวเิคราะห์สรุปความเป็นไปไดข้องการประยกุตใ์ช้

วสัดุพืชพนัธ์ุและวสัดุตกแต่งทางภูมิทศัน์ต่างๆ ในสวน สร้างแบบสอบถามและสัมภาษณ์เพื่อทราบ

ผลการยอมรับต่อแนวคิดวธีิการนาํวสัดุพืชพนัธ์ุและวสัดุตกแต่งทางภูมิทศัน์ต่างๆ ในสวนมาใช้
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ออกกาํลงักายทางกายภาพบาํบดั  รวมทั้งการใชอุ้ปกรณ์ทางกายภาพบาํบดับางชนิดเช่นเดียวกบัท่ีใช้

ในหอ้งบาํบดัมาจดัวางไวใ้นสวน  

 

ประชากรและการคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

 

การคดัเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ในหน่วยงานต่างๆ ท่ี

อนุญาตใหท้าํการศึกษา คือ อาจารยผ์ูส้อน  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษาท่ีมีประสบการณ์การประกอบ

วชิาชีพมาแลว้ 1-2 ปี ในสถาบนัการศึกษาต่างๆ รวมทั้งนกักายภาพบาํบดัท่ีปฏิบติังานใน

โรงพยาบาลหรือสถานบาํบดัต่างๆ รวม 25 ท่าน  ประกอบดว้ยอาจารยส์อนดา้นกายภาพบาํบดั 

มหาวทิยาลยัมหิดล 3 ท่าน นกักายภาพบาํบดั จาก โรงพยาบาล จุฬาลงกรณ์ 1 ท่าน โรงพยาบาลวชิยั

ยทุธ 1 ท่าน โรงพยาบาลบาํรุงราษณ์ 5 ท่าน โรงพยาบาลเจา้พระยา 2 ท่านโรงพยาบาลธนบุรี  2 2 

ท่าน นกักายภาพบาํบดั จาก คลินิกกายภาพบาํบดัคอนเวอร์โก ้สาทร 6 ท่านนิสิตระดบับณัฑิตศึกษา

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ท่ีมีประสบการณ์ในการรักษาบาํบดัจริง 1-2 ปี  5 ท่าน 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 

 

 แบบสอบถามประกอบดว้ย   

 

คาํถามแบบปลายปิด (close end question)  แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล  

และส่วนท่ี 2 ขอ้มูลท่ีผูว้จิยัเสนอแนวทางการใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ เพื่อการออกกาํลงัโดย

อาศยัหลกัการกายภาพบาํบดั เป็นภาพถ่ายท่าท่ีปฏิบติัในหอ้งบาํบดั เปรียบเทียบกบั ภาพวาดท่าท่ีใช้

วสัดุพืชพนัธ์ุและ/หรือท่าท่ีใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ในสวน  

 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ คาํถามแบบปลายเปิด (open end question)  

 

การใหค้ะแนนเป็นการใหค้ะแนนแทน 1.ยอมรับไม่ไดม้าก 2.ยอมรับไม่ได ้ 3.เฉยๆ 4.

ยอมรับได ้ 5.ยอมรับไดม้าก  

 

 ทาํหนงัสือขออนุญาตหน่วยงานต่างๆ  มอบแบบสอบถามใหก้บักลุ่มเป้าหมายตามวาระท่ี

สามารถเขา้พบได ้ผูว้จิยัอธิบายขยายความไปพร้อมกบัการตอบแบบสอบถาม เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมาย
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เขา้ใจรูปภาพต่างๆ ไดดี้ท่ีสุด รวมทั้งตอบขอ้สงสัยต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงคาํถามต่างๆ เป็น

องคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการวเิคราะห์สรุปต่อไป 

 

การวเิคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวเิคราะห์ผลการสอบถามและสัมภาษณ์แนวทางการองคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ต่างๆ ใน

สวน ใชก้ารพรรณนาผลและวจิารณ์ทุกขอ้คิดเห็นจากกลุ่มตวัอยา่ง  ต่อแนวทางการนาํองคป์ระกอบ

ทางภูมิทศัน์ในสวนมาใชท้ดแทนอุปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัในการออกกาํลงักายทั้งการใชว้สัดุพืช

พนัธ์ุ การใชว้สัดุตกแต่งทางภูมิทศัน์ต่างๆ และการใชอุ้ปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัเช่นเดียวกบัในหอ้ง

บาํบดัจดัวางในสวน สรุปแนวทางการเลือกใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิทศัน์และการนาํอุปกรณ์ทาง

กายภาพบาํบดัท่ีใชใ้นหอ้งบาํบดัมาจดัวางในสวน  

 

 สังเคราะห์ผล การสอบถามและสัมภาษณ์แนวทางการใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ต่างๆ ใน

สวนของทุกท่าการออกกาํลงั สรุปเป็นแนวทางการใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ท่ีนาํมาใชอ้อกกาํลงั

ได ้และท่าออกกาํลงัท่ีจาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัมาจดัวางไวใ้นสวน  
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บทที ่4 

 

ผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาท่าออกกาํลงัทีนั่กกายภาพแนะนําให้ผู้ป่วยกลบัไปปฏิบัติทีบ้่าน 

 

 ศึกษาการปฏิบติังานในหอ้งบาํบดั ศูนยก์ายภาพบาํบดัมหาวทิยาลยัมหิดล คณะกายภาพบาํบดั 

มหาวทิยาลยัมหิดล อาํเภอ ศาลายา จงัหวดันครปฐม วนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2552 โดยผูว้จิยัเฝ้าสังเกต

และสัมภาษณ์นกักายภาพบาํบดัถึงสาเหตุและอาการ วตัถุประสงคใ์นการบาํบดั รวมทั้งวธีิปฏิบติั 

บนัทึกภาพถ่ายประกอบการสรุป พบวา่ นกักายภาพบาํบดัมกักาํหนดท่าการออกกาํลงั กายทางกาย

ภาพรวม 12 ท่า ใหผู้ป่้วยกลบัไปปฏิบติัเองท่ีบา้น เพื่อใหไ้ดผ้ลการรักษาอยา่งต่อเน่ือง   

  

ผลการศึกษาท่าออกกาํลงั 12 ท่า ประกอบดว้ย  

 

1. การดัดเข่า 

     สาเหตุ / อาการ : 1. เข่าติดเน่ืองจากมีพงัผดืท่ีมกัพบในผูป่้วยสูงอาย ุ 

                     2. เกิดจากการใชง้านผดิประเภท 

                                  3. เกิดจากนํ้าหนกัตวั โดยเฉพาะคนท่ีมีนํ้าหนกัมาก 

 ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : นอนคว ํ่าหนา้ พบัขาโดยพยายามดดัใหพ้บัลงไดม้าก

ท่ีสุด ทาํทีละนอ้ยจนกวา่เทา้จะสัมผสักน้ได ้หรือ นัง่แลว้ชนัเข่าข้ึน (ภาพท่ี 2) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2  การดดัเข่าในท่านอน  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552  
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2. การยดืแขนขึน้เพือ่รักษาอาการไหล่ติดยกแขนไม่ขึน้ 

 สาเหตุ / อาการ : 1.  กลา้มเน้ืออกัเสบ 

 2.  มีพงัผดื 

 ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั :  พยายามยดืแขนใหต้รงเหนือศีรษะ เท่าท่ีทาํไดโ้ดยใช้

รอกช่วย โดยระวงัไม่ให้เกิดอาการเจบ็ปวด (ภาพท่ี 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3  การใชร้อกดึงไหล่และแขน  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

3. การเดินไปหาวตัถุเป้าหมาย 

         สาเหตุ / อาการ : ไม่สามารถเดินไดอ้ยา่งมัน่คง  

        ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : กาํหนดวตัถุเป้าหมาย แลว้ใหเ้ดินไปยงัวตัถุเป้าหมาย ซ่ึง

จะทาํใหมี้สมาธิต่อการกระทาํกิจกรรมท่ีถูกกาํหนดไว ้โดยกาํหนดระยะช่วงกา้วเดินประมาณ 0.30 

ม. เพื่อฝึกการควบคุมการเดิน (ภาพท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4  การฝึกเดินในลู่ท่ีกาํหนดมีราวจบัป้องกนัลม้ ปลายทางมีทางลาด เพิ่มระดบัความยาก 

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 
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4.  การก้าวข้ามส่ิงกดีขวาง 

      สาเหตุ / อาการ  : เกิดจากร่างกายมีการเคล่ือนไหวของร่างกายไม่ดี ไม่มีความ

คล่องตวั ซ่ึงเป็นผลจากกลา้มเน้ือขาดกาํลงั 

 ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : ฝึกใหเ้ดินขา้มส่ิงกีดขวาง ท่ีมีระยะห่างต่าง  ๆ กนั เป็น

การฝึกกลา้มเน้ือขาใหมี้การเคล่ือนไหว มีการกา้วหรือยกขา ทาํใหเ้กิดการสร้างกาํลงัของกลา้มเน้ือ  

(ภาพท่ี 5) ความสูงของส่ิงกีดขวางแตกต่างกนัตามอาการของผูป่้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่5  การกา้วขา้มส่ิงกีดขวาง  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

5. การทาํให้ข้อเท้าและน่องตึง ช่วยลดความเจ็บปวด 

     สาเหตุ / อาการ : เกิดการเจบ็หรือปวดกลา้มเน้ือ บริเวณน่องหรือขอ้เทา้  

 ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : เหยยีบเทา้บนอุปกรณ์พื้นเอียง 30 ° หรือ 45 ° ข้ึนกบั

ความสามารถของแต่ละบุคคลในการกาํหนดองศา ยนืบนพื้นเอียงหนัหนา้เอามือพิงกาํแพงเพื่อช่วย

การทรงตวั  ช่วยให้บริเวณน่องและขอ้เทา้ตึง ซ่ึงช่วยลดความเจบ็ปวดบริเวณดงักล่าวได้ (ภาพท่ี 6) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6  การลดความเจบ็ปวดท่ีขอ้เทา้และน่อง  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

 



26 
 

6. การใช้อุปกรณ์ประเภทไม้พลอง 

     สาเหตุ / อาการ : ไหล่ติด 

       ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : ใชมื้อทั้ง 2 ขา้ง จบัไมพ้ลองขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง

ประมาณ 1 น้ิว วางมือท่ีระยะห่างกนัพอสมควร แลว้ยดืแขนข้ึนลง เอียงซา้ยขวา หรือบิดเอว ซ่ึงจะ

ช่วยยดืและเสริมสร้างประสิทธิภาพของกลา้มเน้ือบริเวณแขนและลาํตวั (ภาพท่ี 7) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7  ลกัษณะการใชไ้มพ้ลองหมุนตวั  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

7. การสร้างความสมดุลด้วยลูกบอล 

 สาเหตุ / อาการ : เกิดจากภาวะร่างกายมีความไม่สมดุล 

 ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : การใชลู้กบอลยางซ่ึงมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.55-0.65 

ม. ในท่านอน กดเทา้ทั้งสองขา้งบนลูกบอล แอ่นตวัยกสะโพกข้ึนคา้งไว ้พยายามรักษาสมดุลไม่ให้

ขาและลาํตวัเอียงตกจากลูกบอล แลว้ค่อย ๆ วางตวัลงบนเตียง แลว้ทาํซํ้ า   เป็นการช่วยสร้างความ

สมดุลใหก้บัร่างกาย (ภาพท่ี 8) 

 

 

 

 

 

ภาพที ่8  การรักษาสมดุลกลา้มเน้ือขาและลาํตวัในท่านอน  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

 นัง่ทบับนลูกบอล พยายามควบคุมร่างกายใหต้ั้งตรง ซ่ึงจะเป็นการฝึกความสมดุลใหก้บั

ลาํตวั สะโพก และขา (ภาพท่ี 9) 
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ภาพที ่9  การรักษาสมดุลบนลูกบอลในท่านัง่  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

8. การใช้เส้นยางยดื (อลีาสติก) 

     สาเหตุ / อาการ : เกิดจากกาํลงัของกลา้มเน้ือบริเวณแขนมีนอ้ย ยกแขนไดไ้ม่มาก 

     ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : ใชอุ้ปกรณ์ประเภทยางยดื (อีลาสติก) โดยใชมื้อทั้งสอง

ยดืยางใหย้ดืออก โดยสามารถยดืใหข้นานกบัลาํตวั หรือยดืข้ึนลงก็ได ้วธีิน้ีเป็นการสร้างเสริมความ

ยดืหยุน่กลา้มเน้ือใหก้บัแขน ไหล่ และ  ลาํตวั (ภาพท่ี 10) 

 

 

 

 

 

ภาพที ่10  การยดือีลาสติก  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

9. การใช้อุปกรณ์คร่ึงวงกลม 

     สาเหตุ / อาการ : เกิดจากภาวะร่างกายมีความไม่สมดุลขณะยนืหรือเดิน 

 ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : การใชอุ้ปกรณ์พื้นเรียบดา้นบนซ่ึงดา้นล่างเป็นรูปคร่ึง

วงกลม ( Wobble Board) เม่ือวางเทา้ทั้ง 2 ขา้ง ยนืบนอุปกรณ์และเล้ียงตวัไม่ใหโ้ยกเยก ทาํให้

กลา้มเน้ือทุกส่วนมีการเกร็งเพื่อบงัคบัใหร่้างกายอยูน่ิ่ง จะเป็นการช่วยรักษาสมดุลของกลา้มเน้ือ

ทั้งหมดของร่างกาย  (ภาพท่ี 11) 
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ภาพที ่11  อุปกรณ์คร่ึงวงกลมฝึกการทรงตวั  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

10. การใช้อุปกรณ์เพือ่ช่วยในการยดืหลงั 

          สาเหตุ / อาการ : มีอาการปวดหลงั 

 ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : ใชอุ้ปกรณ์ติดผนงัรูปวงกลมท่ีมีดา้มจบัยืน่ออกมา ให้ใช้

มือจบัแลว้หมุนไหล่ตามวง ทาํใหมี้การเคล่ือนไหวบริเวณหลงั สามารถลดอาการปวดหลงัได้  (ภาพ

ท่ี 12) 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่12  การหมุนอุปกรณ์รูปวงกลมช่วยลดอาการปวดหลงั  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

11. การทาํกจิกรรมทีก่าํหนดให้ 

 สาเหตุ / อาการ  : เกิดจากความไม่สมดุลกนัระหวา่งกลา้มเน้ือและระบบการรับรู้

ขอ้มูล 

  ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : กาํหนดกิจกรรม เช่น การป้ันดินนํ้ามนัเพื่อฝึกการใชมื้อ 

การเรียงของตามรูปแบบท่ีกาํหนดไว ้เป็นตน้ ซ่ึงจะช่วยฝึกเร่ืองการประสานงานของกลา้มเน้ือกบั

การสั่งงานของสมอง (Coordination) (ภาพท่ี 13) 
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ภาพที ่13  กิจกรรมการใชมื้อและน้ิวป้ันดินนํ้ามนั  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

12. การใช้อุปกรณ์ทีม่ีอยู่ในธรรมชาติ 

 สาเหตุ / อาการ : ปวดหลงั 

  ท่าท่ีกาํหนดใหใ้ชบ้าํบดั : นกักายภาพบาํบดัแนะนาํการใชก้อ้นหินท่ีมีขนาดใหญ่

กวา่ตวัเรา ฝึกดดัหลงั (จึงไม่มีภาพถ่ายท่าท่ีปฏิบติัในหอ้งบาํบดั) โดยนอนเอนหลงัไปกบักอ้นหิน

แลว้กล้ิงไปกล้ิงมา ทาํใหบ้ริเวณหลงัไดรั้บการออกกาํลงักาย ลดการตึงของกลา้มเน้ือบริเวณหลงัได้  

ซ่ึงกอ้นหินควรมีรูปทรงกลมไม่เป็นเหล่ียมคมมากนกัเพื่อไม่ใหเ้กิดอนัตรายตามมา (ภาพท่ี 14)  

 

 

 

 

ภาพที ่14  กอ้นหินท่ีเป็นองคป์ระกอบในสวน อาจนาํมาใชท้ดแทนอุปกรณ์บางอยา่งได ้  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 25 มิถุนายน 2552 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ในการใช้วสัดุพชืพนัธ์ุและองค์ประกอบทางภูมิทศัน์ในสวนทดแทน

อุปกรณ์ทางกายภาพบําบัด จากท่าออกกาํลงั 12 ท่า 

   

 ผูว้จิยัสรุปผลเป็นตารางท่ี 1 วิ เคราะห์วธีิการออกกาํลงัทางกายภาพบาํบดัท่ีมีความเป็นไป

ไดใ้นการดดัแปลงไปใชว้สัดุพืชพนัธ์ุทดแทนอุปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัในสวน อธิบายวธีิการ วธีิ

ปฏิบติัตามท่ีพบในหอ้งบาํบดั และวเิคราะห์การใชว้สัดุพืชพนัธ์และองคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ 

พบวา่ 12 ท่า สามารถใชอุ้ปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัจกัวางในพื้นท่ีสวนได ้9 ท่า สามารถใช้

องคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ได ้(วธีิท่ี 1, 2, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 12) และ 3 ท่า จาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์

เดียวกนักบัท่ีใชใ้นหอ้งบาํบดั จดัวางไวใ้นสวน (วธีิท่ี 5, 7, 9) 
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ตารางที ่1 วเิคราะห์วธีิการออกกาํลงัทางกายภาพบาํบดัท่ีมีความเป็นไปไดใ้นการดดัแปลงไปใช้

วสัดุพืชพนัธ์ุทดแทนอุปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัในสวน  

 

วธีิ วธีิปฏิบัต ิ วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้วสัดุพชืพนัธ์ุ ใช้องค์ประกอบทางภูมิทัศน์ 

1. การดดัเข่า คอยดดัเข่า หรือใชว้ธีินัง่

แลว้ชนัเข่า 

ก่ิงลาํของตน้ไมพ้าดใน

ลกัษณะราวใหใ้หพ้บัขาได ้

วสัดุพาดขวาง

เช่นเดียวกบัราวเพ่ือให้

พบัขาได ้ 

 

2. การยดืแขนข้ึน

เพ่ือรักษาอาการไหล่

ติดยกแขนไม่ข้ึน 

ยดืแขนใหต้รงเหนือศีรษะ

เท่าท่ีทาํได ้

ก่ิงหรือรากอากาศของ

ตน้ไมใ้หเ้อ้ือมดึง 

1.อุปกรณ์เคร่ืองเล่น 

เช่นบาร์โหน หรือ เชือก 

2.โมบายประดบัใน

สวน 

3. การเดินไปหา

วตัถุเป้าหมาย 

กาํหนดระยะกา้วประมาณ 

0.30 ม.   

ปลูกไมค้ลุมดินสลบักบั

วสัดุทางเทา้   

ใชท้างเดินเทา้ท่ีกาํหนด

ทีละกา้วได ้ 

    

4. การทาํใหข้อ้เทา้

และน่องตึง ช่วยลด

ความเจ็บปวด 

เหยยีบไปบนอุปกรณ์เอียง 

30-45 องศา 

รากไม ้ กอ้นหิน หรือ ทาํพ้ืน

ทางเดินเอียงบางช่วง 

5. การสร้างความ

สมดุลดว้ยลูกบอล 

นอนหรือนัง่บนลูกบอลยาง

ซ่ึงมีขนาดเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 

0.55-0.65 ม. 

- ลูกบอลชนิดเดียวกบัท่ี

ใชใ้นหอ้งบาํบดั 

 

 

6. การกา้วขา้มส่ิงกีด

ขวาง 

ขา้มส่ิงกีดขวาง ท่ีมีระยะ

ความสูงและระยะห่างต่างๆ 

กนั 

ไมพุ้ม่กระถางหรือปลูกลง

ดินท่ีมีความสูงต่าง ๆ กนั 

โดยวางห่างเป็นระยะต่าง ๆ 

กนัดว้ย เพ่ือใหก้า้วยาวสั้น

แตกต่างกนั 

อุปกรณ์ประดบัสวน  

เช่น ขอนไม ้

7. การใชเ้สน้ยางยดื 

(อีลาสติก) 

ใชมื้อทั้งสองยดืยางใหย้ดื

ออก โดยสามารถยดืให้

ขนานกบัลาํตวั หรือยดืข้ึน

ลง 

 

- เสน้ยางยดื (อีลาสติก)  

ชนิดเดียวกบัท่ีใชใ้น

หอ้งบาํบดั  
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ตารางที ่1  (ต่อ)    

 

วธีิ วธีิปฏิบัต ิ วเิคราะห์ความเป็นไปได้ วธีิ 

  ใช้วสัดุพชืพนัธ์ุ ใช้องค์ประกอบทางภูมิทัศน์ 

8. การใชอุ้ปกรณ์

ประเภทไมพ้ลอง 

ใชมื้อจบัไมพ้ลองแลว้ยดื

แขน ข้ึนลง ซา้ยขวา บิดเอว 

รากอากาศหรือเถาวลัย์

ตน้ไม ้

อุปกรณ์ลกัษณะคลา้ยไม้

พลอง  

9. การใชอุ้ปกรณ์

คร่ึงวงกลม 

ยนือยูบ่นอุปกรณ์ แลว้รักษา

สมดุลใหอุ้ปกรณ์อยูน่ิ่ง 

- อุปกรณ์คร่ึงวงกลม  

ชนิดเดียวกบัท่ีใชใ้น

หอ้งบาํบดั 

10. การใชอุ้ปกรณ์

เพ่ือช่วยในการยดื

หลงั 

ใชมื้อจบัอุปกรณ์ ลอ้หมุน 

หมุนข้ึนลง 

รากตน้ไม ้ อุปกรณ์ ลอ้หมุน หมุน

ข้ึนลง  

11. การทาํกิจกรรมท่ี

กาํหนดให ้

การปลูกตน้ไม ้หรือการ

เรียงของตามรูปแบบท่ี

กาํหนดไว ้

กิจกรรมทางพืชสวน 

(Horticultural activities) 

อุปกรณ์ทาํสวน 

12. การใชอุ้ปกรณ์ท่ีมี

อยูใ่นธรรมชาติ 

นอนเอนหลงัไปกบัของ

ขนาดใหญ่กวา่ตวั แลว้กลิ้ง

ไปกล้ิงมา 

- กอ้นหิน รูปป้ัน 

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 

 

จากตารางท่ี 1 ทั้ง 12 ท่า มีรายละเอียดการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุ วสัดุตกแต่งทางภูมิทศัน์ต่างๆ 

และอุปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัจดัวางในสวน ดงัต่อไปน้ี  

 

1.  การดดัเข่าโดยพาดเข่ากบัก่ิงลาํของตน้ไมท่ี้ทอดขนานพื้นดินในลกัษณะราว  

(ภาพท่ี 15) 

 

 

 

 

 

ภาพที ่15  วสัดุพาดขวางเช่นเดียวกบัราวเพื่อใหพ้บัขาได้  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 
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2.  การยดืแขนข้ึนไปดึงก่ิงหรือรากอากาศของตน้ไม ้ซ่ึงอาจเป็นรากของตน้ไมใ้หญ่หรือ

ไมเ้ล้ือยไดห้รือการเอ้ือมมือข้ึนตีระฆงั  (ภาพท่ี 16) 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่16  การใชแ้ขนโหนก่ิงไมห้รือเอ้ือมมือตีระฆงั  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 

 

3. การเดินไปหาวตัถุเป้าหมายโดยปลูกไมค้ลุมดินสลบักบัวสัดุทางเทา้ท่ีกาํหนดระยะเพื่อ

การบาํบดั (30 ซม.) เน่ืองจากตน้ไมบ้่งบอกถึงบริเวณท่ีไม่ควรเหยยีบย ํ่าช่วยใหผู้ป่้วยตั้งสมาธิในการ

กาํหนดกา้วเดินไดดี้ข้ึนอีกดว้ย หรือเดินในช่องทางท่ีปลูกตน้ไมข้นานทั้ง 2 ขา้ง หรือการเดินซิกแซ

กระหวา่งตน้ไม ้(ภาพท่ี 17) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่17  การใชอ้งคป์ระกอบในสวนทั้งวสัดุพื้นผวิแขง็ (hardscape) อยา่งแผน่ทางเดินเทา้

(stepping stones)และพื้นผวิอ่อน (softscape)  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 

 

4. การกา้วขา้มส่ิงกีดขวาง โดยจดัวางไมพุ้ม่กระถางหรือปลูกไมพุ้ม่ลงดินเป็นลวดลายใน

สวน กาํหนดใหมี้ความสูงต่าง ๆ กนัใหย้กขากา้วขา้ม และวางหรือปลูกตน้ไมห่้างเป็นระยะต่างๆ 

กนัดว้ย เพื่อใหผู้ป่้วยกา้วยาวสั้นแตกต่างกนั  (ภาพท่ี 18) 
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ภาพที ่18 การใชไ้มพุ้ม่กระถาง/ปลูกลงดินท่ีมีความสูงต่างกนัใหผู้ป่้วยเดินขา้ม  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 

 

5.  การทาํใหข้อ้เทา้และน่องตึงโดยเหยยีบรากไมท่ี้ลอยข้ึนเหนือพื้นดินหรือเหยยีบบน

กอ้นหินหรือเดินข้ึนบนพื้นเอียง (Ramp) โดยผูป่้วยหนัหนา้เอามือพิงกาํแพง  (ภาพท่ี 19) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่19  การใชก้อ้นหิน หรือ ทาํพื้นทางเดินเอียง  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 

 

6. การใชร้ากหรือเถาวลัยต์น้ไมแ้ทนไมพ้ลอง จบัรากแลว้ยดืแขน ข้ึนลง ซา้ยขวา บิดเอว 

(ภาพท่ี 20) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่20  อาจใชร้ากหรือเถาวลัยต์น้ไมใ้หแ้หวกออกดา้นขา้ง  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 

 

 

 



34 
 

7.  การทาํกิจกรรมท่ีกาํหนดให ้ซ่ึงกิจกรรมท่ีเหมาะใชใ้นสวนหรือท่ีเรียกวา่พืชสวน

บาํบดั (Horticulture Therapy,HT) เช่น ปลูกตน้ไม ้ยา้ยจดัเรียงกระถางตน้ไม ้จดัสวน ดูแลสวน  

ส่วนการเรียงของตามรูปแบบท่ีกาํหนด อาจใชก้ารเรียงตน้ไมใ้นแปลงปลูกทดแทนได้ (ภาพท่ี 

21) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่21  กิจกรรมทางพืชสวน เช่น การปลูกตน้ไม ้ 

ท่ีมา : จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 

 

8. การใชร้ากตน้ไม ้จบัแลว้หมุนแทนอุปกรณ์แบบวงกลมหรือการยกกระถางยา้ยไปวาง

ตามชั้นรูปวงกลม  (ภาพท่ี 22) 

 

 
 

ภาพที ่22  การยา้ยกระถางไปตามชั้นวางเป็นรูปวงกลม  

ท่ีมา : จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 
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ผลการศึกษาแนวทางการใช้องค์ประกอบทางภูมิทศัน์ต่างๆ ในสวน 

 

 จากผลการศึกษาขอ้มูลท่าการออกกาํลงักายทางกายภาพบาํบดัท่ีนกักายภาพบาํบดัมกัแนะนาํให้

ผูป่้วยกลบัไปปฏิบติัเองท่ีบา้น รวม 12 ท่า  ทุกท่าสามารถใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิทศัน์เป็นอุปกรณ์ได ้ มี 

9  ท่า ท่ีมีศกัยภาพใชว้สัดุพืชพนัธ์ุทดแทนอุปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัในสวนได ้ อีก 3 ท่า จาํเป็นตอ้งใช้

อุปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัจดัวางในสวน ผูว้จิยันาํผลการวเิคราะห์น้ีมาสังเคราะห์หาแนวทางการใช้

องคป์ระกอบทางภูมิทศัน์ท่ีเหมาะสมกบัท่าทั้ง 12 ท่า ดงักล่าว และสอบถามและสัมภาษณ์ความคิดเห็น

จากนกักายภาพบาํบดัรวม 25 ท่าน  สรุปไดด้งัน้ี 

 

1.  การสอบถามและสัมภาษณ์เพือ่ประเมินวธีิการใช้องค์ประกอบทางภูมิทศัน์ในการ

กายภาพบําบัดเพือ่การออกกาํลงัโดยอาศัยหลกัการกายภาพบําบัด 

 

นาํขอ้มูลการใชอ้งคป์ระกอบในสวนทดแทนอุปกรณ์การกายภาพบาํบดัรวม 12 ท่า สร้าง

แบบสอบถามและสัมภาษณ์ (ดูภาคผนวก ก)  แสดงรูปภาพท่าท่ีปฏิบติัในหอ้งบาํบดั เปรียบเทียบ

กบัภาพถ่ายและภาพวาดท่าท่ีผูว้จิยัเสนอการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุ และวสัดุตกแต่งทางภูมิทศัน์ต่างๆ ใน

สวน เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายพิจารณาการยอมรับ และเสนอขอ้คิดเห็น  แบ่งเป็น 2 ส่วน ประกอบดว้ย  

 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล รวม 5 ขอ้  

 

 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลท่ีผูว้จิยัเสนอการใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิสถาปัตยกรรม เพื่อเพิ่ม

สมรรถภาพของกลา้มเน้ือและกระดูกโดยอาศยัหลกัการกายภาพบาํบดั รวม 12 ท่า ซ่ึงมีรูปภาพและ

คาํอธิบาย  เพื่อทราบแนวคิดของนกักายภาพบาํบดัในการยอมรับขอ้เสนอของผูว้จิยั   

  

 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา รวม 25 ท่าน ประกอบดว้ย  

 

1. อาจารยส์อนดา้นกายภาพบาํบดั มหาวทิยาลยัมหิดล 3 ท่าน  

 

2. นกักายภาพบาํบดั จาก โรงพยาบาล จุฬาลงกรณ์ 1 ท่าน โรงพยาบาลวชิยัยทุธ 1 

ท่าน โรงพยาบาลบาํรุงราษณ์ 5 ท่าน โรงพยาบาลเจา้พระยา 2 ท่าน โรงพยาบาลธนบุรี 2 จาํนวน 2 

ท่าน 
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 3. นกักายภาพบาํบดั จาก คลินิกกายภาพบาํบดัคอนเวอร์โก ้สาทร  6 ท่าน 

 

 4. นิสิตระดบับณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัเชียงใหม่ท่ีมีประสบการณ์ในการรักษา

บาํบดัจริง 1-2 ปี  5 ท่าน 

 

มอบแบบสอบถามใหก้บักลุ่มเป้าหมายตามวาระท่ีสามารถเขา้พบได ้ผูว้จิยัอธิบายขยาย

ความไปพร้อมกบัการตอบแบบสอบถาม เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายเขา้ใจรูปภาพต่างๆ ไดดี้ท่ีสุด รวมทั้ง

ตอบขอ้สงสัยต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 

 

 2.  การวเิคราะห์ผลการสอบถามและสัมภาษณ์ 

 

เน่ืองจากนกักายภาพบาํบดัส่วนใหญ่ใหค้าํตอบเชิงวจิารณ์บอกเล่ามากกวา่การใหค้ะแนน 

เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายหลายท่านตอบคาํถามในแบบสอบถามไม่ครบทั้ง 2 ส่วน หรือไม่ตอบเลย 

แต่เลือกท่ีจะปรึกษาพดูคุยโดยตรงกบัผูส้ัมภาษณ์ ทาํใหผู้ว้จิยัไม่สามารถสรุปเป็นตวัเลขค่าเฉล่ียท่ี

ชดัเจนแม่นยาํได ้จึงใชก้ารพรรณาสรุปผลความคิดเห็นต่อแนวคิดทั้งหมดในการนาํองคป์ระกอบใน

ภูมิทศัน์และวสัดุพืชพนัธ์ุต่างๆ มาใชใ้นการออกกาํลงักายทางกายภาพบาํบดัพื้นฐาน 12  ท่า  โดยใน

เบ้ืองตน้จะพิจารณาลกัษณะทางกายภาพของวสัดุพืชพนัธ์ุเป็นหลกั ส่วนรายละเอียดดา้นเคมีอ่ืนๆ 

นกัวจิยัและนกัออกแบบจาํเป็นตอ้งศึกษารายชนิดเป็นกรณีๆ ไป (case by case) สรุปดงัน้ี 

 

 2.1  การดัดเข่า  

  สาเหตุ / อาการ : 1. เข่าติดเน่ืองจากมีพงัผดืท่ีมกัพบในผูป่้วยสูงอาย ุ 

                     2. เกิดจากการใชง้านผดิประเภท 

                                 3. เกิดจากนํ้าหนกัตวั โดยเฉพาะคนท่ีมีนํ้าหนกัมาก 

 

ท่าท่ีปฏิบติัในหอ้งบาํบดัเป็นท่านอนคว ํ่า (ภาพท่ี 23 ซา้ย) แต่ท่าท่ีเสนอแนะเป็น

ท่านอนหงาย (ภาพท่ี 23 กลาง) จะใหผ้ลลพัทแ์ตกต่างไป ทั้งน้ีท่าการดดัเข่าตอ้งการแรงกด และตอ้ง

ใชจ้งัหวะการขยบัตวัและลูกสะบา้ถึงจะไดผ้ล ท่าการพาดขากบัก่ิงไม ้(ภาพท่ี 23 ขวา)  จะอาศยัแรง

โนม้ถ่วงลงจะไม่ดีเท่าการใชมื้อช่วยกด ตามภาพท่ี 23 ซา้ย  
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ภาพที ่23  ซา้ย – ท่าท่ีปฏิบติัถูกตอ้ง กลางและขวา – อุปกรณ์และก่ิงไมย้งัไม่ไดผ้ลเท่ากบัท่าท่ี

ถูกตอ้ง  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 

 

การเสนอแนะใหใ้ชต้น้ไมใ้นสวนมาทดแทนถือวา่ใหผ้ลในการเพิ่มแรงจูงใจให้

ผูป่้วย แต่อาจจะมีประสิทธิภาพท่ีดอ้ยกวา่การใชเ้คร่ืองมือทางกายภาพบาํบดั ซ่ึงส่วนของตน้ไม ้ไม่

วา่ ก่ิงไม ้ลาํตน้ ตอ้งสามารถใชง้านใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะและขนาดร่างกายของผูป่้วยท่ีแตกต่าง

กนั  และ ตน้ไมต้อ้งมีคุณสมบติัท่ีสามารถเพิ่มนาํหนกักดขอ้เทา้เพื่อใหเ้ข่างอลงได้ จึงจะทาํใหผู้ป่้วย

สามารถมีแรงกดหรือยดืกลา้มเน้ือได้   

นกักายภาพบาํบดัยงัตอ้งการทราบขนาดและลกัษณะของก่ิงไมค้ร่าวๆ เช่น เป็นไม้

ไผ ่ก่ิงคดงอ หรือ ก่ิงเรียบตรง  อีกดว้ย 

 

ลกัษณะองค์ประกอบทางภูมิทศัน์:   

 

- ไมย้นืตน้ (tree)  มีก่ิงลาํแขง็แรง เหนียวไม่หกัง่าย สามารถรับแรงดึงได้  มีก่ิง

กา้นหลายระดบัเพื่อใหผู้ป่้วยไล่ระดบัสูงข้ึนทีละนอ้ยได ้ เน่ืองจากในคลีนิคมีเคร่ืองทุ่นแรงช่วยให้

ผูป่้วยสามารถเคล่ือนขอ้ไหล่ๆ ไดง่้ายกวา่ อาจใชร้ากอากาศท่ีหอ้ยยอ้ยลงมาของพืชตระกลูไทร  ให้

ผูป่้วยกาํมดัรากแลว้ค่อยๆไต่ข้ึนไป 

- ไมเ้ล้ิอย (vine) ใชส่้วนรากอากาศท่ีหอ้ยยอ้ยลงหรือส่วนของก่ิงลาํของไมเ้ล้ือย

ท่ีจดัใหอ้ยูใ่นระดบัเอ้ือมถึงเพื่อใหผู้ป่้วยดึง รากและก่ิงลาํของตน้ไมต้อ้งมีความเหนียวไม่ขาดหกัได้

ง่าย   

 

2.2  การยกแขนขึน้เพือ่ป้องกนัรักษาอาการไหล่ติด (ภาพท่ี 24-25) 

 สาเหตุ / อาการ : 1.   กลา้มเน้ือ 

                2.   มีพงัผดื 
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ผูป่้วยท่ีมีอาการไหล่ติดมีปัญหาในยกแขนดว้ยตนเอง เคร่ืองมือจะช่วยทุ่นแรง

ผูป่้วย และการใชร้อกเป็นแบบ active ผูป่้วยจะทาํเองไดย้ากหากใชต้น้ไม ้ซ่ึงเป็นแบบ  passive  นกั

ออกแบบจาํเป็นตอ้งเลือกประเภทของตน้ไมท่ี้ผูป่้วยค่อยๆ ยกแขนข้ึนไปเองไดเ้ป็นลาํดบัไป   

 

ทั้งน้ีก่ิงของตน้ไมมี้ความสูงหลายระดบั อาจเป็น ทางเลือกในการใชง้านให้

เหมาะสมกบัอายแุละขนาดของผูป่้วย  แต่ความ ไม่สมํ่าเสมอกนัของก่ิงไมอ้าจช่วยไดแ้ค่การผอ่น

คลายกลา้มเน้ือ และก่ิงหรือรากอากาศของตน้ไมท่ี้เลือกใชต้อ้งมีความเหนียวพอไม่เปราะหกัหรือ

ฉีกขาด (ภาพท่ี 24 ขวา และ 25) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่24  ซา้ย – ท่าท่ีปฏิบติัถูกตอ้ง ขวา – ก่ิงตน้ลัน่ทมมีความสูงหลายระดบั  

ท่ีมา: จากการสาํรวจภาคสนาม 26 มิถุนายน 2552 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่25  การเอ้ือมดึงก่ิงหรือรากอากาศตน้ม่านบาหลี  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 
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ลกัษณะองค์ประกอบทางภูมิทศัน์:   

 

- ไมย้นืตน้ (tree)  มีก่ิงลาํแขง็แรง เหนียวไม่หกัง่าย สามารถรับแรงดึงได้  มีก่ิง

กา้นหลายระดบัเพื่อใหผู้ป่้วยไล่ระดบัสูงข้ึนทีละนอ้ยได ้ เน่ืองจากในคลีนิคมีเคร่ืองทุ่นแรงช่วยให้

ผูป่้วยสามารถเคล่ือนขอ้ไหล่ๆ ไดง่้ายกวา่ อาจใชร้ากอากาศท่ีหอ้ยยอ้ยลงมาของพืชตระกลูไทร  ให้

ผูป่้วยกาํมดัรากแลว้ค่อยๆไต่ข้ึนไป 

- ไมเ้ล้ิอย (vine) ใชส่้วนรากอากาศท่ีหอ้ยยอ้ยลงหรือส่วนของก่ิงลาํของไมเ้ล้ือย

ท่ีจดัใหอ้ยูใ่นระดบัเอ้ือมถึงเพื่อใหผู้ป่้วยดึง รากและก่ิงลาํของตน้ไมต้อ้งมีความเหนียวไม่ขาดหกัได้

ง่าย   

 

ตัวอย่างองค์ประกอบทางภูมิทศัน์: ไทรยอ้ยใบแหลม  ลีลาวดี หิรัญญิการ์ ม่านบาหลี 

(ภาพท่ี 26) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่26  แสดงตวัอยา่งวสัดุพืชพนัธ์ุ  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 
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2.3  การเดินไปหาวตัถุเป้าหมาย: วตัถุประสงคใ์นการบาํบดัเพื่อ ฝึกการทรงตวัเสริมสร้าง

การเดินใหม้ัน่คง โดยมีนกักายภาพเดินไปพร้อมกนั หรือนกักายภาพสามารถเดินนอกลู่ไดห้ากมี

ราวจบัทั้ง 2 ดา้น ทั้งน้ีควรใชห้ญา้เป็นทางเดินเพื่อผูป่้วยไม่ไดรั้บอนัตรายหากหกลม้ และหญา้แต่

ละชนิดมีผวิสัมผสัแตกต่างกนัจะช่วยกระตุน้การไหลเวยีนของโลหิตและความรู้สึกสัมผสั  

 

                สาเหตุ / อาการ : ไม่สามารถเดินไดอ้ยา่งมัน่คง  

  เน่ืองจากผูป่้วยบางคนใชไ้มค้ ํ้ายนัช่วยเดิน ลกัษณะพื้นท่ีเดินควรมีลกัษณะเรียบ

ต่อเน่ืองกนั  ขนาดลู่ทางเดินตอ้งกวา้งพอใหน้กักายภาพบาํบดัสามารถอยูใ่นลู่ใหเ้ดินไปพร้อมกนัได ้ 

หากมีราวจบัทั้ง 2 ดา้นดว้ย นกักายภาพสามารถเดินอยูด่า้นนอกของลู่ไดด้งัภาพท่ี 26 ซา้ย และ

จาํเป็นตอ้งมีราวจบัในกรณีท่ีไม่มีนกักายภาพช่วยอยูข่า้งๆ (coaching) 

 

การเดินดว้ยเทา้เปล่าบนพื้นผวิเรียบหรือสนามหญา้ท่ีใหค้วามรู้สึกแตกต่างกนัจะช่วย

กระตุน้การไหลเวยีนของโลหิตและความรู้สึกสัมผสั (sensation) ส่วนการจดัใหมี้การเปล่ียนระดบั 

ข้ึน-ลงบนัได/ตอไม ้ หรือการเดินหลบหลีกซิกแซกต่างๆ จะ ช่วยฝึกการทรงตวั ซ่ีงเป็นการ

ผสมผสานดา้นการกายภาพบาํบดัระบบประสาทกบัระบบกระดูกและกลา้มเน้ืออีกดว้ย ทั้งน้ีกลุ่ม

ตวัอยา่งระบุวา่ สนามหญา้เป็นทางเลือกท่ีดีกรณีผูป่้วยหกลม้จะไม่เป็นอนัตรายมากนกั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่27  ซา้ย – ท่าท่ีปฏิบติัถูกตอ้ง กลางบน – ทางเดินแคบไปและไม่มีราวจบั กลางล่างและขวา – 

การเดินซิกแซกและเดินบนแผน่ทางเดินทีละแผน่ (stepping stones) อาจเหมาะกบัผูท่ี้ไม่ป่วยมาก

นกั ซ่ึงเหมาะในใชฝึ้กการทรงตวั  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 
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สาํหรับฝึกการเดินซิกแซก ซ่ึงจะช่วยบาํบดัทั้งระบบประสาทและระบบกลา้มเน้ือและ

กระดูกไปพร้อมกนั 

 

ลกัษณะองค์ประกอบทางภูมิทศัน์:   

 

- ไมย้นืตน้ (tree) ไม่จาํกดัความสูง แต่มีเรือนพุม่สูงเลยระดบัศีรษะ เพราะผูป่้วย

สามารถเดินหลบลาํตน้ได ้ ทั้งน้ีโคนตน้ไม่ควรมีพพูอนยืน่ออกมาใหส้ะดุดลม้  

 

 
 

ภาพที ่28  การฝึกเดินซิกแซกกบัตน้ไมใ้หญ่  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

- ไมพุ้ม่ (shrub) สามารถเลือกใชไ้ดห้ลากหลายชนิด โดยคาํนึงถึงขนาดทรงพุม่ท่ีไม่

ใหญ่เกินไป หรือรองรับการตดัแต่งไดดี้ เพราะตอ้งเวน้ระยะห่างระหวา่งพุม่สาํหรับการเดินของทั้ง

ผูป่้วยและนกักายภาพ   

 

 
ภาพที ่29  การฝึกเดินซิกแซกกบัไมพุ้ม่  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 
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- ไมก้ระถาง (pot plant) ขนาดทรงพุม่ท่ีไม่ใหญ่เกินไป หรือรองรับการตดัแต่งไดดี้ ไม่

ควรใชไ้มพุ้ม่ท่ีแตกใบระเกะระกะ บดบงัแนวทางเดินและอาจทาํใหผู้ป่้วยสะดุดได ้ เพราะตอ้งเวน้

ระยะห่างระหวา่งพุม่สาํหรับการเดินของทั้งผูป่้วยและนกักายภาพบาํบดั ขอ้ดีของไมก้ระถางคือ

สามารถโยกยา้ยปรับระยะห่างไดส้ะดวก 

 

 
ภาพที ่30  การฝึกเดินซิกแซกกบัไมก้ระถาง  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

สาํหรับการเดินในลู่ทางเดิน ทั้งทางตรงสาํหรับผูเ้ร่ิมฝึก และทางโคง้สาํหรับเพิ่มความ

ยากข้ึนอีกระดบั 

 

-  ไมย้นืตน้ท่ีมีพุม่ใบสูงเลยระดบัศรีษะโดยธรรมชาติหรือเกิดจากการริดก่ิงใหโ้คน

โล่งปลูกเป็นแถวขนานกนั 2 แถว ซ่ึงผูป่้วยจะไดรั้บร่มเงาจากตน้ไมเ้หมือนเดินลอดใตอุ้โมงคอี์ก

ดว้ย ระยะปลูกห่างกนัเพียงพอใหน้กักายภาพเดินไปพร้อมกบัผูป่้วยได ้ 

 

 
ภาพที ่31  การฝึกเดินในลู่ทางเดินในบริเวณท่ีเป็นไมย้นืตน้ปลูกขนานกนั 2 แถวเหมือนเดินลอดใต้

อุโมงค ์ 

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 
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- ไมพุ้ม่ และไมค้ลุมดิน สามารถเลือกใชไ้ดห้ลากหลายชนิด และความสูงหลายระดบั

ตามแต่วตัถุประสงคใ์นการใชง้าน เช่น ใชไ้มค้ลุมดินสูงระดบัขอ้เทา้เพื่อแสดงขอบเขต ผูป่้วยอาจเซ

ไปเหยยีบย ํ่าไดไ้ม่เกิดอนัตราย  ใชไ้มพุ้ม่สูงระดบัเข่า-สะโพก-เอว เพื่อแสดงขอบเขตของทาง ผูป่้วย

จะไม่สามารถเดินออกนอกลู่ได ้ ใชไ้มพุ้ม่สูงเหนือระดบัตา จะเกิดการปิดลอ้มเหมือนเล่นเกมส์ใน

เขาวงกต (Maze) สร้างแรงกระตุน้ใหผู้ป่้วยเกิดความรู้สึกของการซ่อนหา เป็นตน้   

 

 
 

ภาพที ่32  การเดินในลู่ทางเดินท่ีปลูกไมพุ้ม่เพื่อแสดงขอบเขตของทาง ผูป่้วยจะไม่สามารถเดินออก

นอกลู่ได ้ 

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

 
 

ภาพที ่33  การเดินในลู่ทางเดินท่ีปลูกไมพุ้ม่สูงกวา่ระดบัสายตา  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 
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- ไมก้ระถาง การใชง้านเช่นเดียวกบัไมพุ้ม่และไมค้ลุมดิน 

 

 
 

ภาพที ่34  การเดินในลู่ทางเดินท่ีมีการจดัวางไมก้ระถางไวเ้ป็นขอบเขต  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

ตัวอย่างองค์ประกอบทางภูมิทศัน์: เลือกใชไ้ดห้ลากหลายชนิด (ภาพท่ี 35) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่35  แสดงตวัอยา่งวสัดุพืชพนัธ์ุ  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

2.4 การเดินก้าวข้ามส่ิงกดีขวาง  

สาเหตุ / อาการ  : เกิดจากร่างกายมีการเคล่ือนไหวของร่างกายไม่ดี ไม่มีความคล่องตวั 

ซ่ึงเป็นผลจากกลา้มเน้ือขาดกาํลงั 

 

หูกระจงลาํตน้โล่งให้เดินลอด

 ้
 

หางนกยงูฝร่ังโคนตน้มีพูพอน 
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การใชง้านมกัจะใชก้บัผูป่้วยท่ีสามารถเดินทรงตวัไดดี้ ซ่ึงอาจเปล่ียนจากไมพุ้ม่

เป็นวสัดุอ่ืน เช่น กอ้นหิน หรือ ขอนไมท่ี้มีขนาดเล็กใหญ่ต่างกนั   พื้นรอบๆ ตอ้งมีลกัษณะพื้นนุ่ม

อยา่งเช่นสนามหญา้ กรณีลม้จะไดไ้ม่เป็นอนัตรายมาก นกั แนวทางเดินอาจจะมีราวจบัใชส้าํหรับ

ผูป่้วยท่ีอาจยงัไม่สามารถทรงตวัไดดี้ 

 

นกัออกแบบควรกาํหนดระดบัของพุม่ไมใ้หมี้ระดบัต่างๆ กนั ระยะห่างพอสมควร

เพื่อใหผู้ป่้วยมีทกัษะในการฝึกมากข้ึน  ทั้งน้ีจาํเป็น ตอ้งควบคุมระดบัความสูงและความกวา้งของ

ทรงพุม่ใหเ้หมาะสมกบัระยะการกา้วเดิน  ความสูงท่ีมากข้ึนจะช่วยเพิ่มระดบัความยากแก่ผูป่้วย 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่36  ซา้ย – ท่าท่ีปฏิบติัถูกตอ้ง ขวา – สามารถตดัแต่งไมพุ้ม่ใหมี้ความสูงต่างๆ กนั 

ใหเ้หมาะกบัระดบัความป่วยต่างๆ กนัดว้ย   

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

ลกัษณะองค์ประกอบทางภูมิทศัน์:   

 

- ไมพุ้ม่และไมค้ลุมดิน ความสูงต่างๆ กนั ตามความสามารถของผูป่้วย ตน้ไมค้วร

รองรับการตดัแต่งทรงพุม่บงัคบัใหท่ี้มีระดบัตํ่าไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่อควบคุมไม่ใหมี้ก่ิงใบยืน่ออกไปทาํ

ใหผู้ป่้วยสะดุด  

 

ตัวอย่างองค์ประกอบทางภูมิทศัน์: ชาฮกเก้ียน เขม็พิษณุโลก ไทรยอดทอง ผกัเป็ด 

หนวดปลาดุกแคระ (ภาพท่ี 37) 
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        ไทรยอดทอง                        ผกัเป็ด 

        หนวดปลาดุกแคระ   

 

 

 

 

 

 

 

     ชาฮกเก้ียน    เขม็พิษณุโลกชมพ ู   

ภาพที ่37  แสดงตวัอยา่งวสัดุพืชพนัธ์ุ  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

2.5  การยดืกล้ามเนือ้น่องและเอน็ร้อยหวายลดการตึงกล้ามเนือ้ กระตุ้นการไหลเวยีน

โลหิต (ภาพท่ี 38) 

สาเหตุ / อาการ : เกิดการเจบ็หรือปวดกลา้มเน้ือ บริเวณน่องหรือขอ้เทา้  

  เป็นการยดืกลา้มเน้ือแบบง่ายอาจไม่จาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ก็ได้ ตอ้งใชก้ารวางเทา้ 

(ส้นเทา้) ใหติ้ดพื้นเวลาใชง้าน  ในภาพท่ีนาํเสนอนกักายภาพบาํบดั ภาพท่ี 38 กลาง จะเห็นวา่ยงัไม่

ถูกตอ้งเพราะส้นเทา้ไม่แตะพื้น อีกทั้งไม่จาํเป็นตอ้งยนืบนกอ้นหินกลม ควรยนืบนพื้นราบ และการ

ยนืเอนไปขา้งหนา้อาจตอ้งมีราวจบัช่วยอีกดว้ย  ในภาพท่ี 38 ขวา จะเห็นวา่ผูป่้วยวางเทา้บนพื้นดิน

ถูกตอ้ง และจบัลาํตน้ไวช่้วยไม่ใหห้งายหลงั ทาํใหน้กักายภาพบาํบดัสนบัสนุนการใชต้น้ไมใ้หญ่

ลกัษณะน้ี โดยนกัออกแบบควรเลือกใชต้น้ไมท่ี้มีผวิลาํตน้เรียบ  เน่ืองจากท่าน้ีสามารถทาํโดยไม่

อาศยัอุปกรณ์ต่างๆ การเดินบนทางลาด (ramp) ท่ีมีราวจบัเป็นวธีิง่ายๆ  ท่ีสามารถช่วยในการยดื

กลา้มเน้ือน่องไดเ้ช่นกัน  
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ภาพที ่38  ซา้ย – ท่าท่ีปฏิบติัถูกตอ้ง กลาง – ไม่ตอ้งยนืบนกอ้นหินและไม่ยกส้นเทา้ข้ึนเพราะจะไม่

ช่วยใหน่้องตึง  ขวา – เป็นท่าท่ีถูกตอ้งและผูป่้วยสามารถยดึลาํตน้ไดไ้ม่หงายหลงั  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

ลกัษณะองค์ประกอบทางภูมิทศัน์:     

 

- ไมย้นืตน้ท่ีมีผวิเปลือกเรียบไม่เป็นหนามหรือเส้ียนใหผู้ป่้วยจบัขณะยนืเหยยีบโคน

ตน้ แต่หากเป็นตน้ไมท่ี้มีเปลือกหยาบท่ีไม่มีอนัตราย จะสามารถช่วยกระตุน้ความรู้สึกท่ีปลายน้ิว

เพิ่มอีกดว้ย  หรือ ตน้ไมท่ี้โคนตน้เป็นพพูอนหรือรากลอยขนาดเล็ก  

 

ตัวอย่างองค์ประกอบทางภูมิทศัน์: กระดงังาไทย (ดอกหอม) ปีบ (ลาํตน้ขรุขระช่วย

กระตุน้ประสาทสัมผสัท่ีน้ิว) ราชพฤกษ ์(ดอกสวย)   หูกระจง (โคนตน้มีรากลอยขนาดเล็ก)  (ภาพท่ี 

38) 

      
   กระดงังาไทย     ปีบ   
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        ราชพฤกษ ์     รากหูกระจง  

 

ภาพที ่39  แสดงตวัอยา่งวสัดุพืชพนัธ์ุ  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

2.6  การใช้อุปกรณ์ประเภทไม้พลอง เพือ่ ยก ยดื ดัด แขน (ภาพท่ี 40) 

สาเหตุ / อาการ : ไหล่ติด 

ภาพท่ี 40 ซา้ย องศาในการจดัวางแขนและมือมีลกัษณะจาํเพาะต่อประสิทธิภาพ

การรักษา ดงันั้นการใชไ้มพ้ลองเป็นตวัช่วยนาํทาํใหผู้ป่้วยยกแขนไดง่้ายกวา่  และในทางปฏิบติัจริง

ผูป่้วยจะยกแขนดว้ยตวัเองลาํบาก แขนจะตกลงทาํใหไ้ม่ไดมุ้มเท่ากบัไมพ้ลอง  แต่ในภาพท่ี 40 ขวา 

จะเห็นวา่ผูป่้วยใชแ้ขนแหวกม่านบาหลีหรือเถาวลัย ์ ถา้แขนอยู่ ในระดบัเดียวกนัทั้ง 2 ขา้ง และบิด

ลาํตวัตวัซา้ยขวาก็ช่วยในการบาํบดัไดเ้ช่นกนั  นกักายภาพจึงแนะนาํใหใ้ชว้ธีิน้ีเหมาะกบัคนปกติ

ทัว่ไปเพื่อการออกกาํลงักายในสวนมากกวา่เพื่อการรักษา  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่40  ซา้ย – ท่าท่ีปฏิบติัถูกตอ้ง กลาง – การใชอุ้ปกรณ์แบบเดียวกนัในสวน ขวา – การ

ประยกุตใ์ชร้ากไมเ้ล้ือย 

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 
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         ลกัษณะองค์ประกอบทางภูมิทศัน์:   

 

- เถาหรือรากของไมเ้ล้ือย หรือมีก่ิงใบท่ีหอ้ยยอ้ยลงมายาวเกือบถึงหรือถึงพื้นหญา้ 

ใหผู้ป่้วยเดินผา่นเขา้ไปได ้ 

 

ตัวอย่างองค์ประกอบทางภูมิทศัน์:ม่านบาหลี ตน้ไทร หลิว แปรงลา้งขวด (ภาพท่ี 41) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่41  แสดงตวัอยา่งวสัดุพืชพนัธ์ุ 

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

2.7  การใช้มือทาํกจิกรรมทีก่าํหนดให้ เป็นการฝึกออกกาํลงักายกล้ามเนือ้มือตามความ

ต้องการของนักกายภาพบําบัด (ภาพท่ี 42) 

สาเหตุ / อาการ : เกิดจากความไม่สมดุลกนัระหวา่งกลา้มเน้ือและระบบการรับรู้ขอ้มูล 

  นกักายภาพบาํบดัเป็นผูป้ระเมินก่อนวา่ผูป่้วยควรจะทาํกิจกรรมใดท่ีเหมาะสม  

กล่าวคือการยา้ยปลูกตน้ไมก้ระถางใน ภาพ 42 ขวา ไม่สามารถนาํไปใชใ้นการเพิ่มแรงของ

กลา้มเน้ือมือได ้การฝึกประเภทน้ีเป็นการฝึกเพื่อใหค้วามเพลิดเพลิน เป็นการฝึกทางร่างกายและ

สภาพจิตใจ หากตอ้งการฝึกกาํลงัของกลา้มเน้ืออาจใชก้ารป้ันดินเหนียวหรือดินนํ้ามนัเพื่อสร้าง

ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กท่ีมือดงัภาพท่ี 42 ซา้ย   

 
 

 
 

มา่นบาหลี ต้นไทร 

ต้นหลิว 
แปรงล้างขวด 
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ทั้งน้ีกิจกรรมทางพืชสวนบาํบดั (Horticultural Therapy, HT) ท่ีอาจใชฝึ้กการ

เคล่ือนไหว (movement) เช่น การ ใชมื้อหยบิเมล็ดหยอดลงหลุมปลูก การกาํมือ โดยการใชมื้อ กาํ

พลัว่มือปลูกตน้ไม ้  การตะกรุยโดย การใชมื้อตะกรุยหลุมปลูกก่อนวางตน้ไมล้งหลุมปลูก การป้ัน

หรือใชอุ้ปกรณ์ เช่น ชอ้นปลูก พลัว่ (กรณีผูป่้วยมีปัญหาท่ีมือหรือน้ิวมือ)  เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่42  ซา้ย – ท่าท่ีปฏิบติัถูกตอ้ง  ขวา – การยา้ยปลูกตน้ไมส้ร้างความเพลิดเพลิน  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556   

 

ตวัอยา่งกิจกรรมทางพืชสวนบาํบดั เช่น การกาํมือ การขยาํดินนํ้ามนั  อาจเปล่ียนเป็นการใช้

มือกาํพลัว่ปลูกตน้ไมแ้ทน การออกกาํลงัน้ิว โดยการตะกรุยดินปลูกแทน  การหยอดเมล็ดขนาดเล็ก

ลงในหลุมปลูกเมล็ดพนัธ์ุพืช การเด็ดยอด ( pinching) ตน้พืชท่ีตอ้งการการเด็ดยอดเพื่อกระตุน้ให้

แตกตาขา้ง การตดัแต่งตน้ไม ้เป็นตน้ (ภาพท่ี 43) 

 

        
                                                  การใชมื้อกาํพลัว่                                                              การหยอดเมล็ดพืช 
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  การเด็ดยอด 

 การตดัแต่งตน้ไม 

 

ภาพที ่43  กิจกรรมทางพืชสวนท่ีช่วยบาํบดัผูป่้วยได ้     

ท่ีมา:httpwww.greencirclegarden.comwp-contentuploads201203Picture-014.jpg  

 

ลกัษณะองค์ประกอบทางภูมิทศัน์:     

- เมล็ดพืชท่ีปลูกลงดินหรือลงในภาชนะปลูก และพืชพนัธ์ุทางพืชสวน ทั้งผกั ไมผ้ล 

ไมด้อกไมป้ระดบั 

 

ตัวอย่างองค์ประกอบทางภูมิทศัน์: พืชสวนครัวหรือไมด้อกท่ีปลูกจากเมล็ด เช่น พริก 

กระเพรา ดอกดาวเรือง ดอกดาวกระจาย เป็นตน้ (ภาพท่ี 44) 

 

        
          พริก                กระเพรา  
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                       ดอกดาวเรือง     ดอกดาวกระจาย  

ภาพที ่44  แสดงตวัอยา่งวสัดุพืชพนัธ์ุ  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

2.8  การหมุนข้อไหล่เป็นวงกลม (ภาพท่ี 45) 

        สาเหตุ / อาการ : มีอาการปวดหลงั 

  นกัออกแบบสามารถใชก้ระถางตน้ไมท่ี้มีนํ้าหนกัพอเหมาะกบัผูป่้วยและตอ้ง

ควบคุมการเคล่ือนไหวตามจงัหวะการยกแขน วธีิการดงักล่าวก็จะเป็นการออกกาํลงักายช่วงลาํตวั

และช่วยฝึกการทรงตวัไดอี้กดว้ย  แต่ การใชง้านอาจจะยากกวา่การฝึกในหอ้งกายภาพเพราะผูป่้วย

ตอ้งออกแรงเอง  ทั้งน้ีนกักายภาพควรเป็นผูก้าํหนดทิศทางการยา้ยกระถางดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่45  ซา้ย – ท่าท่ีปฏิบติัถูกตอ้ง กลาง – การจดัอุปกรณ์ลอ้หมุนไวใ้นสวนเป็นวธีิหน่ึง  

ขวา – การยา้ยกระถางบนชั้นวางไปทีละชั้นเป็นรูปวงกลม  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

ลกัษณะองค์ประกอบทางภูมิทศัน์:     

 

- ไมก้ระถางขนาดเล็ก นํ้าหนกั วสัดุ รูปร่างและขนาดกระถาง ตามท่ีนกักายภาพ

กาํหนด 
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ภาพที ่46  การหมุนไหล่เป็นวงกลมโดยยกกระถางวางบนชั้น  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

ตัวอย่างองค์ประกอบทางภูมิทศัน์: ไมอ้วบนํ้า แคคตสั (มีหนาม อาจช่วยกระตุน้

ประสาทน้ิวและมือ) ไมค้ลุมดินขนาดเล็ก ท่ีปลูกในกระถาง ไมด้อกประเภทต่างๆท่ีปลูกลงใน

กระถางขนาดเล็ก (ภาพท่ี 47) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่47  แสดงตวัอยา่งวสัดุพืชพนัธ์ุ  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 
 

2.9  การใช้อุปกรณ์คร่ึงวงกลม เพือ่ฝึกการทรงตัวและสร้างความยดืหยุ่นของข้อเท้า  

(ภาพท่ี 48) 

สาเหตุ / อาการ : เกิดจากภาวะร่างกายมีความไม่สมดุลขณะยนืหรือเดิน 

          การฝึกโดยใชอุ้ปกรณ์คร่ึงวงกลม (wobble board) จดัวางในสวน เป็นการฝึกใน

รูปแบบเฉพาะท่ีผูป่้วยอาจทาํแบบหนา้ไปหลงัหรือซา้ยไปขวาได ้ช่วยกระตุน้การรับรู้ของขอ้ต่อ

(Proprioception) เฉล่ียทั้ง 2 เข่า  ส่วนอีกวธีิคือการทรงตวับนสะพานแขวนตอ้งอาศยัการฝึกการ
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เคล่ือนไหวหลายแขนงเพื่อการทรงตวัใหส้มดุลยท์ั้งร่างกาย (Body Balance) ซ่ึงจะเหมาะกบัการฝึก

แบบบูรณาการมากกวา่ เป็นท่าท่ีเหมาะกบัผูป่้วยท่ีผา่นการฝึกดว้ยอุปกรณ์คร่ึงวงกลมมาแลว้  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่48  ซา้ย – จดัวางอุปกรณ์คร่ึงวงกลมไวใ้นสวน ขวา – ใชส้ะพานแขวนซ่ึงจะใหผ้ลการบาํบดั

แตกต่างจากอุปกรณ์คร่ึงวงกลม  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

2.10  การใช้อุปกรณ์ทีม่ีอยู่ในธรรมชาติเพือ่ยดืและคลายกล้ามเนือ้บริเวณหลงั (ภาพท่ี 

33) 

สาเหตุ / อาการ : ปวดหลงั 

แบบสอบถามไม่แสดงรูปท่ีปฏิบติัในหอ้งบาํบดั กลุ่มเป้าหมายไม่ทราบวตัถุประสงค์

ในการบาํบดั จึงยงัมีขอ้สงสัยอยู ่ แต่เม่ือพิจารณาจากรูปภาพท่ีเสนอใหพ้ิจารณา ภาพท่ี 49 นกั

กายภาพบาํบดัคิดวา่อุปกรณ์ท่ีใชใ้นสวนเพื่อการดดัหลงั ยดืหลงั แต่ตอ้งมีความลาดเอียง ไม่คม 

หรือแขง็เกินไปจนก่อใหเ้กิดความบาดเจบ็ต่อผูใ้ช ้  

 

 

 

 

ภาพที ่49  นกัออกแบบสามารถเลือกใชว้ตัถุประดบัสวนท่ีมีลกัษณะกลมมน เช่นกอ้นหินกลมไวใ้น

สวนเพื่อยดืกลา้มเน้ือหลงั  

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

2.11  การใช้วสัดุหรืออุปกรณ์ทรงกลมทีม่ีความยดืหยุ่น เพือ่ฝึกการทรงตัวท่าน่ังหรือ

ใช้ออกกาํลงักายในลกัษณะต่างๆ (ภาพท่ี 50) 

สาเหตุ / อาการ : เกิดจากภาวะร่างกายมีความไม่สมดุล 
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  เป็นอุปกรณ์ท่ีใชไ้ดท้ั้งในหอ้งกายภาพและในสวน การนาํไปใชใ้นสวนอาจตอ้ง

ระวงัหากมีท่าท่ีตอ้งนอนอาจไดรั้บอนัตรายได้ พื้นในสวนตอ้งมีลกัษณะเรียบเพื่อใหพ้ื้นท่ีในการ

กล้ิงของลูกบอลเคล่ือนท่ีไปไดไ้ม่สะดุด โดยนกักายภาพเห็นวา่ สามารถใชก้อ้นหินขนาดใหญ่ท่ีมี

ลกัษณะกลมมนแทนลูกบอลได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่50  นกัออกแบบสามารถจดัวางอุปกรณ์ลูกบอลกลมหรือกอ้นหินกลมมนไวใ้นสวนได ้ 

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 

 

2.12  การใช้แผ่นยางยดื (อลีาสติก) (ภาพท่ี 51) 

สาเหตุ / อาการ : เกิดจากกาํลงัของกลา้มเน้ือบริเวณแขนมีนอ้ย ยกแขนไดไ้ม่มาก 

อุปกรณ์ท่ีใชต้อ้งมีความยดืหยุน่ไดดี้สามารถนาํมาใชใ้นสวนได้ โดยประยกุตเ์อา

ยางยดืผกูตน้ไมใ้หต้น้ไมเ้ป็นแรงตา้นเพื่อใหผู้ป่้วยสามารถฝึกท่าท่ีตอ้งใชแ้รงตา้นได้ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่51  นกัออกแบบสามารถจดัวางอุปกรณ์ยางยดืไวใ้นสวน    

ท่ีมา: จากการวจิยั 15 มกราคม 2556 
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2.13  ความสนใจของนักกายภาพบําบัดทีจ่ะออกไปบําบัดคนไข้ในสวน 

 

การทาํกายภาพบาํบดัในสวนเป็นการเปล่ียนบรรยากาศ เหมาะสาํหรับผูป่้วยท่ี

พอจะช่วยเหลือตนเองได้หรืออาการไม่หนกัมากนกั 

 

จากการศึกษาสรุปไดว้า่ การเลือกใชอุ้ปกรณ์ในธรรมชาติมาทดแทนในแต่ละ

อุปกรณ์ ตอ้งคาํนึงถึงวตัถุประสงคใ์นการใชง้านของแต่ละท่า ควรระบุ วตัถุประสงคแ์ละวธีิการใช้

ใหช้ดัเจน  

นกัออกแบบสามารถแยกโซน (zoning) ภายในและภายนอกอาคาร (outdoor 

/indoor)  ส่วนท่ีจาํเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือกายภาพอาจตอ้งอยูใ่นหอ้งท่ีมีเตียงและเคร่ืองมือ   ส่วนใน

สวนอาจเป็นการฝึกประเภท ออกกาํลงักายภายนอกอาคาร เดิน ปลูกตน้ไม ้เป็นตน้  

  

 จากแบบสอบถามและสัมภาษณ์สรุปไดว้า่ ท่าท่ีมีศกัยภาพในการใชอ้งคป์ระกอบในสวน 

มาทดแทนอุปกรณ์ท่ีใชใ้นหอ้งบาํบดัมี  8 ท่า ประกอบดว้ย 

1. การดดัเข่า 

2. การยกแขนข้ึนเพื่อป้องกนัรักษาอาการไหล่ติด  

3.  การเดินไปหาวตัถุเป้าหมาย  

4.  การกา้วขา้มส่ิงกีดขวาง   

5.  การยดืกลา้มเน้ือน่องและเอน็ร้อยหวายลดการตึงกลา้มเน้ือ   

6.  การใชอุ้ปกรณ์ประเภทไมพ้ลอง เพื่อ ยก ยดื ดดั แขน 

7.  การใชมื้อทาํกิจกรรมท่ีกาํหนดให้ 

8.  การหมุนขอ้ไหล่เป็นวงกลม  

 

ท่าท่ีอาศยัอุปกรณ์เช่นเดียวกบัท่ีใชใ้นหอ้งบาํบดัจดัวางไวใ้นสวนมี 3 ท่า ประกอบดว้ย 

       1. การสร้างความสมดุลดว้ยลูกบอล  

2. การใชเ้ส้นยางยดื (อีลาสติก)     

3. การใชอุ้ปกรณ์คร่ึงวงกลม   

 

ท่าท่ีใชอ้งคป์ระกอบในสวนใชแ้ทนเคร่ืองมือทางกายภาพ มี 1 ท่า คือ การใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีอยู่

ในธรรมชาติเพื่อยดืและคลายกลา้มเน้ือบริเวณหลงั 
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 นอกจากน้ีผูว้จิยัสามารถสรุปผลการนาํเสนอแนวคิดในการใชอ้งคป์ระกอบในภูมิทศัน์ 

ดงัน้ี  

ในส่วนของการใชอุ้ปกรณ์ท่ีใชใ้นหอ้งบาํบดัมาใชใ้นสวนนั้น สามารถทาํไดทุ้กกรณี แต่

นกักายภาพบาํบดัยงัตอ้งการใหใ้ชใ้นหอ้ง (indoor) เพราะจะไดรั้บใหป้ระสิทธิภาพสูงกวา่ นกั

กายภาพบาํบดัช่วยอธิบายความเหมาะสมและไม่เหมาะสมของแต่ละท่าท่ีผูว้จิยัเสนอตามหลกัการ

ทางกายภาพบาํบดั  และการเสนอใชว้สัดุพื้นแขง็ในภูมิทศัน์เพื่อทดแทนอุปกรณ์บางอยา่ง เช่น แผน่

ทางเทา้ (stepping stones) สะพานแขวน เป็นตน้ บางอยา่งอาจใหผ้ลลพัทไ์ม่ตรงกบัวตัถุประสงค์

เร่ิมตน้ของท่าบาํบดั แต่ใหผ้ลในลกัษณะอ่ืน หรือเพิ่มความยากข้ึน อยา่งไรก็ตามนกักายภาพบาํบดั

ไดเ้นน้ดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน เช่น เพิ่มราวจบั เป็นตน้  

 

ในส่วนของการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุ นกักายภาพบาํบดัช่วยอธิบายความเหมาะสมและไม่

เหมาะสมของแต่ละท่าตามหลกัการทางกายภาพบาํบดั  มีคาํถามถึงลกัษณะ ประเภท ชนิด และ

ขนาดของวสัดุพืชพนัธ์ุท่ีจะใช ้ และไดพ้ิจารณาถึงความปลอดภยัดว้ย เช่น การใชมื้อจบัยดึลาํตน้

ตน้ไม ้ผวิลาํตน้ตอ้งเรียบ เป็นตน้ 

 

ในภาพรวมนกักายภาพบาํบดัแสดงความสนใจการประยกุตก์ารบาํบดัในสวนเพราะจะช่วย

เพิ่มแรงจูงใจใหผู้ป่้วยออกกาํลงัดว้ยตนเองท่ีบา้น เห็นวา่ผูป่้วยควรผา่นการประเมินระดบัอาการ

โดยนกักายภาพก่อนเขา้ใชส้วน และผา่นการฝึกในหอ้งบาํบดัมาแลว้จนรับรู้ถึงขนาดแรง ช่วงเวลา

ยาวนานเท่าใดในการออกกาํลงั  ทั้งน้ีผูป่้วยจะมีทั้งเด็ก ผูใ้หญ่ ผูสู้งอาย ุและผูพ้ิการ ซ่ึงจะมีขนาด 

กาํลงั ความสามารถแตกต่างกนั เช่นเดียวกบัวสัดุพืชพนัธ์ุท่ีเม่ือเร่ิมปลูกมีขนาดเล็ก เม่ือเจริญเติบโต

ข้ึนขนาดต่างๆ จะเปล่ียนไปตามเวลา ดงันั้นนกัออกแบบควรทราบขนาดท่ีเหมาะสมสาํหรับการใช้

งาน  บางท่าการใชอุ้ปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัร่วมกบัวสัดุพืชพนัธ์ุยงัช่วยในการเพิ่มแรงตา้นส่งผล

ใหมี้ระดบัการบาํบดัท่ีสูงข้ึนไดอี้กดว้ย เช่น การผกูยางยดือีลาสติกกบัตน้ไม ้เป็นตน้ สุดทา้ยนกั

กายภาพบาํบดัยงัใหค้วามเห็นเก่ียวกบัลกัษณะของส่ิงประดบัสวนและวสัดุพืชพนัธ์ุท่ีอาจนาํมาใช้

เพิ่มเติม  รวมทั้งตั้งคาํถามท่ีนกักายภาพบาํบดัตอ้งการทราบใหก้บัผูว้จิยัอีกดว้ย  
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บทที ่5 

 

วจิารณ์และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาหาแนวทางการใชอ้งคป์ระกอบในสวนสาํหรับการออกกาํลงักายทาง

กายภาพบาํบดัเพื่อทดแทนอุปกรณ์ทางกายภาพบาํบดัสาํหรับทั้งผูป่้วยและบุคคลทัว่ไป โดยศึกษา

จากท่าออกกาํลงัท่ีนกักายภาพบาํบดัมกัแนะนาํใหผู้ป่้วยกลบัไปปฏิบติัเองท่ีบา้น พบวา่ นกั

กายภาพบาํบดัเห็นวา่การบาํบดัในสวนจะเพิ่มแรงจูงใจใหผู้ป่้วยออกกาํลงัมากข้ึนได ้โดยเฉพาะ

ผูป่้วยท่ีมีอาการไม่หนกัมากพอช่วยเหลือตวัเองได ้ โดยนกัออกแบบจดัแบ่งเขตการบาํบดั  (zoning) 

กรณีท่ีตอ้งการประสิทธิภาพสูงในการบาํบดัใหท้าํภายในอาคาร  ส่วนการออกกาํลงักายทัว่ไปท่ีคน

ปกติและผูป่้วยท่ีมีอาการไม่หนกัสามารถทาํภายนอกอาคารได ้ ผลการวจิยัพบวา่ มีท่าออกกาํลงัท่ี

นกักายภาพบาํบดัมกัแนะนาํใหผู้ป่้วยกลบัไปใชอ้อกกาํลงัเองท่ีบา้นจาํนวนทั้งหมด 12 ท่า  ซ่ึง

สามารถใชป้ฏิบติัไดใ้นสวน มีเพียงท่าการดดัเข่าท่ียงัไม่สามารถใชว้สัดุพืชพนัธ์ุทดแทนท่าการ

บาํบดัจริงได ้นกักายภาพบาํบดัแนะนาํใหท้าํโดยมีผูช่้วยกดขอ้เทา้เพื่อใหเ้กิดกาํลงัในการดดั และท่า

ท่ีใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีอยูใ่นธรรมชาตินกักายภาพบาํบดัเห็นวา่ ยงัไม่สามารถช่วยในการบาํบดัได ้แต่อาจ

ใชเ้พื่อการออกกาํลงักายได ้

 

วตัถุประสงคห์ลกัของการวจิยัน้ี คือ การหาแนวทางการใชอ้งคป์ระกอบในสวนมาใชเ้ป็น

อุปกรณ์การกายภาพบาํบดัเพื่อการออกกาํลงักายในสวน เพื่อใหกิ้จกรรมการบาํบดักลมกลืนอยูใ่น

บริบทท่ีเป็นธรรมชาติ ซ่ึงพบวา่ ส่วนของตน้ไม ้เช่น ก่ิงไม ้ลาํตน้ รากอากาศ เป็นตน้ ตอ้งสามารถ

ใชง้านใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะและขนาดร่างกายท่ีแตกต่างกนัตามอาย ุเพศ และขนาดของมนุษย ์

ในขณะท่ีตน้ไมก้็มีการเจริญเติบโต ทาํใหข้นาดและระยะต่างๆ เปล่ียนแปลงตามไปเช่นกนั  แต่ใน

การศึกษาน้ียงัไม่ไดศึ้กษาลึกลงไปถึงขนาดและระยะต่างๆ ท่ีเหมาะสม  ซ่ึงในการศึกษาต่อไป

นกัวจิยัอาจใชข้นาดมาตรฐานของอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใชบ้าํบดัในหอ้ง เช่น ขนาดเคร่ืองมือทางการ

กายภาพบาํบดั ขนาดเคร่ืองช่วยเดิน (walker)  ขนาดรถเขน็คนพิการ (wheelchair) หรือ ขนาด

มาตรฐานในการออกแบบตกแต่งภายใน (interior design standards)  เช่น ขนาดราวจบัสาํหรับ

ผูสู้งอาย ุเป็นตน้ เป็นจุดเร่ิมตน้การทาํวจิยัต่อไป นกักายภาพบาํบดัแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกวา่ 

วสัดุพืชพนัธ์ุท่ีจะนาํมาใชจ้าํเป็นตอ้งพิจารณา ลกัษณะรูปร่างของก่ิงกา้นและความแขง็แรงท่ีทาํให้

เกิดแรงตา้นในการออกกาํลงัระบบกลา้มเน้ือและกระดูก รูปร่างของพืชพนัธ์ุท่ีอาจช่วยในการบิด

กลา้มเน้ือทั้งก่ิง ราก ลาํตน้ฯ ท่ีอาจใช้ในการออกกาํลงั 
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การวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ วสัดุพืชพนัธ์ุท่ีมีศกัยภาพนาํมาใชง้านไดส่้วนใหญ่เป็นไมย้นืตน้ (trees) 

ท่ีมีก่ิงลาํขนาดใหญ่ เหนียวและแขง็แรงเพื่อรองรับแรงกด ดึง บิด หรือมีรากลอยข้ึนมาใหเ้หยยีบได ้

ซ่ึงควรมีการแตกก่ิงกา้นสูงจากระดบัพื้นดินหลายระดบัเพื่อใหบุ้คคลท่ีมีขนาดความสูงต่างๆ กนั 

สามารถเลือกใชร้ะดบัท่ีเหมาะสมกบัตนเองได ้กรณีท่ีปลูกตน้ไมข้ึ้นมาใหม่อาจตอ้งใชเ้วลานานกวา่

จะใชง้านไดต้ามตอ้งการ  และยงัมีการตดัแต่งทรงตน้ไมใ้หญ่เพื่อรักษาขนาดใหเ้ป็นไปตามตอ้งการ

ในการใชง้าน   ส่วนไมพุ้ม่และไมค้ลุมดินท่ีตอ้งรับแรงในลกัษณะดงักล่าวก็จาํเป็นตอ้งมีลาํตน้ก่ิง

กา้นเหนียวไม่หกัโค่นไดง่้ายเช่นกนั 

 

ส่วนไมพุ้ม่เพื่อใชจ้ดัวางเป็นส่ิงกีดขวาง   การเลือกใชว้สัดุพืชพนัธ์ุก็จะมีความยดืหยุน่สูง

เพราะอาจเป็นทั้งไมย้นืตน้ ไมพุ้ม่  ไมค้ลุมดิน  และซุม้ไมเ้ล้ือย   ท่ีมีเถาลาํและรากท่ีอาจทาํใหเ้กิด

การยกแขนข้ึนแหวกทางและเกิดการเคล่ือนท่ีของขอ้ต่อไหล่ ทั้งน้ีนกักายภาพยงัไดร้ะบุวา่ การฝึก

บางท่ามีประสิทธิภาพบาํบดัทั้งระบบประสาทร่วมกบัระบบกลา้มเน้ือและกระดูกอีกดว้ย ทาํใหเ้กิด

คาํถามวจิยัต่อไปวา่การใชว้สัดุพืชพนัธ์ุอาจเป็นวธีิท่ีสามารถผสมผสานการบาํบดัหรือการออกกาํลงั

กายแบบบูรณาการในลกัษณะใดไดอี้กบา้ง 

 

ประเด็นเร่ืองความปลอดภยัมีความสาํคญัมากต่อการพิจารณาเลือกชนิดวสัดุพืชพนัธ์ุ 

กล่าวคือ นกัออกแบบจาํเป็นตอ้งทราบลกัษณะทางกายภาพของตน้ไมท่ี้อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ

มนุษย ์ทั้งจากความไม่แขง็แรงหกัโค่นง่ายของก่ิงลาํตน้ไม ้หนาม กล่ิน เกสรดอกไม ้ผล และ

สารพิษ รวมทั้งผวิเปลือกลาํตน้และก่ิงลาํควรมีผวิเรียบ ไม่มีเส้ียน หนาม หากผูป่้วยตอ้งใชมื้อจบัยดึ 

แต่อาจใชผ้วิสัมผสัของลาํตน้ท่ีหยาบขรุขระเพื่อช่วยกระตุน้การรับรู้ของประสาทสัมผสั (touch) 

ผูป่้วย ดงันั้นนกัออกแบบจาํเป็นตอ้งคน้ควา้ศึกษา (research) วสัดุพืชพนัธ์ุเป็นรายชนิดอยา่งละเอียด

หลงัจากไดพ้ิจารณาดา้นกายภาพแลว้     

 

การใชอ้งคป์ระกอบในสวนเพื่อการบาํบดันอกเหนือจากวสัดุพืชพนัธ์ุพบวา่ทุกวธีิมี

ศกัยภาพในการนาํไปประยกุตใ์ชใ้นสวนได ้โดยนกักายภาพบาํบดัไดใ้หข้อ้เสนอแนะนกัออกแบบ 

สาํหรับกลุ่มท่ีจาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ลกัษณะเดียวกบัท่ีใชใ้นศูนยบ์าํบดัฯ ไดแ้ก่ เส้นยางยดื (อีลา

สติก) อุปกรณ์คร่ึงวงกลมอุปกรณ์ลอ้หมุน  รวมทั้งการทาํกิจกรรมท่ีกาํหนดให้ อาจจดัไวใ้นบริเวณ

เฉพาะเพื่อการบาํบดั แยกเป็นส่วนเฉพาะเหมือนหอ้งภายนอกอาคาร (outdoor green room) แลว้จดั

อุปกรณ์ต่างๆ ไวใ้นหอ้ง ทั้งน้ีขณะใชอุ้ปกรณ์นกัออกแบบควรกาํหนดใหบ้ริเวณโดยรอบมีการ

ตกแต่งภูมิทศัน์สวยงาม เพื่อสร้างความรู้สึกแตกต่างจากสภาพการบาํบดัภายในอาคารอีกดว้ย  
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สาํหรับกิจกรรมพืชสวนบาํบดั หรือ Horticultural Therapy (HT) มีหลากหลายกิจกรรมท่ี

อาจช่วยในการบาํบดัรักษาได ้แต่ศาสตร์ดา้นน้ียงัไม่มีการปฏิบติัอยา่งจริงจงั ยงัไม่มีบุคลากร

ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นมาดูแล ดงันั้น นกัออกแบบจาํเป็นตอ้งสืบคน้ขอ้มูลโดยละเอียด ตอ้งมีแพทย์

หรือนกักิจกรรมบาํบดั (Occupational Therapist) มาช่วยวางแผนการรักษาร่วมกบันกัพืชสวน 

(Horticulturist) ท่ีรู้จกัวธีิการปฏิบติัของกิจกรรมต่างๆ รู้จกัธรรมชาติของพืชพนัธ์ุ และจะเป็นบุคคล

ท่ีควบคุมการทาํกิจกรรมตามแผนแทนแพทยต่์อไป  

 

ทั้งน้ี ไดท่ี้มีการทดลองซ่ึงเป็นขอ้พิสูจน์มากมายแลว้วา่ความงามของพืชพนัธ์ุช่วยดา้นการ

บาํบดัดา้นจิตใจของมนุษย ์ ซ่ึงภูมิทศัน์บาํบดั (Therapeutic landscape) นั้นมีคุณค่าทั้งในความหมาย

ของสถานท่ีท่ีช่วยบาํบดัผูค้น และยงัช่วยในการบาํรุงรักษาสุขภาพและชีวติท่ีดี เป็นการป้องกนัการ

ป่วยไขต้ั้งแต่เร่ิมแรก (Williams, 2007)  ส่งผลใหล้ดค่ารักษาพยาบาลและค่าใชจ่้ายในการดูแลผูป่้วย

ลง  และการจดัใหมี้พื้นท่ีสีเขียวในสถานพกัฟ้ืนคนชรา มีส่วนช่วยดา้นจิตใจและดา้นกายภาพ

สาํหรับคนชรา เพราะช่วยใหรู้้สึกเหมือนอยูใ่นบา้นมากกวา่ในโรงพยาบาล  (Simson and Straus, 1997) 

 

ขอ้ควรระวงัในการนาํไปประยกุตใ์ชจ้ริง คือความจาํเป็นในการจดัใหมี้ส่ือหรือคาํอธิบาย

วตัถุประสงค ์วธีิการ ขอ้ควรระวงั ฯ ประกอบทุกกิจกรรมและองคป์ระกอบท่ีจดัใหใ้นสวน  เพื่อ

ป้องกนัอุบติัเหตุ  เช่น การทาํเกินกาํลงัตนเอง หรือ ทาํผดิท่าจนเกิดการบาดเจบ็โดยไม่รู้ตวั เป็นตน้  

ทาํใหมี้ความจาํเป็นตอ้งมีนกักายภาพบาํบดัคอยใหค้าํแนะนาํ (coaching) ในสวนเช่นเดียวกบัใน

สถานออกกาํลงักาย (fitness) หรือสนามกีฬาเพื่อช่วยทดสอบ คดักรอง จดัระดบัความเจบ็ป่วยท่ี

แตกต่างกนัของแต่ละบุคคล  และเลือกกิจกรรมในสวนท่ีเหมาะสมกบัแต่ละอาการ ทาํใหเ้กิดความ

ปลอดภยัยิง่ข้ึน 

 

จากการศึกษาคร้ังน้ีทาํใหผู้ว้จิยัเล็งเห็นวา่ มีวสัดุพืชพนัธ์ุหลากหลายชนิดท่ีมีศกัยภาพใน

การนาํมาใชท้ดแทนเคร่ืองมือทางกายภาพบาํบดั ทั้งไมย้นืตน้ ไมผ้ล ไมด้อก ไมเ้ล้ือย พืชผกั ไม้

กระถาง ไมน้ํ้า ท่ีอาจใชง้านโดยตรงและ/หรือโดยทางออ้ม เพราะพืชเหล่าน้ียงัมีดอกท่ีส่งกล่ินหอม 

มีสีสันใหต่ื้นตาต่ืนใจ มีผลใหชิ้มหลายรสชาติ มีผวิสัมผสัแตกต่างกนั มีเสียงในธรรมชาติจาก

สิงสาราสัตวท่ี์ใชชี้วติในสวน มีแสงแดด ลม และนํ้า ท่ีส่งเสริมคุณสมบติัของสถานท่ีท่ีดีเหมาะแก่

การบาํบดัรักษา   สาํหรับการศึกษาในอนาคตนกักายภาพบาํบดัระบุวา่ ตอ้งการทราบขอ้มูล

รายละเอียดการใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติอ่ืนๆ นอกเหนือจากการใชว้สัดุพืชพนัธ์ุ ซ่ึงผูว้จิยั

เสนอรูปภาพการใชก้อ้นหินกลม เพื่อการเอนหลงัและนกักายภาพยงัตอ้งการทราบขนาดรวมทั้ง
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ลกัษณะของก่ิงไมค้ร่าวๆเช่น เป็นไมไ้ผ ่ก่ิงคดงอหรือ ก่ิงเรียบตรง  เป็นตน้ เพื่อประกอบการ

ตดัสินใจคดักรองผูป่้วยใหเ้หมาะสมกบัอุปกรณ์ในธรรมชาติเหล่าน้ีต่อไป  

 

ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการทาํงานวจิยั คือ ยงัไม่มีนกักายภาพบาํบดันาํวธีิการบาํบดั

โดยใชว้สัดุพนัธ์ุพืชแนะนาํผูป่้วยกลบัไปลองทาํท่ีบา้น หรือมีการจดัสถานท่ีสาํหรับทาํการบาํบดัได้

จริง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

บทที ่6 

 

สรุป 

 

สรุปวา่ ทั้ง 12 ท่า สามารถใชใ้นสวนได ้ ท่าท่ีมีศกัยภาพในการใชอ้งคป์ระกอบในสวนมา

ทดแทนอุปกรณ์ท่ีใชใ้นหอ้งบาํบดั 8 ท่า ซ่ึงสามารถเลือกใชท้ั้งไมย้นืตน้ (trees) ไมพุ้ม่ (shrubs) ไม้

คลุมดิน (ground covers) ไมเ้ล้ือย (vines) ไมก้ระถาง (pot plants) และกิจกรรมทางพืชสวน 

(horticulture activities) ประกอบดว้ย 1) ท่าดดัเข่า 2)การยดืแขนข้ึนเพื่อรักษาอาการไหล่ติดยกแขน

ไม่ข้ึน 3) การเดินไปหาวตัถุเป้าหมาย  4) การทาํใหข้อ้เทา้และน่องตึงช่วยลดความเจบ็ปวด  5) การ

กา้วขา้มส่ิงกีดขวาง  6) การใชอุ้ปกรณ์ประเภทไมพ้ลอง  7) การใชอุ้ปกรณ์เพื่อช่วยในการยดืหลงั 8) 

การทาํกิจกรรมท่ีกาํหนดให้ ส่วนท่าท่ีอาศยัอุปกรณ์เช่นเดียวกบัท่ีใชใ้นหอ้งบาํบดัจดัวางไวใ้นสวน 

4 ท่า ประกอบดว้ย 1) การสร้างความสมดุลดว้ยลูกบอล 2) การใชเ้ส้นยางยดื (อีลาสติก)  3) การใช้

อุปกรณ์คร่ึงวงกลม 4) การใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ แนวทางการจดัสวนบาํบดัเนน้ท่ีความ

ปลอดภยัเป็นประการสาํคญั โดยควรจดัพื้นท่ีเฉพาะสาํหรับการบาํบดัในสวน ควรมีนกั

กายภาพบาํบดัคดักรองระดบัความเจบ็ป่วย และ/หรือ ใหค้าํแนะนาํการออกกาํลงักายสาํหรับผูใ้ช้

สวนทุกประเภท ทั้งผูป่้วยและบุคคลทัว่ไป  โดยจาํเป็นตอ้งมีป้ายอธิบายวธีิการปฏิบติัและขอ้ควร

ระวงัใหช้ดัเจน สาํหรับการเลือกใชว้สัดุพืชพนัธ์ุ นกัออกแบบจาํเป็นตอ้งศึกษารายละเอียดของพืช

แต่ละชนิดเพิ่มเติม 
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แบบสอบถามและสัมภาษณ์เพือ่ประเมนิวธีิการใช้พรรณไม้ในการกายภาพบําบัดเพือ่เพิม่

สมรรถภาพกล้ามเนือ้และกระดูกโดยอาศัยหลกัการกายภาพบําบัด 

 

แบบสอบถามและสัมภาษณ์ กลุ่ม อาจารยค์ณะกายภาพบาํบดัและนกักายภาพบาํบดั 

 

คําช้ีแจง  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสอบถาม และสัมภาษณ์น้ีใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น เป็นการเก็บขอ้มูล

วทิยานิพนธ์ของ นายปนิพนัธ์ุ  วชิรตรังสฤษด์ิ นิสิตปริญญาโท  ภาควชิา  ภูมิสถาปัตยกรรม  โครง

การสหวทิยาการ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เพื่อนาํไปวเิคราะห์ การใชพ้รรณไมเ้พื่อเพิ่ม

สมรรถภาพของกลา้มเน้ือและกระดูกโดยอาศยัหลกัการกายภาพบาํบดัสาํหรับงานออกแบบภูมิ

สถาปัตยกรรม ท่ีมีความเป็นไปไดใ้นการดดัแปลงไปใชใ้นพื้นท่ีภายนอกอาคาร 

 

แบบสอบถามและสัมภาษณ์น้ีประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ  

ส่วนท่ี 1      ขอ้มูลส่วนบุคคล  

ส่วนท่ี 2      ขอ้มูลท่ีผูว้จิยัเสนอการใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิสถาปัตยกรรมเพื่อเพิ่ม

สมรรถภาพของกลา้มเน้ือและกระดูกโดยอาศยัหลกัการกายภาพบาํบดั 12 ท่า  

 

ส่วนที ่1      ขอ้มูลส่วนบุคคล 

1. เพศ   (  ) ชาย  (  ) หญิง      

2. อาย.ุ..............ปี 

3. การศึกษา 

(  )  ปริญญาตรี  (  )  ปริญญา โท 

(  ) ปริญญา เอก  (  )  อ่ืนๆ........... ...................................... 

4. อาชีพ........................................ ความเช่ียวชาญ……………………............ 

5. ประสบการณ์การทาํงาน  

(  )  1-3 ปี    (  )  4-6 ปี   

(  )  7-10 ปี     (  )  มากกวา่ 10  ปี   
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ส่วนที ่2      ขอ้มูลท่ีผูว้จิยัเสนอการใชอ้งคป์ระกอบทางภูมิสถาปัตยกรรมเพื่อเพิ่มสมรรถภาพของ

กลา้มเน้ือและกระดูกโดยอาศยัหลกัการกายภาพบาํบดั 

 

1. การดัดเข่า 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน 

                       
 

 

 

 

 

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้องค์ประกอบในสวนได้ 

ก่ิงลาํของตน้ไมพ้าดในลกัษณะ

ราวใหใ้หพ้บัขาได ้

วสัดุพาดขวางเช่นเดียวกบั

ราวเพ่ือใหพ้บัขาได ้ 
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2. การยดืแขนขึน้เพือ่รักษาอาการไหล่ติดยกแขนไม่ขึน้ 

 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน 

 

                                                
 

 

 

 

 

 

 

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้องค์ประกอบในสวนได้ 

ก่ิงหรือรากอากาศของตน้ไมใ้ห้

เอ้ือมดึง 

1. อุปกรณ์เคร่ืองเล่น เช่น 

บาร์โหน หรือ เชือก 

2. โมบายประดบัในสวน 
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3. การเดินไปหาวตัถุเป้าหมาย 

 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน  

 

           
 

 

 

 

 

 

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้องค์ประกอบในสวนได้ 

ปลูกไมค้ลุมดินสลบักบัวสัดุ

ทางเทา้   

ใชท้างเดินเทา้ท่ีกาํหนดทีละ

กา้วได ้
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4. การก้าวข้ามส่ิงกดีขวาง 

 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน 

 

                                                   
 

 

  

 

 

 

 

  

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้องค์ประกอบในสวนได้ 

ไมพุ้ม่กระถางหรือปลูกลงดินท่ี

มีความสูงต่าง ๆ กนั โดยวาง

ห่างเป็นระยะต่าง ๆ กนัดว้ย 

เพ่ือใหก้า้วยาวสั้นแตกต่างกนั 

อุปกรณ์ประดบัสวน  เช่น 

ขอนไม ้ บนัได 



74 
 
 

5. การทาํให้ข้อเท้าและน่องตึง ช่วยลดความเจ็บปวด 

 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน  

                                    
 

 

 

 

 

 

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้องค์ประกอบในสวนได้ 

รากไม ้ กอ้นหิน หรือ ทาํพ้ืนทางเดิน

เอียงบางช่วง 
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6. การใช้อุปกรณ์ประเภทไม้พลอง 

 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน 

                                    
 

 

  

 

 

 

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้องค์ประกอบในสวนได้ 

รากอากาศหรือเถาวลัยต์น้ไม ้ อุปกรณ์ลกัษณะคลา้ยไม้

พลอง 
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7. การทาํกจิกรรมทีก่าํหนดให้ 

 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน  

                                
 

 

  

 

 

  

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้องค์ประกอบในสวนได้ 

กิจกรรมทางพืชสวน 

(Horticultural activities) 

อุปกรณ์ทาํสวน 
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8. การใช้อุปกรณ์เพือ่ช่วยในการยดืหลงั 

 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน  

                                        
 

 

 

  

 

 

 

ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้องค์ประกอบในสวนได้ 

รากตน้ไม ้ อุปกรณ์ ลอ้หมุน หมุนข้ึนลง 



78 
 
 

9. การใช้อุปกรณ์คร่ึงวงกลม 

 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน  

                                         
 

 

  

 

 

 

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้องค์ประกอบในสวนได้ 

- อุปกรณ์คร่ึงวงกลม  สะพาน

แขวน 
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10. การใช้อุปกรณ์ทีม่ีอยู่ในธรรมชาติ 

 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน  

                                                                                    
 

 

  

 

 

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้องค์ประกอบในสวนได้ 

ตน้ไมใ้หญ่ท่ีมีก่ิงหรือลาํตน้

โคง้งอ 

กอ้นหิน รูปป้ัน 

ไม่มีในหอ้ง 
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11. การสร้างความสมดุลด้วยลูกบอล 

 

การกายภาพในห้อง  การกายภาพในสวน  

 

           
 

 

  

 

 

 

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้เป็นองค์ประกอบในสวนได้ 

- อุปกรณ์ทรงกลมท่ีมีความ

ยดืหยุน่  
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12. การใช้เส้นยางยดื (อลีาสติก) 

 

         การกายภาพในห้อง          การกายภาพในสวน  

                          
 

 

  

 

 

 ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

13. ในฐานะนกักายภาพบาํบดั ท่านมีความสนใจจะออกไปทาํการบาํบดัคนไขใ้นสวนท่ีระดบัใด 

   ยอมรับไม่ไดม้าก ยอมรับไม่ได ้เฉย ๆ ยอมรับได ้ยอมรับไดม้าก  

 [ ] [ ] [ ] [ ]  [ ] 

 -2 -1 0 1 2 

เหตุผล/ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ขอบคุณในความอนุเคราะห์ให้ข้อมูล 

วเิคราะห์ความเป็นไปได้ 

ใช้ต้นไม้ได้ ใช้เป็นองค์ประกอบในสวนได้ 

- เสน้ยางยดื (อีลาสติก)  



  

ประวตักิารศึกษา และการทาํงาน 
 
ช่ือ - นามสกลุ      นายปนิพนัธุ์  วชิรตรังสฤษด์ิ 
วนั เดือน ปี เกดิ      วนัท่ี 29 เดือนมกราคม พ.ศ. 2517 
สถานทีเ่กดิ      จงัหวดัสิงห์บุรี 
ประวตัิการศึกษา      วิทยาศาสตรบณัฑิต (เกษตรศาสตร์) 
      มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
      วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (พชืสวน) 
      มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ตําแหน่งหน้าทีก่ารงานปัจจุบัน   ผูจ้ดัการบริษทัทอ๊ป นอช แลนดส์เคป จาํกดั
สถานทีท่าํงานปัจจุบัน    บริษทัทอ๊ป นอช แลนดส์เคป จาํกดั 
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