
 

บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการพฒันาชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง เร่ืองการสร้างแบบเส้ือ
และกางเกงสตรีขั้นสูง ในอ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1 รูปแบบการวจัิย  เป็นการวจิยัและพฒันา 
 1.2 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.2.1 เพื่อสร้างชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง  เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกง
สตรีขั้นสูง  ใหมี้คุณภาพระดบัดี   
  1.2.2 เพื่อสร้างชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกง
สตรีขั้นสูง ใหมี้ประสิทธิภาพระดบั 80/80  
  1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของผูเ้รียนชุดการเรียน
วชิาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้นสูง 
  1.2.4 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง 
การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้นสูง  
 1.3 สมมติฐานการวจัิย 
  1.3.1 ชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้น
สูงใหมี้คุณภาพระดบัดีมาก   
  1.3.2 ชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้น
สูง ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  ระดบั 80/80 
  1.3.3 คะแนนหลงัเรียนชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือ
และกางเกงสตรีขั้นสูง  สูงกวา่คะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  
  1.3.4  ความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้าง
แบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้นสูง อยูใ่นระดบัดี 
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 1.4 วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1) ประชากร ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ช่างสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรี   
ในอ าเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง จ านวน 59 คน  
   2) กลุ่มตัวอย่าง คือ ช่างสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรี ในอ าเภอเมืองระยอง 
จงัหวดัระยอง จ านวน 39 คน ผูว้ิจยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากร้านตดั
เส้ือผา้ท่ีมีท่ีช่างสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีท างานอยู ่โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ร้านตดัเส้ือผา้ขนาด
ใหญ่ท่ีมีผูใ้ช้บริการอยู่ในระดบัมาก (มากกว่า 20 รายต่อเดือน) ขนาดปานกลาง (10-19 ราย ต่อ
เดือน) และขนาดเล็ก (นอ้ยกวา่ 10  รายต่อเดือน) ดงัน้ี 
    (1)  กลุ่มทดลองแบบเด่ียว ใชผู้เ้รียน จ านวน 3 คน 
    (2)  กลุ่มทดลองแบบกลุ่มเล็ก ใชผู้เ้รียน จ านวน 6 คน 
    (3)  กลุ่มทดลองแบบภาคสนาม ใชผู้เ้รียน จ านวน 30 คน 
  1.4.2 เครืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
   1) ชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรี
ขั้นสูง  เป็นชุดการเรียนท่ีสร้างข้ึน  ประกอบดว้ยเน้ือหา 5 ตอน ดงัน้ี 
    ตอนท่ี  1  พื้นฐานและหลกัการออกแบบ 
    ตอนท่ี  2  การสร้างแบบเส้ือสตรี  1   
    ตอนท่ี  3  การสร้างแบบเส้ือสตรี  2       
        ตอนท่ี  4  การสร้างแบบกางเกงสตรี 1 
    ตอนท่ี  5  การสร้างแบบกางเกงสตรี 2   
    โดยแต่ละตอนมีแบบทดสอบระหว่างเรียน ตอนละ 6 ขอ้ รวม 30 ข้อ 
และแบบทดสอบภาคปฏิบติั ตอนละ 3 ขอ้ ยกเวน้ตอนท่ี 1 ก่อนเร่ิมเรียนชุดการเรียนวิชาชีพดว้ย
ตนเอง จะมีการทดสอบก่อนเรียน จ านวน 30 ขอ้ และทดสอบภาคปฏิบติั จ านวน 3 ขอ้  และเม่ือ
เรียนครบทุกตอนแล้ว จะมีแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 30 ขอ้  และแบบทดสอบภาคปฏิบติั 
จ านวน 2 ขอ้  
   2) แบบทดสอบ ประกอบดว้ย  แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 30 ขอ้ และ
แบบทดสอบภาคปฏิบติั จ านวน 3 ขอ้ แบบทดสอบหลงัเรียน 30 ขอ้ และแบบทดสอบภาคปฏิบติั 
จ านวน 2 ขอ้ (ทั้งน้ีการคิดคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนคิดจากขอ้ทดสอบปรนัย    
อยา่งละ 30 ขอ้ เท่านั้น) 
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   3) แบบสอบถามความคิดเห็น   
    แบบสอบถามความคิดเห็นมี 2 ฉบบั คือ แบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 1 ฉบบั มีขอ้ค าถาม จ านวน 20 ขอ้ และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้รียน
จ านวน 1 ฉบบั มีขอ้ค าถาม จ านวน 15 ขอ้ 
 1.5 การรวบรวมข้อมูล  
  ในการรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1.5.1 ในการพบกลุ่มคร้ังแรกหลงัจากช้ีแจงรายละเอียดชุดการเรียนแลว้ ให้ผูเ้รียน
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 30 ขอ้ 
  1.5.2 ใหผู้เ้รียนน าชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเองไปศึกษาดว้ยตนเอง ระหวา่งการ
เรียน ตอนท่ี 1–5  และท าแบบทดสอบทา้ยตอน จนครบ 5 ตอน 
  1.5.3 หลงัจากเรียนครบทุกตอนแลว้ ให้ท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
และแบบทดสอบภาคปฏิบติั จ านวน 3 ขอ้  
  1.5.4 เม่ือท าแบบทดสอบหลงัเรียนแลว้ให้ผูเ้รียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็น
ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง 15 ขอ้  
  1.6 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
   1.6.1 สถติิพืน้ฐาน 
   สถิติพื้นฐาน ประกอบดว้ย 
   1)  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
   2)  ส่วนความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation. - S.D.) 
  1.6.2 สถติิวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ  
   สถิติวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ ประกอบดว้ย 
   1)  ค่า IOC   
   2)  ค่าความยากง่าย (p)  
   3)  ค่าอ านาจจ าแนก (r)  
   4)  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ ( KR-20 ของ Kuder & Richardson) 
   5)  ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียน (E1/E2  ) 
  1.6.3  สถติิทดสอบ 
   สถิติทดสอบ คือ ค่าสถิติที (Dependent t-test) 
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 1.7 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล มีดงัน้ี 
  1.7.1 ชุดการเรียนวิชาชีพด้วยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรี      
ขั้นสูง โดยภาพรวมมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก = 4.58 
  1.7.2 ประสิทธิภาพชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและ
กางเกงสตรีขั้นสูง ส าหรับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ในอ าเภอเมืองระยอง 
จงัหวดัระยอง มีประสิทธิภาพ E1 /E2 = 79.11/82.33  เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด  80/80   
  1.7.3 คะแนนหลงัเรียนชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือ
และกางเกงสตรีขั้นสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  
  1.7.4 ความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้าง
แบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้นสูง พบวา่ผูเ้รียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัดี = 4.02 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวิจยั การพฒันาชุดการเรียนวิชาชีพด้วยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและ
กางเกงสตรีขั้นสูง ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง ผูว้จิยัมีประเด็นในการอภิปรายผล ดงัน้ี 
 2.1 ชุดการเรียนวิชาชีพด้วยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีข้ันสูงใน
อ าเภอเมืองระยอง จังหวดัระยอง ท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก ทั้งน้ีเพราะการสร้างชุดการ
การเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง เร่ืองการสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้นสูง ไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎี
เก่ียวกบัการสร้างชุดการเรียนดว้ยตนเอง ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการตดัเยบ็เส้ือผา้สตรีขั้นสูง โดยมี
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการตดัเยบ็เส้ือผา้สตรี ผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือเทคโนโลยี ผูเ้ช่ียวชาญดา้น วดัและ
ประเมินผลท่ีมีความช านาญอยา่งแทจ้ริง ในการใหค้  าปรึกษาและเสนอแนะ  
 2.2 ชุดการเรียนวิชาชีพด้วยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีข้ันสูงใน
อ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 80/80 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีวางไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 
  2.2.1 ชุดการเรียนดว้ยตนเองไดรั้บการพฒันาข้ึนอย่างเป็นขั้นตอน โดยผูว้ิจยัได้
ศึกษานโยบายการการจดัการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อพฒันาอาชีพ อาชีพตดัเย็บเส้ือผา้ควบคู่กับ
เอกสารเก่ียวกบัการสร้างชุดการเรียนและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างชุดการ
เรียนวิชาชีพข้ึนอย่างมีขั้นตอนและเป็นระบบ ออกแบบกิจกรรมในชุดการเรียนให้สอดคล้องกบั
ความต้องการของผูเ้รียน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเต็มศกัยภาพ ตามความ
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พอใจ ไม่จ  ากดัเวลาและสถานท่ี ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความรู้และทกัษะเพิ่มมากข้ึนอนัจะน าไป
พฒันาตนเองในดา้นอาชีพ มีคณะอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาและให้ค  าแนะน า
และขอ้เสนอแนะดา้นความถูกตอ้งของเน้ือหา โครงสร้างของชุดการเรียนวิชาชีพ แบบทดสอบก่อน
และหลงัเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ และแบบสอบถามความคิดเห็นผูเ้รียนท่ีมี
ต่อชุดการเรียนวชิาชีพ 
  2.2.2 มีการตรวจสอบหาประสิทธิภาพ โดยการน าชุดการเรียนไปทดลองใช้แลว้
ท าการปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและผูเ้รียนก่อนน าไปสอนจริง เพื่อเป็นการประกนัวา่
จะมีประสิทธิภาพจริงเหมาะส าหรับการน าไปทดสอบภาคสนามต่อไป 
   สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ประภาภรณ์  สุริยะมณี (2552) ท่ีศึกษาผล
การใช้ชุดการเรียนด้วยตนเองเพื่อซ่อมเสริมการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร
เศษส่วน ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านกมลราษฎร์ จังหวัดสุโขทัย มี
วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนดว้ยตนเอง ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการเรียน
ดว้ยตนเอง มีประสิทธิภาพ 86.71/83.75 สอดคล้องกบั จิราพร  จิตต์ภู่ภกัดี (2550) ท่ีศึกษา เร่ือง 
ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาระบบการผลิตเส้ือผา้ตวัอยา่ง ผลการวิจยัพบว่า ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนวิชาระบบการผลิตเส้ือผา้ตวัอย่างท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 85.54/88.62 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนด 
 2.3 ผลการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนวิชาชีพด้วยตนเอง เร่ือง การสร้าง
แบบเส้ือและกางเกงสตรีข้ันสูง ในอ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ที่ผูว้ิจยัสร้างข้ึนพบวา่ ผูเ้รียนมี
คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีวาง
ไว ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
  2.3.1 การพฒันาชุดการเรียนด้วยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรี
ขั้นสูง ด าเนินการอย่างมีขั้นตอน โดยการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง มีคณะอาจารยท่ี์ปรึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาและให้ขอ้เสนอแนะ  มีการแก้ไขปรับปรุงให้ถูกตอ้ง เหมาะสมมีความ
เป็นไปไดใ้นการด าเนินการของเอกสาร ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ มีการหาคุณภาพแบบทดสอบ ก่อน
และหลงัเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้รียน 
เน้ือหาและการจดักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีน ามาประกอบเป็นชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง 
  2.3.2 การใชชุ้ดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง เป็นการเปล่ียนวิธีการเรียนจากเดิมท่ีมี
ครูคอยสอน  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ตามความสามารถ 
    สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสกุลพร  หศิภาพร (2552) ท่ีศึกษาเร่ืองการ
สร้างชุดการเรียนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เร่ืองการท าเทียนแฟนซี 
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ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนวดัหนองคอ้ จงัหวดัชลบุรี วตัถุประสงคเ์พื่อ
สร้างชุดการเรียนหน่วยการเรียนรู้เร่ือง การท าเทียนแฟนซี ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 
ณฐัญา  คีรีวนั (2551) ท่ีศึกษาผลการใชเ้อกสารทางวิชาการ เร่ืองการสร้างแบบและแยกแบบตดัเส้ือ
สตรี ส าหรับนกัศึกษาวชิาช่างตดัเส้ือสตรีของศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนปากพลี วตัถุประสงคเ์พื่อ
ติดตามผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน และส่ือ ซีดีรอม ผลการศึกษา พบวา่ คะแนน
ทดสอบความรู้วชิาช่างตดัเส้ือสตรีก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 2.4 ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อชุดการเรียนวิชาชีพด้วยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือ
และกางเกงสตรีข้ันสูง อยูใ่นระดบัดี โดยมีค่าเฉล่ีย 4.02 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีวางไว ้ทั้งน้ี คงเป็น
เพราะชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้นสูง ด าเนินการอยา่ง
มีขั้นตอน มีคณะอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณา  และให้ข้อเสนอแนะ มีการ
ปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้ง เหมาะสมทั้งทางดา้นเน้ือหาและโครงสร้าง  
  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมบูรณ์ ทยาพชัร (2545) ท่ีศึกษาเร่ือง การพฒันา
ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวทางการเรียนเพื่อรอบรู้ เร่ืองสมการและการแก้สมการ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 วตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง พฒันาและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง และศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง พบว่า นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
ชุดการเรียน  
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะเพือ่การน าไปใช้ 
  3.1.1 ควรค านึงถึงการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกบัระดบัการศึกษาของผูเ้รียน เพราะ
อาชีพช่างตดัเยบ็เส้ือผา้ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาท่ีไม่สูงนกั การใชภ้าษาท่ียากอาจท าให้ไม่เขา้ใจ 
แต่อาจส่ือความหมายดว้ยการใช้ภาพ ดงันั้นการส่ือความหมายดว้ยภาพควรจะมีความชดัเจนกว่า    
ค  าบรรยาย 
  3.1.2 การแสดงภาพจะช่วยให้การเรียนเขา้ใจได้เร็วข้ึน บางคร้ังมองภาพอย่าง
เดียวสามารถท ากิจกรรมไดโ้ดยไม่จ  าเป็นอาศยัการอ่านบรรยายภาพ 
  3.1.3 เอกสารท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอนในสถานศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เอกสารท่ีใชป้ระกอบหลกัสูตรของสถานศึกษาควรมีการหาประสิทธิภาพและผลการใช ้
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  3.1.4 การศึกษาประสิทธิภาพส่ือ เจา้ของส่ือควรติดตามประเมิน สอดส่อง ดูแล
ผูเ้รียนใหเ้หมือนการเรียนการสอนในสภาพจริง 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรพฒันาชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเองในเน้ือหาอ่ืน  
  3.2.2 ควรพฒันาชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเองในพื้นท่ีจงัหวดัอ่ืน  
  3.2.3 ควรพฒันาชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเองในรายวิชาต่างๆ ของ การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัโดยภาพรวม 
 


