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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างชุดการเรียนวิชาชีพด้วยตนเอง เร่ืองการ  
สร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้นสูงให้มีคุณภาพระดบัดีมาก (2) สร้างชุดการเรียนวิชาชีพด้วย
ตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้นสูงให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80               
(3) เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง 
และ (4) ศึกษาความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นช่างสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรี ในอ าเภอ
เมืองระยอง จงัหวดัระยอง จ านวน 39 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล 
ได้แก่ (1) ชุดการเรียนวิชาชีพด้วยตนเอง เ ร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้ นสูง                 
(2)  แบบทดสอบวดัทกัษะการสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้นสูง และ (3) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของผูเ้รียนต่อชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกง
สตรีขั้นสูง ประกอบด้วย ค าแนะน าการใช้ โครงสร้างชุดการเรียนด้วยตนเอง แบบทดสอบ       
ก่อน-หลงั และเน้ือหาจ านวน 5 ตอน  มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก (2) ชุดการเรียนวิชาชีพดว้ยตนเอง 
เร่ือง การสร้างแบบเส้ือและกางเกงสตรีขั้นสูง มีประสิทธิภาพ 79.11/82.33 (3) คะแนนหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 และ (4) ผูเ้รียนมี 
ความคิดเห็นต่อชุดการเรียนวชิาชีพดว้ยตนเองในระดบัดี  
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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to construct a high quality of        

self-learning package under the title “Highly-skilled pattern making for blouses and 

pants” (2) to construct a self-learning package: Highly-skilled pattern making for 

blouses and pants based on the 80/80 efficiency criterion (3) to compare pre-test and 

post-test scores of the learners who use the self-learning package and (4) to study the 

learners’ opinions toward the self-learning package. 

The sample of this research were 39 blouses and pants pattern makers in 

Muang Rayong District, Rayong Province, obtained by simple random sampling.     

The instruments for data collection were (1) the self-learning package: Highly-skilled 

pattern making for blouses and pants for non-formal and informal education               

(2) a pattern making for blouses and pants test and (3) a questionnaire on the learners’ 

opinions toward the self-learning package. The statistics used for data analysis were, 

mean, standard deviation and t-test. 

The result of the study were (1) the self-learning package: Highly-skilled 

pattern making for blouses and pants for non-formal and informal education consisted 

of the guideline for using the self-learning package, the structure of the self-learning 

package, pre-test and post-test and 5 sections of the contents. It had a very good  

quality level (2) the self-learning package: Highly-skilled pattern making for blouses 

and pants for non-formal and informal education was efficient at 79.11/ 82.33           

(3) the post-test score was significantly higher than the pre-test score at the .05 level 

and (4) the learners’opinions toward the self-learning package were at the good level. 
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