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 ��กก���	ก
����
�������ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� 
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�*  ��
,��*,�� ���
�!����"!�)-�$
.���*�
�� � �
��*, 
 1. �����)1�����(�ก�����
� 
 2. !����3��ก�����
� 
 3. ��5*�6�����ก�����
� 
 4. !�)-�$ก�����
� 
 5. �9�-����$ 
 6. � ��!��#�%(�ก�����
� 
 
�����	�������
�ก����� � 
 1. �&����	ก
�ก���������������ก��������������������� ������!"���	ก
�           
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* 
 2. �&����-�*���'*��ก���������������ก�� ������������������� ������
!"���	ก
� #$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* '*��*!"��9�&
'*�#�ก�1��ก
�  
 
���!�"��ก����� � 
 1. ก���������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� #$%&�
ก���
��� !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* ���1(��%�
�-��ก$�� 
 2. �-�*���'*��ก���������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
�           
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* #�ก�1��ก
�������6�#�ก          
���!"��9�&'*�#�ก�1��ก
� 
 
��#�$%�����ก����� � 

 ก$)1��
���1��ก�����
� :� #ก1 �� ������!"���	ก
�������ก�	�
��
������������ 
������� ������������ 
�	��� 303 �� ��ก-�%��ก�'
,���� 1,253 ��   
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 2. ���(�
��(
���)*�)�ก����� � 
 ����������'*�(� (�ก���ก��������� ���$��
,��*,�->�#��!��"�� (questionnaire)          
'*��� ���
�:� !� ���	,�(� ��� '*��1��ก������!�������'*�������������,�����ก�� ��*�����K�6����       
5 �� ��ก�
,��6�:-'�$�� (try out) :� �1�����������
�� (validity) �'1�ก
� 0.866 
 3. ก���ก,���������
�-� 
                 ก���	ก
����
���
,��*,  �� ���
�:� �6�����ก��.��#�ก#��!��"��� �������            
#$%������	������	���ก	�� 	�!"ก#	$�%&��������	�� 	�!"ก#	������ก�	�
��'()�ก��*&
�����*	�'ก+������&���&�� ,������&	�ก	����
-�������'��  
 4. ก����������/��
�-� 
  �� ���
�������%�+� ���$� ������������&������+ .��(� .-�#ก��!6�������- Q	��!"���'*�(� 
(�ก��������%�+�&���#-$������������ ���$�* �
��*, 
  1. !"���&�,�3�� (� (�ก��������%�+� ���$�ก*���ก
�!"��9�&'
��:-����� ���
#��!��"�� � ����5*#�ก#������"*� (frequency) ��� ��$% (percentage) #$%������%�+�%�
�
���������������� ������!"���	ก
� #$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* 
#$%!���+�)�* .�����1��V$*�� (X ) #$%�1�!1����*����������3�� (S.D.) ����กYZ+'*�ก6����:� 
#$ ��6��!��(���-�����-�%ก��������*�� 
    2. !"���� ����� (� (�ก���-�*��ก���������������ก�� ��������������             
����� ������!"���	ก
� #$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�*       
'*��*!"��9�&'*�#�ก�1��ก
� .��(� ก��'�!��'* (t-test) !6���
�� ���$ 2 ก$)1� '*��->���!�%       
#ก1ก
� #$%������%�+����#-�-���'����*�� (one-way ANOVA) .��ก��'�!����a (F-test) 
!6���
�� ���$ ��กก�1� 2 ก$)1��	,�:- #$%�����&�����#�ก�1����1���*�
�!6��
K'��!"����	�'�!��
�->������1.��(� ก��'�!�������a�ac (Scheffee s method)   
 
��	
��ก����� � 
 ��กก�����
� ������ ก���������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� 
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* �$ก�����
�-��กg �
��*, 
 1. �� ���#��!��"��!1��(�K1�->�&�
ก������ ���1�
���
�!�%�)�* �*��$�.	��/�	�	�
ก	� �)h�ก���	ก
�-��KK���*�����'*���'1� #$%�*-�%!�ก��Y+(�ก��'6����10 i 20 -j  
 2. ก���������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� #$%&�
ก������ 
!
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* (�9�&���#$%���� �����1(��%�
���ก        
.����*���1��V$*����ก��ก:-� �� ��� 1) � ��ก���
��$ #$%-�%�����$  2) � ��ก��&
h��
�$
ก!���!"���	ก
� 3) � ��ก�����
��&���&
h��ก����*����  #$% 4) � ��ก��!1��!���������     
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� ������ก��#ก1�)��� 5) � ��ก��&
h��ก�%���ก����*����  #$% 6) � ��ก��-�%ก
��)Y9�&
9��(�!"���	ก
� 
  2.1 ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� #$%&�
ก������ 
!
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�*  � ��ก��&
h���$
ก!���!"���	ก
�           
(�9�&������1(��%�
���ก �����&����Y��->����� � &��1� !1��(�K1�*�1��V$*�����1(��%�
���ก 
.����*���1��V$*�� 3 $6��
���ก��ก:-� �� ��� 1) ก�����'� ������ก���6��$
ก!���:-(�           
(�ก���
�ก����*��ก��!�� 2) ก��ก6������!
�'
��+ 9��ก�� �-k�����#$%�)Y$
ก
Y%�
�&	�
-�%!��+����
ก��*��(�!"���	ก
� #$% 3) ก��-�
�-�)�#$%&
h���$
ก!���(� ����%!�           
ก
�ก���
�ก���	ก
����!"���	ก
� !1��� �'*��*�1��V$*��$6��
�!)�' �� :� #ก1 ก��-�%�����$      
ก��(� �$
ก!���!"���	ก
� ���$6��
� 
  2.2 ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� #$%&�
ก������ 
!
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* � ��ก��&
h��ก�%���ก���$
ก!���            
(�9�&������1(��%�
���ก �����&����Y��->����� � &��1� !1��(�K1�*�1��V$*�����1(��%�
���ก 
.����*���1��V$*�� 3 $6��
���ก��ก:-� �� ��� 1) ก���
�(� �*#��lmกก��ก���'*�!����"             
(� �� ��*��!����"lmก-g��
�����:� � ������� 2) ก�����'�ก����*��ก��!��#���1�����ก
� 
�1����$��ก
�#��ก
$��Y���� #$% 3) ก��&
h����� (� �*������ ����!����"(�ก��&
h��
ก�%���ก����*����  !1��� �'*��*�1��V$*��$6��
�!)�' �� :� #ก1  ก���
�ก��ก���(� �� ��*��:� ��*���� 
��ก-�%!�ก��Y+���� lmกก��-g��
��(� '6�:�  ����->� '6��->� ���$6��
� 
  2.3 ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� #$%&�
ก������ 
!
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�*  � ��ก���
��$#$%-�%�����$(�9�&���      
���1(��%�
���ก �����&����Y��->����� � &��1� !1��(�K1�*�1��V$*�����1(��%�
���ก .����*��
�1��V$*�� 3 $6��
���ก��ก:-� �� ��� 1) ก��(� ����6�����ก���
��$-�%�����$ก��!��              
���!9�&���� 2) ก���
�'6��$
ก3��ก���	ก
��ก*���ก
�ก���
��$-�%�����$ก����*��             
#$% 3) ก��ก6�����%��*��#$%#��-g��
���ก*���ก
�ก���
��$-�%�����$���!"���	ก
�        
!1��� �'*��*�1��V$*��$6��
�!)�' �� :� #ก1 ก���
�(� �*ก��&
h�������������
��$-�%�����$(� :� 
����3��  ���$6��
� 
  2.4 ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� #$%&�
ก������ 
!
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�*  #$%!���+�)�*  � ��ก�����
��&���&
h��ก����*����                
(�9�&������1(��%�
���ก �����&����Y��->����� � &��1� !1��(�K1�*�1��V$*�����1(��%�
���ก 
.����*���1��V$*�� 3 $6��
���ก��ก:-� �� ��� 1) ก��(� ��5*ก�����
� �&���&
h���)Y9�&         
ก����*���� (�#�1$%ก$)1�!��%ก����*����  2) ก���6��������!%��ก�1�� n (�ก�����
�������     
��ก!"���	ก
� #$% 3) ก���	ก
�-oK��ก���������)Y9�&�������ก�����!"���	ก
�      
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!1��� �'*��*�1��V$*��$6��
�!)�' �� :� #ก1 ก��!� ��������1��ก�����
��&���&
h��ก����*����           
ก
�!"���	ก
�����������1��������� ���$6��
� 
  2.5 ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� #$%&�
ก������ 
!
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�*  � ��ก��-�%ก
��)Y9�&9��(�!"���	ก
� 
(�9�&������1(��%�
���ก �����&����Y��->����� � &��1� !1��(�K1�*�1��V$*�����1(��%�
���ก 
.����*���1��V$*�� 3 $6��
���ก��ก:-� �� ��� 1) ก���
�.���!� ��ก���������
�ก��'*����,��1�     
ก��-�%ก
��)Y9�&9��(�!"���	ก
� #$%ก���	ก
���-#��#$%����3��ก��-�%ก
��)Y9�&
9��(�!"���	ก
� 2) ก��-�%!������&����������1�������ก�� -ก���� �)�����1�����           
'*��ก*���� ��ก
�ก��-�
�-�)�&
h���)Y9�&ก���	ก
� #$% 3) ก��������ก��-�%ก
��)Y9�&
ก���	ก
����!"���	ก
� !1��� �'*��*�1��V$*��$6��
�!)�' �� :� #ก1 ก��-�%�����$ก��-�%ก
�
�)Y9�&ก���	ก
����!"���	ก
� ���$6��
� 
  2.6 ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� #$%&�
ก������ 
!
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�*  � ��ก��!1��!��������� � ������ก��          
#ก1�)��� (�9�&������1(��%�
���ก �����&����Y��->����� � &��1� !1��(�K1�*�1��V$*�����1      
(��%�
���ก .����*���1��V$*�� 3 $6��
���ก��ก:-� �� ��� 1) ก��-�%��!
�&
�5+�$ก���
�
ก��ก��� 2) ก�����#�� ก���1����$��#$%!�
�!�)�'������ก���1��ก
��%��1��!"���	ก
�     
ก
��)��� #$% 3) ก��!6����� ���$&�,�3������)���(�������ก�����!"���	ก
� !1��� �'*��*
�1��V$*��$6��
�!)�' �� :� #ก1 !"���	ก
�#$%�)���(�' ��"����1��ก
�!����'�
&��ก�#$%�
!�)
'*��6��->��1�ก����*��ก��!��'*��*-�%!�'5�9�& ���$6��
� 
 3. �$ก���-�*���'*��ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� 
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�*   
  3.1 ก���-�*���'*��ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� 
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* '*�:�1#�ก�1��ก
� ������6�#�ก
����)h�ก���	ก
� �
���
� ��'�3��% #$%-�%!�ก��Y+(�ก��'6���� .��9�&����*����
#�ก�1��ก
���1���*�
�!6��
K'��!"���'*��%�
� .05 �����&����Y� �->����� �� &��1� � ��ก��
&
h��ก�%���ก����*����  �*����#�ก�1��ก
���1���*�
�!6��
K'��!"���'*��%�
� .05 � ��ก�����
�
�&���&
h��ก����*����  � ��ก��-�%ก
��)Y9�&9��(�!"���	ก
�#$%� ��ก��!1��!��������� 
� ������ก��#ก1�)��� �*����#�ก�1��ก
���1���*�
�!6��
K'��!"���'*��%�
� .05 !1��� ��ก��
&
h���$
ก!���!"���	ก
�ก
�� ��ก���
��$ #$%-�%�����$ :�1#�ก�1��ก
�  
 3.2   ก���-�*���'*��ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� 
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�*  ������6�#�ก����
���
�       
(�9�&���#$%���� ��:�1�*����#�ก�1��ก
� 
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  3.3 ก���-�*���'*��ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� 
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* '*�#�ก�1��ก
���1���*
�
�!6��
K'��!"���'*��%�
� .05 ������6�#�ก�����'�3��% (�9�&��� :�1#�ก�1��ก
�             
�����&����Y��->����� �� &��1� � ��ก��!1��!��������� � ������ก��#ก1�)��� �*����#�ก�1��
ก
���1���*�
�!6��
K'��!"���'*��%�
� .05 !1��� ������n :�1#�ก�1��ก
� 
  3.4 ก���-�*���'*��ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� 
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�*  ������6�#�ก����)h�
ก���	ก
� .��9�&���.��9�&���:�1�*����#�ก�1��ก
� �����&����Y��->����� �� &��1�
� ��ก��&
h��ก�%���ก����*����  #$%� ��ก��-�%ก
��)Y9�&9��(�!"���	ก
��*����
#�ก�1��ก
���1���
�!6��
K'��!"���'*��%�
�.05 � ��ก���
��$#$%-�%�����$ �*����#�ก�1��ก
�
��1���*�
�!6��
K'��!"���'*��%�
� .05 !1��� ��ก��&
h���$
ก!���!"���	ก
�ก
�� ��ก��
!1��!��������� � ������ก��#ก1�)��� :�1�*����#�ก�1��ก
� 
 3.5 ก���-�*���'*��ก������������ก�� ������������������� ������!"���	ก
� 
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�*  #$%!���+�)�*   ������6�#�ก���
-�%!�ก��Y+(�ก��'6���� (�9�&��� :�1#�ก�1��ก
� �����&����Y��->����� �� &��1�        
� ��ก��&
h��ก�%���ก����*����  #$%� ��ก���
��$ #$%-�%�����$�*����#�ก�1��ก
���1��     
�*�
�!6��
K'��!"���'*��%�
� .05 !1��� ������ n :�1#�ก�1��ก
� 
 

��
����� 
 ��ก�$ก�����
������� ก���������������ก��������������������� ������!"���	ก
�       
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* �� ���
��*-�%����!6��
K'*�:� 
�6����9�-����$ �
��*, 
 1. ก���������$
ก!���!"���	ก
� ����������������� �� ������!"���	ก
�#$%
&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* .��9�&����*ก��-g��
��ก��    
���1(��%�
���ก 
 2. �$ก��������%�+� ���$ก���������������ก��������������������� ������!"���	ก
� 
#$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* '*��*!"��9�&'*�#�ก�1��ก
� 
:� #ก1 
 2.1 �6�#�ก���!"��9�& ����� ������!"���	ก
�ก
�&�
ก������ &��1� �*����
��������1�ก���������������ก�� �*#�ก�1��ก
���1���*�
�!6��
K'��!"���'*��%�
� .05 Q	��!���$ ��
ก
�!����3�� #�1:�1!���$ ��ก
�������
���� ��ก�� p���aj (2553, �'�
��1�) :� �	ก
�
ก���	ก
�!9�&#$%����&	�&�(� �1�ก���6��������ก���
��%��!��!��'��&���ก�����������
����ก�� ���!"���	ก
���ก�� !
�ก
�!6��
ก������&�,�'*�ก���	ก
�&�%�����*��)5�� ��� 1 
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#$% ��� 2 �$ก���	ก
�&��1� .������� ������#$%����*����&	�&�(��1�ก���6�������� :�1
#�ก�1��ก
� 
 3. �$ก��������%�+� ���$ก���������������ก��������������������� ������
!"���	ก
� #$%&�
ก������ !
�ก
��'���$(��
���
�$&�)�* !�%�)�* #$%!���+�)�* '*��*!"��9�&       
:�1'*�#�ก�1��ก
� :� #ก1 
  3.1  �6�#�ก����
���
� ����� ������!"���	ก
�ก
�&�
ก������ &��1� �*����
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