
 
 

 
 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวิจยัเร่ือง ผลของการเสริมสมุนไพรในอาหารเล้ียงกุ้งขาวแวนนาไม ได้ศึกษา
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 
  1. การเตรียมการเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไม 
  2. การเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไม 
  3. โรค Vibriosis 
  4. การใชพ้ืชสมุนไพรในสัตวน์ ้า 
 

1. การเตรียมการเลีย้งกุ้งขาวแวนนาไม  
 
 กรมประมงไดก้ าหนดหลกัการเล้ียงกุง้ทะเลดว้ยวิธีการเล้ียงกุง้ระบบจีเอพี ประกอบดว้ย  
การเตรียมการเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไม  และการเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไม  เพื่อยกระดบัการเล้ียงกุง้ให้มี
มาตรฐานท่ีผูบ้ริโภคเช่ือมัน่ และใชเ้ป็นกลยุทธ์ในการพฒันาสินคา้การเกษตรเพื่อการส่งออกน ารายได้
เขา้สู่ประเทศ  ส าหรับการเตรียมการเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไม ไดแ้ก่ การเตรียมบ่อเล้ียง การเตรียมน ้ า 
การติดตั้งเคร่ืองเพิ่มออกซิเจน การเตรียมลูกกุง้ และการเตรียมอาหารกุง้ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.1 การเตรียมบ่อเลีย้ง 
  การเตรียมบ่อมีความส าคญัต่อการเล้ียงกุง้ โดยมีการจดัการบ่อเล้ียงให้มีแพลงก์ตอน
พืชและแบคทีเรียในปริมาณท่ีเหมาะสม มีคุณภาพน ้าและดินเหมาะสมซ่ึงจะส่งผลให้กุง้สามารถกิน
อาหารและเจริญเติบโตไดดี้ การเตรียมบ่อเล้ียงกุง้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  1.1.1 การเตรียมพืน้บ่อ การเตรียมบ่อท่ีดี พื้นบ่อตอ้งสะอาดมีสารอินทรียแ์ละ 
สารพิษนอ้ย โดยการบ าบดัดินในระยะเวลาท่ีนานเพียงพอ จะท าให้เกิดปุ๋ยสะสมอยูใ่นดิน มีประโยชน์
ต่อการเตรียมน ้าเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดอาหารธรรมชาติในบ่อ  
  1.1.2 การก าจัดพาหะและศัตรูของลูกกุ้ง การก าจดัพาหะและศตัรูของลูกกุง้ในช่วง
ระหวา่งการเตรียมบ่อจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับการเล้ียงกุง้แบบพฒันา ท าให้ลดความเส่ียงในการเล้ียง
กุง้ พาหะท่ีตอ้งก าจดัไดแ้ก่ สัตวน์ ้าประเภทกุง้และปู เป็นตน้ ซ่ึงเป็นพาหะของโรคไวรัสท่ีมีการ 
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ระบาดอยา่งรุนแรง รวมถึงศตัรูท่ีเป็นอนัตรายต่อลูกกุง้และสัตวน์ ้าอ่ืนๆ ท่ีส่งผลท าใหเ้กิดปัญหาใน 
ระหวา่งการเล้ียง  
 1.2 การเตรียมน า้  
  หลงัจากเตรียมพื้นบ่อแลว้ จะตอ้งเตรียมน ้ าให้รวดเร็ว เพื่อป้องกนัไม่ให้พื้นกน้บ่อ
เสียจนส่งผลต่อการปรับตวัของลูกกุง้ ปัจจยัพื้นฐานของการเล้ียงกุง้ในปัจจุบนัคือ บ่อพกัน ้ าเป็นบ่อ
ท่ีใชเ้ตรียมน ้าสะอาดไวใ้ชต้ลอดระยะเวลาท่ีเล้ียงกุง้ โดยการเก็บกกัน ้ าท่ีมีคุณภาพดีไว ้ท าให้เกษตรกร
มีทางเลือกในการแกปั้ญหาการเล้ียง 
  1.2.1 การน าน ้าเข้าบ่อ น าน ้าเขา้บ่อเล้ียงตอ้งผา่นการกรองโดยใชถุ้งกรองซ้อนกนั 
เพื่อป้องกนัไม่ใหพ้าหะกุง้เขา้มาเจริญเติบโตในบ่อเล้ียง การป้องกนัท่ีดีจะท าให้ลูกกุง้มีอตัรารอดสูง 
ในกรณีท่ีพบวา่ในบ่อมีสัตวพ์าหะกุง้หรือศตัรูลูกกุง้เขา้มาในบ่อเล้ียง แกไ้ขโดยใชอ้วนตาถ่ี ลาก 2-3 
เท่ียว เพื่อก าจดัสัตวน์ ้าเหล่านั้นออกจากบ่อก่อนท่ีจะปล่อยลูกกุง้  
  1.2.2 การใช้ปุ๋ยเคมีในการเตรียมน ้า หลงัจากเติมน ้าแลว้ถา้สีน ้ ามีความโปร่งใสต ่ากวา่ 
80 เซนติเมตร แสดงว่าสีน ้ าสามารถข้ึนไดเ้องจากปุ๋ยเคมีท่ียงัเหลืออยู่ในแหล่งน ้ าจึงไม่จ  าเป็นตอ้ง
เติมปุ๋ยอีก แต่ในกรณีท่ีสีน ้าไม่ข้ึนใหใ้ส่ปุ๋ยเคมีเพื่อเร่งการเจริญเติบโตของแพลงกต์อนพืช  
  1.2.3 การใช้สารอินทรีย์เตรียมน ้า สารอินทรียท่ี์ใชเ้ตรียมสีน ้า คือ ร า โดยใชร้ า 
บรรจุใส่ถุง ถุงละ 30 กิโลกรัม จ านวน 2 ถุงต่อบ่อ น ามาผกูแช่น ้าไวบ้ริเวณริมบ่อ ทิ้งไวป้ระมาณ  
2-3 วนั จากนั้นน าร าท่ีแช่ไว ้สาดให้ทัว่บ่อจะท าให้มีอาหารธรรมชาติประเภทสัตวห์น้าดิน เช่น 
หนอนแดง เป็นตน้ 
  1.2.4 การใช้วัสดุปูนเตรียมสีน ้า วสัดุปูนมีบทบาทส าคญัในการควบคุมระบบนิเวศ
ในบ่อเล้ียงกุ้ง การใช้วสัดุปูนในปริมาณท่ีเหมาะสมเพื่อท าให้ความเป็นกรด-ด่างของน ้ าและดิน
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของกุ้ง แพลงก์ตอนพืชและจุลินทรีย ์นอกจากน้ียงัเป็นตวัตา้นการ
เปล่ียนแปลงของความเป็นกรด-ด่าง (พีเอชบฟัเฟอร์) ไม่ให้แกว่งตวัเร็วเกินไป การเติมปูนส าหรับ
บ่อใหม่หรือบ่อท่ีมีค่าความเป็นด่างต ่า ท าไดโ้ดยเติมปูนโดโลไมท ์ปริมาณ 50-120 กิโลกรัมต่อไร่ 
โดยเปิดเคร่ืองเพิ่มออกซิเจนต่อเน่ือง 1-2 วนั แลว้ตรวจสอบคุณภาพน ้าในบ่อ 
  1.2.5 การใช้จุลินทรีย์เตรียมน ้า จุลินทรียมี์บทบาทช่วยรักษาสมดุลน ้ าและพื้นบ่อ 
จุลินทรียช่์วยย่อยสารอินทรียท์  าให้เกิดการเปล่ียนสารอินทรียเ์ป็นปุ๋ย การใช้จุลินทรียใ์นช่วงการ
เตรียมน ้าจะท าใหมี้ปริมาณปุ๋ยจากการยอ่ยสลายเพิ่มข้ึนและท าให้สามารถเตรียมสีน ้ าไดดี้ จุลินทรีย์
ท่ีนิยมใชใ้นการปรับปรุงสภาพน ้ าคือจุลินทรียแ์บซิลสั ซบัทิลิส (Bacillus subtillis) สามารถเจริญเติบโต 
เพิ่มปริมาณ ทนน ้าทะเลไดดี้ในช่วงกวา้ง และสามารถยอ่ยสารอินทรียไ์ดห้ลายประเภท เป็นตน้ แต่ 
จุลินทรียแ์บซิลสั ซบัทิลิส เป็นจุลินทรียท่ี์ตอ้งการออกซิเจนสูง ในระหวา่งเตรียมน ้าตอ้งเปิดเคร่ือง 



6 

เพิ่มออกซิเจนเพิ่ม  เพื่อใหจุ้ลินทรียส์ามารถเพิ่มปริมาณและท างานไดดี้ 
 1.3 การติดตั้งเคร่ืองเพิม่ออกซิเจน 
  การเพิ่มออกซิเจนในบ่อเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไม ท าไดโ้ดยติดตั้งเคร่ืองเพิ่มออกซิเจน 
ตวัอยา่งเช่น บ่อขนาด 4 ไร่ ควรติดตั้งเคร่ืองเพิ่มออกซิเจนทั้งหมด 4 ชุด แต่ละชุดมีกงัหนัพดัน ้ าชุดละ 
16 ใบ ติดตั้งบริเวณริมขอบบ่อแต่ละดา้นๆละ 1 ชุด ตั้งความเร็วรอบ 85-90 รอบต่อนาที เคร่ืองเพิ่ม
ออกซิเจนท่ีติดตั้งเพียงพอส าหรับรวมเลนให้อยูก่ลางบ่อ และน ้ าในบ่อเล้ียงกุง้สามารถไหลเวียนได้
ทัว่ถึง ส าหรับระยะเวลาในการเปิดเคร่ืองเพิ่มออกซิเจนควรเปิดต่อเน่ืองตลอด 24 ชัว่โมง  
  การเล้ียงกุง้ให้ไดผ้ลส าเร็จ ข้ึนอยูก่บัการแบ่งพื้นท่ีใชส้อยและการจดัเตรียมอุปกรณ์
ท่ีใช้ในการเล้ียงอยา่งเพียงพอ และเตรียมพร้อมในการแกไ้ขปัญหาท่ีถูกตอ้ง โดยเฉพาะบ่อพกัน ้ า
และเคร่ืองเพิ่มออกซิเจนท่ีตอ้งมีให้เพียงพอและมีส ารองไวใ้ชใ้นกรณีท่ีมีความจ าเป็นเร่งด่วน อยา่ง
ทนัเวลา ในสภาวะฉุกเฉิน การเพิ่มออกซิเจนและการถ่ายน ้ าช่วยย่อยสลายของเสียและช่วยเจือจาง
ให้บ่อเล้ียงกุ้งมีของเสียน้อยลง หากมีขอ้จ ากดัในการจดัเตรียมน ้ าและเคร่ืองเพิ่มออกซิเจน การ
ก าหนดความหนาแน่นของกุง้ท่ีเหมาะสมจะท าใหส้ามารถจดัการเล้ียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.4 การเตรียมลูกกุ้ง 
  คุณภาพลูกกุง้เป็นปัจจยัส าคญัในการเล้ียงกุง้ ปัจจุบนัการระบาดของโรคไวรัสใน
กุง้ขาวแวนนาไมติดเช้ือมาจากพอ่แม่พนัธ์ุ ไวรัสท่ีอยูใ่นพ่อแม่พนัธ์ุสามารถถ่ายทอดจากแม่สู่ลูกได ้
ท าใหลู้กกุง้ติดเช้ือ รายละเอียดคุณภาพลูกกุง้ขาวแวนนาไมท่ีส าคญัมีดงัน้ี  
  1.4.1 ลูกกุ้งปลอดเช้ือ SPF (Specific pathogen free) ลูกกุง้ปลอดเช้ือเป็นลูกกุง้ท่ี
ผลิตจากพ่อแม่พนัธ์ุท่ีเล้ียงในฟาร์มท่ีมีระบบป้องกนัการปนเป้ือนทางชีวภาพ (Bio-security) ตั้งแต่
ยงัเป็นลูกกุง้จนกระทัง่เป็นพอ่แม่พนัธ์ุ ฟาร์มเพาะลูกกุง้มีระบบป้องกนัเพื่อให้มัน่ใจวา่ไม่มีเช้ือโรค
เขา้มาในระบบการผลิตลูกกุง้ปลอดเช้ือจ ะระบุจ าเพาะเจาะจงเช้ือโรคตวัใดตวัหน่ึงหรือเช้ือโรค 
หลายตวัตามท่ีก าหนดไวก้็ได ้ลูกกุง้ปลอดเช้ือส่วนใหญ่ปลอดจากเช้ือไวรัส ไดแ้ก่ ไวรัสตวัแดง 
ดวงขาว (White spot syndrome virus หรือ WSSV) ไวรัสทอร่า (Taura syndrome virus หรือ TSV) 
ไวรัสหวัเหลือง (Yellow head virus หรือ YHV) และไวรัสโรคแคระแกร็น (Infectious hypodermal 
and hematopoietic virus หรือ IHHNV) เป็นตน้ ซ่ึงลูกกุง้ดงักล่าวตอ้งมีใบรับรองความปลอดเช้ือทั้ง
ในแม่และลูกกุง้ของโรงเพาะฟักท่ีผลิต หรือผลการตรวจไวรัสจากห้องปฏิบติัการท่ีมีมาตรฐาน ลูก
กุง้ปลอดเช้ือนิยมน ามาเล้ียงในฟาร์มท่ีมีระบบป้องกนัการปนเป้ือนทางชีวภาพ และฟาร์มท่ีตอ้งการ
ลดปัญหาโรคไวรัสระบาดในฟาร์ม จึงควรตรวจสอบผลการตรวจเช้ือไวรัสดงักล่าวจากห้องปฏิบติัการ
วา่ลูกกุง้ไม่มีการติดเช้ือไวรัส แต่อยา่งไรก็ตามลูกกุง้ปลอดเช้ือจากโรงเพาะฟัก สามารถติดเช้ือใหม่
ได ้ถา้เปล่ียนสถานท่ีเล้ียงไปอยูใ่นเขตพื้นท่ีเส่ียงต่อโรคระบาด  



7 

  1.4.2 ลูกกุ้งต้านทานเช้ือ SPR (Specific pathogen resistant) ลูกกุง้ตา้นทานเช้ือ
เป็นลูกกุง้ท่ีผลิตจากพอ่แม่พนัธ์ุกุง้ขาวแวนนาไมท่ีมีการพฒันาสายพนัธ์ุ ให้มีลกัษณะทางพนัธุกรรม
ท่ีสามารถตา้นทานเช้ือใดเช้ือหน่ึงได ้โดยการน ากุง้มาเล้ียงในสภาวะท่ีมีเช้ือก่อโรค แลว้เลือกกุง้ตวั
ท่ีรอดชีวติมาคดัสายพนัธ์ุ ลูกกุง้ตา้นทานเช้ือผลิตมาจากพอ่แม่พนัธ์ุท่ีไดรั้บการทดลองเล้ียงแลว้วา่มี
อตัราการรอดตายสูงกว่าลูกกุง้ธรรมดาท่ีไม่ไดรั้บการปรับปรุงพนัธ์ุ ผลจากการปรับปรุงพนัธ์ุกุ้ง
สามารถตา้นทานไดเ้ฉพาะเช้ือใดเช้ือหน่ึงเท่านั้น ในทางทฤษฎีลูกกุง้ตา้นทานเช้ือเหมาะส าหรับ
เกษตรกรน าไปเล้ียงในแหล่งท่ีมีหรือเส่ียงต่อการระบาดของโรคท่ีรุนแรง เช่น ไวรัสท่ีจ าเพาะเจาะจง 
ถา้หากวา่ไวรัสชนิดนั้นมีการพฒันาปรับเปล่ียนสายพนัธ์ุ อาจท าให้ความตา้นทานเช้ือโรคท่ีจ าเพาะ
เจาะจงนั้นหมดไป กุง้จึงไม่สามารถตา้นทานไวรัสสายพนัธ์ุใหม่ไดอี้กต่อไป นอกจากน้ีความสามารถ
ในการตา้นทานเช้ือมกัจะลดลงเม่ือมีการถ่ายทอดจากรุ่นลูกไปสู่รุ่นหลาน เม่ือผา่นการขยายพนัธ์ุไป
หลายๆ รุ่น ลกัษณะดงักล่าวก็อาจไม่หลงเหลืออยูอี่กต่อไป 
  1.4.3 ลูกกุ้งสายพันธ์ุที่มีการเจริญเติบโตดี การปรับปรุงสายพนัธ์ุให้มีการเจริญ 
เติบโตดี ประสบความส าเร็จในกุง้ขาวแวนนาไม เน่ืองจากสามารถน าลูกกุง้ท่ีเพาะจากสายพนัธ์ุ
ต่างๆ มาเล้ียงจนเป็นพ่อแม่พนัธ์ุ และใชใ้นการปรับปรุงสายพนัธ์ุ โดยคดัเลือกครอบครัวท่ีเป็นแม่กุง้
สายพนัธ์ุท่ีดี กุง้สายพนัธ์ุท่ีดีนอกจากจะเล้ียงง่าย โตเร็วแลว้ ยงัมีการเจริญเติบโตท่ีสม ่าเสมอ และ
เล้ียงไดผ้ลผลิตสูงในสภาพแวดลอ้มของบ่อเล้ียงกุง้แบบพฒันา อยา่งไรก็ตาม เกษตรกรตอ้งจดัการ
สภาพแวดลอ้มของบ่อเล้ียงใหดี้ดว้ย  
  1.4.4 ลูกกุ้งที่ไม่ใช้ยาปฏิชีวนะ การเล้ียงกุง้แบบพฒันาท่ีเน้นการผลิตเชิงปริมาณ 
มากกว่าคุณภาพท าให้เกษตรกรมีความจ าเป็นตอ้งใช้ยาปฏิชีวนะในการควบคุมหรือ ป้องกนัการ
ระบาดของเช้ือแบคทีเรียโรคกุง้ อยา่งไรก็ตามความถ่ีและปริมาณของการใชย้าปฏิชีวนะ ท่ีไม่ถูกตอ้ง 
จะท าให้เกิดปัญหาการด้ือยาของแบคทีเรียโรคกุง้และเกิดการสะสมของยาปฏิชีวนะในลูกกุง้ ปัจจุบนั
การเล้ียงกุง้ท่ีใช้ยาปฏิชีวนะตอ้งห้ามเป็นส่ิงท่ีผูบ้ริโภคไม่ยอมรับ และจากการพฒันากระบวนการ
ตรวจสอบยอ้นกลบั การใชย้าปฏิชีวนะตอ้งหา้มในกระบวนการผลิตกุง้ท าให้กุง้ท่ีเล้ียง ไม่ไดม้าตรฐาน 
สากล เกษตรกรจึงควรเลือกใชลู้กกุง้จากฟาร์มท่ีมัน่ใจวา่ไม่มีการใชย้าปฏิชีวนะ  
  1.4.5 ลูกกุ้งทีม่ีความแข็งแรง ความแขง็แรงของลูกกุง้ท่ีสามารถสังเกตไดด้ว้ยสายตา 
เช่น มีล าตวัปกติ รยางคค์รบ กลา้มเน้ือใส มีอาหารในล าไส้ ล าตวัสะอาด ขนาดสม ่าเสมอ และมีการ
วา่ยน ้ าอยา่งแข็งแรง เป็นตน้ ลูกกุง้ไดรั้บการอนุบาลดว้ยอาร์ทีเมีย (Artemia) ในปริมาณท่ีเพียงพอ 
ใชเ้วลาในการพฒันาตามระยะของลูกกุง้ท่ีไดม้าตรฐาน ตบัมีสภาพและสีปกติ เหงือกกุง้มีการพฒันา
สมบูรณ์ สัดส่วนกลา้มเน้ือต่อล าไส้มากกวา่ 3:1 ซ่ึงลูกกุง้ท่ีมีคุณลกัษณะเช่นน้ีจะสามารถปรับตวัให้
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มการเล้ียงในบ่อไดดี้ 
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  1.4.6 ลูกกุ้งที่มีเอกสารก ากับการซ้ือขาย (fry movement document) กรมประมง
ไดก้ าหนดระเบียบในการซ้ือขายลูกกุง้ให้มีเอกสารก ากบัการซ้ือขายลูกกุง้ เพื่อประโยชน์ในการ
ตรวจสอบยอ้นกลบัได ้และติดตามและแกไ้ขปัญหาการเล้ียงกุง้ทั้งระบบสามารถระบุแหล่งผลิตได้
ในเวลารวดเร็ว เกษตรกรจ าเป็นตอ้งขอเอกสารก ากบัการซ้ือขายจากเจา้ของโรงเพาะฟักหรือตวัแทน 
ท่ีส่งมอบลูกกุง้เม่ือมีการรับกุง้เขา้มาเล้ียง เอกสารน้ีมีความจ าเป็นส าหรับเกษตรกรอีกคร้ังในการ
น าไปประกอบการขอเอกสารก ากบัการขายกุง้ ถา้ไม่มีเอกสารก ากบัการซ้ือขายลูกกุง้ กรมประมง
หรือหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีจะไม่ออกเอกสารก ากบัการขายกุง้ให้ ซ่ึงจะท าให้เกษตรกรไม่สามารถขาย
กุง้ได ้
 1.5 การเตรียมอาหารกุ้ง 
  กุ้งขาวแวนนาไมกินอาหารได้หลายชนิด แต่ในการเล้ียงกุ้งเชิงพาณิชยเ์ป็นการ
เล้ียงกุง้แบบพฒันา นิยมใชอ้าหารเม็ดส าเร็จรูปท่ีผสมจากวตัถุดิบมีคุณภาพ มีโภชนาการครบถว้น 
กุง้สามารถยอ่ยและดูดซึมง่าย มีกล่ินดึงดูดให้กุง้เขา้มากินไดเ้ร็วและมีขนาดเหมาะสม อาหารท่ีสั่ง
เขา้มาใชใ้นฟาร์ม จะตอ้งเป็นอาหารท่ีผลิตจากผูผ้ลิตท่ีมีมาตรฐาน ผา่นการควบคุมสูตรอาหารจาก
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ เช่น กรมประมง ซ่ึงสามารถเห็นหมายเลขทะเบียนควบคุมท่ีชัดเจน ถุง
อาหารจะตอ้งมีเอกสารแสดงประเภท เบอร์ของอาหาร รายละเอียดคุณภาพ ปริมาณบรรจุ วิธีใช ้
วนัท่ีผลิต วนัท่ีหมดอาย ุท่ีอยูข่องแหล่งผลิต รหสัการผลิต และขอ้แนะน าในการใชเ้ล้ียงกุง้ เป็นตน้  
  อาหารคิดเป็นตน้ทุนประมาณ 50-60 เปอร์เซ็นต ์ของการผลิตกุง้ จึงเป็นปัจจยัส าคญั
ในการจดัการเล้ียงกุง้ใหป้ระสบผลส าเร็จ ส าหรับโภชนะในอาหารท่ีกุง้ตอ้งการ มีดงัน้ี 
  1.5.1 โปรตีน โปรตีนในอาหารกุง้ควรอยู่ระหวา่ง 35-50 เปอร์เซ็นต์ ถา้อาหารมี
โปรตีนน้อยไป กุง้จะเจริญเติบโตชา้ และกุง้จะผอมเน่ืองจากน าโปรตีนในกลา้มเน้ือมาใช้ทดแทน 
กุง้วยัรุ่นมีความตอ้งการอาหารท่ีมีเปอร์เซ็นต์โปรตีนสูง และกุ้งขนาดท่ีใหญ่ข้ึนมีความตอ้งการ
อาหารท่ีมีเปอร์เซ็นตโ์ปรตีนนอ้ยลง 
  1.5.2 ไขมัน ไขมนัเป็นกลุ่มของสารอินทรียห์ลายชนิด เช่น กรดไขมนั (fatty acid) 
ฟอสโฟไลปิด (Phospholipid)  ไทรกลีเซอไรด์ (Triglyceride) น ้ ามนั (Oil) ไข (Wax) และ สเตียรอยด ์
(Steroids) เป็นตน้ ไขมนัเป็นแหล่งพลงังานท่ีส าคญัของกุง้ เป็นองคป์ระกอบส าคญัของผนงัเซลล ์
ช่วยเสริมกระบวนการเผาผลาญไขมนั เป็นสารตั้งตน้ในกระบวนการลอกคราบและการสืบพนัธ์ุ 
  1.5.3 คาร์โบไฮเดรต คาร์โบไฮเดรต เช่น แป้ง น ้ าตาล และเยื่อใย เป็นแหล่งพลงังาน
ท่ีมีราคาถูก ในสัตวน์ ้ าแต่ละชนิดใชค้าร์โบไฮเดรตเป็นแหล่งพลงังานไดต่้างกนั สัตวกิ์นเน้ือมีแนวโนม้
ในการใชโ้ปรตีนเป็นแหล่งพลงังาน และไม่สามารถเผาผลาญคาร์โบไฮเดรตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
สัตวน์ ้ าท่ีกินซากสัตวแ์ละกินพืช สามารถใช้คาร์โบไฮเดรตเป็นแหล่งพลงังานไดดี้ข้ึน กุง้สามารถ
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ยอ่ยคาร์โบไฮเดรตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ถา้ปรับระดบัคาร์โบไฮเดรตท่ีเหมาะสมจะสามารถช่วย
ลดระดบัความตอ้งการโปรตีนของกุง้ได ้ 
  1.5.4 วิตามิน วิตามินเป็นสารประกอบอินทรียท่ี์มีความจ าเป็น แต่กุง้ตอ้งการใน
ปริมาณน้อย วิตามินเป็นสารช่วยในกระบวนการเผาผลาญอาหารหลายชนิด ความตอ้งการวิตามิน
ในกุง้ข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ เช่น ขนาด อาย ุอตัราการเจริญเติบโต และปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
กุ้งขนาดเล็กตอ้งการระดับวิตามินสูงกว่ากุ้งขนาดใหญ่ การเล้ียงกุ้งหนาแน่นสูงต้องการระดับ
วติามินท่ีสูงกวา่การเล้ียงความหนาแน่นต ่า 
  1.5.5 เกลือแร่ เกลือแร่ เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม โซเดียม โปแตสเซียม 
คลอไรด ์และซลัเฟอร์ แคลเซียม เป็นตน้ เกลือแร่เป็นสารอนินทรียท่ี์มีความจ าเป็น ในกระบวนการ
เผาผลาญอาหาร มีความจ าเป็นส าหรับการสร้างเปลือก การยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือ และการควบคุม
สมดุลเกลือแร่ แต่กุง้สามารถดูดซึมแคลเซียมไดโ้ดยตรงจากน ้ าทะเล กุง้ท่ีเล้ียงในน ้ าทะเลจึงไม่จ  าเป็น 
ตอ้งผสมแคลเซียมลงไปในสูตรอาหาร (กรมประมง 2550) 
 

2. การเลีย้งกุ้งขาวแวนนาไม  
 
 การเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไมตามระบบจีเอพีท่ีกรมประมงก าหนด ไดแ้ก่ การปล่อยกุ้ง  
การใหอ้าหาร การจดัการคุณภาพน ้า และการจดัการสุขภาพกุง้ขาวแวนนาไม  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 2.1 การปล่อยกุ้ง 
  เวลาท่ีเหมาะสมในการปล่อย คือ ช่วงเชา้ ซ่ึงอุณหภูมิในระหว่างขนส่งและปล่อย
กุง้ไม่สูงจนเกินไป สะดวกในการท างานและลูกกุง้ไม่เครียด ก่อนปล่อยกุง้ควรแช่ถุงกุง้ไวใ้นน ้ าจน
อุณหภูมิน ้าในถุงกบัน ้าในบ่อเท่ากนั จากนั้นจึงเปิดถุงกุง้ออกผสมน ้าในบ่อเขา้กบัน ้าในถุงให้ไดม้าก
ท่ีสุด แลว้เทปล่อยลูกกุง้ลงในบ่อ ในการปล่อยกุง้มีส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึง ประกอบดว้ย 
  2.1.1 ความหนาแน่นของลูกกุ้ง ความหนาแน่นของลูกกุ้งท่ีปล่อยลงเล้ียงในบ่อ
เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัและส่งผลกระทบไปถึงการจดัการและการแกไ้ขปัญหาในระหว่างเล้ียง 
โดยทัว่ไปลูกกุง้ขนาด P12 ความหนาแน่นของการปล่อยกุง้ลงเล้ียงในบ่ออยูท่ี่ 100,000-150,000 ตวั
ต่อไร่ ซ่ึงเป็นความหนาแน่นท่ีเหมาะสม เม่ือเล้ียงครบ 4 เดือน ควรไดข้นาดกุง้ประมาณ 50-60 ตวั
ต่อกิโลกรัม ส่วนเกษตรกรท่ีตอ้งการเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไมให้มีขนาดประมาณ 40-50 ตวัต่อกิโลกรัม 
นั้น ตอ้งลดความหนาแน่นในการปล่อยกุง้ แลว้ตอ้งมีการจดัการการเล้ียงมากข้ึน โดยเพิ่มอตัราการ
ถ่ายน ้าและการใชเ้คร่ืองเพิ่มออกซิเจนใหม้ากข้ึน  
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  2.1.2 ขนาดของลูกกุ้ง ลูกกุง้ควรมีขนาดมากกวา่ P12 เน่ืองจากเป็นระยะท่ีลูกกุง้มี
การพฒันาเพียงพอท่ีจะทนและปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มในบ่อเล้ียงไดดี้ โดยเฉพาะการปรับตวั
เขา้กบัความเค็มในน ้ า ลูกกุง้เจริญเติบโตไดดี้ในน ้ าเค็มประมาณ 28 พีพีที แต่ลูกกุง้สามารถปรับตวั
ในความเคม็ไดเ้พราะเหงือกกุง้มีการพฒันาจนสามารถท าหนา้ท่ีควบคุมสมดุลของเกลือแร่ได ้ 
 2.2 การให้อาหาร 
  กุง้ตอ้งไดรั้บอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอตลอดระยะเวลาเล้ียง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
การกินอาหารของกุง้ ไดแ้ก่ ขนาดและความหนาแน่นกุง้ ประเภทของอาหาร อุณหภูมิของน ้ า คุณภาพ 
น ้า และสุขภาพของกุง้ เป็นตน้ อุณหภูมิของน ้าเป็นปัจจยัส าคญัและเปล่ียนแปลงไดง่้ายซ่ึงเกษตรกร
ไม่สามารถควบคุมได ้อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการกินอาหารของกุง้อยูใ่นช่วง 27-31 องศาเซลเซียส 
ถา้อุณหภูมิน ้าลดต ่าลงถึง 24 องศาเซลเซียส กุง้จะกินอาหารลดลง 50 เปอร์เซ็นต ์และจะไม่กินอาหารเลย
เม่ืออุณหภูมิน ้าลดลงถึง 20 องศาเซลเซียส  
  อตัราการให้อาหารกุง้ข้ึนอยู่กบัปริมาณการกิน อตัราการเจริญเติบโต และอตัรา
การตายของกุง้ การให้อาหารปริมาณนอ้ยเกินไป ท าให้กุง้โตช้า และเกิดการกินกนัเอง โดยเฉพาะ
การเล้ียงกุ้งความหนาแน่นสูง แต่ถา้ให้อาหารมากเกินไป จะท าให้คุณภาพน ้ าและดินในระหว่าง
เล้ียงเส่ือมโทรมลง สารอินทรียจ์ากอาหารจะกระตุ้นให้เกิดจุลินทรียย์่อยและปล่อยแอมโมเนีย
ออกมา ท าใหกุ้ง้เครียดและอ่อนแอ โอกาสท่ีกุง้จะติดเช้ือโรคไดง่้ายและสูงข้ึน 
  เกษตรกรควรให้อาหารในอตัรา 1-2 กิโลกรัมต่อกุ้ง 1 แสนตวัต่อวนั ข้ึนอยู่กับ
ความหนาแน่นและปริมาณอาหารธรรมชาติในบ่อ ทั้งน้ีปริมาณการให้อาหารกุง้แต่ละช่วงอายุจะ
สัมพนัธ์กบัความตอ้งการ โดยจะมีการก าหนดเป็นตารางการให้อาหาร ซ่ึงปกติแลว้ เกษตรกรตอ้ง
ตรวจสอบและปรับปริมาณอาหารท่ีให ้โดยพิจารณาจาก 
  2.2.1 การตรวจสอบการกนิอาหารโดยใช้ยอ เทคนิคการวางยอเพื่อตรวจสอบปริมาณ
การกินอาหาร นิยมวางยอบ่อละ 4 ยอ ระยะแรกจะใส่อาหารในยอ 1 กรัมต่อยอ เช็ค 3 ชัว่โมงต่อคร้ัง 
จนถึงวนัท่ี 30 ก็เพิ่มข้ึนเป็น 2 กรัมต่อยอ เช็คทุก 3 ชัว่โมง เม่ือกุง้อายุ 50 วนั เพิ่มเป็น 3 กรัมต่อยอ 
เช็คทุก 2 ชัว่โมงคร่ึง จนถึงกุง้ขนาด 60 ตวัต่อกิโลกรัม เพิ่มเป็น 4 กรัมต่อยอ เช็ค 2 ชัว่โมงคร่ึง เม่ือ
กุง้โตไดข้นาด 50 ตวัต่อกิโลกรัม ใหป้รับเพิ่มเป็น 5 กรัมต่อยอ เช็คทุก 2 ชัว่โมง และใชอ้ตัราการใส่
อาหารในยอปริมาณน้ีจนถึงจบักุง้  
  2.2.2 อัตราแลกเน้ือ ค่าอตัราแลกเน้ือ คือปริมาณอาหารท่ีใชใ้นการผลิตกุง้ 1 กิโลกรัม 
หาไดโ้ดยสุ่มชัง่น ้ าหนกักุง้และน ้ าหนกัอาหารท่ีกุง้กินมาค านวณ โดยปกติค่าอตัราการแลกเน้ือท่ีต ่ากว่า 
1.8 จดัเป็นการให้อาหารท่ีมีประสิทธิภาพ ค่าอตัราแลกเน้ือท่ีสูงอาจเน่ืองมาจากสูตรอาหารไม่เหมาะสม  
หรือวธีิการจดัการเล้ียง รวมทั้งมีการให้อาหารไม่เหมาะสม ซ่ึงตอ้งน ามาหาแนวทางแกไ้ขและปรับปรุง 
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ใหดี้ข้ึน 
 2.3 การจัดการคุณภาพน า้ 
  คุณภาพน ้ามีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต สุขภาพ และการด ารงชีพของกุง้  
เน่ืองจากกุ้งตอ้งอาศยัน ้ าเป็นส่ือกลาง ในการหายใจ การหาอาหาร การรักษาสมดุลของร่างกาย 
กิจกรรมทางชีวเคมี การใช้อาหาร และการขบัถ่ายของเสีย เป็นตน้ ดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าในบ่อเล้ียง
กุง้ท่ีส าคญั ไดแ้ก่  อุณหภูมิ  ออกซิเจนละลายน ้ า  ความเป็นกรดเป็นด่าง  ความเค็ม  ความกระดา้ง
ของน ้า  แอมโมเนีย  และไนไตรท ์ เป็นตน้  
  2.3.1 อุณหภูมิ อุณหภูมิมีส่วนเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเอน็ไซมแ์ละสารต่างๆ ใน 
ร่างกายของกุง้ กุง้ขาวแวนนาไมเป็นสัตวเ์ลือดเยน็ท่ีร่างกายจะมีอุณหภูมิเดียวกนักบัส่ิงแวดลอ้ม 
อุณหภูมิเป็นตวัก าหนดกระบวนการทางชีวเคมีในตวักุง้ อุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึน 10 องศาเซลเซียส ระดบั
กิจกรรมของส่ิงมีชีวติจะเพิ่มข้ึน 2 เท่า ในทางตรงกนัขา้มระดบักิจกรรมของส่ิงมีชีวิตจะลดลง 2 เท่า 
ถา้อุณหภูมิลดลง 10 องศาเซลเซียส ระดบัอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกบักุง้ขาว คือ 28-32 องศาเซลเซียส 
ระดบัอุณหภูมิของน ้ าในประเทศไทยมีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของกุง้ตลอดทั้งปี การ
เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิจะท าใหกุ้ง้เครียด  อุณหภูมิในรอบวนัไม่ควรเปล่ียนแปลงเกิน  4  
องศาเซลเซียส 
  2.3.2 ออกซิเจนละลายน ้า (Dissolved Oxygen: DO) ปริมาณออกซิเจนละลายใน
น ้ามีความจ าเป็นส าหรับการหายใจ การเผาพลาญอาหาร และการเจริญเติบโตของกุง้ ระดบัออกซิเจน
ท่ีเหมาะสมต่อการเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไมโดยเฉพาะการเล้ียงแบบพฒันา คือ 5 มิลลิกรัมต่อลิตร ถา้
ออกซิเจนไม่พอเพียงจะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและอตัราแลกเน้ือ ระดบัออกซิเจนท่ีท าให้
กุง้ตาย คือ นอ้ยกวา่ 1.5 มิลลิกรัมต่อลิตร โดยการละลายของออกซิเจนในน ้ าข้ึนกบัอุณหภูมิ ความ
เค็มและระดบัความสูงจากน ้ าทะเล เม่ือความเค็มของน ้ าเพิ่มข้ึนการละลายของออกซิเจนในน ้ าจะ
ลดลง เม่ือออกซิเจนละลายในน ้ าจนอ่ิมตวั 100 เปอร์เซ็นต์ การแพร่ของออกซิเจนจากน ้ าสู่อากาศ
และอากาศสู่น ้ า จะเท่ากนั การใชอ้อกซิเจนของกุง้ แบคทีเรีย และแพลงก์ตอนพืช จะท าให้ออกซิเจน
ในน ้ านอ้ยลงต ่ากวา่จุดอ่ิมตวั (Oxygen depletion) แต่การสังเคราะห์แสงของแพลงก์ตอนพืช จะท า
ใหเ้กิดสภาวะออกซิเจนละลายเกินจุดอ่ิมตวั (super-saturation) ในบ่อเล้ียงกุง้ กิจกรรมของส่ิงมีชีวิต
ท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงปริมาณออกซิเจนในรอบวนั คือ การหายใจและการสังเคราะห์แสง ซ่ึง
มีความสัมพนัธ์กบัความเขม้ของสีน ้า น ้ าท่ีมีแพลงก์ตอนพืชในปริมาณมาก สีน ้ าจะเขม้ โดยในตอน
กลางวนัแพลงก์ตอนพืชจะมีการสังเคราะห์แสงท าให้น ้ าในบ่อมีออกซิเจนสูง และในตอนกลางคืน
แพลงกต์อนพืชใชอ้อกซิเจนท าให้ออกซิเจนมีปริมาณต ่าสุดในเวลาเชา้ตรู่ ส่งผลใหป้ริมาณออกซิเจน 
ในรอบวนัต่างกนัมาก  ส่วนน ้าท่ีมีแพลงกต์อนพืชนอ้ย อตัราการสังเคราะห์แสงและการหายใจใน 
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น ้าจะมีนอ้ย ท าใหอ้อกซิเจนในรอบวนัเปล่ียนแปลงไม่มาก  
  2.3.3 ความเป็นกรด-ด่าง  หรือ พีเอช (pH) เป็นคุณภาพน ้ าท่ีบ่งบอกปริมาณกรด
ในน ้ า กุง้สามารถทนต่อพีเอชในช่วง 7-9 สภาพท่ีเป็นกรดมากเกินไป (น้อยกว่า 6.5) หรือเป็นด่าง
มากเกินไป (มากกว่า 10) จะเป็นอนัตรายต่อเหงือกกุง้ และท าให้อตัราการเติบโตต ่าลง ความเป็น
กรด-ด่างท่ีเหมาะสมส าหรับกุง้ขาว จะอยู่ในช่วง 7.5-7.8 เพราะเป็นช่วงความเป็นกรด-ด่าง ท่ี 
แอมโมเนียมีพิษนอ้ย (ปริมาณแอมโมเนียอิสระในน ้ านอ้ยกวา่ 5 เปอร์เซนต์) และแบคทีเรียในกลุ่ม
ไนตริไฟอ้ิงแบคทีเรีย (Nitrifying Bacteria) เจริญเติบโตและท างานไดดี้ ความเป็นกรด-ด่างมีการ
เปล่ียนแปลงในรอบวนัข้ึนอยู่กับการสังเคราะห์แสงและการหายใจเช่นกัน ในการหายใจของ
ส่ิงมีชีวติในน ้า จะมีการปล่อยคาร์บอนไดออกไซดอ์อกมาละลายน ้า เกิดกรดคาร์บอนิค (H2CO3) ท า
ให้ความเป็นกรด-ด่างต ่าลง ส่วนการสังเคราะห์แสงแพลงก์ตอนพืชจะน าเอาคาร์บอนไดออกไซด์
จากน ้ าไปใชท้  าให้มีกรดคาร์บอนิคลดลง ความเป็นกรด-ด่างแกวง่ตวัสูงข้ึน ในกรณีท่ีน ้ ามีค่าความ
เป็นด่างรวม (Total alkalinity) ต ่า ความเป็นกรด-ด่างในช่วงเวลากลางวนัท่ีมีการสังเคราะห์แสงสูง
อาจจะข้ึนไปไดถึ้ง 9 ค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีแกวง่เกิน 0.5 จะท าให้กุง้เครียด และการยอ่ยสลายของ
เสียของแบคทีเรียในกลุ่มไนตริไฟอ้ิงแบคทีเรียจะลดลง 
  2.3.4 ความเค็ม กุง้ขาวแวนนาไมสามารถเจริญเติบโตไดใ้นความเค็มตั้งแต่ 2-35 
พีพีที จึงสามารถเจริญเติบโตไดใ้นพื้นท่ีการเล้ียงท่ีมีความเค็มต ่าหรือในน ้ าจืด แต่การเล้ียงกุง้ขาว
แวนนาไมให้ไดผ้ลดีในพื้นท่ีความเค็มต ่า กุง้อาจจะขาดเกลือแร่จึงจ าเป็นตอ้งเติมเกลือแร่เพื่อรักษา
ระดบัแร่ธาตุให้เหมาะสมกบักุ้ง นอกจากจะเติมลงไปในอาหารแล้วยงัสามารถเติมลงไปในน ้ า
เพื่อใหกุ้ง้ดูดซึมเขา้ทางเหงือก 
  2.3.5 ความกระด้างของน ้า (Hardness) เป็นการวดัค่ารวมของธาตุโลหะท่ีละลาย
น ้ าไดท้ั้งหมด เช่น แมกนีเซียม แคลเซียม โซเดียม โปตสัเซียม เป็นตน้ ธาตุโลหะละลายน ้ าเหล่าน้ี
สามารถแลกเปล่ียนกบักุง้ไดท้างเหงือก มีประโยชน์ต่อการรักษาคุณภาพน ้ า และเป็นแร่ธาตุจ าเป็น
ส าหรับกุง้ ค่าความกระดา้งของน ้ าท่ีเหมาะสมในบ่อเล้ียงกุง้ คือ ไม่น้อยกว่า 150 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ในรูป CaCO3  
  2.3.6 แอมโมเนีย เป็นสารประกอบไนโตรเจนท่ีเป็นพิษกบักุง้ ซ่ึงเกิดจากการขบัถ่าย
ของกุง้และการยอ่ยสลายสารอินทรียข์องแบคทีเรียและจุลินทรีย ์ถา้ให้อาหารกุง้มากท าให้แอมโมเนีย
สะสมในบ่อเล้ียงมากเช่นกนั 
  2.3.7 ไนไตรท์ กุง้สามารถทนไนไตรทไ์ดสู้งถึง 200 มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงทนไดสู้ง
กวา่ปลา ไนไตรทจึ์งไม่มีปัญหาในการเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไม ในเอกสารแนะน าการจดัการคุณภาพ 
น ้าในการเล้ียงกุง้ขาวแบบหนาแน่นในระบบเรซเวย ์แนะน าใหค้่าไนไตรทใ์นบ่อเล้ียงกุง้ใหต้  ่ากวา่  
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60 มิลลิกรัมต่อลิตร 
 2.4 การจัดการสุขภาพกุ้งขาวแวนนาไม 
  หลงัจากปล่อยลูกกุ้งลงบ่อ ลูกกุ้งตอ้งมีสุขภาพแข็งแรงและปลอดโรคไวรัส  
แบคทีเรีย หรือโปรโตซวั ในระหวา่งการเล้ียงกุง้มีสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคได ้ ดงันั้นควรจดัการให้กุง้
มีความแขง็แรงอยูเ่สมอ โดยใหกุ้ง้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม การเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม
ในบ่ออยา่งฉบัพลนัมีผลกระทบท าให้กุง้เกิดความเครียดได ้เกษตรกรจึงควรมีการเฝ้าระวงัสุขภาพ
กุง้ประจ าวนั เช่น การดูความแข็งแรงของกุง้จากยอ มีการสังเกตอาการของกุง้ท่ีผิดปกติ เพื่อท่ีจะ
สามารถจดัการและแกไ้ขไดท้นัท่วงที 
  การเกิดโรคในกุ้งขาวแวนนาไมมีสาเหตุ 3 ประการ ประกอบด้วย มีเช้ือโรคท่ี
รุนแรงในบ่อเล้ียง สภาพของตวักุง้เอง และส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม เม่ือพบวา่กุง้เร่ิมแสดงอาการ
ผดิปกติควรดูบนัทึกคุณภาพน ้า สุขภาพประจ าวนัยอ้นหลงัเพื่อคน้หาสาเหตุเบ้ืองตน้ พร้อมกบัน ากุง้
ท่ีป่วยจ านวน 10 ตวั ส่งตรวจท่ีห้องปฏิบติัการท่ีอยูใ่กลเ้คียงเพื่อหาสาเหตุอาการป่วย (กรมประมง  
2550) 
 

3. โรค Vibriosis 
 
 3.1 สาเหตุของโรค Vibriosis  
  โรค Vibriosis เกิดจากแบคทีเรียในกลุ่ม Vibrio spp. ซ่ึงเป็นแบคทีเรียแกรมลบ 
ลกัษณะเป็นแท่งสั้น ชนิดท่ีก่อให้เกิดโรคในกุง้ขาว ไดแ้ก่ V. harveyi V.vulnificus V. parahaemolyticus  
V. alginolyticus  V. penaeicida เป็นตน้ (Mohney et al., 1994 ; Lightner, 1996 ; Gomez et al.,  1998) 
โรค Vibriosis  เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีก่อให้เกิดความเสียหายต่ออุตสาหกรรมการเพาะเล้ียงกุง้เป็นอยา่ง
มากโดยเฉพาะในโรงเพาะฟัก  เม่ือเกิดการระบาดลูกกุง้มกัจะติดเช้ือเกือบทั้งหมด  (Brock and  
Main  1994 ; Hu and Tao, 2000)   
  Vibrio spp. เป็นแบคทีเรียท่ีพบไดท้ัว่ไปในกุง้ สามารถพบแบคทีเรียกลุ่มน้ีใน 
ทางเดินอาหาร ตบั  ตบัอ่อน น ้ าเลือดของกุง้ปกติ และพบไดท้ัว่ไปในน ้ ากร่อย หรือบริเวณแหล่งน ้ า
ท่ีมีค่าความเค็มช่วงกวา้ง  Vibrio spp. จะก่อโรคเม่ือสภาวะแวดลอ้มเหมาะสมต่อการเจริญของ
แบคทีเรียท าให้แบคทีเรียมีการเพิ่มจ านวนสูงข้ึน ซ่ึงสภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเจริญของ
แบคทีเรียดงักล่าว มกัเกิดในบ่อเล้ียงท่ีมีการเล้ียงกุ้งท่ีหนาแน่นเกินไป นอกจากน้ีการเล้ียงอย่าง
หนาแน่นยงัส่งผลท าให้กุง้เกิดความเครียด ในสภาวะเครียดกุง้จะมีภูมิคุม้กนัต ่าท าให้มีโอกาสติด
เช้ือง่ายข้ึน เม่ือกุง้ไดรั้บเช้ือเขา้ไปในร่างกาย เช้ือจะเขา้ไปท าลายเน้ือเยื่อหรือแพร่กระจายไปใน
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ระบบต่างๆ ทัว่ร่างกาย เม่ือมีการติดเช้ือบริเวณเปลือกท าให้ปรากฏเป็นแผลสีด าหรือน ้ าตาลท่ีบริเวณ
ดงักล่าวเรียกวา่ โรคจุดด าหรือน ้ าตาล (black or brown spot disease) นอกจากน้ีพบวา่ถา้มีการติด
เช้ืออยา่งรุนแรงอาจท าใหเ้กิดการตายถึง 70 เปอร์เซนต ์(Gomez-Gill et al.1998; Moss et al., 2000) 
 3.2 ชนิดของเช้ือ Vibrio spp. ทีก่่อให้เกดิโรคในกุ้ง 

  3.2.1 Vibrio harveyi  เป็นแบคทีเรียแกรมลบรูปร่างเป็นท่อนสั้น เคล่ือนไหวดว้ย 
polarflagellum ผลิตเอนไซม์ catalase cytochrome oxidase amylase gelatinase และ lipase เป็นตน้ 
Vibrio harveyi สามารถเจริญเติบโตไดดี้ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส (Austin and Austin, 1987) 
Vibrio harveyi ถา้มีอยูใ่นปริมาณสูงจะสามารถก่อให้เกิดโรคกุง้เรืองแสงหรือโรคเพชรพลอย เม่ือ
เกิดโรคกุง้จะอ่อนแอ ไม่วา่ยน ้ า ไม่กินอาหาร ตวัขุ่นขาว สังเกตลูกกุง้ในเวลากลางคืนท่ีมืดสนิทจะ
เห็นแสงสีเขียวลอยข้ึนลงตามการเคล่ือนไหวของน ้ า ซ่ึงเป็นลูกกุง้ท่ีตายและใกลต้าย  (ลิลา เรืองแป้น  
2530) 
  3.2.2 Vibrio cholerae  Faruque and Nair (2008) กล่าววา่ Vibrio cholera มีรูปร่าง
เป็นท่อนโคง้สั้น มีขนาด 1.5-3.0 ไมโครเมตร ไม่สร้างสปอร์ เคล่ือนท่ีดว้ยแส้  Vibrio cholerae 
สามารถเจริญเติบโตไดดี้ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส อาศยัอยูบ่ริเวณเขตน ้ากร่อย บริเวณปากแม่น ้า
ติดทะเลและพบไดใ้นน ้าจืดและสัตวท์ะเลจ าพวก กุง้ หอย ปู เป็นตน้ นิลุบล กิจอนัเจริญ และคณะ 
(2552) ไดร้ายงานวา่ Vibrio cholerae มีความสามารถก่อโรคในลูกกุง้กา้มกรามและแม่พนัธ์ุไดซ่ึ้ง
รุนแรงกวา่เช้ือ Vibrio spp. ชนิดอ่ืน Roberson et al. (1998) รายงานวา่กุง้ติดเช้ือ Vibrio cholerae 
บริเวณเปลือก ระยางคแ์ละเหงือกจะเกิดการอกัเสบ กลา้มเน้ือขุ่นกลา้มเน้ือตาย รยางคข์าด กรณีการ
ติดเช้ือ Vibrio spp. บริเวณทางเดินอาหาร ตบั และตบัอ่อน จะพบวา่ บริเวณตบัและตบัอ่อนจะมีการ
สร้างกอ้นไขมนัท่ีเป็นพลงังานส ารองนอ้ยลง 
  3.2.3 Vibrio parahaemolyticus  มีลกัษณะเป็นโคโลนีสีเขียว แท่งสั้น ติดสีแกรมลบ 
เคล่ือนท่ีได ้  สามารถเจริญไดท้ั้งในสภาพท่ีมีและไม่มีอากาศ เจริญไดใ้นระดบัความเขม้ขน้ของ
เกลือตั้งแต่ร้อยละ 3-10  Vibrio parahaemolyticus สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นอาหารเล้ียงเช้ือ TrypticSoy  
Broth (TSB) ท่ีมีค่าพีเอช ระหว่าง 5-11 แต่ท่ีค่าพีเอช 7.2 เหมาะท่ีสุดส าหรับการเจริญเติบโต  
(สถาพร ดิเรกบุษราคม และ อุษณีย ์เอกปณิธานพงศ์ 2535) การศึกษาของเกรียงศกัด์ิ สายธนูและ
คณะ (2524) พบวา่ Vibrio parahaemolyticus แพร่กระจายในบริเวณอ่าวไทยตอนบนของทะเลอนั
ดามนั เช้ือมีการแพร่กระจายทัว่ไปตามแนวชายฝ่ังของบริเวณท่ีศึกษา โดยเฉพาะในตะกอนดิน และ
ยงัพบทัว่ไปตามธรรมชาติจากน ้ าทะเล และสัตวท์ะเลเช่น กุง้ หอย ปู นอกจากน้ี  Escartan and 
Sinolinding (1996) ได้ท าการศึกษาโรค Vibriosis ในกุ้งกุลาด าในบ่อเล้ียง พบว่า Vibrio  
parahaemolyticus เป็นชนิดท่ีพบมากท่ีสุดถึงร้อยละ 82.9  
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  3.2.4 Vibrio vulnificus เป็นแบคทีเรียติดสีแกรมลบ รูปร่างเป็นท่อนสั้น เคล่ือนท่ี
ไดด้ว้ยแส้ สร้างสารสีเขียวบนอาหารเล้ียงเช้ือ Thiosulfate Citrate Bile Salt Sucrose Agar (TCBS) 
Vibrio vulnificus  สามารถเจริญไดดี้ท่ีอุณหภูมิ 30-35 องศาเซลเซียส ความเค็ม 10 -20 พีพีที  และ
สามารถเจริญไดดี้ในอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีเกลือร้อยละ 1-2 (Austin and Austin, 1987) ชลอ ล้ิมสุวรรณ  
(2531) รายงานวา่พบโรคเส้ียนด าในกุง้ขนาดใหญ่ก่อนจบัขาย โดยมีสาเหตุมาจาก Vibrio vulnificus 
การพบโรคน้ีมกัพบในช่วงฤดูฝนโดยน ้ ามีความเค็มต ่า และการเล้ียงท่ีหนาแน่น โดยมกัพบโรคใน
บ่อเล้ียงท่ีมีความเคม็ต ่ากวา่ 10 พีพีที 
  3.2.5 Vibrio fluvialis  เป็นแบคทีเรียติดสีแกรมลบ  Vibrio fluvialis  สามารถ
เจริญไดดี้ในอาหารเล้ียงเช้ือ TCBS ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส หรือในอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีการผสม 
NaCl  ร้อยละ 1-6 สามารถสร้างกรดจาก  Sucrose  Arabinose  Moltose และ Mannitol  จากรายงาน
ของ Lawhavinit et al. (2006) สามารถแยกเช้ือ Vibrio fluvialis ไดจ้ากกุง้กุลาด าท่ีป่วยในประเทศ
ไทย และสามารถพบ Vibrio fluvialis ไดบ้ริเวณตามชายฝ่ังทะเลและในอาหารทะเล ซ่ึงเช้ือ Vibrio 
fluvialis เป็นสาเหตุของโรคกระเพาะอาหารและล าไส้อกัเสบ 
  3.2.6 Vibrio alginolyticus มีรูปร่างเป็นท่อนตรงหรือโคง้ ติดสีแกรมลบพบใน
ตวัอยา่งกุง้แชบ๊วย  (Penaeus indicus) จากบ่อเล้ียงในประเทศอินเดียท่ีเกิดโรคระบาดในช่วงเดือน
ธนัวาคม ปี ค.ศ. 1992 พบวา่ Vibrio alginolyticus  เป็นเช้ือแบคทีเรียท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคระบาดใน
คร้ังน้ี  (Abraham and Shanmugan, 1996) ในช่วงฤดูร้อนปี ค.ศ. 1993 ท่ีประเทศอิหร่านไดเ้กิดโรค 
white spotted syndrome (WSS) ซ่ึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดการตายของกุง้มา้ลายท่ีเล้ียงอยูเ่ป็นจ านวนมาก 
จากการตรวจสอบพบวา่ Vibrio alginolyticus  มีส่วนเก่ียวขอ้งดว้ย (Lee et al., 1996) สอดคลอ้งกบั
รายงานของ  Karunasagar et al. (1998) ท่ีพบ Vibrio alginolyticus ในกุง้กุลาด าท่ีเล้ียงบริเวณชายฝ่ัง
ดา้นตะวนัออกของอินเดียในระหวา่งกลางปี ค.ศ. 1994 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีการระบาดของโรค White 
spot ดว้ย นอกจากน้ี จากการตรวจสอบตวัอยา่งอาหารทะเลและปลา 330 ตวัอยา่ง ในระหวา่งเดือน
ธนัวาคม ปี ค.ศ. 1994 และมีนาคม ปี ค.ศ. 1996 ท่ีประเยอรมนั ก็สามารถตรวจพบ Vibrio 
alginolyticus  ในตวัอยา่งดว้ยเช่นกนั (Janssen, 1996) 

 
4. การใช้พชืสมุนไพรในสัตว์น า้ 
 
 สมุนไพรตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง พืชท่ีใชท้  าเป็น
เคร่ืองยา สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษยโ์ดยเฉพาะ ความหมาย
ของยาสมุนไพรในพระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 ไดร้ะบุวา่ยาสมุนไพร หมายความวา่ ยาท่ีไดจ้าก
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พฤกษาชาติ สัตวห์รือแร่ธาตุ ซ่ึงไม่ไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น ส่วนของราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล 
ฯลฯ ของพืชท่ีโดยไม่ไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทางการคา้ สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลง
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถูกหัน่ใหเ้ป็นช้ินเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่ง เป็นตน้ 
 พืชสมุนไพรมีการใชป้ระโยชน์มานานแลว้ เพราะบางชนิดสามารถน ามารับประทาน
เป็นอาหาร ใหคุ้ณค่าทางอาหารและยงัให้รสชาติท่ีท าให้เจริญอาหาร สมุนไพรหลายชนิดยงัมีสรรพคุณ
เป็นยารักษาโรค ช่วยยอ่ย อาหาร แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ สมุนไพรบางอยา่งสามารถน ามาสกดั
เอาสารท่ีมีอยูภ่ายในมาใชท้  ายาสมุนไพร หรือน าไปเป็นส่วนประกอบของของใชเ้พื่อการอุปโภคใน
ชีวติประจ าวนั เช่น สบู่ ยาสีฟัน แชมพูสระผม ครีมนวดผม ครีมบ ารุงผิว น ้ าหอม ยาดม  และน ้ ามนั
หอมระเหย เป็นตน้ ปัจจุบนัความต่ืนตวัในเร่ืองพิษภยัอนัตรายจากสารเคมี ท าให้มีความตอ้งการใช้
สมุนไพรซ่ึงเป็นสารจากธรรมชาติยิง่มีมากข้ึนตามล าดบั 
 4.1 สารประกอบทางเคมีและเภสัชวทิยาของพชืสมุนไพร  
  พืชสมุนไพรประกอบดว้ยสารประกอบทางเคมีหลายชนิด แต่ละส่วนของพืชสมุนไพร
มีสารประกอบท่ีแตกต่างกนัออกไป สารเหล่านั้นเป็นตวัก าหนดสรรพคุณของพืชสมุนไพร ชนิด
และปริมาณของสารจะแปรผนัตามชนิดของพนัธ์ุสมุนไพร สภาพแวดลอ้มท่ีปลูกและช่วงเวลาท่ี
เก็บพืชสมุนไพร สารประกอบทางเคมีในพืชสมุนไพร จ าแนกไดเ้ป็น 2 พวกใหญ่ๆ ดงัน้ี 
  4.1.1 Primary metabolite เป็นสารท่ีมีอยูใ่นพืชชั้นสูงทัว่ไป พบในพืชทุกชนิด 
เป็นผลิตผลท่ีไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์แสง (Photosynthesis) เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน 
เมด็สี (pigment) และเกลืออนินทรีย ์(inorganic salt) เป็นตน้  
  4.1.2 Secondary metabolite เป็นสารประกอบท่ีมีลกัษณะค่อนขา้งพิเศษ พบ
ต่างกนัในพืชแต่ละชนิด เกิดจากกระบวนการชีวะสังเคราะห์ (Biosynthesis) ท่ีมีเอนไซม์ (enzyme) 
เขา้ร่วม สารประกอบประเภทน้ีประกอบดว้ย อลัคาลอยด์ (Alkaloid) แอนทราควิโนน (Anthraquinone) 
และน ้ ามนัหอมระเหย (Essential oil) เป็นตน้  ส่วนใหญ่สารพวก Secondary metabolite จะมีสรรพคุณ
ทางยา 
  4.1.3 อัลคาลอยด์ (Alkaloid) อลัคาลอยด์เป็นสารอินทรียท่ี์มีลกัษณะเป็นด่าง มี
ไนโตรเจน (Nitrogen) เป็นส่วนประกอบ มีรสขม ไม่ละลายน ้ า แต่ละลายไดดี้ในตวัท าลายอินทรีย ์
(Organic solvent) เป็นสารท่ีพบมากในพืชสมุนไพร แต่ปริมาณสารจะต่างกนัไปตามฤดูกาล  
สารอลัคาลอยด์ จะมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในหลายระบบ ตวัอย่างเช่น Reserpine ในรากระท่อม  
สรรพคุณลดความดนัเลือด สาร Quinine ในเปลือกตน้ซิงโคนา (Cinchona) มีสรรพคุณรักษา 
โรคมาเลเรีย และสาร Morphine ในยางของผลฝ่ิน มีสรรพคุณระงบัอาการปวด เป็นตน้ 
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  4.1.4 น ้ามันหอมระเหย (Volatile oil หรือ Essential oil) เป็นสารท่ีมีอยูใ่นพืช มี
ลกัษณะเป็นน ้ามนัท่ีไดจ้ากการกลัน่ตวัดว้ยไอน ้า (Steam distillation) มีกล่ินรสเฉพาะตวั ระเหย 
ไดง่้ายในอุณหภูมิปกติ เบากวา่น ้า น ้ามนัหอมระเหยเป็นส่วนผสมของสารเคมีหลายชนิด เป็น 
ส่วนประกอบของพืชสมุนไพรท่ีเป็นเคร่ืองเทศ คุณสมบติัทางเภสัชวิทยาเช่น ขบัลม ฆ่าเช้ือโรค 
(Antiflatulence) และเช้ือแบคทีเรีย (Antibacterial) เป็นตน้ พบในพืชสมุนไพร เช่น กระเทียม ขิง ข่า 
ตะไคร้ มะกรูด ไพร และขมิ้น เป็นตน้  
  4.1.5 ไกลโคไซด์ (Glycoside) เป็นสารประกอบท่ีพบมากในพืช แบ่งเป็น 2 ส่วน 
คือ ส่วนท่ีเป็นน ้าตาล และส่วนท่ีไม่ไดเ้ป็นน ้ าตาล ท่ีเรียกช่ือวา่ aglycone หรือ genin การท่ีมีน ้ าตาล 
ท าใหส้ารน้ีละลายน ้าไดดี้ ส่วน aglycone เป็นสารอินทรีย ์มีสูตรโครงสร้างและเภสัชวิทยาแตกต่าง
กนัไป ซ่ึงส่วนน้ีท าให้คุณสมบติัทางเภสัชวิทยาของ glycoside แตกต่างกนัไป และท าให้แบ่ง glycoside 
ไดเ้ป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ 
    1) Cardiac glycoside มีฤทธ์ิต่อระบบกลา้มเน้ือหวัใจ และระบบการไหลเวียน
ของโลหิต พบสารน้ีในใบยีโ่ถ  
    2) Anthraquinone glycoside เป็นยาระบาย (Laxative) ยาฆ่าเช้ือ (Antibiotic) 
และสียอ้ม สารน้ีมีในใบชุมเห็ดเทศ เมล็ดชุมเห็ดไทย ใบข้ีเหล็ก และใบมะขามแขก เป็นตน้ 
    3) Saponin glycoside เม่ือผสมกบัน ้ าจะไดฟ้องคลา้ยสบู่ มกัใชเ้ป็นสารตั้งตน้
การผลิตยา ประเภทสเตียรอยด ์พบในลูกประค าดีควาย 
    4) Flavonoid glycoside เป็นสารสีท่ีพบในดอกและผลของพืช ท าเป็นสียอ้ม
หรือสีแต่งอาหาร บางชนิดใชเ้ป็นยา พบสารน้ีในดอกอญัชนั 
  4.1.6 แทนนิน (Tannin) เป็นสารท่ีพบในพืชทัว่ไป มีรสฝาด มีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อน 
และสามารถตกตะกอนโปรตีนได ้มีฤทธ์ิฝาดสมานแผลและฆ่าเช้ือแบคทีเรีย พบในใบและเน้ือของ
ฝร่ังและกลว้ยน ้าวา้ดิบ (สุนทรี สิงหบุตรา 2536) 
 4.2 พชืสมุนไพรทีม่ีการน ามาใช้ในสัตว์น า้  
  พืชสมุนไพรท่ีมีการน ามาใช้ในสัตวน์ ้ ามีหลายชนิด  พืชสมุนไพรท่ีส าคญัท่ีจะ
น ามากล่าวในท่ีน้ี ไดแ้ก่ สาหร่ายสไปรูลิน่า ฟ้าทะลายโจร และ กระเทียม 
  4.2.1 สาหร่ายสไปรูลิน่า สาหร่ายสไปรูลิน่า มีลกัษณะเป็นเส้นสายขดบิดเบียว
คลา้ยสว่านเป็นสาหร่ายขนาดเล็กเซลล์เดียวไม่มีผนงัเซลล์  สาหร่ายสไปรูลิน่าเป็นสาหร่ายสีเขียว
แกรมน ้ าเงิน (Blue-green algae ) เส้นสายของสาหร่ายนั้นประกอบดว้ยเซลล์มาเรียงต่อกนั ไม่แตก
แขนงเรียกเส้นสายน้ีว่า ทรัยโคม (Trichome) เส้นสายบิดเป็นเกลียว ซ่ึงลักษณะบิดเป็นเกลียว
แตกต่างกนัตามชนิด (Species)  (ยุวดี  พีรพรพิศาล  2549) สาหร่ายสไปรูลิน่ามีทรัยโคมขดเป็น
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เกลียวห่างๆ ความสูงของเกลียว (Helix) 35-40 ไมครอน ระยะห่างระหวา่งเกลียว (Pitch) 60 ไมครอน 
เส้นผา่นศูนยก์ลางของเกลียว 6-8 ไมครอน ความยาวของทรัยโครม 300-500 ไมครอน (ลดัดา วงศรั์ตน์ 
2544)   
    1) องค์ประกอบและประโยชน์ของสาหร่ายสไปรูลิน่า จงกล พรมยะ 
(2553) กล่าววา่สาหร่ายสไปรูลิน่ามีวิตามิน เกลือแร่ และรงควตัถุ โดยเฉพาะโปรตีนท่ีมีอยูป่ริมาณ
สูงถึง 65 เปอร์เซนตข์องน ้าหนกัแหง้ สาหร่ายสไปรูลิน่าให้สารอาหารประเภทกรดอะมิโนท่ีจ าเป็น 
8 ชนิดดงัน้ี  
     (1) ไอโซลูซีน (Isoluecine) ช่วยในการเจริญเติบโตพฒันาการของความ
ทรงจ า และยงัใชใ้นการสังเคราะห์กรดอะมิโนไม่จ  าเป็นบางตวัในร่างกายอีกดว้ย 
     (2) ลูซีน (Luecine) กระตุน้การท างานของสมองท าให้กลา้มเน้ือมีก าลงั
มากข้ึน  
     (3) ไลซีน (Lysine) เป็นโครงสร้างของเซลล์เม็ดเลือด ท่ีมีหน้าท่ีสร้าง
ภูมิคุม้กนัให้กบัร่างกาย เพิ่มความแข็งแรงให้กบัระบบไหลเวียนโลหิต และท าให้การเจริญเติบโต
ของเซลลใ์นร่างกายเป็นไปอยา่งปกติ 
     (4) เมไธโอนีน (Methionine) ช่วยในกระบวนการเผาผลาญไขมนัและ
กรดไขมนั ท าใหต้บัมีสุขภาพดี และยงัลดความเครียดของสมอง 
     (5) เฟนินอลานีน (Phynynollanine) ช่วยให้ต่อมไธรอยด์น าไปใชส้ร้าง
ไธรอยดฮ์อร์โมนท่ีควบคุมพลงังานพื้นฐานของร่างกายท่ีเรียกวา่ BMR 
     (6) เทรโอนีน (Threonoine) ช่วยให้การท างานของระบบทางเดินอาหาร
เป็นปกติ และช่วยใหก้ารดูดซึมสารอาหารเขา้สู่กระแสโลหิตเป็นไปไดด้ว้ยดี 
     (7) ทริปโตแฟน (Tryptophan) ท าให้ร่างกายสามารถน าเอาวิตามินบีมา
ใชป้ระโยชน์ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงส่งผลท าใหร้ะบบประสาทท างานไดดี้ข้ึน เช่ือวา่ให้ผลในการควบคุม
อารมณ์และท าใหใ้จเยน็ลงได ้
     (8) วาลีน (Valine) กระตุน้การท างานของระบบการควบคุมอารมณ์ และ
การประสานการท างานของระบบกลา้มเน้ือ  
    2) การใช้สาหร่ายสไปรูลิน่าในสัตว์น า้ เทพพิทกัษ์ บุญทา และคณะ (2555) 
ท าการเล้ียงกบในบ่อซีเมนตก์ลม เป็นเวลา 120 วนั โดยให้อาหารผสมสาหร่ายสไปรูลิน่า 5 เปอร์เซ็นต ์
พบว่าการเติบโตของกบในทุกชุดการทดลองไม่แตกต่างกนัทางสถิติ แต่กบท่ีไดรั้บอาหารผสม
สาหร่ายสไปรูลิน่า 5 เปอร์เซนต์ มีค่าความสามารถในการจบักินส่ิงแปลกปลอมของเซลล์เม็ดเลือด
ขาวสูงกวา่ สรุปไดว้า่สาหร่ายสไปรูลิน่าไม่มีผลต่อการเสริมการเจริญเติบโตของกบ แต่สาหร่าย 
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สไปรูลิน่าสามารถกระตุน้การจบักินส่ิงแปลกปลอมของเซลลเ์มด็เลือดขาวของกบได ้ 
  4.2.2 ฟ้าทะลายโจร  ฟ้าทะลายโจรเป็นพืชลม้ลุก สูง 30-100 เซนติเมตร ล าตน้มกั
เป็นส่ีเหล่ียม มีใบเด่ียวออกตรงขา้มและมกัสลบัตั้งฉากกบัคู่ถดัไป กา้นใบยาว 3-10 มิลลิเมตร แผน่
ใบรูปไข่หรือวงรี กวา้ง 1-4 เซนติเมตร ยาว 2-12 เซนติเมตร โคนใบแหลม ปลายใบแหลมมาก ขอบ
ใบหยกัต้ืนหรือเรียบ ใบใกลป้ลายยอดมกัจะมีขนาดเล็กลง ผิวดา้นบนสีเขม้กวา่ดา้นใตใ้บ เส้นใบมี
ขา้งละ 5-7 เส้น ช่อดอกออกท่ียอดหรือท่ีง่ามใบใกลย้อด ช่อโปร่งยาว 5-30 เซนติเมตร ดอกสีขาว
แกมม่วง มีขน กลีบเล้ียงโคนติดกนั ปลายแยกเป็น 5 กลีบ ยาว 3-4 มิลลิเมตร ปลายเรียวแหลม มีขน 
กลีบดอกส่วนล่างติดกนัเป็นหลอดยาว 5-7 มิลลิเมตร ส่วนบนแยกลึกเป็นรูปปากเปิด ดา้นนอกมีขน 
ดา้นในเกล้ียง กลีบปากบนยาว 5-7 มิลลิเมตร ปลายหยกัเวา้แหลม 3 แฉก สีขาวมีแตม้สีม่วงเขม้ 
กลีบปากล่างยาวไล่เล่ียกนั ปลายหยกัแหลม 2 แฉก สีขาว เกสรตวัผู ้2 อนั ติดท่ีบริเวณปากหลอด
กลีบดอก กา้นชูอบัเรณูยาว 6-8 มิลลิเมตร มีขน อบัเรณูสีม่วงเขม้ มี 2 ห้อง รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ
ดอก กา้นยอดเกสรตวัเมียยาวโคง้แนบชิดกบักา้นชูอบัเรณู ยอดเกสรตวัเมียเรียวแหลม ผลหรือฝัก 
ค่อนขา้งแบน กวา้ง 2-4 มิลลิเมตร ยาว 1-2 เซนติเมตร ปลายและโคนแหลม เม่ือแก่ผลแตกสองซีก 
มีเมล็ด 8-14 เมล็ดขนาดเล็ก สีน ้าตาลแดง รูปคลา้ยส่ีเหล่ียม ผวิขรุขระ  (สถาบนัวจิยัสมุนไพร  2542) 
    1) สารออกฤทธ์ิของฟ้าทะลายโจร ฟ้าทะลายโจรมีสารเคมีส าคญัเป็น 
ส่วนประกอบอยูห่ลายประเภท แต่สารออกฤทธ์ิมี 2 ชนิด คือ สารกลุ่ม lactone ท่ีส าคญัไดแ้ก่ แอน
โดรกราโฟไลด ์(Andrographolide)  นีโอแอนโดรกราโฟไลด ์(Neo-Andrographolide) และ 14- 
ดีออ๊กซ่ีแอนโดรกราโฟไลด ์(14-Deoxy-andrographolide)  สารกลุ่ม flavone ไดแ้ก่ แอนโดรกราฟิน 
(Andrographin) และ พานิคูลิน (Paniculin) ซ่ึงฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิสามารถยบัย ั้งแบคทีเรีย อนัเป็น
สาเหตุของการเป็นหนองได ้(กองวิจยัและพฒันาสมุนไพร 2533) โดยส่วนท่ีน ามาใช้เป็นยาสมุนไพร
ไดแ้ก่ ราก ใบ ล าตน้ และทั้งตน้ เป็นตน้ โดยใบจะเก็บมาใชไ้ดเ้ม่ือตน้มีอายไุดร้าว 3-5 เดือน  
ฟ้าทะลายโจรมีสารเคมีอยูทุ่กส่วนของตน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1  
 
ตารางท่ี 2.1 สารเคมีในส่วนต่างๆ ของฟ้าทะลายโจร 
 

ชนิดสารเคมีท่ีพบ ราก ล าตน้ ใบ ทั้งตน้ 
Andrographoside     
Andrographiside     
Andrographolide     
Chlorogenic acid     
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 

ชนิดสารเคมีท่ีพบ ราก ล าตน้ ใบ ทั้งตน้ 
Deoxyandrographiside     
Deoxyandrographolide     
Ninandrographolide     
Neoandrographolide     
Mono-o methylwightin     
Paniculin     
Paniculide     
Sitosterol     

 
ท่ีมา : ดดัแปลงขอ้ความจาก นนัทวนั  บุณยะประภศัร (2529)  
 
    2) สรรพคุณทางยาของฟ้าทะลายโจร ไดแ้ก่  
     (1) ประสิทธิภาพในการลดอาการอักเสบ (Antiinflammatory activity) 
Madav et al. (1996) ทดลองใชส้ารสกดั andrographolide ในการลดการอกัเสบของขอ้ต่อในหนูขาว 
ดว้ยการใหกิ้นในอตัรา 30  100  และ 300 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบวา่ขนาดของกอ้นทูมท่ีเหน่ียวน า
ใหเ้กิดสามารถลดขนาดลงได ้
      (2) ประสิทธิภาพในการรักษาโรคในระบบทางเดินอาหาร  ปัญจางค ์
ธนงักลู (2530) ทดลองใชส้มุนไพรฟ้าทะลายโจรทั้งตน้และใบมาอบใหแ้หง้แลว้บดใส่แคปซูลเปล่า
ขนาด 250 มิลลิกรัม รักษาผูป่้วยโรคทอ้งร่วงและบิด ในผูป่้วย 200 ราย อายุระหวา่ง 16-55 ปี โดย
เปรียบเทียบกบัยาเตตร้าซยัคลิน (Tetracycline) พบวา่ ฟ้าทะลายโจรสามารถลดจ านวนอุจจาระร่วง
และจ านวนน ้าเกลือท่ีใหท้ดแทนอยา่งน่าพอใจ 
     (3) ประสิทธิภาพในการต้านเชื้อแบคทีเรีย (Antibacterial activity) อารีรัตน์ 
ลออปักษา และคณะ (2531) รายงานวา่ สารสกดัฟ้าทะลายโจรดว้ย 95 เปอร์เซนต์ แอลกอฮอล์ ใน
ปริมาณ 10 มิลลิกรัม จะยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ hemolytic Streptococci gr. A ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ธิดารัตน์ ปล้ืมใจ (2535) กล่าววา่ สารสกดัฟ้าทะลายโจรดว้ย 85 เปอร์เซนต ์แอลกอฮอล์ ซ่ึงมีปริมาณ 
total lactone 4.15 มิลลิกรัม จะยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ hemolytic Streptococci gr. A B C และ G  
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รวมทั้ง Staphylococcus aureus ไดบ้างสายพนัธ์ุ ในขณะท่ีสาร total lactone 16.6 มิลลิกรัม จะยบัย ั้ง
เช้ือดงักล่าวไดทุ้กสายพนัธ์ุท่ีน ามาศึกษา 
    3) การใช้ฟ้าทะลายโจรในสัตว์น า้  สามารถ เปรมกิจ และคณะ (2549) ได้
ท าการทดลองเล้ียงกุง้ขาวแวนนาไมวยัรุ่นอาย ุ136 วนั ความยาวเฉล่ีย 12.5 เซนติเมตร น ้ าหนกัเฉล่ีย 
11 กรัม น ามาทดลองเล้ียงระยะเวลา 72 วนัโดยท าการทดลองผสมผงของฟ้าทะลายโจร 1.5 กรัมต่อ
อาหารกุง้ 1 กิโลกรัม และชุดควบคุมท่ีให้อาหารตามปกติพบวา่ค่าเฉล่ียอตัราการรอดตายและค่าเฉล่ีย
อตัราการเจริญเติบโตของชุดการทดลองอาหารผสมผงของใบและล าตน้ฟ้าทะลายโจรกบัชุดควบคุม
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
  4.2.3 กระเทียม (Garlic) กระเทียมจดัเป็นสมุนไพรไทยและเคร่ืองเทศชนิดหน่ึง
คุณประโยชน์มากมาย กระเทียมใชป้ระกอบอาหารเพื่อปรุงรสชาติ นอกจากกระเทียมจะช่วยท าให้
อาหารมีรสชาติท่ีหอมอร่อยข้ึนแลว้ ยงัมีสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเพราะอุดมไปดว้ยวิตามิน
และแร่ธาตุหลายชนิด เช่น วิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินบี2 วิตามินซี ธาตุซีลีเนียม ธาตุเหล็ก และ
ธาตุสังกะสี เป็นตน้  
    1) สารออกฤทธ์ิในกระเทียม สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ สารออกฤทธ์ิ
ท่ีละลายไดใ้นน ้ามนั และสารออกฤทธ์ิท่ีละลายไดใ้นน ้า 
     (1) สารออกฤทธ์ิท่ีละลายไดใ้นน ้ ามนั ไดแ้ก่ อลัลิซิน  อะโจอีน  ไวนิล
ไดทิอิน  ไดอลัลิลซัลไฟด์  ไดอลัลิลไดซันไฟด์  ไดอลัลิลไตรซันไฟด์  ไดโพรพิลซันไฟด์   
ไดโพรพิลไดซันไฟด์  เมทธิลอลัลลัซนัไฟด์  เมทธิลอลัลิลไดซันไฟด์  และ เมทธิลอลัลิลซันไฟด ์
เป็นตน้ (Amagase et al., 2001) 
     (2) สารออกฤทธ์ิท่ีละลายไดใ้นน ้า ไดแ้ก่ อลัลิอิน  ดีออกซีอลัลิอิน 
หรืออลัลิล ซีสเตอีน  เอทธิลซีสเตอีน  โพรพิลซีสเตอีน  กลูตามิลเมทธิลซีสเตอีน  กลูตามิลโพรพิล
ซีสเตอีน  อลัลิลอะซิทิลซีสเตอีน   อลัลิลซัลโฟนิลอะลานีน  และ อลัลิลเมทธิลซีสเตอีน  เป็นตน้ 
สารออกฤทธ์ิท่ีพบวา่มีสรรพคุณทางยาและมีผลกระทบต่อสุขภาพสัตวห์ลกัๆ ไดแ้ก่ อลัลิอิน อลัลิซิน  
อะโจอิน  และ ดีออกซี อลัลิอิน เป็นตน้ (Gupta and Porter, 2001) 
    2) สรรพคุณทางยาของกระเทียม 
     (1) สารอินทรีย์ก ามะถนั กระเทียมมีสารอินทรียก์ ามะถนัท่ีส าคญัคือ  
อลัลิซิน (Allicin) ซ่ึงเป็นน ้ามนักล่ินฉุน มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียและเช้ือรา
ได ้ลดโคเลสเตอรอลในเลือด ช่วยท าให้กระบวนการย่อยอาหารและการขบัถ่ายมีประสิทธิภาพดี
ยิง่ข้ึน 
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     (2) สร้างสารท่ีช่วยต้านมะเร็ง กระเทียมช่วยลดระดบัไขมนั คอเลสเตอรอล 
และน ้ าตาลในเลือด ก ามะถนัท่ีผสมอยู่ในกระเทียมยงัสามารถยบัย ั้งการเกิดของสารก่อมะเร็งท่ีช่ือ 
ไนโตรซามีน (Nitrosamine) ในร่างกาย ซ่ึงช่วยป้องกนัการเกิดเซลล์มะเร็งได ้นอกจากนั้น ซีลีเนียม 
(Selenium) ท่ีพบในกระเทียมมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และลดอนัตรายจากการเกิดอนุมูลอิสระ ท่ีเป็น
สาเหตุใหเ้กิดเซลลม์ะเร็งท่ีอวยัวะต่าง ๆ ไดอี้กดว้ย 
     (3) ป้องกันโรคหัวใจ กระเทียมสามารถป้องกนัโรคหัวใจ รวมทั้งช่วย
ลดความดนัโลหิต การอุดตนัของเส้นเลือด ลดการเกาะตวัของเกล็ดเลือด เพิ่มการไหลเวียนของเลือด 
ป้องกนัโรคหลอดเลือดอุดตนั และกลา้มเน้ือหวัใจหยดุท างานเฉียบพลนั เป็นตน้ 
     (4) เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย กระเทียมช่วยเสริมสร้างภูมิตา้นทาน
ของร่างกาย ซ่ึงกระเทียมมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือโรค  เช้ือไวรัส  และเช้ือรา รวมทั้งบรรเทาและลด
อาการภูมิแพไ้ด้อย่างมากส าหรับระบบหวัใจและหลอดเลือด กระเทียมสามารถลดคอเลสเตอรอล 
ลดความดนัโลหิตสูง มีสารระงบัการแข็งตวัของเลือด ป้องกนัเส้นเลือดอุดตนั ลดอตัราเส่ียงหัวใจ
ลม้เหลวเฉียบพลนั ป้องกนัและรักษาโรคโลหิตจาง เพราะมีสารตา้นเมด็เลือดแดงแตก  
     (5) รักษาสิว กระเทียมเป็นยารักษาสิวจากธรรมชาติ ท่ีมีประสิทธิภาพ
เป็นอยา่งมาก เพราะมีสารแอนต้ีออกซิแดนท ์ซ่ึงมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย เราจึงสามารถน ากระเทียม
มาฆ่าเช้ือแบคทีเรียท่ีท าให้เกิดสิวได ้โดยฝานกระเทียมสดบาง ๆ แลว้น ามาประคบลงบนสิวเบา ๆ 
ทิ้งไวส้ักพกั แลว้ลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด สิวท่ีเกิดข้ึนก็จะหายไป 
     (6) ป้องกันและรักษาโรคหวัด การรับประทานกระเทียมเป็นประจ า 
สามารถสร้างภูมิคุม้กนัป้องกนัโรคหวดัไดเ้ป็นอยา่งดี 
     (7) บรรเทาอาการอักเสบจากโรคสะเกด็เงิน กระเทียมมีฤทธ์ิตา้นอาการ
อกัเสบ ดงันั้นจึงช่วยบรรเทาอาการอกัเสบจากผื่นแดงไดดี้ โดยเฉพาะผื่นแดงท่ีเกิดจากโรคสะเก็ดเงิน 
โดยทาน ้ามนักระเทียมบริเวณท่ีเป็นแผล เพื่อใหส้ะเก็ดหลุดไป และลดผืน่แดงบนผวิหนงัได ้
    3) การใช้กระเทียมในสัตว์น า้ สมพร รุ่งก าเนิดวงศ ์และคณะ (2548) ท าการ
เล้ียงกุง้กุลาด าติดต่อกนันาน 5 สัปดาห์ โดยผสมกระเทียมสดป่ันละเอียด 10 กรัมต่ออาหารเมด็ 
ส าเร็จรูป 1 กิโลกรัม เปรียบเทียบกบัชุดควบคุมซ่ึงเป็นอาหารเมด็ปกติไม่ผสมกระเทียมสด พบวา่กุง้
ท่ีไดรั้บอาหารผสมกระเทียมสด มีจ านวนเมด็เลือดรวม เอนไซมฟี์นอลออกซิเดส และขบวนการจบั
กินส่ิงแปลกปลอม สูงกวา่ชุดควบคุม การศึกษาคร้ังน้ีแสดงว่าการใช้กระเทียมสดป่ันละเอียดผสม
กบัอาหารเมด็ส าเร็จรูปในอตัรา 10 กรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรัม มีผลต่อระบบการไหลเวียนของเลือด 
และภูมิคุม้กนัไดใ้นระดบัหน่ึง แต่ไม่มีผลในการเพิ่มความตา้นทานต่อเช้ือแบคทีเรียเรืองแสง และ
ไวรัสตวัแดงดวงขาวในกุง้กุลาด า 


