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ปญหาหนี้สินครัวเรือนไทยไดเขาสูสภาวะวิกฤติ ขณะท่ีมีรายงานวานักศึกษาระดับปริญญาตรีกอ

หนี้สินผานกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) เพิ่มข้ึน ถานักศึกษากอหนี้สินอื่นๆ ข้ึนอีก จะยิ่งทวีความ
รุนแรงใหกับปญหาหนี้สินนักศึกษาและครัวเรือนไทย การวิจัยนี้จึงมุงศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอการ
กอหนี้สินกยศ.และหนี้สินนอกเหนือกยศ.ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยกลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบ
หลายข้ันตอนจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพฯ จํานวน 5 แหง รวม 1,601 คน และใชแบบจําลอง
สมการโครงสรางรวมกับการสัมภาษณเชิงลึกและการสัมภาษณกลุมในการคนหาปจจัยเชิงสาเหตุดังกลาว 

ผลการวิจัยพบวา กรณีหนี้สินกยศ.ในภาพรวมนักศึกษากอหนี้สินจากอิทธิพลของความคาดหวังใน
อรรถประโยชนจากการศึกษาระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด รองลงมาคือ คาครองชีพตอเดือน พฤติกรรมแบบ
บริโภคนิยม ทัศนคติตอการกอหนี้สิน รายไดคาดการณหลังสําเร็จการศึกษา ความกดดันทางการเงิน อํานาจซื้อ
ของนักศึกษา ท้ังรายไดสวนบุคคลตอเดือน มูลคาของทรัพยสินท่ีมีคา และปริมาณเงินออมโดยรวม ตามลําดับ 
ขณะท่ีนักศึกษาจะกอหนี้สินลดลงจากอิทธิพลของสมรรถนะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ระดับการศึกษาของหัวหนาครอบครัว รายไดของครอบครัว การเรียนรูทางการเงิน ความตระหนัก
ตอการออมเงิน  ความรูทางการเงิน จํานวนเงินออมตอเดือน และการบริหารจัดการทางการเงินของนักศึกษา 
ตามลําดับ โดยปจจัยเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนของปริมาณการกอหนี้สินของนักศึกษาฯ ไดรอยละ 6 
(R2 = 0.06, p < 0.05)  

กรณีหนี้สินนอกเหนือกยศ. ในภาพรวมนักศึกษากอหนี้สินจากอิทธิพลของรายไดคาดการณหลัง
สําเร็จการศึกษามากท่ีสุด รองลงมาคือ คาครองชีพตอเดือน ความคาดหวังในอรรถประโยชนจากการศึกษา
ระดับปริญญาตรี พฤติกรรมแบบบริโภคนิยม ทัศนคติตอสภาวะเศรษฐกิจ ความกดดันทางการเงินของนักศึกษา 
รายไดของครอบครัว ทัศนคติเชิงบวกตอการกอหนี้สิน อํานาจซื้อของนักศึกษาท้ังทรัพยสิน ปริมาณเงินออม
โดยรวมและรายไดตอเดือน ตามลําดับ ขณะท่ีนักศึกษาจะกอหนี้สินลดลงจากอิทธิพลของสมรรถนะตามหลัก
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด รองลงมาคือ การเรียนรูทางการเงิน จํานวนเงินออมตอเดือน ความ
ตระหนักตอการออมเงิน และการบริหารจัดการทางการเงินของนักศึกษา ตามลําดับ โดยปจจัยเหลานี้รวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของปริมาณการกอหนี้สินของนักศึกษาฯ ไดถึงรอยละ 41 (R2 = 0.41, p < 0.05)  

ยิ่งไปกวานั้น งานวิจัยนี้ไดคนพบวัฏจักรของพฤติกรรมแบบบริโภคนิยมท่ีนําไปสูการกอหนี้สินของ
นักศึกษา  จากผลการศึกษา งานวิจัยนี้ไดเสนอแนวทางในทางปฏิบัติในการปองกันหนี้นักศึกษาฯ ท้ังหนี้สิน 
กยศ. และหนี้สินนอกเหนือกยศ. ตลอดจนขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
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