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การศึกษาประสิทธิภาพของการใช้ระดับความเขม้ข้นของฮอร์โมน Cortisol ในเลือด และการ
แสดงออกของยีน  Heat Shock Protein 70 (HSP70) ดว้ยเทคนิค Reverse-transcription (RT)-PCR ในเน้ือเยื่อ
เหงือกของปลานิลในการเป็นดชันีบ่งบอกความเครียดภายหลงัการกระตุน้ดว้ยตวัก่อความเครียด 2 ชนิด คือ 
อุณหภูมิท่ีระดบั 22, 27 และ 32 0C และความเค็มท่ีระดบั 0, 5 และ 15 ส่วนในพนัส่วน พบวา่ปริมาณ Cortisol 
ในเลือดของปลาท่ีไดรั้บอุณหภูมิท่ีระดบัต่าง ๆ มีการข้ึนลงท่ีไม่เป็นรูปแบบท่ีแน่นอน และไม่สอดคลอ้งกบั
ระดบัอุณหภูมิท่ีปลาไดรั้บ ซ่ึงให้ผลตรงกนัขา้มกบัการแสดงออกของยีน HSP70 ท่ีพบวา่การให้อุณหภูมิท่ี 22 
และ 32 0C มีผลท่ีท าให้ HSP70 มีการแสดงออกสูงกว่าปลาในกลุ่มท่ีไดรั้บอุณหภูมิในสภาวะปกติท่ี 27 0C 
ชัว่โมงท่ี 3 และ 6 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) นอกจากน้ียงัพบวา่หลงัจากท่ีปลาไดรั้บอุณหภูมิเป็นเวลา 
12-168 ชัว่โมง ปลาในกลุ่มท่ีไดรั้บอุณหภูมิ 32 0C เท่านั้นท่ีมีระดบัการแสดงออกของยีน HSP70 สูงกวา่ปลาใน
กลุ่มอ่ืน ๆ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ซ่ึง ให้ผลคลา้ยคลึงกบัผลของความเค็มท่ีพบว่าปริมาณของ 
Cortisol ในเลือดมีระดบัท่ีไม่เป็นรูปแบบภายหลงัจากท่ีไดรั้บความเคม็ ขณะท่ีการแสดงออกของยีน HSP70 จะ
มีค่าสูงข้ึนอยา่งชดัเจนในปลาท่ีไดรั้บความเคม็ท่ี 5 และ 15 ส่วนในพนัส่วน ในชัว่โมงท่ี 6 และ 12 ตามล าดบั 

 
การศึกษาความสมัพนัธ์ของอุณหภูมิและการเกิดโรค Streptococcosis ในปลานิล พบวา่เม่ือปลาไดรั้บ

อุณหภูมิท่ี 32 0C และเช้ือ Streptococcus agalactiae ปลาทดลองจะแสดงอาการของโรคและตายอยา่งต่อเน่ือง
ในช่วงสปัดาห์แรก และมีอตัราการตายสูงสุดในวนัท่ี 21 ของการทดลองเป็น 31.67+3.51 % ซ่ึงแตกต่างกบัปลา
ในกลุ่มท่ีอยูใ่นอุณหภูมิ 22 และ 27 0C อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) โดยมีอตัราการตายเพียง 8.33+1.53 
และ 8.33+0.58 % ตามล าดบัเท่านั้น ซ่ึงให้ผลสอดคลอ้งกับระดับ HSP70 มีการแสดงออกมากในช่วงแรก
เช่นกนัเดียวกนั 

 
การศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การใชร้ะดบัการแสดงออกของยีน HSP70 ดว้ยวิธี RT-PCR สมควรใช้

เป็นตวับ่งช้ีการเกิดความเครียดในปลานิลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งในส่วนการตอบสนองต่อความเค็มและ
อุณหภูมิของน ้ า เน่ืองจาก HSP70 นั้นเป็นโมเลกุลท่ีมีความส าคญัท่ีปลาใชใ้นการตอบสนองต่อภาวะการเกิด
ความเครียดต่าง ๆ เพ่ือพยายามปรับสภาพร่างกายท่ีอยู่ในภาวะเครียดให้อยู่ในภาวะท่ีสมดุลยแ์ละมีรูปแบบ 
(pattern) ของการตอบสนองต่อตวัก่อความเครียดท่ีแน่นอน สามารถน าไปพฒันาเพ่ือหาวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ือให้
สามารถตรวจวดัการตอบสนองของยนีชนิดน้ีใหมี้ความแม่นย  า สะดวก และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  
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