
 
 
 
 
 
 

วสัสกร  มณีนิล  2557: ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัน ้าตาลในพลาสมาของผูป่้วย
เบาหวานสูงอายชุนิดไม่พึ่งอินซูลิน กรณีศึกษา คลินิกผูป่้วยเบาหวาน โรงพยาบาลตะกัว่
ป่า จงัหวดัพงังา  ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (คหกรรมศาสตร์) สาขาคหกรรม
ศาสตร์ ภาควชิาคหกรรมศาสตร์  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั: รองศาสตราจารย ์
สิริพนัธ์ุ  จุลกรังคะ, M.S.  83 หนา้ 
 
 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงปัจจยัดา้นพฤติกรรม  ดา้นสังคม และการ

แสดงออกดา้นต่าง ๆ เม่ือเผชิญความเครียด ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัน ้าตาลในพลาสมาของ
ผูป่้วยเบาหวานสูงอายชุนิดไม่พึ่งอินซูลิน ในคลินิกผูป่้วยเบาหวานโรงพยาบาลตะกัว่ป่า จงัหวดั
พงังา กลุ่มตวัอยา่งคือผูป่้วยสูงอายจุ  านวน 150 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลคือแบบสัมภาษณ์ และระดบัน ้าตาลในพลาสมาจากฐานขอ้มูลประวติัผูป่้วย
ในวนัท่ีกลุ่มตวัอยา่งมาพบแพทยต์ามนดั สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน  

 
ผลการวจิยัพบวา่ การแสดงออกดา้นอารมณ์เม่ือเผชิญความเครียด มีความสัมพนัธ์ในทิศ

ทางตรงขา้มกบัระดบัน ้าตาลในพลาสมาของผูป่้วยสูงอายโุรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = -0.20) กล่าวคือ ผูป่้วยโรคเบาหวานสูงอายท่ีุมีอารมณ์ดา้นบวก
จะมีระดบัน ้าตาลในพลาสมาต ่า ส่วนปัจจยัดา้นพฤติกรรมของผูป่้วยเบาหวาน ประกอบดว้ย การ
รับประทานอาหาร การออกก าลงักาย การดูแลตนเอง ปัจจยัดา้นสังคม ประกอบดว้ย สัมพนัธภาพ
ในครอบครัว การยอมรับตนเอง การสนบัสนุนทางสังคม และการแสดงออกเม่ือเผชิญความเครียด 
ในดา้นการรู้คิด และ ดา้นพฤติกรรม ไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัน ้าตาลในพลาสมาอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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