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การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการพัฒนารูปแบบงานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการขององค์การบริหารส่วนจังหวัด
ในประเทศไทยโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาสภาพและปัญหาเพ่ือหาแนวทางในการดําเนินงานและพัฒนา
รูปแบบการดําเนินงานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการขององค์การบริหารส่วนจังหวัดในประเทศไทย 

 
วิธีการวิจัยการวิจัยคร้ังนี้เป็นงานวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณกับการวิจัยเชิงคุณภาพ

ซ่ึงผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม การสํารวจเพื่อเก็บข้อมูลในงานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ
ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดในประเทศไทย ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนใน 4 ภูมิภาค จํานวนท้ังสิ้น 
352 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เครื่องมือวิจัยแบบสัมภาษณ์มีโครงสร้างด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกมีค่าความ
เชื่อม่ัน .95 แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้บริหารองค์การบริหารส่วนจังหวัด จํานวน 16 คน กลุ่มหัวหน้า
งานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ จํานวน 16 คน กลุ่มประชากรท่ีเป็นผู้ใช้บริการ จํานวน 320 คน และการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบงานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ โดยการ
สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 ท่านเพื่อตรวจสอบรูปแบบและนําเสนอรูปแบบงานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ
ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดในประเทศไทยโดยให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องประเมินความเหมาะสมต่อไป 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยเสนอรูปแบบการดําเนินงานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการขององค์การบริหารส่วน

จังหวัดในประเทศไทย ด้านการพัฒนากีฬาข้ันพ้ืนฐานควรจะมีครูอาสาพัฒนาด้านการกีฬาของจังหวัด ด้านการ
พัฒนากีฬาเพ่ือมวลชนควรจะมีสามกีฬาและอุปกรณ์ส่งเสริมการออกกําลังกายให้มากขึ้น ด้านการพัฒนากีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศควรจะจัดการแข่งขันอย่างต่อเนื่องในทุกระดับ ด้านการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพควรจะทําให้กีฬาใน
จังหวัดเป็นอาชีพมากข้ึน ด้านการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการกีฬาควรจัดต้ังศูนย์วิทยาศาสตร์การ
กีฬาในจังหวัดเพ่ือพัฒนานักกีฬาและผู้มาใช้บริการ และทางด้านการบริหารการกีฬาควรจะแยกงานส่งเสริมกีฬา
และนันทนาการออกกมาในรูปกองส่งเสริมกีฬาและนันทนาการมีโครงสร้างงานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการใหม่ 
โดยมีผู้บริหารสงูสุดคือนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดท่ีมีคณะกรรมการส่งเสริมกีฬาและนันทนาการประจํามี
คณะกรรมการท่ีประกอบด้วยกรรมการผู้แทนจากการกีฬาแห่งประเทศไทย กระทรวงท่องเท่ียวและกีฬา กระทรวง 
สาธารณสุข ผู้แทนจากกระทรวงมหาดไทย ผู้แทนชมรมกีฬาในจังหวัดและผู้แทนประชาชนในท้องถ่ินและกรรมการอาจ
มาจากการแต่งต้ังของประธานให้หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมกีฬาและนันทนาการเป็นกรรมการและเลขานุการและเจ้าหน้าท่ี
บริหารงานท่ัวไปเป็นกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ สําหรับโครงสร้างการดําเนินงานควรประกอบไปด้วยฝ่ายส่งเสริม
การกีฬาและนันทนาการและฝ่ายบริหารงานท่ัวไป 
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