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ผลการวจิัยเมื่อทําการเปรียบเทียบภายในกลุมพบวา พลังสูงสุด พลังเฉลี่ย ดชันีความลา และการ

สะสมของกรดแลคติก ในกลุมท่ีฝกดวยความเร็วสูงสุดแบบซ้ําในภาวะปกติ ภาวะออกซเิจนมากกวาปกติ 
และภาวะพรองออกซิเจน ในชวงกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 3 และภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 6        
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยปริมาณออกซเิจนที่ตางกันก็จะกระตุนใหเกิด
การพัฒนาในแตละดานที่ตางกัน โดยพลังสูงสุดนั้นจะมีการพัฒนาที่มากท่ีสุดจากการฝกดวยความเรว็สูงสุด
แบบซ้ําในภาวะปกติ พลังเฉลี่ยจะมีการพัฒนาที่มากกวาจากการฝกดวยความเร็วสูงสุดแบบซ้ําในภาวะพรอง
ออกซิเจน และดัชนีความลาจะมีการพัฒนาที่มากกวาจากการฝกดวยความเร็วสูงสุดแบบซ้ําในภาวะ
ออกซิเจนมากกวาปกติ แตอยางไรก็ตามเมื่อทําการเปรียบเทียบระหวางกลุมพบวา พลังสูงสุด พลังเฉลีย่ 
ดัชนีความลา และการสะสมของกรดแลคติก ระหวาง 3 กลุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 จากการศึกษาในครั้งนี้ทําใหเห็นวาความแตกตางของภาวะอากาศ หรือปริมาณออกซิเจนใน
อากาศนั้นไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสมรรถนะที่ตางกัน ดังนั้นผูฝกสอนสามารถใชในการฝกไดทุก
รูปแบบ เพราะแตละรูปแบบการฝกนั้นใหผลท่ีไมแตกตางกัน 
 

               ผลการวิจัยเมือ่ทําการเปรียบเทียบภายในกลุมพบวา พลังสูงสุด พลังเฉลี่ย ดัชนีความลา และการ
สะสมของกรดแลคติก ในกลุมท่ีฝกดวยความเร็วสูงสุดแบบซ้ําในภาวะปกติ ภาวะออกซเิจนมากกวาปกติ 
และภาวะพรองออกซิเจน ในชวงกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 3 และภายหลังการฝกสัปดาหท่ี 6 มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยปริมาณออกซิเจนที่ตางกันก็จะกระตุนใหเกิด
การพัฒนาในแตละดานที่ตางกัน โดยพลังสูงสุดนั้นจะมีการพัฒนาที่มากท่ีสุดจากการฝกดวยความเรว็สูงสุด
แบบซ้ําในภาวะปกติ พลังเฉลี่ยจะมีการพัฒนาที่มากกวาจากการฝกดวยความเร็วสูงสุดแบบซ้ําในภาวะพรอง
ออกซิเจน และดัชนีความลาจะมีการพัฒนาที่มากกวาจากการฝกดวยความเร็วสูงสุดแบบซ้ําในภาวะ
ออกซิเจนมากกวาปกติ แตอยางไรก็ตามเมื่อทําการเปรียบเทียบระหวางกลุมพบวา พลังสูงสุด พลังเฉลีย่ 
ดัชนีความลา และการสะสมของกรดแลคติก ระหวาง 3 กลุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 จากการศึกษาในครั้งนี้ทําใหเห็นวาความแตกตางของภาวะอากาศ หรือปริมาณออกซิเจนใน
อากาศนั้นไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสมรรถนะที่ตางกัน ดังนั้นผูฝกสอนสามารถใชในการฝกไดทุก
รูปแบบ เพราะแตละรูปแบบการฝกนั้นใหผลท่ีไมแตกตางกัน 
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