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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกจินตภาพท่ีมีต่อระดบัความเช่ือมัน่และ

ความแม่นยาํในการยงิประตูฮอกก้ี กลุ่มตวัอยา่งคือนกักีฬาฮอกก้ีทีมมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จาํนวน 36 คน จดั

กลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มแบบสุ่ม (randomize assignment) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี กลุ่มควบคุม ฝึกทกัษะการยงิประตู

ฮอกก้ี กลุ่มทดลองท่ี 1 ฝึกจินตภาพแบบฟังเทปเสียงและฝึกทกัษะการยงิประตูฮอกก้ี กลุ่มทดลองท่ี 2 ฝึกจินตภาพ

แบบดูวดีีโอและฝึกทกัษะการยงิประตูฮอกก้ี ทาํการฝึก 8 สปัดาห์ๆ ละ 3 วนั โดยสอบถามความเช่ือมัน่ก่อนทาํการ

ทดสอบความแม่นยาํในการยงิประตูฮอกก้ี ก่อนการฝึก ภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และภายหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 

นาํผลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และวเิคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือมัน่และความแม่นยาํในการยงิประตูฮอกก้ี กาํหนดความมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1. ความแม่นยาํในการยงิประตูฮอกก้ีระหวา่งกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 ในช่วง

หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม

ควบคุมกบักลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลองท่ี 2 

 2. ระดบัความเช่ือมัน่ในการยงิประตูฮอกก้ีก่อนการฝึก หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 

8 ของกลุ่มทดลองท่ี 1มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05โดยพบความแตกต่างระหวา่งก่อน

การฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 

 3. ความแม่นยาํในการยงิประตูฮอกก้ีก่อนการฝึกหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 ของ

กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05โดยพบความแตกต่าง

ของกลุ่มทดลองท่ี 1 ในช่วงก่อนการฝึกกบัหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 และกลุ่มทดลองท่ี 2 ในช่วงก่อนการฝึกกบัหลงั

การฝึกสปัดาห์ท่ี 8 

 4. ระดบัความเช่ือมัน่กบัความแม่นยาํในการยงิประตูฮอกก้ีไม่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 

การฝึกจินตภาพควบคู่กบัการฝึกทกัษะฮอกก้ีส่งผลช่วยเพ่ิมระดบัความเช่ือมัน่และความแม่นยาํไดดี้กวา่

การฝึกทกัษะฮอกก้ีเพียงอยา่งเดียว โดยการฝึกจินตภาพแบบฟังเทปเสียงช่วยเพ่ิมระดบัความเช่ือมัน่หลงัการฝึก

สปัดาห์ท่ี 8 และความแม่นยาํหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 การฝึกจินตภาพแบบดูวดีีโอช่วยเพ่ิมความแม่นยาํหลงัการฝึก

สปัดาห์ท่ี 8 ทั้งน้ีไม่พบความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความเช่ือมัน่และความแม่นยาํในการยงิประตูฮอกก้ี 
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