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การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมและ
พฤติกรรมสุขภาพกับภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ ใชรูปแบบการวิจัยเชิงวิเคราะห (Observational 
Analytic studies) การศึกษาชนิด Unmatched case-control study ศึกษากับพนักงานบริษัทไทยน้ํา
ทิพย จังหวัดปทุมธานี จํานวน 324 คน จําแนกเปน กลุมศึกษา 162 คน และกลุมควบคุม 162 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ไดแก คาความถ่ี รอยละ และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) โดยใชการทดสอบไคแสควร 
(Chi-square test) อัตราความเส่ียง (Odds ratio) และวิเคราะหการถดถอยพหุลอจิสติก (Multiple 
logistic regression)  

 
ผลการศึกษาพบวาปจจัยทางชีวสังคมและพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีความสัมพันธกับภาวะ

ไขมันในเลือดผิดปกติของพนักงานบริษัทไทยน้ําทิพย จังหวัดปทุมธานี ประกอบดวยปจจัยเส่ียง
ไดแก คาดัชนีมวลกาย ≥ 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร (ORadj = 3.27, [95%CI: 1.84-5.84], p < 0.001) มี
ความเส่ียงตอภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ มากกวาคาดัชนีมวลกาย 18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
การพบแพทยเพื่อตรวจสุขภาพรางกาย 1 คร้ังตอป (ORadj = 3.21, [95%CI: 1.58-6.52], p = 0.001) 
และ 2 คร้ังตอป (ORadj = 4.96, [95%CI: 1.27-19.36], p = 0.021) มีความเส่ียงตอภาวะไขมันใน
เลือดผิดปกติมากกวาพนักงานท่ีไปตรวจสุขภาพประจําปมากกวา 2 คร้ังข้ึนไป และปจจัยปองกัน 
ไดแก สถานภาพโสด (ORadj = 0.32, [95%CI: 0.11-0.89], p = 0.029) และสถานภาพหยา/หมาย 
(ORadj =  0.42, [95% CI: 0.18-0.98], p = 0.045) มีโอกาสเกิดภาวะไขมันในเลือดผิดปกติลดลงกวา
สถานภาพสมรสและอยูรวมกัน  
 

จากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงปจจัยทางชีวสังคม และพฤติกรรมสุขภาพ มี
ความสัมพันธกับภาวะไขมันในเลือดผิดปกติของพนักงานบริษัทไทยน้ําทิพย จังหวัดปทุมธานี 
ดังนั้นจึงควรเนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสม  และสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
เพื่อลดภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ ปองกันความรุนแรงของโรคตอไป  
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