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 การผลิต “มนัก ่า” โดยการหมกัแขง็มนัส าปะหลงัดว้ยเช้ือราโมแนสคสัเพือ่เป็นแหล่งของ
สารธรรมชาติสีแดงและสารลดคอเลสเตอรอลไดถู้กวจิยัและพฒันาขึ้นมา โดยมีการคดัเลือก 
สายพนัธุท์ี่เหมาะสมต่อการหมกัแขง็มนัส าปะหลงัซ่ึงก็พบวา่สายพนัธุก์ลายสีแดง KB10M16  
ใหก้ารเจริญ การสร้างสีและสารลดคอเลสเตอรอลไดดี้กวา่สายพนัธุพ์อ่แม่ ฯลฯ มนัส าปะหลงัเม่ือ
ถูกแปรรูปเพือ่ให้เหมาะสมต่อการหมกัพบวา่มนัช้ินลูกเต๋าขนาด 0.5× 0.5× 0.5 ซม3 เหมาะสมต่อ 
การหมกัของเช้ือราสายพนัธุ ์KB10M16 มากกวา่ กากมนั หรือมนับดจากเคร่ือง การปรับใหม้นัช้ิน 
มีความช้ืนเร่ิมตน้ 50-55% ก่อนการปลอดเช้ือจะเป็นวธีิที่ดีกวา่ปลอดเช้ือแลว้เติมน ้ าทีหลงั  
สารโมโนโซเดียมกลูตาเมตพบวา่เป็นแหล่งไนโตรเจนที่ดีที่เพิม่สารสี และสารลดคอเลสเตอรอลได้
สูงกวา่แหล่งไนโตรเจนอ่ืนๆ เช่น แหล่งไนโตรเจนอินทรีย:์ ยเูรีย แป้งถัว่เหลือง  สารสกดัยสีต ์ 
สารสกดัเน้ือ สารสกดัมอลต ์และเปปโตน; แหล่งไนโตรเจนอนินทรีย:์ CH3COONH4, (NH4)2NO3, 
NH4NO3, NaNO3 NH4Cl และ C6H17N3O7 ขณะทีส่าร CH3COONH4 ยบัย ั้งการเจริญ การผลิตสี และ
สารลดคอเลสเตอรอลของเช้ือราโมแนสคสั  ภายใตส้ภาวะที่เหมาะสมใชห้ัวเช้ือสปอร์ 2 เปอร์เซ็นต ์
(ปริมาตรต่อน ้ าหนกั) ในการหมกัมนัเสน้  100 กรัมในฟลาสกจุ์ 500 มล. พบวา่ไดค้่าสีสม้ แดง และ
สารลดคอเลสเตอรอล 1,411 ยนิูต/กรัมแหง้ (A420), 943 ยนิูต/กรัมแหง้ (A500) และ 11,271 พพีเีอ็ม 
ตามล าดบั เป็นที่น่าสงัเกตวา่เม่ือขยายการหมกัเป็น 10 กิโลกรัมในถงัโคจิสามารถผลิตผลิตภณัฑไ์ด้
ในปริมาณใกลเ้คียงกนักบัในฟลาสกแ์ต่ใชเ้วลาหมกัสั้นกวา่แต่ตอ้งใชห้วัเช้ือสปอร์บนเมล็ดขา้ว
จ านวน 10 เปอร์เซ็นต ์(น ้ าหนกัต่อน ้ าหนกั) 
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