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 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือในความสามารถ
ของตนเองในการดูแลสุขภาพกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์
ซ่ึงเป็นการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาวยัรุ่นตั้งครรภท่ี์
มีอายรุะหว่าง 11-19 ปี ท่ีมาฝากครรภใ์นแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีในช่วง
เดือนมกราคม-มีนาคม 2557 จ านวน 294 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูป ดว้ยสถิติ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) และค่าสถิติท่ีใชใ้นการหาความสัมพนัธ์
ของตวัแปรคือ ค่าสถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) 
 
 ผลการวิจยัพบว่า  ภาพรวมของความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ
ของมารดาวยัรุ่นและพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัปานกลาง ( X  = 3.86, S.D. = 0.45), ( X  = 4.01, S.D. = 0.37) ตามล าดบั เม่ือพิจารณา
พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์รายดา้น พบว่ามารดาวยัรุ่นมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกายและดา้น
การป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 4.13, S.D. = 0.40), (  = 3.73, 
S.D. = 0.49),   (  = 4.12, S.D. = 0.51) และ (  = 4.08, S.D. = 0.60) ตามล าดบั ส่วนความเช่ือใน
ความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวก (r = .633) กบัพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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