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This purpose of this descriptive research was to study of the relationship between self-
efficacy on self-care and health-care behavior of teenage pregnancy. The samples of this study 
were teenage pregnancy age between 11-19 year old who received antenatal care at antenatal 
care clinic of  Nopparat Rajathanee Hospital. The research instrument was a questionnaire 
developed by the researcher. Data analysis was made for frequency, percentage, mean, standard 
deviation and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 
 
 The results showed that self-care of teenage pregnancy was in a  middle level ( X  = 
3.86, S.D. = 0.45). In over all health-care behavior of teenage pregnancy was in a  middle level 
( X  = 4.01, S.D. = 0.37). Considering health care behavior  of teenage pregnancy  in each aspect, 
the results found that the health care on nutrition behavior , health care on mental health 
behavior , health care on maintain physical health behavior and health care on illness and 
accident prevention behavior were middle levels ( X  = 4.13, S.D. = 0.40),( X  = 3.73, S.D. = 
0.49), ( X  = 4.12, S.D. = 0.51) and ( X  = 4.08, S.D. = 0.60) respectively. The study results found 
that there was a significant positive relationship between self-efficacy on self-care and health-
care behavior of teenage pregnancy (r = .633) at .05 statistical significant level.  
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Relationship between Self-Efficacy on Self-Care and Health-Care Behavior 
of Teenage Pregnancy 

 
คาํนํา 

 
 ปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเป็นปัญหาท่ีสาํคญัในระดบัโลก จากขอ้มูลในปี 2551 พบว่า 
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Health Organization หรือ WHO) พบว่า ช่วงอายขุองการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นมีอายนุอ้ยลงเร่ือยๆ 
สาํหรับประเทศในแถบอาเซียนพบว่า ประเทศไทยมีสถิติมารดาวยัรุ่นสูงเป็นอนัดบั 2 ของภูมิภาค
อาเซียน รองจากประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ่ึงการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นประมาณ 
ร้อยละ 80 ของวยัรุ่นทั้งหมด และเป็นการตั้งครรภไ์ม่พร้อม (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ [สสส.], 2556) รวมทั้งจากสถิติของสาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ.2547-2554 พบว่า การคลอดบุตรจากมารดาท่ีมีอายุน้อยมีแนวโน้มสูงข้ึน โดยใน พ.ศ. 2547 
สถิติมารดาคลอดบุตรท่ีมีอาย ุ10-19 ปี ร้อยละ 13.9 แต่ใน พ.ศ. 2554 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 16.5 และ
อตัราการตั้งครรภข์องวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี เพิ่มสูงข้ึน จาก 123,447 คน ใน พ.ศ. 2548 เป็น 131,748 คน 
ใน พ.ศ. 2552 นอกจากน้ียงัพบว่า ใน พ.ศ.2554 มีมารดาวยัรุ่นอายุต ํ่ากว่า 20 ปี คลอดบุตรจาํนวน 
114,001 คน คิดเป็นร้อยละ 14.32 ของมารดาทุกช่วงอายุ ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉล่ียมาตรฐานที่องคก์าร
อนามยัโลกกาํหนดไวที้่ร้อยละ 10 (สาํนักงานปลดักระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษย,์ 2555) สาเหตุท่ีทาํใหม้ารดาวยัรุ่นตั้งครรภสู์งข้ึนเน่ืองมาจากค่านิยมในการมีเพศสัมพนัธ์
เปล่ียนไปวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอายุนอ้ยลงและมีโอกาสเสพติดหรือมีเพศสัมพนัธ์ต่อเน่ือง 
รวมทั้งเปล่ียนคู่มากข้ึน วยัรุ่นขาดความนบัถือ ขาดความรักในตนเอง ตอ้งการความรัก ซ่ึงเป็นผลมา
จากการเปล่ียนแปลงค่านิยมของวยัรุ่นทัว่โลกท่ีเรียกวา่ Global Trend ทาํใหว้ยัรุ่นเกิดเง่ือนไขในการ
ตดัสินใจมีเพศสมัพนัธ์นาํไปสู่ปัญหาความไม่พร้อมในการตั้งครรภข์องวยัรุ่น (กระทรวงสาธารณสุข, 
2555) 
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 การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุ่นส่งผลกระทบต่อสังคมในหลายๆดา้น เพราะหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นเป็นผูข้าดประสบการณ์ ความรู้ และวุฒิภาวะในการเป็นแม่ ร่วมทั้งปัญหาทางดา้นร่างกาย 
ของมารดาวยัรุ่นซ่ึงอายยุงันอ้ย ยงัไม่พร้อมรับการตั้งครรภ ์จึงทาํใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นท่ีเป็นอนัตราย
ทั้งต่อตนเองและทารกในครรภ ์ปัญหาทางดา้นจิตใจเกิดความวิตกกงัวล ความเครียด ความอบัอาย
ทั้งต่อตนเองและครอบครัว ซ่ึงอาจทาํให้ตดัสินใจยุติการตั้งครรภ์โดยการทาํแทง้ การยอมรับทาง
สังคม การถูกตีตราจากสังคม การตอ้งถูกทอดท้ิงจากคู่รักท่ีไม่ยอมรับผิดชอบ รวมถึงปัญหาทางดา้น
เศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงวยัรุ่นตอ้งหยุดหรือออกจากการศึกษา ไม่มีงานทาํ ไม่มีค่ารักษา พยาบาล
ขณะตั้งครรภ์ ค่าคลอดบุตร และค่าเล้ียงดูบุตร ปัญหาเหล่าน้ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของทั้งมารดา
วยัรุ่นและบุตรที่เกิดมา ดงันั้นการทอ้งไม่พร้อมของมารดาวยัรุ่นเป็นภาวะวิกฤติที่มีผล กระทบ 
ทั้งดา้นสุขภาพ ทั้งกาย จิต การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม ทั้งต่อตวัวยัรุ่นเอง ครอบครัว 
และสังคมไทยในภาพรวม แมป้ระเทศไทยจะประสบความสาํเร็จอย่างดีในการดาํเนินนโยบายลด
อตัราการเพ่ิมประชากรซ่ึงส่งผลให้จาํนวนเด็กเกิดใหม่ในแต่ละปีมีแนวโนม้ลดลงตามลาํดบัประกอบ
กบัสภาพแวดลอ้มในครอบครัวและสังคมเปล่ียนแปลงไปตามภาวะเศรษฐกิจ ทาํให้ไม่พร้อมท่ีจะ
เล้ียงดูบุตร เกิดภาวะครอบครัวแตกแยก สตรีและเด็กถูกเอาเปรียบจากสังคม ท่ีเส่ือมโทรม ถูกกระทาํ
รุนแรงทางกายและจิต ทาํใหส้งัคมไทยตอ้งเผชิญกบัปัญหา “เด็กเกิดนอ้ย แต่ดอ้ยคุณภาพ” (กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ดงันั้นการพฒันาคุณภาพประชากรจึงตอ้งเร่ิมตั้งแต่การเกิดโดยมีการ
เตรียมความพร้อมพ่อแม่ก่อนตั้งครรภ ์ระหว่างตั้งครรภ ์ขณะคลอดและหลงัคลอด ทั้งมารดาและ
ทารก การเกิดท่ีมีคุณภาพจะตอ้งเป็นผลมาจากความพร้อมและตั้งใจ แต่ในปัจจุบนัประเทศไทยมี
หญิงตั้งครรภโ์ดยท่ียงัไม่พร้อมและไม่ตั้งใจอยูเ่ป็นจาํนวนมากโดยเฉพาะในกลุ่มมารดาวยัรุ่น 
 
  กรณีท่ีวยัรุ่นตั้งครรภน์อกจากก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตวัมารดาแลว้ยงัส่งผลกระทบต่อตวัเด็ก
ท่ีอยูใ่นครรภด์ว้ยผลกระทบดา้นสุขภาพ พบว่า วยัรุ่นจะมีภาวะแทรกซอ้นจากการตั้งครรภสู์งกว่าผู ้
ท่ีมีอายุมากกว่า 20 ปี เช่น สตรีมีครรภท่ี์อายุนอ้ยกว่า 20 ปี พบปัญหา ภาวะโลหิตจาง (anemia) 
มากกวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบัสตรีท่ีอายมุากกว่า 20 ปี สาเหตุเกิดจากภาวะโภชนาการ โดยเฉพาะการ
ขาดธาตุเหลก็ และยงัพบปัญหาการคลอดก่อนกาํหนด พบวา่สตรีตั้งครรภอ์ายนุอ้ยยิง่มีโอกาสคลอด
ก่อนกาํหนดสูงข้ึน โดยอาจเกิดจากส่วนหน่ึงเช่ือว่าเกิดจากการเจริญเติบโตท่ีไม่เต็มท่ีของร่างกาย 
หรืออาจเกิดจากขาดการดูแลในระยะก่อนคลอดท่ีไม่เหมาะสม รวมทั้งพบทารกนํ้ าหนกันอ้ย ภาวะ
ความดนัโลหิตสูงขณะตั้งครรภ ์อตัราการตายปริกาํเนิด (สุชยา, 2553) ภาวะคลอดก่อนกาํหนดสูง
กว่าปกติ โดยมีความเส่ียงสูงข้ึน 1.2-1.4 เท่า มีอตัราผา่ตดัคลอดประมาณ 0.8 เท่า เม่ือเทียบกบักลุ่ม
อายมุากกว่า 20 ปี และพบว่าอตัราตายของวยัรุ่นตั้งครรภสู์งกว่าปกติ โดยเฉพาะในกลุ่มอายตุ ํ่ากว่า 
15 ปี พบวา่มีอตัราตายสูงข้ึน 4.09 เท่า (จปรัฐ และชาญชยั, 2550) ส่วนทางดา้นจิตใจการเป็นมารดา
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วยัรุ่นตอ้งเผชิญกบัปัญหาความเครียดและภาวะซึมเศร้าสูง เน่ืองจากตอ้งเปล่ียนบทบาทจากวยัรุ่นท่ี
ยงัไม่พร้อมมารับผิดชอบเป็นแม่ท่ีตอ้งดูแลเด็ก และยงัตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ 
เน่ืองจากช่วงตั้งครรภม์ีการเปล่ียนแปลงการหลัง่ของฮอร์โมน ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดการแปรปรวน
ทางดา้นอารมณ์ ซ่ึงส่วนใหญ่การตั้งครรภไ์ม่พร้อมของวยัรุ่นเป็นการตั้งครรภท์อ้งแรก (วิไลลกัษณ์ 
และปิยะพร, 2551) นอกจากจะขาดความพร้อมแลว้ยงัขาดทั้งความรู้ขาดประสบการณ์ในการดูแล
ตนเองและการดูแลทารก การปฏิบตัิตนในระหว่างตั้งครรภจึ์งตอ้งการความเอาใจใส่ทั้งจากตวั
มารดาวยัรุ่นเองและจากครอบครัว และยงัพบปัญหาการมาฝากครรภช์า้และไม่ครบตามเกณฑ ์
(จปรัฐ และชาญชยั, 2550) ซ่ึงปัญหาต่างๆ เหล่าน้ี ส่งผลใหเ้กิดความเส่ียงในการตั้งครรภข์องมารดา
วยัรุ่น เพราะฉะนั้นการส่งเสริมใหใ้หม้ารดาวยัรุ่นมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและทารก
ในระหวา่งตั้งครรภอ์ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมเพ่ือใหท้ารกท่ีเกิดมามีพฒันาการท่ีสมบูรณ์สมวยัและ
ลดภาวะเส่ียงและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน จึงเป็นส่ิงจาํเป็นอย่างยิ่ง และการท่ีทารกในครรภ์จะมี
ความสมบูรณ์แขง็แรงเพียงใด ส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กบัการมีสภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ์และแข็งแรงของ
มารดาวยัรุ่น และการท่ีมารดาวยัรุ่นจะสามารถดูแลสุขภาพของตนเองไดดี้หรือไม่ข้ึนอยู่กบัหลาย
ปัจจยั เช่น ความรู้ ความตระหนกั ทศันคติ แรงจูงใจ การไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัวสังคม 
รวมทั้งความเช่ือในความสามารถของตนเอง ซ่ึงปัจจยัดา้นความเช่ือในความสามารถของตน ตาม
ทฤษฎีของแบนดูรา (สุรินทร, 2554) ไดเ้สนอว่า บุคคลท่ีมีความเช่ือในความสามารถของตนเองสูง
จะมีอิทธิพลให้บุคคลสามารถทาํพฤติกรรมต่างๆ และมีความอดทนท่ีฝ่าฟันอุปสรรค เพื่อนาํไปสู่
ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ เช่นเดียวกบัมารดาวยัรุ่นท่ีคาด หวงัผลลพัธ์ใหต้นเองและทารกในครรภมี์สุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ ท่ีสมบูรณ์ในระหว่างตั้งครรภ ์ซ่ึงปัจจยัท่ีจะมีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของมารดาวยัรุ่น เพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีคาดหวงันั้น คือการท่ีแม่วยัรุ่นตอ้งมีความเช่ือมัน่ในความสามารถ
ของตนเองทั้งทางดา้นทกัษะการปฏิบติัและทางดา้นจิตใจ หากมารดาวยัรุ่นมีความเช่ือมัน่ในความ 
สามารถของตนเองสูง กจ็ะมีคาดหวงัในดา้นสุขภาพสูง และจะแนวโนม้ท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมในระหว่างตั้งครรภอ์ยา่งแน่นอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จนัทร์เพญ็และคณะ 
(2553) ซ่ึงไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัพฤติกรรมการปฏิบติั
ตวัดา้นสุขภาพในระยะคลอดของมารดาครรภแ์รก พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองโดยภาพรวม
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพของมารดาครรภแ์รกในระยะคลอด 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการศึกษาของหทัยา (2551) ไดเ้ปรียบเทียบผลของการเตรียม
ความพร้อมของหญิงตั้งครรภ์ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการเล้ียงทารก 
ระหว่างกลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการเตรียมความพร้อมกบักลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการพยาบาล
ตามปกติ พบว่า กลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการเตรียมความพร้อมมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการเล้ียงทารกสูงกว่าหญิงตั้งครรภ์ท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยสําคญัท่ี
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ระดบั .05 รวมทั้งสอดคลอ้งกบั สุพรรณี (2542) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพในระยะตั้งครรภข์องมารดาวยัรุ่น พบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพในระยะ
ตั้งครรภข์องมารดาวยัรุ่น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
 
 จากแนวคิดดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดา
วยัรุ่น โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ในมารดาวยัรุ่น
ตั้งครรภ์ โดยในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองมารดาวยัรุ่น ซ่ึงจะเน้น
พฤติกรรมใน 4 ดา้น คือ ดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการ
ป้องกนัการเจ็บป่วยและอุบติัเหตุ ซ่ึงผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีจะใชเ้ป็นแนวทางให้บุคลากรทางดา้น
สาธารณสุขให้คาํแนะนาํท่ีเหมาะสมกบัมารดาวยัรุ่นตั้งครรภแ์ละหาแนวทางในการเพ่ิมศกัยภาพใน
การสร้างและพฒันาความเช่ือในความสามารถของตนเอง เพื่อให้มารดาวยัรุ่นมีภาวะสุขภาพท่ีดีทั้ง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ และสามารถดาํรงชีวิตอย่างปกติสุข ซ่ึงการให้คาํ แนะนาํและส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภน์ั้น นอกจากจะทาํใหม้ารดาวยัรุ่นลด
ปัจจยัเส่ียงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของตนเองและบุตรในครรภแ์ลว้ ยงัเป็นการปฏิบติัตามนโยบายและ
ยทุธศาสตร์การพฒันาอนามยัการเจริญพนัธ์ุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 พ.ศ.2535-2557 (กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2553) ท่ีเนน้ใหทุ้กภาคส่วนไดมี้ส่วนร่วมดาํเนิน การตามแนวทางพฒันาและแกปั้ญหา
ดา้นอนามยัเจริญพนัธ์ุ เพื่อลดปัญหาการสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาภาวะแทรกซ้อนจากการ
ตั้งครรภข์องมารดาวยัรุ่นและเพื่อเป็นการพฒันาประชากรตั้งแต่เร่ิมเกิดและดูแลมารดาในทุกช่วงของ
การตั้งครรภ ์ซ่ึงจะส่งผลดีทั้งต่อตวัมารดาวยัรุ่น ครอบครัว สงัคม และระดบัประเทศต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 
วตัถุประสงค์หลกั 
 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ 
กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต 
ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
 
วตัถุประสงค์เฉพาะ 
 
 1.  เพื่อศึกษาความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์ดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพ
ร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
  
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ 
กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต 
ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
 

ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
 
 1.  ไดท้ราบถึงความสัมพนัธ์ของความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ
ระหวา่งตั้งครรภก์บัพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์
 
 2.  ผลจากการวิจยัเป็นขอ้มูลและแนวทางในการวางแผนการใหค้าํแนะนาํปรึกษาแก่มารดา
วยัรุ่นเพื่อสร้างความเช่ือในความสามารถของตนเอง ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
 
 3.  เพื่อนาํผลท่ีไดจ้ากการวิจยัเป็นขอ้มูลในการจดัทาํโครงการเพ่ือพฒันาและสร้างใหม้ารดา
วยัรุ่นมีความเช่ือในความสามารถของตนเพ่ือดูแลตนเองและทารกในครรภ์ให้ไดผ้ลลพัธ์ตามท่ี
คาดหวงัคือการมีสุขภาพท่ีดีดา้นร่างกายและจิตใจทั้งต่อตนเองและทารกในครรภ ์
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ขอบเขตของการวจัิย 
 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ
กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ท่ีทาํการศึกษาเฉพาะกลุ่มประชากร
มารดาวยัรุ่นตั้งครรภอ์าย ุ11-19 ปีและมารับบริการฝากครรภใ์นแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลใน
สงักดักรมการแพทย ์ท่ีอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซ่ึงมีทั้งหมด 9 แห่ง ไดแ้ก่ โรงพยาบาล
ราชวิถี โรงพยาบาลเลิดสิน โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
โรงพยาบาลสงฆ ์สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ สถาบนัประสาทวิทยา สถาบนัโรคผิวหนงั และสถาบนั
โรคทรวงอก จ.นนทบุรี และไดท้าํการคดัเลือก 1 โรงพยาบาล เพื่อเป็นฐานขอ้มูลของประชากรใน
การศึกษาดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)  
 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
  
 1.  ตวัแปรตน้ (Independent Variables) หมายถึง ความเช่ือในความสามารถของตนเองใน
การดูแลสุขภาพของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์
 
 2.  ตวัแปรตาม (Dependent Variables) หมายถึง พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่น
ในระหว่างตั้งครรภ ์ดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนั
การเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
 
 3.  ตวัแปรอธิบายคือ ปัจจยัดา้นชีวสงัคม ไดแ้ก่ 
 
  3.1 อาย ุ
 
  3.2 ระดบัการศึกษา 
 
  3.3 สถานภาพสมรส 
 
  3.4 อาชีพ 
 
  3.5 รายได ้
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  3.6 โรคประจาํตวั 
 
  3.7 จาํนวนบุตร 
 
  3.8  อายคุรรภเ์ม่ือฝากครรภค์ร้ังแรก 
 

นิยามคาํศัพท์ 
 
 เพื่อความเขา้ใจในความหมายท่ีตรงกนัในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี จึงขอนิยามศพัทท่ี์ใชด้งัน้ี 
 
 มารดาวยัรุ่นตั้งครรภ ์หมายถึง สตรีตั้งครรภท่ี์มีอาย ุ11-19 ปีบริบูรณ์ท่ีมารับบริการฝากครรภ์
ในแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีในระหวา่งเดือนมกราคม - มีนาคม 2557 
 
 พฤติกรรมการดูแลตนเอง หมายถึง ความสามารถในการดูแลตนเองและการแสดงออกทางดา้น
พฤติกรรมของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์4 ดา้น คือ ดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการ
รักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
 
   พฤติกรรมดา้นโภชนาการ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติัตวัของมารดาวยัรุ่นใน
ระหวา่งตั้งครรภใ์นการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มีคุณภาพและมีปริมาณท่ีเพียงพอเหมาะสม 
เพื่อช่วยในการบาํรุงร่างกายตนเองใหแ้ขง็แรงและเพื่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภโ์ดยเลือก
รับประทานอาหารท่ีสะอาดและมีสารอาหารครบ 5 หมู่ รับประทานผกัและผลไมเ้พิ่มมากข้ึน และ
รับประทานวิตามินตามคาํแนะนาํของแพทย ์
 
  พฤติกรรมดา้นสุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติัตวัของมารดาวยัรุ่นใน
ระหวา่งตั้งครรภเ์พื่อใหต้นเองมีความสุข มีอารมณ์แจ่มใส สามารถควบคุมอารมณ์ และลดความเครียด
ของตนเอง รวมทั้งการยอมรับการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของตนเอง 
 
  พฤติกรรมดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติัตวัของ
มารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์เก่ียวกบัสุขอนามยัของตนเอง ไดแ้ก่ การออกกาํลงักาย  การพกัผ่อน
อยา่งเพียงพอและเหมาะสม การรักษาความสะอาดของร่างกาย 
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  พฤติกรรมดา้นการป้องกนัการเจ็บป่วยและอุบติัเหตุ หมายถึง ความสามารถในการ
ปฏิบติัตวัของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภใ์นการป้องกนัการเจ็บป่วยหรืออุบติัเหตุ ไดแ้ก่ การ
รับวคัซีน การปฏิบติัตามคาํแนะนาํแพทย ์และการฝากครรภต์ามกาํหนด การรักษาอาการเจ็บป่วย 
การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงท่ีจะทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
 
 ความเช่ือในความสามารถของตนเอง (Self- Efficacy) หมายถึง การท่ีมารดาวยัรุ่นมีความ
มัน่ใจและคาดหวงัวา่ตนเองมีความสามารถในการดูแลสุขภาพใหเ้หมาะสมและถูกตอ้งไดโ้ดยสามารถ
ขจดัปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งตั้งครรภไ์ด ้
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การตรวจเอกสาร 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร ขอ้มูลงานวิจยั วารสาร ผลการวิชาการท่ีเผยแพร่ 
ทฤษฎีพื้นฐานเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองความเช่ือในความสามารถของตนเองและพฤติกรรม
การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์พอสรุปเป็นแนวทางดงัน้ี 
 
 1.  พฒันาการของวยัรุ่น 
  
 2.  การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น Teenage pregnancy 
 
 3.  การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายและจิตใจของหญิงตั้งครรภ ์
 
 4.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ ์
 
 5.  การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์
 
 6.  ทฤษฎีความเช่ือในความสามารถตนเอง (Self-Efficacy Theory)  
  
 7.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

พฒันาการของวยัรุ่น 
 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีกาํลงักา้วจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย
จากเดก็หญิงและเดก็ชาย เขา้สู่การเจริญเติบโตทางร่างกายอยา่งเตม็ท่ีทุกส่วน ซ่ึงผลจากการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกายมีผลทาํให้มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นอ่ืนๆ เช่น ดา้นอารมณ์ ค่านิยม ทศันคติ ความนึก
คิดเก่ียวกบัตนเอง ฯลฯ (อาภาพร, 2554) ซ่ึงการเปล่ียนทางร่างกายของวยัรุ่นแต่ละคนไม่เท่ากนั อาจ
ทาํให้เกิดความกงัวล สับสน และการปรับตวั ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อไปยงัดา้นจิตใจ ทาํให้อารมณ์
หงุดหงิดง่าย แปรปรวน และนอกเหนือจากการให้ความสนใจในเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางดา้น
ร่างกายแลว้ ยงัให้ความสนใจในเร่ืองเพศ โดยเฉพาะเพศตรงขา้ม ซ่ึง การบ่งช้ีให้เห็นถึงลกัษณะท่ี
เด่นเป็นพิเศษของวยัรุ่นแต่ละช่วง ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างชดัเจนในดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์
และดา้นสงัคม และวนัรุ่นสามารถแบ่งไดต้ามช่วงวยัดงัน้ี (โสภาสินี, 2553) 
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 1.  วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescent) คือมีอายตุั้งแต่ 11-14 ปี เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกายทุกระบบ มีความคิดหมกมุ่นกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ซ่ึงจะส่งผลกระทบ
ไปยงัจิตใจ ทาํใหอ้ารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย  
 
 2.  วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescent) มีอายตุั้งแต่ 15-17 ปี เป็นช่วงวยัท่ียอมรับสภาพ
ร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาว มีความคิดท่ีลึกซ้ึง (abstract) จึงหันมาใฝ่หาอุดมการณ์
และหาเอกลกัษณ์ของตนเอง เพื่อความเป็นตวัของตวัเอง และพยายามเอาชนะความรู้สึกแบบเด็กๆ 
ท่ีผกูพนัและอยากจะพึ่งพาพอ่แม่ 
 
 3.  วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescent) มีอายตุั้งแต่ 18-19 ปีเป็นเวลาของการฝึกฝนอาชีพ 
ตดัสินใจท่ีจะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และเป็นช่วงเวลาท่ีจะมีความผกูพนัแน่นแฟ้น (intimacy) กบั
เพื่อนต่างเพศ สภาพทางร่างกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์เตม็ท่ี และบรรลุนิติภาวะในเชิง
กฎหมาย 
 
 การเปล่ียนแปลงในวยัรุ่นสามารถแบ่งได ้3 ดา้นใหญ่ๆ ดงัตารางท่ี 1 (อาภาพร, 2554) 
 
ตารางที ่1  พฒันาการของวยัรุ่น  
 
การเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย การเปลีย่นแปลงด้านอารมณ์ การเปลีย่นแปลงด้านสังคม 

วยัรุ่นตอนต้น   

เพศหญงิ   
1. การมีประจาํเดือน  
2. สดัส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
    เปล่ียนแปลงไป 
3. มีขนบริเวณรักแร้และอวยัวะ 
    เพศ 
 

1. อารมณ์แปรปรวน สบัสน  
    อ่อนไหวง่าย อารมณ์ข้ึนๆ  
    ลงๆ ไม่มัน่คง 

1. ชอบเล่นกบัเพื่อนเพศ 
    ดว้ยกนั ผูช้ายเนน้เล่นเป็น 
    กลุ่ม ผูห้ญิงจบัคู่เพื่อน 
    สนิทในการทาํกิจกรรม 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
 

การเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย การเปลีย่นแปลงด้านอารมณ์ การเปลีย่นแปลงด้านสังคม 

เพศชาย 
1. การหลัง่อสุจิ 
2. นํ้าเสียงท่ีพดูเปล่ียนไปจาก    
    เดิม คือหา้ว 
3. มีขนบริเวณรักแร้และอวยัวะ 
    เพศ 

 
2. วิตกกงัวลเก่ียวกบัการ 
     เปล่ียนแปลงของร่างกาย  
     สาเหตุและความแตกต่าง 
     จากเพื่อนคนอ่ืนๆ จนทาํให ้
    เกิดอารมณ์แปรปรวน 
3. เดก็แต่ละคนจะเร่ิมแสดง 
    ลกัษณะเด่นทางอารมณ์ เช่น  
    อารมณ์ร้อน อารมณ์หวาด 
    วิตกกงัวล อารมณ์อ่อนไหว 
    ง่าย 

 
2. เร่ิมใหค้วามสนใจเพศ 
    ตรงขา้ม 
3. ใหค้วามสนใจกบัเพื่อน 
    มากกวา่พอ่แม่ 

วนัรุ่นตอนกลาง   
1. การเจริญเติบโตทางกายเป็น 
    ไปอยา่งรวดเร็วทุกส่วน เช่น  
    แขนขายาว มือเทา้ใหญ่  
    สะโพก อก ไหล่ กวา้งใหญ่ข้ึน 
2. มีกล่ินตวั เน่ืองจากรูตาม 
    ผวิหนงัขยายตวั และผลิต 
    เหง่ือออกมามาก การผลิต 
    นํ้ามนัตามผวิหนงัมีมาก  
    จึงเป็นช่วงท่ีมีสิวทั้งชายและ 
    หญิง 

1. มีความวิตกกงัวลกบัอารมณ์ 
    เพศท่ีสูงข้ึนรู้สึกไม่แน่ใจ 
    ตนเองวา่จะผดิปกติหรือไม่ 
2. มีความสนใจ อยา่งรู้อยาก 
    เห็นเก่ียวกบักิจกรรมทาง 
    เพศ และเม่ือผสมกบัการท่ีมี 
    ระดบัฮอร์โมนทางเพศเพ่ิม   
    สูงข้ึน จะทาํใหเ้ดก็เรียนรู้ท่ี 
    จะหดัสาํเร็จความใคร่ดว้ย 
    ตนเอง 
3. วิตกกงัวล กลวัจะไม่เป็นท่ี 
    ยอมรับจากคนรอบขา้ง  
    มกัจะกลวัความรับผดิชอบ 

1. สนใจตวัเองมากข้ึน วยัรุ่น 
    หญิงจะมีความสนใจตวัเอง  
    รักสวยรักงาม สนใจเร่ือง 
    การแต่งตวัใหท้นัสมยั 
2. ไม่ชอบใหใ้ครมาบงัคบัมี 
    ความตอ้งการท่ีจะหลีกหนี 
    กฎเกณฑแ์ละขอ้บงัคบั 
3. ตอ้งการการยอมรับจาก 
     สงัคม ตอ้งการแสดงออก 
    ใหบุ้คคลรอบขา้งเห็น 
    คุณค่าของตนเอง มกัชอบ 
    เลียนแบบเพื่อนสนิท หรือ 
    ดารานกัร้องท่ีตนเองช่ืนชอบ 
4. ชอบเกบ็ตวั ไม่ชอบไปไหน 
     มาไหนกบัครอบครัวแต่ 
    ไปกบัเพ่ือนแทน 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
 

การเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย การเปลีย่นแปลงด้านอารมณ์ การเปลีย่นแปลงด้านสังคม 
  5. มีความสนใจต่อเพศตรงขา้ม  

   โดยทั้งฝ่ายชายและหญิง 
    ต่างกพ็ยายามใหค้วาม 
    สนใจซ่ึงกนัและกนั 

วนัรุ่นตอนปลาย   
1. การเจริญเติบโตทางร่างกาย 
    เตม็ท่ีทั้งนํ้ าหนกั ส่วนสูง  
    ความเขง็แรงของกระดูกและ 
    กลา้มเน้ือ 

1. พฒันาอตัลกัษณ์ของตนเอง  
    เป็นคุณสมบติัท่ีสาํคญัท่ี 
    ส่งผลต่อความภาคภูมิใจใน 
    ตนเอง ความมีปนดอ้ย การ 
    เปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้น   
    ซ่ึงส่งผลต่ออารมณ์วิตก 
    กงัวล ซึมเศร้า ไม่มีสมาธิ  

1. เรียนรู้ความแตกต่างระหวา่ง 
    บุคคล และลกัษณะ 
    บุคลิกภาพของแต่ละคน 
2. สมัพนัธภาพเร่ิมมัน่คง 
3. มีวฒิุภาวะมากข้ึน 

 
 จากผลกระทบท่ีเกิดจากการเขา้สู่วยัหนุ่มสาวท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีเร็วข้ึน แต่
พฒันาการทางดา้นของความคิดท่ียงัไม่สัมพนัธ์กนั เป็นแรงกระตุน้ให้เด็กวยัรุ่นรวมกลุ่มกนั เน่ือง 
จากเขา้ใจปัญหาของกนัและกนั สามารถร่วมทุกขร่์วมสุขไดดี้กว่าบุคคลในวยัอ่ืนๆ ซ่ึงการรวมกลุ่ม
ยงัตอบสนองต่อความตอ้งการส่วนบุคคล เช่น การเป็นคนสาํคญั การต่อตา้นกฎระเบียบ การบงัคบั
ของพอ่แม่ เป็นตน้ เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความกงัวลใจในเร่ืองสัมพนัธภาพ จิตใจละเอียดอ่อนและ
เปราะบาง (อาภาพร, 2554)  
 
 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นจึงมีทั้งระดบับุคคลท่ีมีผลจากการเจริญเติบโตทาง 
ร่างกาย และความเป็นอิสระท่ีไดรั้บจากการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยอยา่งกา้วกระโดด ท่ีก่อให ้
เกิดช่องว่างระหว่างพ่อแม่ลูกมากข้ึน เน่ืองจากพ่อแม่ถูกผลกัดนัให้มีภาระและความรับผิดชอบใน
เร่ืองเศรษฐกิจ จึงทาํใหไ้ม่มีเวลาในการอบรมเล้ียงดูลูก ความผกูพนัระหว่างครอบครัวและการควบ 
คุมกาํกบัติดตาม จึงลดลงอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้จึงมีผลต่อการปลูกฝังทศันคติในการดาํเนินชีวิต และ
การสร้างแบบอยา่งท่ีดีแก่ลูก เพื่อนจึงเขา้มามีบทบาทเป็นอยา่งมาก สาํหรับวยัรุ่นท่ีมีความตา้นทาน
น้อย จึงเขา้สู่ระบบวตัถุนิยม ใชเ้วลากบักลุ่มเพื่อน ให้ความสําคญักบัเทคโนโลยี เพื่อตอบสนอง
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ความตอ้งการของตนเอง และการยอบรับจากเพ่ือน สังคม จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้วยัรุ่นตอ้งอยู่
ในสภาพท่ีล่อแหลมท่ีจะถูกชกันาํสู่พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 
 

การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น  
 
 ในปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นมีสาเหตุมากมาย 
เช่นการเขา้ถึงเทคโนโลยท่ีีง่ายข้ึน การท่ีสภาพแวดลอ้ม การดาํรงชีวิต การเล้ียงดู ภาวะเศรษฐกิจต่าง
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และมีผลทาํให้วยัรุ่นมีค่านิยมในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเร็วข้ึน ซ่ึงนาํ 
ไปสู่การตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์และอาจก่อให้เกิดเป็นปัญหาทางสังคมท่ีเพิ่มข้ึนทุกวนัและเป็น
ปัญหาท่ีทุกภาคส่วนตอ้งร่วมกนัแกไ้ขปัญหา(จปรัฐ และ ชาญชยั, 2550)  
 
 การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น หรือ Teenage pregnancy โดยทัว่ไปจะหมายถึงการตั้งครรภข์องสตรี
ท่ีร่างกายยงัเจริญเติบโตไม่สมบูรณ์หรือไม่เหมาะสมท่ีจะตั้งครรภ ์ซ่ึงไดแ้ก่สตรีตั้งครรภท่ี์มีอายนุอ้ย 
เกณฑอ์ายุท่ีใชแ้ตกต่างกนัไป แต่โดยปกติแลว้จะหมายถึง การตั้งครรภข์องสตรีท่ีขณะอายุไม่เกิน 
20 ปี ซ่ึงพบว่า อตัราเส่ียงต่อมารดาและทารกเพิ่มข้ึน องคก์ารอนามยัโลก (WHO) จึงถือว่า การ
ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น (Teenage pregnancy) คือ การตั้งครรภ ์ขณะอายไุม่ถึง 20 ปี ในบางคร้ังอาจใชค้าํ
วา่ Teenage pregnancy หรือ Adolescent pregnancy กไ็ด ้(จปรัฐ และ ชาญชยั, 2550: 165) 
 
ผลกระทบของวยัรุ่นกบัการตั้งครรภ์ (Teenage and pregnancy)  
 
 เม่ือวยัรุ่นมีการตั้งครรภ์เกิดข้ึน จะเกิดผลกระทบต่างๆมากมายท่ีจะตามมา ซ่ึงผลกระทบ
จากการตั้งครรภข์องวยัรุ่นนั้นสามารถแบ่งไดด้งัน้ี (จปรัฐ และ ชาญชยั, 2550: 165-168) 
 
 1.  ผลกระทบต่อตวัวยัรุ่น ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 3 ดา้นดงัน้ี 
 
   1.1  ทางดา้นร่างกาย (biological aspect) 
 
   ผลกระทบทางดา้นร่างกายจากการตั้งครรภจ์ะเป็นผลท่ีสืบเน่ืองมาตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์
หรือขณะตั้งครรภ ์เช่น ปัญหาดา้นโภชนาการ โดยเฉพาะภาวะโลหิตจาง จะมีความรุนแรงมากข้ึน 
เน่ือง จากการเจริญเติบโตของทารกท่ีอยู่ในครรภต์อ้งไดรั้บสารอาหารต่างๆ จากมารดา รวมทั้งมี
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การเสียเลือดขณะคลอด และอาจมีปัญหาการติดเช้ือหลงัคลอดตามมาซ่ึงพบไดบ่้อยในผูท่ี้มีภาวะ
โลหิตจาง การใหน้มบุตรกจ็ะมีปัญหาทั้งดา้นการให ้ระยะเวลา รวมทั้งปัญหาโภชนาการของมารดาเอง 
 
   1.2  ทางดา้นจิตใจ (psychological aspect) 
 
    วยัรุ่นท่ีตั้งครรภม์กัมีสภาวะทางอารมณ์และจิตใจท่ียงัไม่พร้อม ปัญหาการตั้งครรภ์
อาจก่อ ให้เกิดปัญหาในครอบครัวและในโรงเรียนวยัรุ่นมกัจะมีความกงัวลมาก โดยเฉพาะเม่ือพบ
กบัสภาวะเครียดและความเจ็บปวดขณะคลอด ทาํให้หลงัคลอดอาจมีความกงัวลมากหรือซึมเศร้า
หลงัคลอดบุตรได ้บุคลากรทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งควรมีส่วนร่วมในการดูแลจิตใจวยัรุ่นการให้
การดูแลแบบทัว่ๆไป อาจไม่เพียงพอสาํหรับวยัรุ่นท่ีตั้งครรภ ์ท่ีมีความกลวั กงัวล หรือมีปัญหากบั
คนในครอบครัวอยูเ่ดิม 
 
  1.3  ทางดา้นสงัคม (social aspect) 
 
   การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ทางดา้นสังคมท่ีตอ้งช่วยกนัแกไ้ข มีการ
คาํนวณวา่ ประเทศสหรัฐอเมริกาสูญเสียงบประมาณ 25-30 พนัลา้นเหรียญต่อปี (จปรัฐ และ ชาญชยั, 
2550: 165-168) ในการดูแลใหบ้ริการและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น วยัรุ่นท่ีตั้งครรภก์ม็กัจะ
ตอ้งหยดุเรียน ทาํให้มีปัญหา ดา้นการศึกษา การหางานทาํจึงยากข้ึน หรือเสียโอกาสไป ก่อให้เกิด
ปัญหาความยากจนและไม่สามารถพึ่งพาตนเองได ้ตอ้งพึ่งพาครอบครัวตลอด ยิ่งในครอบครัวท่ีมี
ปัญหาความยากจนอยูเ่ดิม จะทาํใหปั้ญหารุนแรงข้ึน ภาวะทุพโภชนาการกจ็ะพบมากข้ึนและรุนแรง
ข้ึน ทารกท่ีเกิดมาก็จะมีปัญหาดา้นโภชนาการทาํให้สุขภาพร่างกายไม่แขง็แรง ขาดการดูแลเอาใจ
ใส่ท่ีดี ทาํให้มีแนวโนม้ท่ีเด็กจะเกิดปัญหาถูกทอดท้ิง ขาดความอบอุ่น ปัญหาดา้นการศึกษา เด็กท่ี
เกิดมาจึงมีแนวโนม้ท่ีจะดอ้ยการศึกษา รายไดต้ ํ่าและอาจก่ออาชญากรรมหรือติดคุกสูงข้ึน 2.7 เท่า 
ส่วนสมาชิกในครอบครัว เช่น นอ้งสาว หลานสาว หรือแมแ้ต่บุตรท่ีเกิดมาก็มีแนวโนม้ท่ีจะตั้งครรภ์
ในวยัรุ่น ซ่ึงก่อใหเ้กิดปัญหาเป็นลูกโซ่ต่อไป 
 
 2.  ผลกระทบต่อทารกในครรภ ์ 
 
  การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นมีผลกระทบหลายดา้นนอกจากผลกระทบทางดา้นร่างกายแลว้ยงัมี
ผลกระทบต่อทารกในครรภด์งัน้ี 
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  2.1  นํ้าหนกัทารกแรกเกิดนอ้ย (Low Birth Weight; LBW) 
 
   การคลอดทารกนํ้ าหนกัแรกคลอดนอ้ย ทั้งทารกแรกเกิดนํ้ าหนกันอ้ย (Low Birth 
Weight หรือ LBW คือ นํ้ าหนกัแรกเกิดนอ้ยกว่า 2,500 กรัม) และทารกแรกเกิดนํ้ าหนกันอ้ยมาก 
(Very Low Birth Weight หรือ VLBW คือ นํ้ าหนกัแรกเกิดนอ้ยกว่า 1,500 กรัม) ในมารดาวยัรุ่น 
สาเหตุเกิดจากผลของการคลอดก่อนกาํหนดหรือร่วมกบัทารกแรกเกิดมีขนาดเล็กกว่าอายุครรภ ์
(small-for-gestational age) โดยพบสถิติของทารกแรกเกิดนํ้ าหนกันอ้ย หรือ LBW เพิ่มข้ึนประมาณ 
1.2 เท่า ขณะท่ีทารกแรกเกิดมีขนาดตวัเลก็กว่าอายคุรรภ ์หรือ small-for-gestational age มีการเจริญเติบโต
ชา้ในครรภเ์พ่ิมข้ึนประมาณ 1.3 เท่า แต่ผลโดยตรงของอายมุารดา กบัทารกนํ้ าหนกัแรกคลอดนอ้ย 
ยงัไม่ชดัเจน มีการศึกษาในกลุ่มทารกแรกเกิดนํ้ าหนกันอ้ย พบร่วมกบัมารดาอายนุอ้ย ถึง 1.53 เท่า 
และพบร่วมกบัทารกเจริญเติบโตชา้ในครรภสู์ง 26.69 เท่า แสดงว่าอายนุอ้ยอยา่งเดียว อาจไม่ทาํให้
เกิดทารกแรกเกิดนํ้ าหนกันอ้ย มีการศึกษาในการตั้งครรภห์ลงัพบว่า ความเส่ียงของการคลอดขณะ
อายคุรรภน์อ้ยกว่า 32 สัปดาห์ในวยัรุ่นท่ีคลอดบุตรคนแรกในอาย ุ13-15 ปี มีความเส่ียงในครรภท่ี์
สองลดลงจาก 4.8 เท่า เหลือ 1.6 เท่า แสดงวา่ เม่ืออายเุพิม่ข้ึน ปัจจยัเส่ียงอ่ืนๆ ขณะตั้งครรภใ์นวยัรุ่น
รวมทั้งปัจจยัดา้นอายุดีข้ึน ทาํให้อตัราการคลอดก่อนกาํหนดและทารกแรกเกิดนํ้ าหนกันอ้ยลดลง
อยา่งชดัเจน ปัจจยัท่ีทาํใหน้ํ้ าหนกันอ้ย ไดแ้ก่ ภาวะโภชนาการของมารดาท่ีนํ้ าหนกัตวัเพิ่มนอ้ยกว่า 
10 กิโลกรัม พบว่าทารกแรกเกิดนํ้ าหนักนอ้ย สูงถึงร้อยละ 13 เม่ือเทียบกบัร้อยละ 1 ของมารดาท่ี
นํ้ าหนกัเพิ่มมากกวา่ 10 กิโลกรัม 
 
  2.2  อตัราตายและอตัราทุพพลภาพของทารกปริกาํเนิด (perinatal mortality and morbidity) 
 
   พบว่า อตัราการตายของทารกมีแนวโนม้สูงข้ึนในมารดาวยัรุ่นโดยมีอตัราการตาย
สูงถึง 11-14 ราย ต่อการคลอด 1,000 ราย เม่ือเทียบกบั 5-6 ราย ต่อการคลอด 1,000 ราย ภาวะแทรกซอ้น
อ่ืนของทารก เช่น การประเมินสภาพทารกแรกเกิดตํ่า (APGAR Score) โดยมีค่าการประเมินสภาพ
ทารกแรกเกิดท่ี 1 นาที เฉล่ีย 6.79 และท่ี 5 เฉล่ีย 8.37 ซ่ึงส่งผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนกลาง
ของทารก ยิง่ถา้มีเร่ืองการคลอดก่อนกาํหนดและนํ้าหนกัตวัแรกเกิดนอ้ย หรือปัญหาอ่ืน เช่น การใช้
สารเสพติดยิง่ทาํใหภ้าวะแทรกซอ้นของทารกสูงข้ึน (จปรัฐ และ ชาญชยั, 2550: 165-168) 
 
 ผลกระทบจากการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นนอกจากผลกระทบต่อตวัวยัรุ่นเองและผลกระทบต่อทารก
ในครรภแ์ลว้นอกจากน้ีผลกระทบจากการตั้งครรภข์องวยัรุ่นยงัเกิดจากปัจจยัเสริมอ่ืนๆ เช่น (จปรัฐ 
และ ชาญชยั, 2550: 165-168) 
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 1.  สถานะทางเศรษฐกิจ (socio-economic status) 
 
  ความยากจนนั้น เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อการตั้งครรภข์องวยัรุ่น เน่ืองจากการ
ดาํรงชีวิตในปัจจุบนัฐานะทางเศรษฐกิจเป็นส่ิงจาํเป็น ซ่ึงมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ยงัเรียนหนงัสือไม่จบ 
ไม่มีงานทาํ ตอ้งอาศยัการดูแลจากผูป้กครอง และการดูแลตนเองให้เหมาะสมและถูกตอ้งนั้น ตอ้ง
ใชง้บประมาณเพ่ือมาใชจ่้ายทั้งส้ิน ซ่ึงจากปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจน้ีเองท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่น 
 
 2.  ภาวะทุพโภชนาการ (malnutrition) 
  
  ในช่วงวยัรุ่นนั้น จะมีการเจริญเติบโตของร่างกายอย่างมาก ซ่ึงตอ้งการสารอาหารและ
พลงังานท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการ อาจพบวา่ วยัรุ่นมีความสูงเพิ่มข้ึน 3-15 เซนติเมตร หรือนํ้าหนกั
เพิ่มข้ึน 2-5 กิโลกรัมในระยะเวลาเพียง 1 ปี แต่ลกัษณะนิสัยวยัรุ่นมกัจะกงัวลเร่ืองความสวยงาม 
หรือเลือกกินอาหาร ทาํใหมี้แนวโนม้ท่ีจะเกิดภาวะทุพโภชนาการ นอกจากน้ี การตั้งครรภก์เ็ป็นช่วง
ท่ีตอ้งการสารอาหารและพลงังานเพ่ิมข้ึน เพื่อให้มีการเจริญเติบโตของทารกในครรภอ์ยา่งเหมาะสม 
ผลกระทบก็คือ จะเกิดภาวะทุพโภชนาการท่ีรุนแรงมากข้ึน ทาํให้มีผลต่อการตั้งครรภ ์ทั้งตวัวยัรุ่น
และทารกในครรภ ์
 
 3.  ความไม่สมบูรณ์ของร่างกาย (immaturity) 
 
  นอกจากเร่ืองโภชนาการ สภาพร่างกายวยัรุ่นท่ียงัมีการเจริญเติบโตของร่างกายไม่เตม็ท่ี
โดยเฉพาะของระบบสืบพนัธ์และกระดูกเชิงกราน อาจทาํให้ไม่เหมาะสาํหรับการตั้งครรภแ์ละ
การคลอดบุตร โดยจะพบว่า ถา้วยัรุ่นมีช่วงอายุที่มีประจาํเดือนคร้ังแรกกบัอายุที่กาํลงัตั้งครรภ์ 
(gynecological age) นอ้ยกว่า 2 ปี จะมีผลกระทบต่อสุขภาพขณะตั้งครรภม์ากกว่ามารดาตั้งครรภ์
ที่มีช่วงอายุท่ีมีประจาํเดือนคร้ังแรกกบัอายุท่ีกาํลงัตั้งครรภ์ มากกว่า 2 ปี ยกตวัอย่างเช่น อายุท่ีมี
ประจาํเดือนคร้ังแรก 12 ปี อายขุณะตั้งครรภ ์14 ปี ช่วงเวลา ช่วงอายท่ีุมีประจาํเดือนคร้ังแรกกบัอายุ
ท่ีกาํลงัตั้งครรภ ์คือ 2 ปี จะมีผลกระทบต่อสุขภาพขณะตั้งครรภม์ากกว่ามารดาตั้งครรภท่ี์มีประจาํเดือน
คร้ังแรก อาย ุ13 ปี และตั้งครรภข์ณะอาย ุ23 ปี ซ่ึงช่วงเวลาห่างยาวถึง 10 ปี เป็นตน้ 
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 4.  การใชย้าและสารเสพติด (drug and substance abuse) 
 
  วยัรุ่นท่ีตั้งครรภมี์แนวโนม้ท่ีจะใชย้าหรือสารเสพติด โดยเฉพาะเหลา้และบุหร่ี และประมาณ
ร้อยละ 33 มีการใชส้ารเสพติดหลายชนิดซ่ึงมีผลต่อการตั้งครรภ ์และยงัพบว่าในกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติด 
โดยเฉพาะใชส้ารเสพติดหลายชนิด มีความเส่ียงในการเกิดโรคติดเช้ือของระบบสืบพนัธ์ุไดสู้งข้ึน 
เช่น พบการติดเช้ือติดเช้ือ หนองในเทียม (Chlamydia) สูงข้ึน 4.2 เท่า หรือติดเช้ืออ่ืนสูงข้ึน 2.6 เท่า  
 
 5.  โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ (sexually transmitted diseases) 
 
  จากการท่ีวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนั ทาํให้พบการติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ รวมทั้งเช้ือติดเช้ือเอชไอวีเอดส์ (HIV-AIDS) ไดบ่้อยข้ึน โดยการติดเช้ือ มกัจะเป็นการ
ติดเช้ือในระยะแรก ซ่ึงจะพบปริมาณไวรัสในเลือด (viral load) ค่อนขา้งสูง ทาํให้เกิดปัญหาต่อ
ทารกมากกว่าปกติ การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มกัพบบ่อยในวยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบั
ชายท่ีมีอายมุาก 
 
 6.  การฝากครรภท่ี์ไม่เหมาะสม (inadequate antenatal care) 
 
  วยัรุ่นท่ีตั้งครรภม์กัจะพบว่า มาฝากครรภช์า้ และจาํนวนการฝากครรภน์อ้ยกว่าปกติ 
หรือไม่มาฝากครรภ ์พบว่าประมาณร้อยละ 23 ของวยัรุ่นไม่มาฝากครรภ ์ประมาณร้อยละ 35 มา
ฝากครรภไ์ม่สมํ่าเสมอ และประมาณร้อยละ 32 มาฝากครรภค์ร้ังแรกในช่วงไตรมาสท่ีสาม การฝาก
ครรภท่ี์ไม่เหมาะสม อาจเกิดจากปัญหาเศรษฐฐานะ ความไม่เขา้ใจ ความไม่ใส่ใจ หรือการตั้งครรภ์
โดยไม่ตั้งใจ และเม่ือการฝากครรภ์ไม่เหมาะสม ทาํให้ไม่สามารถพบปัญหาอ่ืนท่ีอาจมีผลต่อการ
ตั้งครรภ ์ทาํใหปั้ญหาไม่ไดรั้บการแกไ้ขและเกิดภาวะแทรกซอ้นตามมา 
 
 จากผลกระทบดา้นต่างๆท่ีกล่าวมามีผลทาํใหเ้กิดภาวะเส่ียงต่อการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นดงัน้ี 
 
 1.  ภาวะความดนัโลหิตสูงเน่ืองจากตั้งครรภ ์(pregnancy induced hypertension) 
  
  เป็นภาวะท่ีพบความดนัโลหิตสูง (hypertension) ร่วมกบัมีไข่ขาวในปัสสาวะ (proteinuria) 
สาเหตุของการเกิดภาวะน้ี อาจเกิดจากระบบภูมิคุม้กนั โดยมีภูมิคุม้กนัต่อตา้นแอนติเจนของผูช้ายจึง
ทาํให้พบบ่อยในครรภ์แรก (primigravida) และมกัพบได้น้อยลงเม่ือระยะเวลาตั้ งแต่มีเพศสัมพนัธ์
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จนกระทัง่ตั้งครรภน์านข้ึน(length of sexual cohabitation before conception) แต่การเปล่ียนคู่นอน
ทาํให้พบภาวะน้ีในครรภห์ลงัได ้ในวยัรุ่นท่ีตั้งครรภมี์ระยะเวลาสัมผสักบัแอนติเจนของผูช้ายนอ้ย 
จึงเพิ่มความเส่ียงของความดนัโลหิตสูง 
 
 2.  ภาวะโลหิตจาง (anemia) 
 
  วยัรุ่นมีการเจริญเติบโตอย่างมาก ตอ้งการธาตุเหล็กในการสร้างเม็ดเลือดแดงมากกว่า
ผูใ้หญ่ เพราะการมีประจาํเดือนในวยัรุ่นมกัจะมากและมีไม่สมํ่าเสมอ การตั้งครรภ์ทาํให้ตอ้งการ
ธาตุเหล็กมากข้ึน ทาํให้วยัรุ่นมีภาวะโลหิตจางไดบ่้อยและรุนแรงกว่าปกติ โดยพบความเส่ียงของ
ภาวะโลหิตจางสูงข้ึน 1.4 เท่า และพบว่าร้อยละ 85 มีฮีโมโกลบินไม่ถึง 11 กรัมต่อเดซิลิตรโดยมี
ค่าเฉล่ีย 9.5+1.4 กรัมต่อเดซิลิตร ภาวะขาดสารอาหารในวยัรุ่น นอกจากธาตุเหลก็แลว้ ก็ยงัพบการ
ขาดแคลเซียมหรือกรดโฟลิก ร่วมดว้ย แต่ยงัไม่มีการศึกษาอยา่งเพียงพอ 
 
 3.  โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ (sexually transmitted diseases) 
 
  ในวยัรุ่นท่ีตั้งครรภพ์บว่ามีการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดบ่้อยโดยพบการติดเช้ือ 
หนองในเทียม(Chlamydia) ร้อยละ 21, หนองใน(Gonorrhea) ร้อยละ 6.7, ภาวะช่องคลอดอกัเสบ
จากเช้ือแบคทีเรีย ( Bacterial vaginosis) ร้อยละ 8.9, ภาวะช่องคลอดอกัเสบท่ีเกิดจากโปรโตซวั
ชนิดท่ีมีช่ือเรียกว่า Trichomonas vaginalis ร้อยละ10.5, ติดเช้ือราในช่องคลอด (Candidiasis) ร้อยละ 
14.5 และการติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary tract infection) ร้อยละ 13.9 ส่วนการติด
เช้ือเอชไอวีเอดส์ถึงจะพบไดไ้ม่บ่อย แต่มกัเกิดการติดเช้ือในระยะแรก ซ่ึงมีอตัราการติดเช้ือสู่ทารก
กมี็โอกาสสูงข้ึน 
 
 4.  การคลอดก่อนกาํหนด (preterm birth) 
 
  วยัรุ่นตั้งครรภ ์จะมีอตัราการคลอดก่อนกาํหนดสูงกว่าปกติโดยมีความเส่ียงสูงข้ึน 1.2-
1.4 เท่า และเม่ือแยกตามช่วงอายท่ีุมีประจาํเดือนคร้ังแรกกบัอายท่ีุกาํลงัตั้งครรภ ์แลว้พบวา่ในกลุ่มท่ี 
ช่วงอายท่ีุมีประจาํเดือนคร้ังแรกกบัอายท่ีุกาํลงัตั้งครรภ ์ 2 ปีหรือนอ้ยกว่ามีความเส่ียงต่อการคลอด
ก่อนกาํหนดสูงถึง 2.64 เท่า ในขณะท่ีกลุ่มช่วงอายท่ีุมีประจาํเดือนคร้ังแรกกบัอายท่ีุกาํลงัตั้งครรภ์
มากกว่า 2 ปี มีความเส่ียง 1.76 เท่า สาเหตุของการคลอดก่อนกาํหนดมีหลายอยา่ง ไดแ้ก่ ความไม่
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สมบูรณ์ของร่างกายและระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุ การใชส้ารเสพติด ปัญหาทางสังคม รวมถึงการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ เป็นตน้ 
  
 5.  วิธีการคลอด (route of delivery) 
 
  วยัรุ่นยงัมีการเจริญเติบโตของร่างกาย โดยเฉพาะกระดูกเชิงกรานยงัไม่สมบูรณ์ จึงมี
ความเช่ือท่ีว่าการคลอดในวยัรุ่นมกัจะมีปัญหาและมีแนวโน้มท่ีจะผ่าตดัคลอดเน่ืองจากภาวะผิด
สัดส่วนของศีรษะทารกกบัเชิงกรานมารดา แต่จากการศึกษา พบว่าวยัรุ่นมีอตัราการผ่าตดัคลอด
ประมาณ 0.8 เท่าเม่ือเทียบกบักลุ่มอายมุากกว่า 20 ปี สาเหตุท่ีอตัราการผา่ตดัคลอดในวยัรุ่นตํ่ากว่า
ปกติ เน่ือง จากวยัรุ่นมีแนวโน้มท่ีจะคลอดก่อนกาํหนดหรือคลอดทารกนํ้ าหนักตวัน้อยจึงทาํให้
อตัราการผา่ตดัคลอดไม่สูงมาก แต่ในรายท่ีอายนุอ้ยมาก เช่น ตํ่ากวา่ 15 ปี ถึงแมท้ารกจะมีขนาดเลก็
แต่กระดูกเชิงกรานยงัมีขนาดเลก็ อตัราผา่ตดัคลอดในกลุ่มน้ีจึงสูงกวา่ปกติ 
 
 6.  การตายของมารดา (maternal mortality) 
 
  จะพบอตัราการตายของวยัรุ่นตั้งครรภสู์งกว่าปกติ โดยเฉพาะในกลุ่มอายตุ ํ่ากว่า 15 ปี 
พบวา่ อตัราการตายสูงข้ึน 4.09 เท่า สาเหตุท่ีอตัราการตายสูงข้ึนยงัไม่ทราบแน่ชดั ถา้ไม่รวมสาเหตุ
การตายจากการตกเลือดหรือติดเช้ือจากการทาํแทง้แลว้ สาเหตุการตายในวยัรุ่นตั้งครรภ ์มกัจะเกิด
จากสาเหตุอ่ืนๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการตั้งครรภ ์(Indirect maternal death) เช่น ตายจากอุบติัเหตุ  
ฆ่าตวัตาย หรือถูกฆาตกรรม เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีชอบลอง บางคร้ังชอบความรุนแรง อยากรู้
อยากเห็น และชอบเส่ียง จึงเป็นเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุต่างๆไดง่้ายกวา่วยัอ่ืน 
 

การเปลีย่นแปลงด้านร่างกายและด้านจิตใจของหญงิตั้งครรภ์ 
 
 การตั้งครรภเ์ป็นช่วงเวลาท่ีร่างกายของสตรีท่ีตั้งครรภมี์การเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นสรีรวิทยา 
กายวิภาคและชีวเคมี เพื่อเป็นการปรับตวัตอบสนองต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของทารกใน
ครรภ ์โดยการเปล่ียนแปลงเร่ิมภายหลงัการปฏิสนธิ จนตลอดระยะการตั้งครรภ ์เม่ือคลอดแลว้ร่างกาย
จะมีการเปล่ียนแปลงเพ่ือปรับตวักลบัสู่สภาพก่อนตั้งครรภ ์ดงันั้นการเขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกายท่ีเป็นการปรับตวัจึงเป็นความรู้พื้นฐานของการทาํความเขา้ใจความผิดปกติต่างๆ ท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนตลอดการตั้งครรภ ์ทาํใหล้ดความกงัวลต่างๆท่ีอาจเกิดข้ึน และการดูแลตนเองในระหว่างการ
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ตั้งครรภจ์ะส่งผลใหส้ตรีตั้งครรภมี์การปรับตวัใหเ้หมาะสมกบัภาวะการตั้งครรภ ์(จนัทรรัตน์, 2554: 
155-161) 
 
การเปลีย่นแปลงของระบบสืบพนัธ์ุ 
 
 ระบบสืบพนัธ์ุเป็นระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงสังเกตไดช้ดัเจนตั้งแต่ระยะเร่ิมแรกของการ
ตั้งครรภโ์ดยมีการเปล่ียนแปลงของเตา้นม มดลูก ปากมดลูก รังไข่ ช่องคลอดและฝีเยบ็ ดงัน้ี 
 
 1.  เตา้นม เตา้นมจะเปล่ียนแปลงในระยะตั้งครรภภ์ายหลงัการปฏิสนธิ ลกัษณะภายนอกท่ี
ปรากฏ คือ ขนาดใหญ่ข้ึนและลานนมมีสีเขม้ข้ึนและปุ่มเล็กๆท่ีอยู่ลานหัวนมและหัวนมเรียกว่า
Montgomery tubercles ใหญ่ข้ึนและมีการหลัง่สารหล่อล่ืนเพื่อช่วยป้องกนัหวันมแตกในระยะหลงั
คลอด หวันมจะตั้งชนัไวต่อการกระตุน้ ผวิหนงับริเวณเตา้นมจะบางลงมองเห็นเส้นเลือดชดัเจนข้ึน 
และเตา้นมจะมีเลือดไหลเวียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 1-2 ของปริมาณเลือดท่ีออกจากหวัใจใน 1 นาที (cardiac 
output) 
 
 2.  มดลูก จะมีขนาดใหญ่ข้ึนอยา่งชดัเจน เน่ืองจากการยดืตวัของกลา้มเน้ือมดลูกและเซลล์
กลา้มเน้ือมดลูกมีการเพิ่มขนาด (Hyperplasia) และเน้ือเยือ่เส้นใย (fibrous tissue) โดยเฉพาะชั้นนอก
ของมดลูกซ่ึงจะช่วยเพ่ิมความแขง็แรงของมดลูก ทาํให้ผนงัมดลูกหนาข้ึน แขง็แรงมากข้ึน และมี
ความยืดหยุน่ นอกจากนั้นยงัมีการเพ่ิมจาํนวนของเส้นเลือดท่ีเล้ียงมดลูก หลอดเลือดและท่อนํ้ าเหลือง
ขยายตวั ทาํใหมี้เลือดมายงับริเวณอุง้เชิงกรานมากข้ึน และมีการเพิ่มขนาดของใยประสาทท่ีมาเล้ียง
มดลูก 
 
 3.  ปากมดลูก ในระยะตั้งครรภป์ากมดลูกจะอ่อนนุ่ม (Goodell’s sing) มีสีคลํ้าเกือบม่วง 
(Chadwick’s sing) เน่ืองจากมีเลือดมาเล้ียงบริเวณปากมดลูกมากข้ึนและมีการเพิ่มจาํนวนเซลล์
(hyperplasia) และขยายขนาด (hypertrophy) ของต่อมท่ีปากมดลูก (cervical gland) โดยต่อมเหล่าน้ี
จะผลิตมูก (mucous plug) อุดท่ีช่องปากมดลูก (cervical canal) ช่วยป้องกนัไม่ใหแ้บคทีเรียจากช่อง
คลอดเขา้ไปยงัโพรงมดลูก เม่ือเขา้สู่ระยะคลอด ปากมดลูกจะเปิดขยาย (cervical dilatation) ทาํให ้
เยือ่มูก (mucous plug) หลุดออกมาทางช่องคลอดพร้อมกบัมีเลือดซึมปนออกมาเลก็นอ้ย (mucous 
bloody show) 
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 4.  รังไข่ ในระยะตั้งครรภ์จะไม่มีการตกไข่ เน่ืองจากปฏิกิริยาสะทอ้นกลบัของปริมาณ
ฮอร์โมนเอสโตเจนและโปรเจนเตอโรนที่สร้างจากคอร์ปัสลูเทียมระยะแรกของการตั้งครรภ์ 
โดยคอร์ปัสลูเทียมจะมีขนาดใหญ่ข้ึนเกือบ 1/3 ของขนาดรังไข่ และผลิตฮอร์โมนเอสโตเจนและ 
โปรเจนเตอโรนเตม็ท่ีใน 6-8 สัปดาห์แรกของการตั้งครรภ ์จากนั้นเร่ิมลดขนาดลง เม่ือรกทาํหนา้ท่ี
ผลิตฮอร์โมนทั้งสองอยา่งแทน  
 
 5.  ช่องคลอดและฝีเยบ็ เยือ่บุช่องคลอดมีจาํนวนเพ่ิมข้ึนมีขนาดใหญ่ข้ึนและมีเลือดมาเล้ียง
มากข้ึนทาํให้มีสีคลํ้าม่วงแดง ผนงัช่องคลอดมีสารคดัหลัง่มากข้ึนเน่ืองจากฮอร์โมนเอสโตเจนสาร
คดัหลัง่จะมีขาว มีความเป็นกรด Ph 3.5-6.0 ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการแบ่งตวัของเช้ือแบคทีเรียในช่อง
คลอด อยา่งไรกต็าม ยสีตจ์ะเจริญเติบโตไดดี้ทาํใหห้ญิงตั้งครรภติ์ดเช้ือราในช่องคลอดไดง่้าย ฝีเยบ็
จะอ่อนนุ่มกว่าปกติ การเปล่ียนแปลงของผนงัช่องคลอดและฝีเยบ็ จะมีผลใหช่้องคลอดและฝีเยบ็มี
ความยดืหยุน่สามารถขยายเพ่ือใหท้ารกผา่นในระยะคลอดได ้
 
การเปลีย่นแปลงของระบบหัวใจและหลอดเลอืด 
 
 การเปล่ียนแปลงของระบบหวัใจและหลอดเลือดมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อภาวะสุขภาพของ
ทารกในครรภ์ เน่ืองจากความตอ้งการโลหิตอย่างเพียงพอท่ีรกและการไหลเวียนโลหิตของทารก 
ในครรภ ์การเปล่ียนแปลงของระบบหวัใจและหลอดเลือดไดแ้ก่ ปริมาณเลือด หวัใจ ความตอ้งการ
ธาตุเหลก็ และความดนัโลหิต 
 
 1.  ปริมาณเลือด ปริมาณเลือดเพ่ิมข้ึนประมาณร้อยละ 30-50 เพ่ือให้สามารถแลกเปล่ียน
สารอาหารท่ีบริเวณรกไดดี้ และเพ่ือทดแทนการเสียเลือดในระยะคลอด การเพิ่มข้ึนของปริมาณ
เลือดจะเพิ่มชา้ๆ ตั้งแต่ปลายไตรมาสแรกและเพ่ิมสูงสุดเม่ือตั้งครรภ ์28-32 สัปดาห์ จากนั้นปริมาณ
จะคงระดบัไวจ้นถึงระยะคลอด การเพิ่มข้ึนของปริมาณเลือด เกิดจากการเพิ่มข้ึนของปริมาณพลาสมา
และเมด็เลือดแดง แต่ปริมาณพลาสมาเพ่ิมมากกวา่เมด็เลือดแดง ดงันั้น หญิงตั้งครรภจ์ะมีค่าฮีโมโกลบิน 
(Hb) และค่าฮีมาโตคริต (Hct) ตํ่าลงเลก็นอ้ย เรียกว่าเป็นภาวะโลหิตจางของการตั้งครรภ ์(physiological 
anemia หรือ pseudoanemia) สาํหรับการประเมินความเส่ียงของกระทรวงสาธารณสุขไทย ใชค่้า Hb 
นอ้ยกวา่ 11 gm% หรือ Hct นอ้ยกวา่ 33% เป็นเกณฑ ์
 
 2.  หวัใจ ตาํแหน่งของหวัใจถูกดนัใหสู้งข้ึนและหมุนไปทางซา้ยเน่ืองจากขนาดของมดลูก
ท่ีโตข้ึนเบียดกระบงัลม ตาํแหน่งท่ีเปล่ียนไปทาํให้ขนาดของหัวใจใหญ่ข้ึน เม่ือตรวจดว้ยการเอกซเรย์
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ทรวงอก เม่ือปริมาณเลือดเพ่ิมข้ึน ทาํให้ปริมาณเลือดท่ีออกจากหัวใจใน 1 นาที (cardiac output) 
เพิ่มข้ึน โดย ปริมาณเลือดท่ีออกจากหวัใจใน 1 นาที เพิ่มข้ึนตั้งแต่เร่ิมตั้งครรภแ์ละเพิ่มสูงสุดประมาณ
ร้อยละ 30-50 ในสัปดาห์ท่ี 30-32 ของการตั้งครรภ ์ซ่ึงส่งผลใหอ้วยัวะอ่ืนๆ ในร่างกายเช่น ไต และ
มดลูก เป็นตน้ มีปริมาณเลือดไหลเวียนมากข้ึนดว้ยเช่นกนั 
 
 3.  ความตอ้งการธาตุเหล็ก หญิงตั้งครรภต์อ้งการไดรั้บธาตุเหล็กเพ่ิมข้ึนจากหลายสาเหตุ 
ไดแ้ก่ ร่างกายมีการสร้างเมด็เลือดแดงเพิ่มข้ึนทาํใหต้อ้งการธาตุเหลก็เพิ่มข้ึนประมาณ 400 มิลลิกรัม 
ทารกตอ้งการธาตุเหลก็ประมาณ 300-400 มิลลิกรัม ดงันั้นสตรีจะตอ้งไดรั้บธาตุเหลก็เพิ่มข้ึนประมาณ 
800-1000 มิลลิกรัม สาํหรับสตรีท่ีไม่มีโรคโลหิตจางมาก่อนการตั้งครรภ ์ร่างกายมีสะสมธาตุเหลก็
จากอาหารประมาณ 500 มิลลิกรัม ดงันั้นในไตรมาสแรกของการตั้งครรภร่์างกายสตรียงัมีการ
สะสมธาตุเหลก็จากการท่ีไม่ไดเ้สียเลือดจากประจาํเดือน เม่ือรวมกบัธาตุเหลก็ท่ีไดรั้บจากอาหารจึง
เพียงพอ แต่ในไตรมาสสองและสามเม่ือมีการสร้างเมด็เลือดแดงเพ่ิมและความตอ้งการของทารกเพ่ิมข้ึน 
จึงมีความจาํเป็นตอ้งให้ธาตุเหลก็เสริม เพ่ือป้องกนัภาวะโลหิตจางนอกจากนั้นแลว้หญิงตั้งครรภมี์
ความตอ้งการกรดโฟลิก เพิ่มข้ึน การขาดกรดโฟลิก ทาํใหเ้ป็นโลหิตจางชนิด เมด็เลือดแดงมีขนาดใหญ่
แต่ทาํหนา้ท่ีไดไ้ม่เตม็ท่ี (megalohemoglobinemia) นอกจากนั้นการขาดกรดโฟลิก มีความสัมพนัธ์
กบัการเกิดภาวะความผดิปกติของหลอดประสาท(neural tube disorders)ของทารกในครรภด์งันั้นจึง
ควรแนะนาํใหส้ตรีรับประทานอาหารท่ีมีกรดโฟลิกสูงตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ ์และในระยะตั้งครรภ ์
 
 4.  ความดนัโลหิต ความดนัโลหิตลดลง 5-10 มิลลิเมตรปรอท ในไตรมาสท่ีสอง เน่ืองจาก 
ปริมาณเลือดท่ีออกจากหัวใจใน 1 นาที เพิ่มข้ึนและแรงตา้นทานของหลอดเลือดลดลง และความ
ดนัโลหิตจะกลบัสู่ค่าปกติในไตรมาสท่ีสาม ความดนัในหลอดเลือดดาํบริเวณขา (femoral vein) 
เพิ่มข้ึนเน่ืองจากมดลูกกดทบัเสน้เลือดในอุง้เชิงกราน ทาํใหก้ารไหลกลบัของเลือดดาํจากขาสู่หวัใจ
ชา้ลง เป็นเหตุให้หญิงตั้งครรภเ์ทา้บวม อาจเกิดริดสีดวงทวารหรือเกิดเส้นเลือดขอด (varicosities) 
บริเวณขาไดง่้าย 
 
 ความดนัโลหิตในระยะตั้งครรภข้ึ์นกบัท่าทางของหญิงตั้งครรภด์ว้ย โดยความดนัโลหิตจะ
เพิ่มสูงข้ึนในท่านัง่ ในระยะตั้งครรภใ์กลค้รบกาํหนดความดนัโลหิตจะตํ่าลงเม่ือนอนหงาย (supine 
hypertensive syndrome) โดยเกิดข้ึนไดร้้อยละ 10 ทั้งน้ีเกิดข้ึนเน่ืองจากมดลูกกดทบัหลอดเลือด
ใหญ่ท่ีนาํเลือดจากส่วนล่างของลาํตวัตั้งแต่ส่วนอกลงไปเขา้สู่หัวใจทางห้องเอเตรียมขวา (inferior 
vena cava) ทาํให ้ปริมาณเลือดท่ีออกจากหวัใจใน 1 นาที ลดลงทาํใหห้ญิงตั้งครรภจ์ะมีอาการหนา้
มือ ซีด เหง่ือออก ตวัช้ืน อาการดงักล่าวแกไ้ขไดโ้ดยใหน้อนตะแคงซา้ย  
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ปัจจัยทีมี่ผลต่อภาวะสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์ 
 
 จากแนวโนม้สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไม่ว่าทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็น
ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพมารดาและทารกในครรภอ์ยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดจึ้งจาํเป็นอยา่งยิง่
ท่ีมารดา เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและครอบครัวตอ้งศึกษาปัจจยัในทุกดา้นเพ่ือคน้หาแนวทางส่งเสริม
และดูแลสุขภาพใหก้บัมารดาและทารกในครรภอ์ยา่งมีคุณภาพ ซ่ึงปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของมารดาและทารกในครรภมี์หลายดา้นดงัน้ี (วิลาวณัย,์ 2554: 24-30) 
 
 1.  ดา้นสภาวะสุขภาพ  
 
  สภาวะสุขภาพเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อสุขภาพของมารดาวยัรุ่นและทารกในครรภก์ารท่ี
จะมีสภาวะสุขภาพท่ีดีหรือไม่ข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆดงัน้ี 
 
  1.1  โภชนาการระหวา่งตั้งครรภ ์(maternal nutrition)  
 
   1.1.1  หญิงตั้งครรภข์าดอาหาร (malnutrition) ทารกในครรภจ์ะมีนํ้ าหนกันอ้ยหรือ
ขาดสารอาหารเร้ือรัง ทารกในครรภอ์าจคลอดก่อนกาํหนด คลอดตายและตายภายใน 7 วนัหลงั
คลอดสูง 
   1.1.2  หญิงตั้งครรภอ์ว้นเกินไป ทารกอาจมีนํ้ าหนกัมาก ไม่แขง็แรง และอาจไดรั้บ
อนัตรายจากการคลอดหรือคลอดติดขดั ซ่ึงบางรายอาจมีภาวะแทรกซอ้นตามมาอีกมาก 
 
   1.1.3  หญิงตั้งครรภข์าดไอโอดีน อาจทาํให้ทารกมีความพิการทางสมอง เป็นใบ ้
หนา้บวมฉุ และการเจริญเติบโตชะงกังนั 
 
  1.2  ความเจบ็ป่วยระหวา่งตั้งครรภ ์(maternal illness) 
 
   1.2.1  หญิงตั้งครรภท่ี์เป็นเบาหวาน (Diabetes Mellitus) มีผลทาํใหท้ารกในครรภ์
ตวัโตมากกว่าปกติทารกแรกเกิดมีนํ้ าหนกัตวัมาก การทาํงานของระบบหัวใจ ปอด ประสาท และ
ชีวเคมีของร่างกายผดิปกติ ถา้อาการของโรครุนแรงทารกอาจแทง้ เจบ็ป่วย และตายเพิ่มข้ึน 
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    1.2.2  ภาวะต่อมไทรอยดท์าํงานเกิน (Hyperthyroidism) ถา้หญิงตั้งครรภไ์ม่ไดรั้บ
การรักษา จะพบอตัราการตายของทารกตั้งครรภแ์ละตายคลอดไดม้าก ถา้หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการ
รักษาดว้ยยากลุ่มไทโอยรูาซิล( thiouracil compound) ทารกจะเป็นคอพอกแต่กาํเนิด ถา้รักษาดว้ย 
ยาตา้นไทรอยด ์แลว้ตามดว้ยการผา่ตดัทารกจะเป็นภาวะต่อมไทรอยดท์าํงานเกิน 
 
   1.2.3 โรคติดต่อท่ีสาํคญั เช่น หดัเยอรมนั (rubella) เอดส์(AIDs) ซิฟิลิส(syphilis) 
 
   1.2.4 ภาวะเลือดเขา้กนัไม่ได ้ซ่ึงคนไทยพบนอ้ย  
 
  1.3  อารมณ์ขณะตั้งครรภ ์(maternal emotion) ความกลวั ความเศร้าโศก ความเครียด 
ความวิตกกงัวลสูง จะดว้ยสาเหตุใดก็ตาม จะมีผลถ่ายทอดไปยงัทารกไดเ้พราะทาํให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาข้ึน ดังนั้นหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีปัญหาสุขภาพอาจมีสาเหตุมาจากสภาพ
อารมณ์ท่ีไม่ดี 
 
  1.4  การใชย้า ยาท่ีหญิงตั้งครรภไ์ดรั้บ จะมีผลต่อทารกในครรภ ์เพราะทารกมีความไว
ต่อการทาํใหเ้กิดความพิการ โดยเฉพาะในช่วงไตรมาสแรกของการตั้งครรภ ์เน่ืองจากมีการสร้าง
อวยัวะต่างๆ โดยผลของยาทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระบบไหลเวียนโลหิต ซ่ึงมีผลต่อเลือดท่ีไป
เล้ียงมดลูก หรือมีผลต่อการพฒันาการของทารก ทาํใหเ้กิดความพิการได ้
 
  1.5  การสูบบุหร่ี มีการศึกษา พบว่า หญิงตั้งครรภท่ี์สูบบุหร่ีจดัมีโอกาสท่ีจะคลอดบุตร
ก่อนกาํหนดเป็นอตัราถึง 2 เท่าของหญิงท่ีไม่สูบบุหร่ี นอกจากน้ีมีแนวโนม้ท่ีบุตรแรกคลอด จะมี
รูปร่างเล็ก และถา้ทารกแรกเกิดนํ้ าหนักนอ้ย อาจมีผลเสียต่อสุขภาพของเด็ก เช่น เป็นโรคหัวใจ โรค
เก่ียวกบัหลอดลมและอาจเสียชีวิตภายในขวบปีแรก การสูบบุหร่ี 20 มวน/วนั หรือมากกว่าอาจแสดงถึง
สภาพของโรคประสาทได ้ซ่ึงมีอนัตรายสูงมาก พิษของนิโคตินในบุหร่ีทาํให้โรคหัวใจเตน้แรง 
ความดนัโลหิตสูง เสน้เลือดฝอยตีบ มือเทา้ชา และก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด ์จะเป็นตวัลดปริมาณ
ออกซิเจนในเลือด ทาํใหท้ารกไดรั้บนอ้ยลง 
 
  1.6  สุรา หญิงตั้งครรภท่ี์ด่ืมสุรา อาจทาํใหเ้กิด ลกัษณะของใบหนา้ท่ีผดิปกติ มีความ
ผดิปกติเก่ียวกบัการประสานงานของกลา้มเน้ือ หวัใจพิการ สมองพิการ ซุกซนผดิปกติ แทง้ ทารก
นํ้าหนกัแรกคลอดนอ้ย (fetal alcohol syndrome)  
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 1.7 ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ เกิดจากสารพิษ เช่น ซลัเฟอร์ไดออกไซด(์sulferdioxide) และคาร์บอน
มอนนอกไซด ์(carbonmonoxide) พิษจากยากาํจดัวชัพืช ศตัรูพืช ยาฆ่าแมลง รวมทั้งสารเคมีต่างๆ ท่ี
เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม เช่นสารปรอท สารเหล่าน้ีจะผา่นสู่ทารกทางรก ดงันั้นควรส่งเสริมให้
หญิงตั้งครรภห์ลีกเล่ียง รวมทั้งระมดัระวงัในการเลือกรับประทานอาหารใหม้ากข้ึน โดยเฉพาะสาร
ปนเป้ือนในผกัและผลไม ้
 
  1.8 การฉายรังสีมีผลทาํให้สมองทารกพิการ หรือมีความผิดปกติทางระบบประสาท
จนอาจถึงตายได ้ถา้รับรังสีระหว่างสัปดาห์แรกอาจทาํลายเซลลไ์ซโกต ถา้ไดรั้บรังสีระหว่างสอง
สัปดาห์การเจริญเติบโตอาจชา้ลงหรือพิการได ้ถา้ไดรั้บรังสีระหว่างระยะเอ็มบริโอ กาํลงัพฒันา
ทารกอาจเสียชีวิตได ้ถา้ไดรั้บรังสีระหว่างระยะทารกในครรภ์กาํลงัพฒันาทารกอาจเป็นเน้ืองอก 
มะเร็งเมด็เลือดขาว หรือพฒันาการชา้ได ้
 
  1.9 อายขุณะตั้งครรภ ์หญิงท่ีตั้งครรภแ์ละคลอดเม่ืออายนุอ้ยกวา่ 16 ปี หรือมากกวา่ 35 ปี 
จะมีอตัราเส่ียงต่อการเกิดอนัตรายจากการตั้งครรภแ์ละการคลอด เน่ืองจากหญิงท่ีมีอายนุอ้ยกว่า 16 ปี 
การเจริญของระบบสืบพนัธ์ุ ทั้งดา้นกายวิภาคและสรีรวิทยายงัไม่สมบูรณ์เต็มท่ี โดยเฉพาะถา้เป็น
การตั้งครรภ์แรก เน่ืองจากการยืดหยุ่นของช่องทางคลอดไม่ดี หญิงท่ีมีอายุมากก็ยงัมีโอกาส
เกิดภาวะแทรกซอ้นจากการตั้งครรภ ์เช่น โลหิตจาง รกเกาะตํ่า มดลูกแตก ตกเลือดหลงัคลอดได้
มาก นอกจากน้ีทาํให้ทารกเส่ียงต่อการเกิดไร้ชีพ คลอดก่อนกาํหนด นํ้ าหนกัแรกคลอดตํ่ากว่าปกติ 
รวมทั้งมีการเจบ็ป่วย หรือเกิดความพิการแต่กาํเนิดสูงข้ึน เช่น กลุ่มอาการดาวน์ (Down’s syndrome) 
เป็นตน้ 
 
  1.10  จาํนวนคร้ังของการคลอด (parity) การคลอดคร้ังแรกมีอตัราเส่ียงภยัมากกวา่การ
คลอดคร้ังท่ี 2-3 แต่ถา้มีการคลอดมากกว่า 4 คร้ัง กจ็ะทาํใหอ้ตัราเส่ียงสูงข้ึนอีกโดยอาจจะเกิดภาวะ 
แทรกซอ้นเก่ียวกบัภาวะรกเกาะตํ่าและตกเลือดหลงัคลอดไดม้าก 
 
 2.  ดา้นสภาพครอบครัว  
 
  การไดอ้ยูใ่นครอบครัวท่ีมีสมัพนัธภาพอบอุ่น เป็นความสุขอยา่งหน่ึงท่ีคนทุกเพศทุกวยั 
ทุกฐานะปรารถนาและเป็นกุญแจสาํคญัของการมีสุขภาพจิตท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ สมาชิกในครอบครัว
จะเป็นสามีภรรยา หรือบุตรก็ตามท่ีไดอ้ยู่ในครอบครัวอนัอบอุ่น จะรู้สึกว่าอยากกลบับา้นเม่ือเลิก
งานหรือเลิกเรียนอยากมีกิจกรรมกบัคนท่ีบา้น เช่น รับประทานอาหารเยน็ร่วมกนั เล่นกีฬาดว้ยกนัมี
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ข่าวร้าย ข่าวดี ก็ปรารถนาจะบอกเล่าใหก้บัคนท่ีบา้น เพ่ือให้ความช่วยเหลือหรือร่วมดีใจดว้ยความ
รัก ความเขา้ใจ ความผกูพนัในครอบครัวท่ีอบอุ่น ร่วมทุกขร่์วมสุขช่วยเหลือเก้ือกลูกนัเป็นรากฐาน
ของครอบครัวไทยมาแต่โบราณท่ีสมควรรักษาไวซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พชัรี (2554) ท่ีได้
ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตดา้นการส่งเสริมสุขภาพของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ์แรกในจงัหวดั
นครปฐม พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวิถีชีวิตดา้นการส่งเสริมสุขภาพของหญิงวยัรุ่น
ตั้งครรภแ์รกคือ การสนบัสนุนทางสงัคมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 ส่วนครอบครัวท่ีสัมพนัธภาพไม่ดีนั้น ไม่มีใครอยากอยู่บา้น ไม่มีใครอยากทาํกิจกรรม
ร่วมกบัใคร ทุกคนไขวค่วา้หาความสุขนอกบา้นจะกลบับา้นเม่ือจาํเป็น ซ่ึงจะนาํมาซ่ึงสภาพครอบครัวท่ี
แตกแยก หยา่ร้าง ถูกทอดท้ิง ยากจน หรือปัญหาอ่ืนๆ ซ่ึงมีผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัวทุกคน 
โดยเฉพาะถา้หากเป็นครอบครัวของหญิงตั้งครรภ ์จะส่งผลกระทบต่ออารมณ์ของหญิงตั้งครรภแ์ละ
ทารกในครรภด์ว้ย ความสามารถในการดูแลตนเองก็จะลดลงตามลาํดบั พฒันาการดา้นอารมณ์ของ
ทารก (Emotional Quotient, EQ) กอ็าจไม่เหมาะสมได ้ 
 
 3.  ดา้นเศรษฐกิจ  
 
  ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะมีอตัราการเจ็บป่วยและตายของมารดาน้อยกว่า
ครอบครัวท่ียากจน ถา้ป่วยก็จะเกิดจากบริโภคไม่เหมาะสมคือ มากเกินไปซ่ึงเป็นสาเหตุของโรค
อว้น โรคเบาหวาน เป็นตน้ แต่ในครอบครัวที่มีรายไดน้อ้ยหรืออยู่ในชนบทที่ห่างไกล ความ
เจริญ ไม่สามารถหาเคร่ืองอุปโภคบริโภคไดเ้พียงพอ เส่ียงต่อภาวะขาดอาหาร ทาํให้สุขภาพไม่
แขง็แรง ส่งผลใหท้ารกในครรภมี์การพฒันาและเจริญเติบโตชา้นํ้ าหนกัตวัแรกเกิดตํ่า และมีโอกาส
เสียชีวิตในวยัทารกไดม้าก 
 
 4.  พนัธุกรรม 
 
  พนัธุกรรมเป็นสาเหตุท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึง ทาํใหท้ารกแรกเกิดมีความพิการแต่กาํเนิด เช่น 
ภาวะปัญญาอ่อน การเจบ็ป่วยและการตาย พบว่ามีอุบติัการณ์ของโรคทางพนัธุกรรมไดแ้ก่ ธาลาสซีเมีย 
ฮีโมโกลบินผดิปรกติ ภาวะบกพร่องเอนไซม ์G-6-PD เพิ่มสูงข้ึน 
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 5.  บริการทางดา้นสาธารณสุขยงัไม่ครอบคลุมทัว่ถึงประชาชน 
 
  แมว้า่ปัจจุบนัมีการพฒันาสถานบริการสาธารณสุขมากข้ึน แต่ยงัมีบางส่วนท่ียงัไม่สามารถ
ตอบสนองประชาชนไดท้ัว่ถึง โดยเฉพาะกลุ่มคน “ดอ้ยโอกาส” ในสังคมชนบท ชาวเขาและประชาชน
ในทอ้งถ่ินทุรกนัดาร สถานบริการทางดา้นสาธารณสุขของรัฐไม่เพียงพอ บุคลากรทางการแพทย์
และการสาธารณสุขไม่พอเพียงและมีปัญหาดา้นคุณภาพการบริการ แนวคิดในการให้บริการดา้น
สาธารณสุขในปัจจุบนัจึงมีการพฒันา ปรับเปล่ียนใหเ้ขา้ถึงประชาชนหรือเขา้ถึงความเป็นชุมชนให้
มากข้ึน 
 
  6.  การศึกษา 
 
  เช่ือว่าการศึกษาทาํให้คนมีการพฒันา ระบบการศึกษาน่าจะพฒันาวุฒิภาวะของความ
เป็นบิดาและมารดามากข้ึน เพราะปัจจยัน้ีโดยเฉพาะผูเ้ป็นบิดาและมารดามีอิทธิพลต่อการพฒันา 
วุฒิภาวะทางอารมณ์ ตลอดจนพฒันาการดา้นต่างๆของทารกตั้งแต่อยูใ่นครรภใ์หเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่
ท่ีสมบูรณ์ 
 

การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ 
 
 การตั้งครรภเ์ป็นเร่ืองธรรมชาติ หญิงตั้งครรภส์ามารถดาํเนินกิจวตัรประจาํวนัไดอ้ยา่งปกติ
แต่ตอ้งเอาใจใส่ตนเองมากข้ึนกว่าเดิมเพื่อใหเ้ขา้ถึงวิธีปฏิบติัตนอยา่งมีความรับผดิชอบต่อบุตรท่ีกาํลงั
จะเป็นสมาชิกใหม่เพิ่มข้ึนในครอบครัว จึงควรตอ้งปฏิบติัตวัตามแบบแผนการตั้งครรภ์ท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสมในการเตรียมตวัเพื่อใหบุ้ตรคลอดออกมามีสุขภาพสมบูรณ์แขง็แรง ดงันั้นถา้มารดาเตรียม
ความพร้อมตั้งแต่เร่ิมแรกเม่ือทราบว่าตั้งครรภ ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ จะส่งผลดีต่อสุขภาพของ
บุตรในครรภเ์ป็นอยา่งมาก (สุมาลี, 2555: 57) 
 
 ดงันั้นการเตรียมพร้อมมารดาวยัรุ่นทั้งทางร่างรายและจิตใจเพ่ือการตั้งครรภ์ท่ีปลอดภยัต่อ
บุตรในครรภ ์และมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์แขง็แรงไดน้ั้น ตามแนวทางการดูแลตนเองของโอเร็ม (อา้งใน 
จิราภรณ์, 2547) กล่าวว่า การดูแลตนเองในระหว่างตั้งครรภเ์ป็นพฒันาการอยา่งหน่ึงของสตรี ซ่ึง
หญิงตั้งครรภจ์าํเป็นตอ้งพฒันาความสามารถเพื่อตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลง ทั้งน้ีการท่ีทารกใน
ครรภจ์ะมีสุขภาพแขง็สมบูรณ์เพียงใดข้ึนอยูก่บัการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นซ่ึงการดูแลตนเองท่ี
จาํเป็นโดยทัว่ไปของมารดาวยัรุ่นมีกิจกรรมการดูแลตนเองท่ีจาํเป็นดงัน้ี 
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 1.  การคงไวซ่ึ้งอากาศ นํ้า และอาหารท่ีเพียงพอ ไดแ้ก่การบริโภคนํ้าและอาหารใหเ้พียงพอ
และเหมาะสม 
 
 2.  การคงไวซ่ึ้งความสมดุลระหว่างการอยูค่นเดียวและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ไดแ้ก่ 
การดูแลสุขภาพจิต การพบปะสงัสรรคแ์ละการปรึกษาปัญหา 
 
 3.  การรักษาความสมดุลระหวา่งกิจกรรม ไดแ้ก่ การพกัผอ่น การออกกาํลงักาย การทาํงาน 
การดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล  
 
 4. การป้องกนัอนัตรายต่างๆ ต่อชีวิต ไดแ้ก่ การป้องกนัอุบติัเหตุ การหลีกเล่ียงสารพิษและ
การใชย้าท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
  
  จากการศึกษาคน้ควา้ตาํราความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการพยาบาลผดุงครรภแ์ละตาํราทางดา้น
สูติศาสตร์ ซ่ึงคาํแนะนาํในการดูแลตนเองในระหว่างตั้งครรภมี์หลายดา้นเช่น กิจกรรมประจาํวนั 
อาหาร การออกกาํลงักาย การพกัผอ่น การรักษาความสะอาดร่างกาย การแต่งกาย การดูแลเตา้นม 
การระวงัรักษาฟัน การรักษาผวิหนงั การขบัถ่ายอุจจาระ การมีเพศสมัพนัธ์ การใชย้า การตรวจเลือด 
การสูบบุหร่ีและของมึนเมา การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีโทษ การฉีดวคัซีน การเดินทาง สุขภาพจิต การ
ทาํงาน (สุมาลี, 2555) และจากการศึกษาของ จิราพร (2549) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถใน
การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมารับบริการในแผนกฝากครรภ ์และพบว่าหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองไม่เหมาะสม 4 ดา้นคือ ดา้นโภชนาการ ดา้นการป้องกนัรักษา
สุขภาพตนเอง ดา้นกิจวตัรประจาํวนั และดา้นสุขภาพจิตซ่ึงเกิดจากการขาดประสบการณ์ของชีวิต
และวุฒิภาวะท่ีไม่สมบูรณ์ทาํให้การจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดจากการผิดปกติจากการเปล่ียนทั้งทางดา้น
ร่างกายและจิตใจยงัมีน้อย เพื่อให้ครอบคลุมในประเด็นท่ีมีความสําคญัท่ีสุด ผูว้ิจยัจึงไดก้าํหนด
แนวทางการดูแลตนเองไว ้4 ดา้นตามทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม ซ่ึงเป็นการดูแลตนเองท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริม และรักษาไวซ่ึ้งสุขภาพและสวสัดิภาพของบุคคล และการดูแลตนเอง  
ท่ีจาํเป็นสาํหรับบุคคลทุกคน ทุกวยั แต่จะตอ้งปรับให้เหมาะสมและจาํเป็นกบัระยะพฒันาการของ
มารดาวยัรุ่นตั้งครรภ ์4 ดา้น คือ ดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกายและ 
ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ ดงัน้ี  
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 1.  ดา้นโภชนาการ 
  
  ภาวะโภชนาการท่ีดีมีความสาํคญัในการดาํรงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภแ์ละ
ทารกในครรภ ์หญิงตั้งครรภต์อ้งการอาหารเพิ่มข้ึนทั้งปริมาณและคุณภาพเพ่ือใหมี้สุขภาพแขง็แรง
และเพื่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ หญิงตั้งครรภ์ตอ้งการพลงังานเพิ่มข้ึนจากภาวะปกติ 
300 กิโลแคลลอร่ีต่อวนั โดยเฉพาะในช่วงไตรมาสท่ีสองและสามของการตั้งครรภ ์สารอาหารท่ีให้
พลงังานไดแ้ก่ คาร์โบรไฮเดรต โปรตีน และไขมนั หากหญิงตั้งครรภไ์ดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอ
ทั้งในระยะก่อนตั้งครรภแ์ละระยะตั้งครรภห์รือมีภาวะทุพโภชนาการจะเส่ียงต่อการเกิดภาวะ แทรก
ซอ้นไดง่้ายกวา่หญิงตั้งครรภท่ี์มีสุขภาพแขง็แรง ภาวะแทรกซอ้นท่ีพบ เช่น ภาวะโลหิตจาง โรคติด
เช้ือ ความดนัโลหิตสูงในระหว่างตั้งครรภ์ การเจ็บครรภค์ลอดก่อนกาํหนด และการตกเลือดหลงั
คลอด เป็นตน้ นอกจากนั้น หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะอว้นในระยะก่อนตั้งครรภจ์ะเพิ่มความเส่ียงต่อ
การเกิดภาวะแทรกซอ้นในระยะตั้งครรภแ์ละหลงัคลอดได ้เช่น โรคเบาหวานในระหว่างตั้งครรภ ์
ความดนัโลหิตสูง ทารกนํ้าหนกันอ้ยและมีความผดิปกติแต่กาํเนิด เป็นตน้ รวมทั้งเพิ่มความเส่ียงต่อ
การเกิดปัญหาสุขภาพของทารกเม่ือเติบโตข้ึนในวยัผูใ้หญ่ เช่น โรคหวัใจและหลอดเลือด ความดนั
โลหิตสูงและเบาหวาน (อภิรัช, 2554: 252-258)และในระหว่างการตั้งครรภค์วรรับประทานสารอาหาร
ทั้ง 5 ชนิด ในสดัส่วนท่ีเหมาะสม ปริมาณพอเหมาะพอดี ท่ีร่างกายตอ้งการในแต่ละวนั ดงัน้ี  
  
 1. โปรตีน ไดแ้ก่ เน้ือสตัว ์ไข่ นม ถัว่ หญิงตั้งครรภต์อ้งการโปรตีนเพิ่มข้ึนมากกว่าปกติ 1.5 
เท่า คือ ประมาณ 1.5 กรัมต่อนํ้ าหนกั 1 กิโลกรัมต่อวนั โดยเฉล่ียตลอดระยะเวลาการตั้งครรภค์วรไดรั้บ
โปรตีนเพิ่มข้ึน 7 กรัมต่อวนั เพื่อเพิ่มกรดอะมิโน (amino acid) ซ่ึงมีความจาํเป็นต่อการเสริมสร้าง
เซลลแ์ละการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ์สตรีมีครรภต์อ้งการโปรตีนสูงสุดในระยะ 3-4 เดือน
ก่อนคลอด เพราะเป็นช่วงท่ีทารกในครรภ ์เจริญเติบโตมากท่ีสุด ถา้ไดรั้บโปรตีนไม่เพียงพอทารก
จะมีเซลลส์มองนอ้ย สมองเลก็ สติปัญญาตํ่า อาหารท่ีโปรตีนมาก ไดแ้ก่ เน้ือสัตวต่์างๆ ไข่ นม และ
ถัว่เหลือง เป็นตน้ ตวัอย่างอาหารโปรตีนท่ีสตรีมีครรภค์วรไดรั้บใน 1 วนั ไดแ้ก่ เน้ือสัตว ์1-1.5 
กรัม ไข่ไก่ 1 ฟอง และนมสด 1-2 แกว้ต่อวนั 
 
 2.  คาร์โบไฮเดรต ไดแ้ก่ ขา้ว แป้ง นํ้าตาล เผอืก มนั เป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังาน หญิงตั้งครรภ์
ควรไดรั้บคาร์โบไฮเดรตปริมาณเท่ากบัก่อนการตั้งครรภ ์แต่ควรลดอาหารประเภทแป้งและนํ้ าตาลลง 
เน่ืองจากระบบยอ่ยอาหารทาํงานไดน้อ้ยลง ในระยะทา้ยของการตั้งครรภไ์ม่ควรเพิ่มคาร์โบไฮเดรต
มากเพราะการทาํงานของอินซูลินลดลง อาจทาํให้เกิดภาวะนํ้ าตาลในเลือดสูงไดง่้าย แต่อย่างไรก็ตาม 
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ตาํราบางเล่มแนะนาํให้เพิ่มคาร์โบไฮเดรตในไตรมาสท่ีสามเพื่อช่วยเสริมสร้างไขมนั (subcutaneous 
fat) ใหแ้ก่ทารกในครรภ ์อาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรต ไดแ้ก่ ขา้ว ก๋วยเต๋ียว และธญัพืช เป็นตน้ 
 
 3. ไขมนั ไดแ้ก่ไขมนัจากพืชและสัตว ์ในระยะตั้งครรภค์วรลดปริมาณลงเพราะย่อยยาก 
อาจทาํใหท้อ้งอืด แน่นอึดอดัทอ้งไดง่้าย อาหารไขมนัท่ีควรรับประทาน คือ นม เนย เพราะมีวิตามิน 
เอ และ ดี รวมทั้ง แคลเซียม 
 
 4. ผกั ถัว่ และ ผลไม ้เป็นอาหารท่ีใหโ้ปรตีนและวิตามินท่ีจาํเป็นต่อร่างกาย รวมทั้งช่วยใน
การขบัถ่ายอุจจาระ ควรรับประทานอาหารประเภทน้ีเพิม่ข้ึน แต่ควรลา้งใหส้ะอาดเพราะอาจมี
สารพิษตกคา้ง 
 
 5.  วิตามินและแร่ธาตุ (vitamins และ minerals) เป็นสารอาหารท่ีจาํเป็นช่วยให้ร่างกายทาํงาน
ไดต้ามปกติ วิตามินช่วยใหร่้างกายมีการเผาผลาญพลงังานไดต้ามปกติ ส่วนแร่ธาตุต่างๆ ช่วยในการ
สร้างเมด็เลือด กระดูกและเน้ือเยือ่ต่างๆ ในระหวา่งตั้งครรภร่์างกายตอ้งการวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ 
เพิ่มมากข้ึนเพื่อคงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพท่ีดีของหญิงตั้งครรภ์และช่วยให้ทารกเจริญเติบโตเป็นปกติ 
วิตามินและแร่ธาตุต่างๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อการตั้งครรภ ์ซ่ึงวิตามินมีทั้งท่ีละลายในไขมนัและละลาย
ในนํ้า 
 
   5.1  วิตามินท่ีละลายในไขมนั ไดแ้ก่ วิตามิน เอ ดี อี และ เค ถา้ไดรั้บมากเกินไปจะสะสม
ในร่างกายและมีผลเสียต่อสุขภาพของหญิงตั้งครรภแ์ละทารกได ้
 
    5.1.1  วิตามินเอ ช่วยในการสร้างเซลลแ์ละเน้ือเยื่อของร่างกายทารก โดยเฉพาะ
เหงือก ฟัน กระดูก สามารถเก็บสะสมในทารก ถา้ขาดวิตามินเอจะทาํให้เกิดโรคตาฟางกลางคืน 
(night blindness) ถา้หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บมากเกินไปอาจทาํใหท้ารกเกิดความพิการและแทง้ได ้จึงไม่
แนะนาํใหห้ญิงตั้งครรภรั์บประทานวิตามินเอเสริมเพิ่มจากท่ีไดรั้บในสารอาหาร อาหารท่ีมีวิตามิน
เอมาก ไดแ้ก่ พืชซ่ึงมีสารประกอบพวกแคโรทีน (carotene) เช่น ฝักสีเขียว สีเหลือง หรือสีส้ม อาหาร
ท่ีมีวิตามินเอสูง ไดแ้ก่ ขา้วโพด มนัฝร่ัง มนัเทศ มะละกอสุก ฟักทอง ขนุน กลว้ยหอม ผกับุง้ และ
ผกัคะนา้ 
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   5.1.2  วิตามินดี ช่วยในการดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัส และช่วยสร้างกระดูก
และฟัน ไม่พบการขาดวิตามินในคนไทยเพราะแสงแดดช่วยใหผ้วิหนงัสังเคราะห์วิตามินดีอาหารท่ี
มีวิตามินดี ไดแ้ก่ นํ้ามนัตบัปลา นม ไข่แดง ตบั ปลา และเนย  
 
   5.1.3  วิตามินอี เป็นอนุมูลอิสระซ่ึงสามารถตา้นการเกิดมะเร็ง (antioxidant) ได้
ช่วยในการเจริญของเน้ือเยื่อ ทาํให้ผนงัเซลลแ์ละเม็ดเลือดแดงแขง็แรง อาหารท่ีมีวิตามินอีมาก ไดแ้ก่ 
นํ้ ามนัถัว่เหลือง นํ้ ามนัดอกคาํฝอย ไข่แดง ปลา เน้ือ ตบั ขา้วกลอ้ง ผกัใบเขียว ขา้วซ้อมมือ และ
ธญัพืช เป็นตน้ 
 
   5.1.4  วิตามินเค ช่วยในการแข็งตวัของเลือดและควบคุมการผลิต โปรธอมบิน
(prothrombin) ถา้ขาดทาํใหเ้ลือดไหลไม่หยดุ ถา้ไดม้ากเกินไปอาจทาํใหเ้ป็นโรคโลหิตจางได ้อาหารท่ี
มีมากไดแ้ก่ ผกัใบเขียว ถัว่เหลือง และมะเขือเทศ 
 
  5.2  วิตามินท่ีละลายในนํ้า ไดแ้ก่ วิตามินซี วิตามินบี 1-2-6 และ 12 
 
   5.2.1  วิตามินซี (ascorbic acid) ช่วยในการสร้างเน้ือเยื่อต่างๆ ของร่างกาย ส่งเสริม
การหายของแผลและช่วยในการดูดซึมธาตุเหล็ก หากไดรั้บไม่เพียงพอทาํให้เกิดโรคลกัปิดลกัเปิด 
หญิงตั้งครรภค์วรไดรั้บวนัละ 5 มิลลิกรัมทุกวนั เพราะวิตามินซีไม่สะสมในร่างกาย อาหารท่ีมี
วิตามินซีมากไดแ้ก่ ผลไมร้สเปร้ียว ฝร่ัง แตงโม มะเขือเทศ และผกัใบเขียว 
 
   5.2.2  วิตามินบี 1 (thiamin) ช่วยในการเผาผลาญพลงังาน ถา้ขาดจะเกิดโรคเหน็บชา 
หญิงตั้งครรภค์วรไดรั้บวนัละ 1.5 มิลลิกรัม อาหารท่ีมีมากไดแ้ก่ เน้ือสตัว ์ตบั ถัว่ นม และธญัพืช  
 
   5.2.3  วิตามินบี 2 (riboflavin) ช่วยในการเผาผลาญกรดอะมิโน หญิงตั้งครรภท่ี์ควร
ไดรั้บวนัละ 1.6 มิลลิกรัม อาหารท่ีมีมากไดแ้ก่ นม เน้ือสตัวต่์างๆ ตบั ผกัใบเขียวและขา้วซอ้มมือ 
 
   5.2.4  วิตามินบี 6 (pyridoxine) ช่วยในการเผาผลาญกรดอะมิโน หญิงตั้งครรภท่ี์
ควรมีภาวะทุพโภชนาการควรไดรั้บวนัละ 2 มิลลิกรัม ถา้ขาดเช่ือว่าทาํให้การทาํงานของอินซูลิน
ลดลง อาหารท่ีมีมากไดแ้ก่ เน้ือ นม ไข่ และขา้วซอ้มมือ 
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   5.2.5  วิตามินบี 12 (cobalamin) ช่วยสร้างกรดนิวคลิอิค (nucleic acid) และโปรตีนท่ี
ช่วยในการสร้างเมด็เลือด ทาํหนา้ท่ีร่วมกบัโพเลตในการสังเคราะห์ DNA รวมทั้งป้องกนัการเกิด
ภาวะโลหิตจางชนิดท่ีขาดวิตามินบี 12 (megaloblastic) หญิงตั้งครรภค์วรไดรั้บ วนัละ 2.2 ไมโครกรัม 
อาหารท่ีมีมากไดแ้ก่ นม ไข่ เน้ือ ตบั และเนยแขง็ 
 
  5.3  แคลเซียมและฟอสฟอรัส จาํเป็นสาํหรับการสร้างกระดูกและฟันของทารก และ
ช่วยรักษาสมดุลของแคลเซียมในร่างกายหญิงตั้งครรภ ์ถา้ขาดทาํใหเ้กิดอาการตะคริวไดง่้าย ถา้ไดรั้บ
แคลเซียมไม่เพียงพอร่วมกบัการขาดวิตามินเอและดี จะทาํให้ทารกเกิดภาวะโรคกระดูกอ่อน จาก
หลกัฐานเชิงประจกัษพ์บว่าการไดรั้บแคลเซียมอยา่งเพียงพอในระยะตั้งครรภช่์วยป้องกนัการเกิด
ภาวะความดนัโลหิตสูงร่วมกบัการตั้งครรภ์ได ้หญิงตั้งครรภ์จึงควรไดรั้บแคลเซียมเพิ่มข้ึน 400 
มิลลิกรัมต่อวนั ในระยะตั้งครรภร่์างกายจะดูดซึมแคลเซียมไดม้ากถึงร้อยละ 50-60 ของจาํนวนท่ี
ได้รับ และจะดูดซึมได้ดียิ่งข้ึนถา้ได้รับสารอาหารท่ีมีโปรตีน วิตามินซี และวิตามินดี ร่วมด้วย 
อาหารท่ีมีแคลเซียมและฟอสฟอรัสมากไดแ้ก่ นม เนย ปลาไสต้นั กุง้แหง้ และผกัใบเขียว 
 
  5.4  ธาตุเหลก็ จาํเป็นในการสร้างเมด็เลือดสาํหรับหญิงตั้งครรภแ์ละเก็บสะสมสาํรอง
ไวใ้นตบัของทารกในครรภใ์นไตรมาสท่ีสามเพ่ือสร้างเมด็เลือดในระยะ 2-3 เดือนแรกหลงัคลอด 
ถา้หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บธาตุเหล็กไม่เพียงพอจะเกิดภาวะโลหิตจาง จากหลกัฐานเชิงประจกัษพ์บว่า
หญิงตั้งครรภที์่ขาดธาตุเหล็กจะเส่ียงต่อการเกิดภาวะคลอดก่อนกาํหนด หรือทารกมีนํ้ าหนกัตวั
นอ้ยกว่าเกณฑแ์ละตายปริกาํเนิด (perinatal death) ได ้ธาตุเหลก็ท่ีอยูใ่นอาหารสามารถดูดซึมเขา้สู่
ร่างกายไดน้อ้ยไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ จึงควรใหธ้าตุเหลก็เสริมในไตรมาสท่ีสองและสามของ
การตั้งครรภ ์ธาตุเหล็กท่ีนิยมใช ้เช่น เฟอรัสซลัเฟต (ferrous sulfate), เฟอรัสกลูโคเนส (ferrous 
gluconate) และ เฟอรัสฟูมาเรต (ferrous fumarate) เป็นตน้ หญิงตั้งครรภต์อ้งการธาตุเหล็ก 30 
มิลลิกรัมต่อวนั ในรายท่ีตั้งครรภแ์ฝดตอ้งการ 60-100 มิลลิกรัมต่อวนั และสตรีท่ีมีภาวะโลหิตจาง
ตอ้งการ 200 มิลลิกรัมต่อวนั ควรรับประทานธาตุเหลก็ระหว่างม้ืออาหารและรับประทานพร้อมนํ้ า
ผลไมร้สเปร้ียวเพราะจะถูกดูดซึมไดดี้ขณะทอ้งว่างไม่ควรรับประทานพร้อม นม ไข่แดง ชา กาแฟ 
เพราะจะขดัขวางการดูดซึมธาตุเหล็ก บางรายอาจมีอาการทอ้งผูก อุจจาระสีดาํได ้ควรแนะนาํให้
รับประทานผกัผลไมท่ี้มีกาก และด่ืมนํ้ าเพ่ิมข้ึนเพื่อป้องกนัทอ้งผกู อาหารท่ีมีธาตุเหล็กมาก ไดแ้ก่ 
ตบั เน้ือแดง ไข่ และถัว่ 
 
  5.5  กรดโฟลิกหรือโฟเลต (folic acid or folate) ช่วยในการดูดซึมธาตุเหลก็มีความสาํคญั
ในการสร้าง DNA และ RNA ช่วยป้องกนัความผดิปกติของระบบประสาทในทารก (neural tube 
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defects:- anencephaly. spina bifida, cleft lip & cleft palate) และจาํเป็นในการเจริญ เติบโตของ
อวยัวะสืบพนัธ์ุ ถา้หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บโฟเลต 400-600 ไมโครกรัมต่อวนั จะช่วยลดอุบติัการณ์การ
เกิดความพิการในทารกไดร้้อยละ 50 ถา้ขาดโฟเลต อาจทาํใหเ้กิดภาวะโลหิตจางชนิดขาดวิตามินบี 
12 รกลอกตวัก่อนกาํหนด และทารกมีความพิการ ดงันั้นควรแนะนาํใหส้ตรีไดรั้บกรดโฟลิก 0.4-0.6 
มิลลิกรัมต่อวนั ในระยะ 1 เดือนก่อนการตั้งครรภแ์ละ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภจ์ะช่วยป้องกนั
ความผดิปกติของระบบประสาททารกได ้อาหารท่ีมีโฟเลตมาก ไดแ้ก่ ตบั และผกัใบเขียว 
 
  5.6  ไอโอดีน เป็นส่วนประกอบของฮอร์โมนไทรอกซิน (thyroxin) ช่วยในการเพิ่ม
อตัราการเผาผลาญอาหาร มีบทบาทในการควบคุมการเจริญเติบโตและพฒันาการของสมองและ
ประสาทของตวัอ่อนตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงเด็กอาย ุ1-2 ปี ถา้หญิงตั้งครรภข์าดไอโอดีนแมเ้พียงเลก็นอ้ย
จะส่งผลต่อทารกทาํให้มีพฒันาการทางสมองไม่เตม็ท่ี ขาดไอโอดีนระดบัปานกลางจะทาํให้เด็กมี
สติปัญญาดอ้ยการเรียนรู้ไม่เต็มศกัยภาพ มีผลต่อระดบัไอคิวของเด็กไดถึ้ง 10-15 จุด และถา้ขาด
ไอโอดีนอย่างรุนแรงอาจมีผลให้ทารกตายในครรภ์ แท้ง หรือพิการ แคระแกรน (cretinism) 
หญิงตั้งครรภ์ควรไดรั้บไอโอดีน 250 กรัมต่อวนั อาการท่ีมีไอโอดีนมากไดแ้ก่ เกลือทะเลและ
อาหารทะเลทุกชนิด 
 
 การไดรั้บสารอาหารอยา่งเพียงพอของสตรีตั้งแต่ก่อนตั้งครรภเ์ป็นส่ิงจาํเป็นในการพฒันาการ
เจริญเติบโตของร่างกายและพฒันาการของสมองและประสาทของทารกตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงหลงั
คลอดโดยเฉพาะไอโอดีน โฟเลตและธาตุเหลก็ เพราะถา้สตรีครรภข์าดไอโอดีนทาํให้ความเฉลียว
ฉลาดของทารกลดลง ถา้ขาดโฟเลตจะมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดความผิดปกติของหลอดประสาท
ของทารกในครรภ ์ส่วนการขาดธาตุเหลก็ อาจมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหลก็ ดงันั้นจึงควร
แนะนาํใหส้ตรีไดรั้บอาหารท่ีมีปริมาณโฟเลต ไอโอดีน และธาตุเหลก็ท่ีเหมาะสมดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2  เปรียบเทียบความตอ้งการโฟเลต ไอโอดีน และธาตุเหลก็ต่อวนัของสตรีวยัเจริญพนัธ์ุ
      และหญิงตั้งครรภ ์
 
กลุ่มสตรี โฟเลต/วนั ไอโอดีน/วนั ธาตุเหลก็/วนั 
สตรีวยัเจริญพนัธ์ุ 400 ไมโครกรัม 150 ไมโครกรัม 60 มิลลิกรัมต่อ 7 วนั 
สตรีตั้งครรภ ์ 600 ไมโครกรัม 250 ไมโครกรัม 60 มิลลิกรัมต่อ 1 วนั 
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   การรับประทานอาหารท่ีถูกส่วนจะไดรั้บวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ อย่างเพียงพอ 
วิตามินท่ีละลายในไขมนัจะถูกเก็บสะสมไวใ้นเน้ือเยื่อต่างๆ ของร่างกาย ถา้ไดรั้บมากเกินจาํเป็น
และเป็นเวลานานอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายได ้ดงันั้นหญิงตั้งครรภค์วรไดรั้บคาํปรึกษาก่อนซ้ือวิตามิน
และแร่ธาตุมารับประทานเอง 
 
  5.7  นํ้ า มีความจาํเป็นในกระบวนการแลกเปล่ียนสารอาหาร ขจดัของเสียและควบคุม
อุณหภูมิของร่างกาย การไดรั้บนํ้ าอยา่งเพียงพอจะช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายทาํหนา้ท่ีไดดี้ หญิงตั้งครรภ์
ควรไดรั้บนํ้ าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ หรือประมาณ 1,500-2,000 มิลลิลิตร ถา้มีภาวะขาดนํ้ าอาจทาํ
ใหเ้พิ่มความเส่ียงต่อการเกิดมดลูกหดรัดตวั และการคลอดก่อนกาํหนดได ้
 
  5.8  อาหาร เคร่ืองด่ืม และสารเสพติดท่ีควรหลีกเล่ียง หญิงตั้งครรภค์วรหลีกเล่ียงอาหาร
รสจดัของหมกัดองเพราะอาจทอ้งเสียได ้ควรหลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลเ์พราะ
อาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการแทง้บุตร ทารกในครรภเ์จริญเติบโตชา้ ปัญญาอ่อน เกิดความพิการของ
หวัใจและหลอดเลือดได ้เคร่ืองด่ืมประเภทชาอาจทาํให้เกิดอาการทอ้งผกู กาแฟมีคาเฟอีนเป็นสาร
กระตุน้ทาํให้นอนไม่หลบั ใจสั่น สําหรับผูท่ี้สูบบุหร่ีควรงด เพราะบุหร่ีมีสารนิโคตินสามารถผ่า
นรกไปยงัทารกได ้มีผลกดการทาํงานของสมอง อาจทาํให้ทารกเจริญเติบโตชา้ และเกิดการคลอด
ก่อนกาํหนดได ้
 
 2.  ดา้นสุขภาพจิต 
 
  สุขภาพจิต หญิงตั้งครรภค์วรมีจิตใจสงบ ไม่ต่ืนเตน้ มีความร่าเริงแจ่มใส ไม่ควรหวาดกลวั
เร่ืองการคลอดบุตร เพราะการคลอดบุตรเป็นเร่ืองตามธรรมชาติของมนุษย ์ดงันั้น การฝากครรภ์
เป็นการช่วยป้องกนัอนัตรายไดเ้ป็นอย่างดี และการคลอดบุตรท่ีกระทาํโดยแพทยห์รือผูท่ี้มีความ
ชาํนาญในการคลอดจะเป็นการช่วยป้องกนัอนัตรายไดเ้ป็นอย่างมาก และยงัจะช่วยให้มารดาลด
ความวิตกกงัวลและลดความต่ืนเตน้ลงได ้(สุมาลี, 2555: 64) 
 
 การตั้งครรภน์ั้นมิใช่มีผลกระทบแค่เกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายเท่านั้นแต่ผล กระทบ
ทางดา้นจิตใจ อารมณ์ ตลอดจนสถานภาพและบทบาทการเป็นมารดา ก่อให้เกิดความเครียด
ต่อหญิงตั้งครรภ ์สามี และผูใ้กลชิ้ดดว้ย จึงนบัเป็นภาวะวิกฤตทางวุฒิภาวะ (maturational crisis) 
ของครอบครัวช่วงหน่ึง การปรับตวัของหญิงตั้งครรภ์และครอบครัวจะดีหรือไม่ข้ึนอยู่กบัปัจจยั
หลายประการ เช่น สภาพอารมณ์ ประสบการณ์ กลไกการแกปั้ญหา วฒันธรรมประเพณี ความเช่ือ
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และการยอมรับการตั้งครรภ ์ดงันั้นทั้งแพทยแ์ละพยาบาลตอ้งมีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการเปล่ียน
ทางดา้นจิตใจของหญิงตั้งครรภ ์เพื่อท่ีจะสามารถประเมินปัญหาและให้คาํแนะนาํไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจของหญิงตั้งครรภมี์ดงัน้ี (ศิริพนัธ์ุ, 2554: 197-206) 
 
 1.  การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัอีกอย่างหน่ึง อารมณ์
และความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในหญิงตั้งครรภ์ เกิดข้ึนในทุกระยะของการตั้งครรภ์ ความมากหรือน้อย
ข้ึนอยู่กบัสภาพจิตใจของหญิงตั้งครรภแ์ต่ละคนท่ีจะสามารถปรับตวัต่อสภาพการเปล่ียนท่ีเกิดข้ึน 
ซ่ึงการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ของหญิงตั้งครรภน์ั้นแบ่งไดเ้ป็น 3 ระยะคือ 
 
  ระยะไตรมาสแรก จะมีความรู้สึกสองฝักสองฝ่าย (ambivalence) เป็นความรู้สึกว่าเป็น
การเปล่ียนแปลงของร่างกาย ไม่แน่ใจวา่ตนเองตั้งครรภห์รือไม่ แมว้า่จะวางแผนการตั้งครรภไ์วเ้ป็น
อยา่งดี กจ็ะมีความรู้สึกแปลกใจเม่ือตนเองตั้งครรภ ์บา้งมีความรู้สึกเหลือเช่ือกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน หรือ
อาจมีความรู้สึกไม่พร้อมจะมีบุตรดว้ยเหตุผลในดา้นความสัมพนัธ์ส่วนตวั การวางแผนอาชีพ เศรษฐกิจ 
การหาคนช่วยเหลือ กลวัและต่ืนเตน้กบัการรับบทบาทใหม่ตลอดจนกลวัการตั้งครรภ ์การเจบ็ครรภ์
และการคลอดความรู้สึกน้ีเป็นผลใหป้ฏิเสธการตั้งครรภ ์ยิง่ถา้หญิงนั้นไม่ตอ้งการบุตรดว้ยแลว้จะมี
แนวโนม้ในการทาํแทง้หรือหวงัให้แทง้บุตรเอง การแสดงออกถึงความรู้สึกน้ีบางคร้ัง อาจระบาย
ความรู้สึกออกมาโดยตรง แต่บางคร้ังก็แสดงออกในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น ซึมเศร้า เงียบเฉย คล่ืนไส ้
อาเจียนหรือบ่นถึงความไม่สุขสบายต่างๆ ในระยะน้ีหญิงตั้งครรภต์อ้งการกาํลงัใจ ปลอบ โยนและ
ยืนยนัว่าความรู้สึกไม่แน่ใจ ลงัเลใจนั้นไม่ใช่ส่ิงผิดปกติ เม่ือหญิงตั้งครรภท์ราบว่าตนนั้นตั้งครรภ์
จริง เช่น รอบเอวเพิ่มข้ึน เตา้นมขยายหรือนํ้าหนกัเพิม่ข้ึน หรือเกิดอาการแพท้อ้งท่ีทาํใหไ้ม่สุขสบาย 
กจ็ะเร่ิมเกิดการยอมรับ (acceptance) แต่โดยมากในไตรมาสแรกหญิงตั้งครรภม์กัจะนึกถึงแต่ตนเอง
และการตั้งครรภเ์ท่านั้น ไม่ไดนึ้กถึงทารกในครรภ ์
 
  ระยะไตรมาสท่ีสอง เม่ืออาการแพท้อ้งเร่ิมทุเทาลง หญิงตั้งครรภจ์ะเร่ิมยอมรับการตั้งครรภ์
เพิ่มมากข้ึน เร่ิมหาชุดคลุมทอ้ง หรือเตรียมจดัหาของใชส้าํหรับบุตร และการด้ินของทารกในครรภ์
จะมีผลต่อความรู้สึกของหญิงตั้งครรภม์าก เกิดการยอมรับทารกในครรภ ์ต่ืนเตน้และมีความสุขกบั
การตั้งครรภ ์หญิงตั้งครรภจ์ะเร่ิมจินตนาการถึงลกัษณะของทารกในครรภใ์นครรภ ์เช่น รูปร่าง หนา้ตา 
เพศ มีความตอ้งการเห็นหนา้บุตรและเร่ิมแสวงหาขอ้มูลในเร่ืองการตั้งครรภจ์ากคนรอบขา้งและ
สงัเกตขนาดของครรภท่ี์ขยายเพิ่มข้ึน 
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  ระยะไตรมาสท่ีสาม หญิงตั้งครรภจ์ะเร่ิมกลวัและวิตกกงัวลเก่ียวกบัการคลอดมากข้ึน 
เช่นกลวัความเจ็บปวด กลวัการตอ้งมาอยู่ในโรงพยาบาล กลวัการผ่าตดั กลวัอนัตรายท่ีเกิดข้ึนใน
ระยะคลอด กลวัจะไม่ไดบุ้ตรดงัท่ีหวงัไว ้เป็นตน้ เม่ือใกลค้ลอดจะเร่ิมมีความไม่สุขสบายต่างๆ
เพิ่มข้ึน ทาํใหพ้กัผอ่นไม่เพียงพอ มีความรู้สึกวิตกกงัวลวา่บุตรจะไดรั้บอนัตราย ทาํใหห้ญิงตั้งครรภ์
ไม่ค่อยออกนอกบา้นหากไม่จาํเป็น การหมกมุ่น คิดถึงแต่ตนเอง (introversion) หญิงตั้งครรภจ์ะมี
ความสนใจเฉพาะตนเอง ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งการพกัผอ่นและอยูต่ามลาํพงั เพื่อใชเ้วลาในการ
วางแผน ปรับตวัเพื่อเตรียมคลอดซ่ึง โสภาสินี (2553) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัดา้น
บทบาทหน้าท่ีของสตรีวยัรุ่นตั้ งครรภ์ พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและการได้รับการ
สนบัสนุนทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กบัการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีของสตรีวยัรุ่นตั้งครรภ ์ 
 
  อารมณ์แปรปรวน (emotional lability) อารมณ์ของหญิงตั้งครรภน์ั้นแปรปรวนไดง่้าย
บางขณะก็สนุกสนานร่าเริง บา้งก็ซึมเศร้าร้องไห้ไม่มีเหตุผลหรือมีสาเหตุเพียงเล็กนอ้ย ทาํให้สามี
และคนใกลชิ้ดเกิดความงุนงง และหญิงตั้งครรภต์อ้งการความเอาใจใส่โดยเฉพาะจากสามี ซ่ึงหาก
สามีมีความเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะตั้งครรภ์ก็จะสามารถช่วยให้แกไ้ขปัญหาไดง่้าย  
เป็นผลใหล้ดความเครียดภายในครอบครัวได ้
 
 2.  การเปล่ียนแปลงดา้นภาพลกัษณ์ของหญิงตั้งครรภ ์ภาพลกัษณ์ (body image) คือภาพ
ภายในจิตใจของบุคคลต่อร่างกายของตนเอง ภาพลกัษณ์จะเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลง
ของร่างกาย การตั้งครรภท์าํให้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม หญิงตั้งครรภ์
จะมีความรู้สึกต่อภาพลกัษณ์ของตนเองมากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ เช่น แนวความคิดต่อ
การตั้งครรภ ์อิทธิพลของเครือข่ายทางสังคม (social network) การมองดูของบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ดและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยมในสังคม จากการศึกษาในประเทศไทยพบว่าทุกระยะของการตั้งครรภ์
หญิงตั้งครรภจ์ะมีความรู้สึกว่าร่างกายของตนมีความสวยงามนอ้ยกว่าเดิม รูปร่างเลวลง อว้นอึดอดั
และรู้สึกรําคาญรูปร่างของตนเอง และขนาดครรภท่ี์โตข้ึน ทาํให้ตอ้งเปล่ียนแบบแผนการแต่งกาย 
ซึงทาํให้ความสวยงามลดลง สูญเสียความสนใจจากเพศตรงขา้ม โดยเฉพาะสามี เพราะรูปร่างไม่
สวยเหมือนเดิม และความรู้สึกของบุคคลใกลชิ้ดหรือบุคคลภายในครอบครัวก็มีอิทธิพลต่อภาพลกัษณ์
ของหญิงตั้งครรภเ์ช่นกนั หากบุคคลใกลชิ้ดหรือครอบครัวมองว่าการเปล่ียนแปลงทางร่างกายใน
ระยะตั้งครรภเ์ป็นเร่ืองธรรมชาติไม่ไดน่้าเกลียด ก็มีผลทาํให้หญิงตั้งครรภย์อมรับการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดจากการตั้งครรภแ์ละลดภาวะเครียดจากการเปล่ียนแปลงของร่างกายไดเ้ช่นกนั 
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 3.  การเปล่ียนแปลงทางดา้นเพศสัมพนัธ์ การแสดงออกดา้นเพศสัมพนัธ์เป็นผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน รวมทั้งความเช่ือและ
ส่ิงท่ีบอกเล่าสืบทอดกนัมา ในระยะแรกหญิงตั้งครรภจ์ะมีรู้สึกทางเพศลดลง เน่ืองจากความไม่สุข
สบายทางดา้นร่างกาย หรือหญิงตั้งครรภ์บางคนอาจมีความรู้สึกทางเพศมากข้ึน เน่ืองจากไม่ตอ้ง
กงัวลหรือกลวัว่าตนเองจะตั้งครรภข์ณะมีเพศสัมพนัธ์ และจากผลของฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนท่ี
เพ่ิมข้ึนจะกระตุน้ทาํใหเ้กิดความรู้สึกทางเพศเพิ่มข้ึนได ้ซ่ึงหากทั้ง 2 กรณี ทั้งสามีและหญิงตั้งครรภ์
ไม่ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ขณะตั้งครรภเ์น่ืองจากกงัวลว่าจะเกิดอนัตรายต่อทารกในครรภโ์ดยพยายาม
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ อาจมีผลกระทบต่อความรู้สึกของทั้งภรรยาและสามีไดแ้ละก่อให้เกิด
ความเครียดไดเ้ช่นกนั 
 
 4.  การปรับตวัเขา้สู่บทบาทการเป็นมารดา การตั้งครรภเ์ป็นเหตุการณ์ท่ีผูห้ญิงจะมีพฒันาการ
เขา้สู่วฒิุภาวะของการเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นภาวะท่ีตอ้งเผชิญกบัความเครียดเน่ืองจากการปรับตวัเขา้สู่
บทบาทการเป็นมารดาตลอดระยะของการตั้งครรภ ์ซ่ึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัต่อบทบาท
การเป็นมารดาข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการดงัน้ี 
 
   4.1  ประสบการณ์การเล้ียงดู หากหญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการเล้ียงดูดว้ยความรัก ความเอาใจใส่ 
จากบิดา มารดาของตนเองในวยัเดก็กจ็ะเกิดการเรียนรู้ถึงพฤติกรรมการเป็นมารดาซ่ึงจะมีผลส่งเสริมให้
หญิงตั้งครรภส์ามารถปรับบทบาทของตนเองได ้
 
  4.2  วุฒิภาวะทางอารมณ์ของหญิงตั้งครรภ์ หากหญิงตั้งครรภ์เป็นบุคคลท่ีเป็นผูใ้หญ่
เตม็ตวักจ็ะสามารถปรับตวัรับผดิชอบบุตรท่ีเกิดมาไดเ้หมาะสม แต่ถา้เป็นหญิงตั้งครรภท่ี์ยงัไม่มีวุฒิ
ภาวะก็จะมีความยากลาํบากในการปรับตวัรับผิดชอบบุตรท่ีจะเกิดมา เช่น หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นซ่ึง
เม่ือเกิดการตั้งครรภข้ึ์นก็จะทาํใหเ้กิดความรู้สึกสูญเสียอิสรภาพ รู้สึกเบ่ือหน่าย ขาดความอดทนต่อ
การเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึนได ้
 
  4.3  ลกัษณะทางสังคมและครอบครัว หากหญิงตั้งครรภอ์ยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น มีพ่อ
แม่พี่นอ้งคอยดูแลให้คาํแนะนาํในการตั้งครรภก์็สามารถลดความเครียดได ้แต่ในทางตรงกนัขา้ม
สงัคมไทยในปัจจุบนัเป็นสงัคมครอบครัวเด่ียวมากข้ึน โอกาสท่ีหญิงตั้งครรภจ์ะเกิดความ เครียดก็มี
มากข้ึนเน่ืองจาก ตอ้งเผชิญกบัภาวะเครียดหรือเผชิญกบัภาวะวิกฤติตามลาํพงั ขาดแหล่งพึ่งพาให้
ความช่วยเหลือ ขาดคาํแนะนาํเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์ขาดการเรียนรู้ในการเตรียมบทบาทการเป็นมารดา 
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ยิง่ถา้สามีไม่สนใจ หรือตอ้งทาํงานดว้ยแลว้ อาจมีผลทางดา้นอารมณ์ จะเกิดภาวะเครียด ทาํใหก้าร
ปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาเป็นไปไดย้ากและอาจเกิดปัญหาตามมา 
 
  4.4  สภาพทางเศรษฐกิจ ความพร้อมทางดา้นเศรษฐกิจในขณะตั้งครรภ ์นอกจากจะมี
ผลกระทบต่อการตั้งครรภแ์ละการคลอดในแง่การดูแลตนเองและทารกในครรภใ์หมี้ความ แขง็แรง
สมบูรณ์แลว้ยงัส่งผลทางดา้นจิตใจของหญิงตั้งครรภ ์หากมีปัญหาดา้นเศรษฐกิจ รายได ้ในครอบครัว
ไม่พอใชจ่้าย จะส่งผลต่ออารมณ์และความเครียดและความรู้สึกไม่แน่ใจว่าตนเองพร้อมจะมีบุตร
หรือไม่ ดงันั้นการปรับตวัต่อการเป็นมารดานั้นก็ยากยิ่งข้ึนกว่าหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีความพร้อมทาง
เศรษฐกิจ 
 
  4.5  ประสบการณ์ในการตั้งครรภท่ี์ผา่นมา การรับรู้ต่อบทบาทการเป็นมารดาข้ึนอยูก่บั
ประสบการณ์การตั้งครรภใ์นคร้ังก่อนๆ ความกดดนัจากประสบการณ์ท่ีผ่านมา เช่น การแทง้ การ
สูญเสียทารกความตอ้งการเพศทารก จาํนวนบุตร ภาวะแทรกซอ้นต่างๆ ในระยะตั้งครรภแ์ละระยะ
คลอด การคลอดยาก และอ่ืนๆ มีผลทาํให้หญิงตั้งครรภเ์กิดความรู้สึกกลวั กงัวล ไม่มัน่ใจ ไม่กลา้
คาดหวงัต่อทารกในครรภ ์ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองต่อบทบาทมารดา ขาดความมัน่ใจต่อสุขภาพ
ของทารก จะมีผลต่อความเครียดและการปรับบทบาทการเป็นมารดาไดเ้ช่นกนั 
 
  4.6  สถานภาพสมรส และสัมพนัธภาพในชีวิตสมรสความสัมพนัธ์ระหว่างคู่สามีภรรยา
เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมหรือขดัขวางการปรับตวัในระยะตั้งครรภ ์จากการศึกษาพบว่าหญิง
ตั้งครรภท่ี์มีสามีอยูใ่กลชิ้ดใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุนจะยอมรับการตั้งครรภ ์ส่วนหญิงท่ีสามีเหิน
ห่างหรือมีความบาดหมางในชีวิตสมรสจะปฏิเสธการตั้งครรภแ์ละก่อใหเ้กิดความเครียดในระหว่าง
ตั้งครรภไ์ด ้โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตั้งครรภโ์ดยไม่ไดแ้ต่งงานทาํให้รู้สึกหดหู่และอบัอาย
สังคม เกิดความเครียดเน่ืองจากสังคมไทยถือว่าเป็นเร่ืองไม่เหมาะสม ไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงจะก่อ ให้เกิด 
ความวิตกกงัวล รู้สึกเป็นการถูกลดคุณค่าและส้ินสุดชีวิตการเป็นวยัรุ่นกลวัถูกประณามจากสังคม 
(เนตรชนก, 2555) ดงันั้นจะส่งผลต่อการปรับตวัในการเป็นมารดายากยิง่ข้ึน 
 
  4.7  การเรียนรู้และการไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งขณะตั้งครรภ ์หญิงตั้งครรภท่ี์มีความพร้อม
ทางดา้นร่างกายจิตใจ ก็มิไดห้มายความว่าจะมีความพร้อมต่อการเป็นบทบาทมารดา ถา้มีความรู้
เก่ียวกบัการตั้งครรภ์ท่ีไม่ถูกตอ้งในการเตรียมตวัขณะตั้งครรภ์ ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดความกลวัส่ิง
ต่างๆ เช่น กลวัการคลอด กลวัความเจ็บปวด กลวัอนัตรายจากการคลอด กลวับุตรพิการหรือตาย 
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เป็นตน้ ซ่ึงจะมีผลทาํใหห้ญิงตั้งครรภป์ฏิเสธการตั้งครรภไ์ด ้รวมทั้งหากหญิง ตั้งครรภมี์โอกาสเรียนรู้
และไดข้อ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้ง อาจทาํใหไ้ม่สามารถปรับตวัต่อการเป็นมารดาได ้
 
  จากปัจจยัท่ีกล่าวมาถือว่ามีอิทธิพลต่อการปรับตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาในระยะ
ตั้งครรภ์ ซ่ึงอาจส่งเสริมหรือขดัขวางหญิงตั้งครรภ์ให้มีการรับรู้ไปในทิศทางใด จะส่งผลต่อการ
ปรับพฤติกรรมการปรับตวัต่อการเป็นมารดาไดดี้หรือไม่นั้น ก็มีผลต่อความเครียดและสุขภาพจิต
ของหญิงตั้งครรภด์ว้ยเช่นกนั 
 
 3.  ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย  
 
   การระวงัรักษาสุขภาพระยะตั้งครรภเ์ป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิ่งสาํหรับหญิงตั้งครรภ ์เพราะ
หากมารดาไดป้ฏิบติัตวัตามหลกัสุขวิทยาตั้งแต่เร่ิมตน้ตั้งครรภจ์นถึงเวลาคลอด จะทาํใหก้ารคลอด
บุตรมีความสะดวกและไม่เป็นอนัตราย ซ่ึงการรักษาสุขภาพของหญิงตั้งครรภมี์ดงัน้ี(สุมาลี, 2555: 
61-62) 
 
  3.1  การรักษาความสะอาดซ่ึงสามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 
   3.1.1  การรักษาความสะอาดของร่างกาย การชาํระร่างกายของหญิงตั้งครรภมี์ความ
จาํเป็นอยา่งมาก ซ่ึงหญิงตั้งครรภค์วรอาบนํ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง แต่สาํหรับหนา้ร้อน ควรอาบนํ้ า
มากกว่า 2 คร้ังเพราะการอาบนํ้ าเป็นการชาํระร่างกายและส่ิงสกปรกท่ีหมกัหมมในร่างกายออกไป
ผูห้ญิงตั้งครรภจึ์งไม่ควรปล่อยให้ตวัสกปรกและควรชาํระร่างกายดว้ยนํ้ าและสบู่ให้สะอาดแต่ไม่
ควรแช่ตวัลงในนํ้า โดยเฉพาะช่วงใกลค้ลอด เพราะอาจทาํใหติ้ดเช้ือในช่องคลอดได ้ตอ้งหมัน่ชาํระ
ลา้งอวยัวะเพศอยูเ่สมอ เพราะต่อมต่างๆ จะขบันํ้ าเมือกออกมามากกว่าปกติ แต่ควรใชส้บู่อ่อนเท่านั้น
และไม่ควรสวนลา้งภายในช่องคลอดเพราะอาจเกิดการอกัเสบหรือเป็นอนัตรายได ้นอกจากน้ี 
เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มตอ้งรักษาให้สะอาด และท่ีสาํคญัควรเปล่ียนเส้ือผา้ใหม่ภายหลงัอาบนํ้ าแลว้ทุก
คร้ังดว้ย  
 
   3.1.2  การดูแลรักษาความสะอาดเตา้นม หญิงตั้งครรภค์วรใส่เส้ือยกทรงหรือเส้ือ
ชั้นในท่ีไม่รัดแน่นจนเกินไปเพื่อพยงุเตา้นมข้ึน และช่วยผลกัให้เตา้นมเขา้มาใกลก้นัเลก็นอ้ย รวมทั้ง
ควรตอ้งทาํความสะอาดเตา้นมและหัวนมทุกคร้ังท่ีอาบนํ้ าเพื่อขจดัคราบเหง่ือ นอกจากน้ี ในระหว่าง
ตั้งครรภอ์าจมีนํ้านมนํ้าเหลืองไหลออกมาซ่ึงอาจทาํใหเ้ป็นสะเกด็แขง็ติดท่ีหวันม จึงไม่ควรใชมื้อแกะ
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เพราะจะทาํให้หัวนมเป็นแผลได ้แต่ควรใชส้าํลีชุบนํ้ าซบัให้สะเก็ดนุ่มแลว้จึงเช็ดเบาๆ นอกจากน้ี 
ภายหลงัจากทาํความสะอาดแลว้ ควรทารอบหวันมดว้ยครีมหรือนํ้ ามนัมะกอกและนวดหวันมเบาๆ 
พร้อมกบัดึงหัวนมให้ยอดออกเพ่ือให้เน้ือเยื่อบริเวณนั้นชินต่อการเสียดสี และเพื่อป้องกนัหัวนม
แตกในระยะใหน้มบุตร ซ่ึงการดูแลดงักล่าวควรทาํเป็นประจาํทุกวนัในช่วงเดือนสุดทา้ยก่อนคลอด 
 
   3.1.3  การดูแลและระวงัรักษาฟัน ฟันเป็นส่ิงท่ีสาํคญัในระยะตั้งครรภ ์หญิงตั้งครรภ์
ทุกคนควรตอ้งดูแลเอาใจใส่เร่ืองฟันมากข้ึนกว่าเดิม และตอ้งทาํความสะอาดฟันดว้ยแปรงสีฟันนุ่มๆ 
แปรงตามปกติ ถา้มีฟันเสียหรือผคุวรรีบปรึกษาทนัตแพทย ์เพื่อทนัตแพทยจ์ะไดต้รวจและรักษาได้
ทนัท่วงที เพราะถา้ปล่อยไวฟั้นจะเป็นหนอง และอาจมีการอกัเสบลุกลาม มีเช้ือแบคทีเรียเขา้สู่
กระแสเลือดแลว้เกิดการอกัเสบได ้ดงันั้นควรตอ้งรีบรักษาใหห้ายโดยเร็ว 
 
  3.2  การออกกาํลงักาย ในระหวา่งตั้งครรภท์าํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของระบบกระดูก
และกลา้มเน้ือโดยมีการยดืขยายขนาดของกลา้มเน้ือ เอน็และขอ้ต่อต่างๆ หลวม ยืดหยุน่มากกว่าก่อน
การตั้งครรภ์เน่ืองจากอิทธิพลของฮอร์โมนรีเลกซิน (relaxin)และโปรเจสเตอโรน(progesterone) 
รวมทั้งกลา้มเน้ือและขอ้ต่อต่างๆ ตอ้งทาํงานหนกัเพื่อแบกรับนํ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน จุดศูนยถ่์วงของ
ร่างกายเคล่ือนมาขา้งหนา้เพื่อรักษาสมดุลทาํใหห้ญิงตั้งครรภต์อ้งยนืหรือเดินเอนศีรษะและลาํตวัไป
ดา้นหนา้จึงทาํให้หลงัแอ่นมากข้ึน อาจเกิดอาการไม่สุขสบายต่างๆ ไดแ้ก่ อาการปวดหลงั ปวดขา 
ปวดถ่วงบริเวณหวัหน่าว และตะคริว เป็นตน้ ดงันั้นจึงควรส่งเสริมใหห้ญิงตั้งครรภมี์การออกกาํลงั
กายหรือบริหารร่างกายอยา่งถูกตอ้งและสมํ่าเสมอในระหวา่งตั้งครรภ ์เพื่อใหก้ลา้มเน้ือมีความตึงตวั 
แขง็แรงมากข้ึน รวมทั้งควรส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภมี์การวางท่าทางและการทรงตวัท่ีถูกตอ้งขณะ
ปฏิบติัภารกิจประจาํวนั ซ่ึงจะลดและป้องกนัความไม่สุขสบายต่างๆ และช่วยให้สามารถบริหาร
ร่างกายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน (อภิรัช, 2554: 252-258) 
 
   ประโยชน์ของการออกกาํลงักายในระหวา่งตั้งครรภมี์ดงัน้ี 
   
    1.  ช่วยใหม้ารดาและทารกมีสุขภาพแขง็แรง 
 
   2.  เพิ่มความสามารถในการทาํงานของระบบต่างๆในร่างกาย ทาํใหก้ารไหลเวียน
โลหิตเพิ่มข้ึน มีเลือดและออกซิเจนไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกายไดดี้ข้ึน ไม่เหน่ือยง่าย 
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    3.  ช่วยป้องกนัและบรรเทาอาการไม่สุขสบายต่างๆท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะในช่วง 3 
เดือนสุดทา้ยของการตั้งครรภแ์ละในระยะคลอด 
 
    4.  ช่วยใหก้ลา้มเน้ือ กระดูก เอน็ และเอน็ขอ้ต่อต่างๆ แขง็แรง ทนทานต่อการใชง้าน
สามารถรองรับนํ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึน ทรงตวัดี เคล่ือนไหวไดค้ล่องและปลอดภยั 
 
   5.  ช่วยใหก้ลา้มเน้ือพื้นเชิงกรานแขง็แรง ยดืหยุน่ไดดี้ ทาํใหค้ลอดง่าย 
 
    6.  ช่วยใหมี้สุขภาพจิตดี ลดความเครียดทาํใหพ้กัผอ่น นอนหลบัไดดี้ 
 
    7.  ช่วยสร้างเสริมให้ระยะคลอดสั้ นลง  เพราะขณะออกกําลังกายมีสารสุข 
(endorphins) เพิ่มข้ึน ทาํให้บรรเทาความเจ็บปวดและความไม่สุขสบาย รวมทั้งส่งผลให้ทารกต่ืนตวั
และมีความสุขเช่นเดียวกบัมารดา 
  
    8.  ช่วยใหร่้างกายฟ้ืนฟูสภาพเดิมและมีนํ้ าหนกัลดลงในระยะหลงัคลอดเท่ากบัก่อน
ตั้งครรภไ์ดเ้ร็ว  
 
   การออกกาํลงักายสําหรับหญิงตั้งครรภ์เป็นส่ิงจาํเป็นแต่ควรมีการระมดัระวงัและมี
หลกัสาํคญัของการออกกาํลงักายดงัน้ี 
   
    1.   ควรประเมินภาวะสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ว่าไม่มีขอ้บ่ง
หา้มในการออกกาํลงักายก่อนใหค้าํแนะนาํ 
   
    2.   การเลือกชนิดของการออกกาํลงักาย หญิงตั้งครรภท่ี์ไม่เคยออกกาํลงักายก่อนการ
ตั้งครรภ ์ควรเร่ิมออกกาํลงักายดว้ยการเดิน ส่วนหญิงตั้งครรภท่ี์เคยออกกาํลงักายเป็นประจาํก่อนการ
ตั้งครรภ์ ถา้ไม่มีขอ้ห้ามทางสุขภาพ สามารถออกกาํลงักายไดต้ามปกติ เช่น การว่ายนํ้ าการเตน้รํา 
การเตน้แอโรบิคชนิดมีผลกระทบนอ้ย เช่น การเล่นกอลฟ์ และการวิ่งเหยาะๆ เป็นตน้ 
   
    3.   ควรออกกาํลงักายเป็นประจาํ อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วนั และหลีกเล่ียงการออก
กาํลงักายกลางแจง้ท่ีอากาศร้อน รวมทั้งด่ืมนํ้าใหเ้พียงพอเพื่อป้องกนัภาวะขาดนํ้า 
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    4.  ไม่ออกกาํลงักายชนิดหกัโหม หรือการออกแรงท่ีเหน่ือยเกินไป เช่น บาสเกตบอล 
กระโดดเชือก และการออกกาํลงักายชนิดท่ีใชแ้รงกระทาํ เป็นตน้ เพราะอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ
ของทารกในครรภไ์ด ้
 
    5.   ควรหยดุออกกาํลงักายทนัที เม่ือรู้สึกเหน่ือยโดยพิจารณาจากการเตน้ของชีพจร 
ถา้ชีพจรเตน้เร็วเกิน 140 คร้ังต่อนาที แสดงวา่หวัใจทาํงานหนกั อาจเกิดอนัตรายได ้
   
    6.   ควรงดออกกาํลงักายและปรึกษาแพทยถ์า้มีอาการผิดปกติ เช่น ปวดทอ้งนอ้ย 
เลือดออกทางช่องคลอด เป็นลม และเจบ็หนา้อก เป็นตน้ 
 
   ขอ้ห้ามในการออกกาํลงักาย ควรงดออกกาํลงักายในสตรีท่ีมีภาวะเส่ียงและภาวะ 
แทรกซอ้นในระหวา่งตั้งครรภปั์จจุบนั หรือเคยมีประวติัการตั้งครรภแ์ละการคลอดผดิปกติในอดีต เช่น 
การแทง้หรือมีเลือดออกทางช่องคลอด การคลอดก่อนกาํหนด รกลอกตวัก่อนกาํหนด รกเกาะตํ่า ถุง
นํ้ าคร่ําร่ัวหรือแตกก่อนกาํหนด ทารกในครรภ์เจริญเติบโตช้า ครรภ์แฝด ความดันโลหิตสูงใน
ระหวา่งการตั้งครรภ ์และมีโรคทางอายรุกรรมเป็นตน้ 
  
   ดงันั้น การปฏิบติัตนตามคาํแนะนาํในการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงท่ีจาํเป็น
และควรทาํเป็นอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะเป็นการพกัผ่อนสมองและทาํให้มีอารมณ์สดช่ืนแลว้  
ยงัช่วยเตรียมความพร้อมของร่างกายเพ่ือใหค้ลอดง่ายข้ึนดว้ย(อภิรัช, 2554: 258-261) 
 
   3.3  การพกัผอ่น หญิงตั้งครรภค์วรไดรั้บการพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ดว้ยการนอนหลบั
อยา่งนอ้ยวนัละ 8 ชัว่โมง รวมทั้งตอนกลางวนัภายหลงัรับประทานอาหารแลว้ก็ควรไดพ้กัผอ่นและ
ถา้ไดน้อนหลบัร่วมดว้ยย่อมเป็นการดี เพราะการนอนหลบัเป็นการพกัผ่อนท่ีดีท่ีสุด โดยในระยะ 
2-3 เดือนแรกของการตั้งครรภอ์าจจะง่วงนอนมากกว่าปกติแต่บางคนอาจจะรู้สึกง่วงตลอดการตั้งครรภ ์
ซ่ึงเป็นสัญญาณท่ีแสดงว่าร่างกายตอ้งการพกัผอ่นจึงไม่ควรฝืน เน่ืองจากการนอนหลบัพกัผอ่นให้
เพียงพอจะทาํให้ร่างกายรู้สึกสบายและมีสุขภาพดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง 1 เดือนก่อนคลอด 
และท่าของการนอนควรนอนราบ เพราะจะช่วยใหห้วัใจทาํงานนอ้ยลง นอกจากน้ีควรนอนยกขาให้
สูงข้ึนเพื่อช่วยลดการคัง่ของเลือดท่ีไปเล้ียงขาไดม้ากข้ึน และยงัทาํให้หญิงตั้งครรภรู้์สึกสบายข้ึน
ดว้ย (สุมาลี, 2555: 61) 
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 4.  ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ  
 
  ในขณะตั้งครรภส่ิ์งท่ีหญิงตั้งครรภป์รารถนาคือสุขภาพท่ีดี แขง็แรงตลอดการตั้งครรภ ์
โดยทัว่ไปหญิงตั้งครรภค์วรระมดัระวงัตนเองและการรักษาสุขภาพของตนให้ปลอดภยัจากภาวะ 
การเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุต่างๆท่ีอาจเกิดข้ึนในระหว่างตั้งครรภ ์ซ่ึงการป้องกนัตนเองจากการเจบ็ป่วย
และอุบติัเหตุสามารถป้องกนัไดด้งัน้ี(สุมาลี, 2555: 57) 
 
  4.1  การฝากครรภ ์ถือวา่เป็นส่ิงสาํคญัมากสาํหรับหญิงมีครรภท่ี์ควรจะตอ้งปฏิบติัอยา่ง
ยิง่ ซ่ึงถือวา่เป็นวิธีท่ีปลอดภยัและจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับผูต้ ั้งครรภ ์เน่ืองจากการไปฝากครรภก์บัแพทย์
ก็เพื่อใหห้ญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการตรวจร่างการ ตรวจเลือด ตรวจอวยัวะเก่ียวกบัการคลอดบุตร มีการ
สร้างภูมิคุม้กนัโรค ตลอดจนรับคาํแนะนาํเก่ียวกบัการปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้งระหว่างท่ีตั้งครรภเ์พื่อ
ช่วยป้องกนัหรือรักษาโรคท่ีหนกัให้กลายเป็นเบาไดต่้อไป ซ่ึงทางการแพทยถื์อว่าหญิงท่ีตั้งครรภ์
จะตอ้งไดรั้บการดูแลสุขภาพตลอดระยะการตั้งครรภ์ เพื่อตรวจสุขภาพของผูต้ ั้งครรภ์ตรวจการ
เจริญเติบโตของทารกในครรภ ์ตรวจดูท่าของเด็กในครรภว์่าอยูใ่นสภาพปกติหรือไม่ ถา้มีส่ิงผดิปกติ
จะไดแ้กไ้ขไดท้นัท่วงที(สุมาลี, 2555: 57) 
 
   ทั้งน้ีการตรวจครรภค์ร้ังแรกของมารดาจะตอ้งตรวจเลือดดว้ยเพื่อสาํรวจสุขภาพ
ทัว่ไปและเพื่อสืบคน้ปัญหาต่างๆท่ีอาจจะตอ้งมีการตรวจเลือดเพ่ิมอีกในภายหลงั ซ่ึงนอกจากตรวจ
เลือดแลว้ มารดาตอ้งชัง่นํ้ าหนกัและบนัทึกไว ้และหลงัจาก 3 เดือนแรกของการตั้งครรภน์ํ้ าหนกั
ของมารดาควรจะเพ่ิมข้ึนอย่างชา้ๆแต่สมํ่าเสมอ นอกจากน้ีตอ้งมีการวดัความดนัโลหิตของมารดา
ดว้ย เพราะถา้มารดามีความดนัโลหิตสูงจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภแ์ละสามารถ
ทาํใหเ้กิดปัญหาแก่มารดาได ้นอกจากน้ี ทุกคร้ังท่ีมารดาไปตรวจร่างกายจะตอ้งนาํตวัอยา่งปัสสาวะ
ไปทดสอบดว้ยสารเคมีดว้ย เพราะหาพบว่ามีนํ้ าตาลหรือโปรตีนในปัสสาวะมกัจะเป็นส่ิงเตือนว่า
กาํลงัเกิดปัญหาข้ึนในร่างกายของมารดาแลว้ อย่างไรก็ตาม เม่ือตรวจปัสสาวะเสร็จแลว้พยาบาล
หรือผดุงครรภจ์ะตรวจขนาดของทารกในครรภโ์ดยการคลาํท่ีทอ้งของมารดา ซ่ึงขนาดของทารกจะ
ช่วยบ่งช้ีไดว้่ามีการเจริญเติบโตปกติดีหรือไม่ และยงัสามารถตรวจการเตน้ของหัวใจทารกไดโ้ดย
ใชเ้คร่ืองมือคือเคร่ืองตรวจฟังหวัใจของทารกวา่มีการเตน้ปกติดีหรือไม่ร่วมดว้ย 
 
   ดงันั้น เม่ือรู้ตวัว่าตั้งครรภ์ควรไปฝากครรภ์เพื่อให้แพทยไ์ดท้าํการตรวจร่างกาย
เพ่ือหาความผิดปกติท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้และจะไดห้าทางแกไ้ขก่อนท่ีจะสายเกินไป ซ่ึงสามารถไป
ตรวจไดท้ั้งท่ีคลินิก สาํนกังานแพทย ์โรงพยาบาล และศูนยส์าธารณสุข โดยในระยะ 6 เดือนแรกผู ้
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ตั้งครรภ์ควรไปรับการตรวจเดือนละคร้ัง หลงัจากนั้นจนถึงเดือนท่ี 8 ควรไดรั้บการตรวจครรภ์ 
2 สัปดาห์ต่อคร้ัง หรือตามแพทยส์ั่ง ส่วนในเดือนท่ี 9 เป็นตน้ไปควรไดรั้บการตรวจครรภส์ัปดาห์
ละคร้ัง จนกระทัง่ครบกาํหนดคลอด เพื่อประโยชน์ทั้งต่อตวัมารดาและทารกในครรภ ์
 
  ประโยชน์ของการฝากครรภมี์ผลต่อความปลอดภยัและป้องกนัภาวะเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึน
ทั้งต่อตวัมารดาและทารก และเพื่อลดความวิตกกงัวลของแม่ ทั้งก่อนคลอดและหลงัคลอด รวมทั้ง
ยงัมีการแนะนาํการปฏิบติัตนอย่างละเอียดทุกขั้นตอน ตั้งแต่การรับประทานอาหาร การพกัผ่อน 
การออกกาํลงักาย และขอ้ควรระวงัอ่ืนๆ ท่ีจาํเป็น นอกจากน้ี การฝากครรภ์ยงัช่วยในการวินิจฉัย 
รักษาและป้องกนัภาวะแทรกซอ้นท่ีเป็นอนัตรายต่อมารดาและทารกท่ีเกิดระหว่างการตั้งครรภ ์การ
คลอดจากการติดเช้ือ และการเสียเลือด ทั้งน้ียงัช่วยลดอตัราการตายของทารกทั้งในครรภร์ะหว่าง
คลอด รวมทั้งยงัช่วยลดความวิตกกงัวลต่างๆ ท่ีอาจเกิดแก่มารดาทั้งก่อนคลอด ระหว่างคลอด และ
หลงัคลอดดว้ย  
 
  เวลาท่ีควรมาฝากครรภ์เม่ือผูห้ญิงทราบว่ามีการตั้งครรภ์เกิดข้ึนควรตอ้งไปฝากครรภ์
ทนัทีท่ีทราบว่ามีการตั้งครรภเ์พราะเม่ือฝากครรภแ์ลว้ตอ้งไปพบแพทยห์รือพยาบาลเพ่ือรับการตรวจ
เป็นระยะๆ ตลอดการตั้งครรภจ์นครบกาํหนดคลอด โดยหญิงมีครรภค์วรไปรับการตรวจครรภเ์ป็น
ระยะๆ ดงัน้ี 
 
  1.  ตั้งแต่ทราบวา่ตั้งครรภจ์นอายคุรรภค์รบ 7 เดือน หรือ 28 สัปดาห์ ตอ้งไปตรวจครรภ์
ทุกๆ 4 สปัดาห์ หรือเดือนละคร้ัง 
 
  2.  เม่ืออายคุรรภค์รบ 7 เดือน หรือ 8 เดือน หรือ 32 สัปดาห์ ตอ้งไปตรวจครรภทุ์กๆ 2 
สปัดาห์ 
 
  3.  เม่ืออายคุรรภค์รบ 9 เดือน หรือ 36 สัปดาห์ ตอ้งไปตรวจครรภทุ์กสัปดาห์ และถา้มี
อาการผดิปกติเกิดข้ึน หญิงตั้งครรภค์วรตอ้งมาพบแพทยท์นัท่ีไม่ตอ้งรอใหถึ้งวนันดั 
 
  อยา่งไรกต็าม โดยทัว่ไปแลว้ตลอดการตั้งครรภ ์สูตินรีแพทยจ์ะนดัมาตรวจครรภป์ระมาณ 
12 คร้ัง นบัตั้งแต่ 6 สัปดาห์แรกของการตั้งครรภจ์นกระทั้งถึง 6 เดือนของการตั้งครรภ ์แต่แมว้่า
แพทยจ์ะนดัมาตรวจครรภต์ามระยะเวลาท่ีกาํหนดกต็าม ถา้หญิงตั้งครรภเ์กิดมีอาการท่ีผดิปกติเกิดข้ึน
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ในระหวา่งตั้งครรภ ์ควรรีบไปพบแพทยท์นัทีโดยท่ีไม่ตอ้งรอใหถึ้งกาํหนดวนัท่ีแพทยน์ดั ซ่ึงอาการ
สาํคญัต่างๆ ท่ีผดิปกติควรปรึกษาแพทยก่์อนเวลานดัหมายไดแ้ก่ 
 
  1.  มีอาการคล่ืนไสแ้ละอาเจียนมากเป็นเวลานาน 
 
   2.  มีเลือดออกทางช่องคลอดหรือระดูขาวมากผดิปกติ 
 
  3.  ปวดศีรษะมากติดต่อกนัเป็นเวลานาน 
 
  4.  ตามวัหรือเห็นเป็นจุดเป็นดวงต่างๆ 
 
  5.  มีอาการจุกเสียดยอดอก 
 
  6.  ปัสสาวะนอ้ยกวา่ปกติมาก มีอาการแสบขณะถ่ายหรือปวดเม่ือย 
 
  7.  บวมตามหนา้ มือ เทา้ และขอ้เทา้ 
 
  8.  ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง (ติดต่อกนัเป็นเวลานาน) 
 
  9.  มีอาการไขห้รือผดิปกติของระบบอ่ืนๆ 
 
  10.  เดก็ไม่ด้ิน 
 
  11.  นํ้าคร่ําเดินก่อนกาํหนด 

 
  12.  มีอาการเจบ็ครรภห์รือมดลูกหดตวัแขง็ถ่ีผดิปกติ 
 
   13.  นํ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว หรือเม่ือชัง่นํ้ าหนกัข้ึนเกินสปัดาห์ละคร่ึงกิโลกรัม 
  
  ดงันั้น การฝากครรภเ์ป็นส่ิงท่ีสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับหญิงท่ีตั้งครรภทุ์กคน เพราะเป็น
การป้องกนัภาวะเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดท้ั้งต่อตวัมารดาและทารกในครรภ ์แต่การฝากครรภจ์ะปลอดภยั
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มากท่ีสุดตอ้งข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตนของมารดา รวมทั้งการไปตรวจครรภต์ามระยะเวลาท่ีแพทยน์ดั 
การหมัน่สังเกตอาการผิดปกติท่ีอาจจะเกิดข้ึนในระหว่างตั้งครรภด์ว้ย และถา้มีอาการผิดปกติเกิดข้ึน
ควรตอ้งรีบไปพบแพทยท์นัที เพื่อความปลอดภัยของมารดาและทารกในครรภ์ แมว้่าจะไม่ถึง
กาํหนดเวลาท่ีแพทยน์ดักต็าม 
 
  4.2  การฉีดวคัซีน หญิงตั้งครรภ์ควรไดรั้บการฉีดวคัซีนเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัโรคต่างๆ
และตอ้งตรวจดูก่อนว่าหญิงตั้งครรภน์ั้นมีภูมิคุม้กนัโรคหรือไม่ หากไม่มีตอ้งพิจารณาอยา่งรอบคอบ
เก่ียวกบัโอกาสท่ีจะเกิดโรค และผลกระทบท่ีมีต่อมารดาและทารกในครรภ์ รวมทั้งตอ้งคาํนึงถึง
อนัตรายท่ีเกิดจากวคัซีนท่ีมีต่อตวัเด็กดว้ย โดยวคัซีนท่ีจาํเป็นตอ้งฉีดให้แก่หญิงตั้งครรภ์ ไดแ้ก่ 
วคัซีนคุม้กนัโรคบาดทะยกัเม่ืออายคุรรภไ์ดป้ระมาณ 7-8 เดือน เพื่อป้องกนัการเกิดบาดทะยกัใน
ทารกแรกเกิดใหม่และหญิงตั้งครรภด์ว้ย และวคัซีนท่ีไม่ควรฉีดในขณะท่ีตั้งครรภคื์อ วคัซีนป้องกนั
โรคหดัเยอรมนั คางทูม และฝีดาษ เป็นตน้ 
 
  4.3  การหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงท่ีจะก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ ซ่ึงไดแ้ก่ 
 
   4.3.1  การเดินทาง หญิงตั้งครรภส์ามารถเดินทางไดต้ามปกติ และถา้เดินทางดว้ย
รถยนตไ์ม่ควรเดินทางท่ีมีถนนไม่เรียบมากนกั รวมทั้งในขณะเดินทางควรพกัเป็นระยะๆ ทุก 2 ชัว่โมง 
และควรไดพ้กัลงไปเดินให้ร่างกายเคล่ือนไหว ยดืเส้นยดืสายบา้ง เพื่อใหเ้ลือดลมไหลเวียนสะดวก 
แต่ถา้ตอ้งเดินทางโดยเคร่ืองบินควรตอ้งหลีกเล่ียงการเดินทางช่วงก่อนคลอด 1-2 เดือน เน่ืองจาก
อาจคลอดก่อนกาํหนดได ้และทาํใหเ้กิดความลาํบากต่อผูเ้ก่ียวขอ้งดว้ย 
 
   4.3.2  การทาํงาน หญิงตั้งครรภส์ามารถทาํงานไดต้ามปกติ แต่ถา้เป็นงานหนกั เช่น 
ตอ้งแบกหาม ควรลดการทาํงานให้เบาลงเปล่ียนเป็นการทาํงานท่ีไม่ตอ้งใชแ้รงมากนกั และถา้เครียด
จากการทาํงานควรหาทางช่วยให้ผอ่นคลาย แต่ถา้ทาํงานเก่ียวกบัสารเคมีหรือสารพิษ เอกซเรยห์รือ
สารกมัมนัตภาพรังสี ควรหยุดทาํงานจนกระทัง่คลอด ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัสภาพร่างกายของหญิงตั้งครรภ์
ดว้ย 
 
   4.3.3  กิจกรรมประจาํวนั ในขณะท่ีร่างกายของมารดาขยายใหญ่ข้ึน จะทาํใหน้ํ้ าหนกั
ของทารกในครรภเ์พิ่มข้ึนดว้ยเช่นเดียวกนั ซ่ึงอาจทาํให้เกิดอนัตรายไดห้ากกลา้มเน้ือในทอ้งของ
มารดาถูกยืดมากเกินไป และถา้หากเป็นเช่นนั้นจริงกลา้มเน้ือจะไม่สามารถทาํหน้าท่ีเองไดอ้ย่าง
เหมาะสม ซ่ึงอาจทาํให้มารดามีอาการปวดหลงัได ้นอกจากน้ี การท่ีขอ้ต่างๆในร่างกายของมารดา
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ไม่แขง็แรง ไม่ว่าจะเป็นการนัง่ การยืน การเดิน หรือการยกส่ิงของ มารดาจึงควรทาํท่าทางให้หลงั
ตรงมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ดงันั้น ในระหว่างตั้งครรภ ์มาดาจึงควรหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีอาจเป็นการ
ส่งเสริมให้กลา้มเน้ือไม่แขง็แรง ไดแ้ก่ การยกหรือห้ิวของหนกั เพราะจะทาํให้ปวดเม่ือยหลงั และ
การโนม้ตวัไปขา้งหนา้มากๆ เช่นการกวาดพื้น ถูพื้น อาจทาํใหป้วดหลงัไดเ้ช่นเดียวกนั รวมทั้งการ
ยนืน่ิงเป็นเวลานานๆ อาจทาํใหก้ารไหลเวียนของโลหิตไม่ดีได ้เป็นตน้ 
 
   4.3.4  การแต่งกาย หญิงตั้งครรภ์ควรเลือกเส้ือผา้ท่ีสวมใส่หลวมๆ ไม่รัดรูป ใส่
แลว้รู้สึกสบายเคล่ือนไหวสะดวกเหมาะสม เพราะถา้ใส่เส้ือผา้รัดแน่นไปอาจเป็นลมหรือเป็นตะคริวได ้
และควรเลือกเส้ือผา้ท่ีบางเบาดูดซบัเหง่ือและระบายอากาศไดดี้ เช่น ผา้ฝ้าย ผา้ลินิน สวมใส่ไม่รัดรูป
เพราะถา้รัดรูปจะทาํให้รู้สึกอึดอดัไม่สบาย รวมทั้งไม่ควรสวมรองเทา้ท่ีมีส้นหรือรองเทา้ส้นสูงเพราะ
จะทาํใหก้ารทรงตวัไม่ดีเน่ืองจากมดลูกจะถ่วงมาทางดา้นหนา้ จะทาํใหห้ลงัแอ่นมากกว่าปกติ หาก
สวมรองเทา้มีส้นอาจจะหกลม้ไดง่้ายกลา้มเน้ืออาจชา และยงัทาํให้กลา้มเน้ือสันหลงับริเวณเอว
ทาํงานมากข้ึน ซ่ึงอาจทาํใหเ้กิดอาการปวดหลงัและปวดเอวตามมาได ้
 
 ดงันั้น แมว้่าการตั้งครรภจ์ะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ แต่ถา้หญิงตั้งครรภไ์ดมี้การดูแล
เอาใจใส่ในการปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม จะเป็นการช่วยให้ทั้งมารดาและบุตรมีความปลอดภยั 
ลดภาวะเส่ียงต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนไดจ้ากความไม่รู้ ไม่เขา้ใจ และความไม่ปล่อยปละละเลยของผูท่ี้
เป็นบิดามารดายงัส่งผลใหบุ้ตรมีพฒันาการและการเจริญเติบโตตามลาํดบัไดเ้ป็นอยา่งดีดว้ย(สุมาลี, 
2555: 58-65) 
 

ทฤษฎคีวามเช่ือในความสามารถของตนเอง  
 
 แนวคิดความเช่ือในความสามารถของตนเองเป็นองคป์ระกอบท่ีนาํมาจากทฤษฎีความ สามารถ
ของตนเองของอลัเบิร์ต แบนดูรา (Bandura,1994) ซ่ึงแนวคิดน้ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม ส่วนใหญ่นาํมาใชท้างดา้นจิตวิทยา สังคม การศึกษาและทางดา้นสุขศึกษา ในการช่วยให้
ผูป่้วยไดรั้บรู้ความสามารถของตนเอง เพื่อเป็นการเพ่ิมทกัษะการปฏิบติัตนและความ สามารถใน
การเรียนรู้ แบนดูรากล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นกระบวนการสลบั ซบัซอ้นโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ในเร่ืองของพฤติกรรม ซ่ึงการศึกษาพฤติกรรมมนุษยจ์ะตอ้งวิเคราะห์เง่ือนไข และส่ิงเร้าของ
พฤติกรรม ซ่ึงเนน้การเสริมแรงโดยเง่ือนไขนั้นๆให้คงอยู ่การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลในปัจจุบนั
ควรลดความสําคญัของการควบคุมภายใน แต่ยงัคงศึกษาถึงตวัควบคุมภายนอกดว้ยตวัเสริมแรง
ต่างๆ การมีปฏิกิริยาท่ีสัมพนัธ์กนัของพฤติกรรมมีองคป์ระกอบ 3 ดา้นคือ พฤติกรรมเฉพาะเร่ืองใด
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เร่ืองหน่ึง บุคคล และส่ิงแวดลอ้ม แนวคิดของแบนดูรา มองว่าพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้มไม่แยก
จากกันมนุษย์มักจะใช้เง่ือนไขของสภาพแวดล้อมเป็นตัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลและ
ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมของบุคคลจะมีผลต่อการปฏิบติัในคร้ังต่อไป พฤติกรรมของ
บุคคลจะเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใดยอ่มข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้จากสังคม ส่ิงแวดลอ้มจะเป็นตวักาํหนด
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในบุคคล เช่น ความคิด อารมณ์ ความคาดหวงั ดงันั้นในการศึกษาพฤติกรรม
ของบุคคลจะตอ้งวิเคราะห์เง่ือนไขและส่ิงเร้าท่ีมีต่อพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงส่ิงเร้าเหล่าน้ีจะเป็นตวั
ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม(สุรินทร, 2554: 41-49) 
 
 จากแนวคิดดงักล่าว แบนดูราไดพ้ฒันาและทดสอบทฤษฎีใหม่ข้ึนมาช่ือว่า ทฤษฎีความเช่ือ
ในความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) โดยมีสมมุติฐานของทฤษฎีคือ ถา้บุคคลมีความ
คาดหวงัและความเช่ือในความสามารถของตนเองแลว้และปฏิบติัตามขั้นตอนและวิธีการท่ีจะทาํให้
ไดผ้ลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงั บุคคลนั้นก็จะปฏิบติัตาม ซ่ึงทฤษฎีความเช่ือในความสามารถของตนเอง
ของแบนดูรา ไดเ้สนอแนะให้บุคคลเช่ือในความสามารถของตนเองซ่ึงจะเป็นส่วนท่ีมีอิทธิพลผลกัดนั
ทาํให้บุคคลสามารถปฏิบติังานเฉพาะอยา่งได ้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีเช่ือมโยงส่ิงท่ีเราทราบว่าควรจะ
ทาํกบัส่ิงท่ีตอ้งทาํจริงๆ ซ่ึงความสามารถของบุคคลในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมมีส่วนท่ีสาํคญัอยู ่
2 ส่วนคือ  
 
  1.  ความคาดหวงัในความสามารถ (efficacy expectations) เป็นความเช่ือของบุคคลว่าตนเอง
สามารถทาํพฤติกรรมต่างๆท่ีกาํหนดไวไ้ด ้และนาํไปสู่ผลลพัธ์ตามท่ีกาํหนดไว ้ 
 
 2.  ความคาดหวงัในผลลพัธ์ (outcome expectations) การท่ีบุคคลจะประมาณค่าถึงพฤติกรรม
เฉพาะอย่างท่ีจะปฏิบติั และจะนาํไปสู่ผลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงัไว ้ซ่ึงการรับรู้ความสามารถของตนเอง
และความคาดหวงัในผลลพัธ์ มีความสัมพนัธ์กนัและมีผลต่อการตดัสินใจท่ีของบุคคลว่าจะกระทาํ
พฤติกรรมนั้นๆหรือไม่ เช่น ถา้บุคคลมีความรับรู้ความสามารถของตนเองสูง และมีความคาดหวงั
ในผลลพัธ์ของการกระทาํสูง บุคคลนั้นก็มีแนวโน้มท่ีจะกระทาํพฤติกรรมนั้นๆแน่นอน ในทาง
ตรงกนัขา้ม ถา้บุคคลรับรู้ความสามารถในตนเองตํ่า และมีความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํ
ตํ่า บุคคลนั้นกมี็แนวโนม้ท่ีจะไม่กระทาํพฤติกรรมนั้น  
  
 แบนดูรา ไดป้ระมวลบทบาทของความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพดงัต่อไปน้ี 
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 บุคคล                พฤติกรรม                 ผลลพัธ์ 
 Person                  Behavior    Outcome 
 
 
  ความคาดหวงัในความสามารถ                ความคาดหวงัของผลลพัธ์ 
  Efficacy expectations                 Outcome expectations 
  
ภาพที ่1  บทบาทของความสามารถของตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 โดยสรุปทฤษฎีความเช่ือในความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) มีหลกัการมา
จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เม่ือบุคคลมีทกัษะท่ีจะปฏิบติัตวัอยา่งเหมาะสม และมีกาํลงัใจอยา่ง
เพียงพอ ความคาดหวงัในความสามารถจึงเป็นส่ิงท่ีจะทาํนาย หรือตดัสินว่าบุคคลจะเปล่ียนพฤติกรรม
และปฏิบติัตวัตามคาํแนะนาํอยา่งต่อเน่ืองต่อไป 
  
 ความเช่ือในความสามารถของตนเอง และความคาดหวงัในผลลพัธ์ มีความสัมพนัธ์กนัโดย
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรทั้งสอง มีผลต่อการตดัสินใจ ท่ีจะกระทาํพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ แสดง
ความสมัพนัธ์ของตวัแปร รายละเอียด ดงัน้ี 
 
                                       ความคาดหวงัในผลลพัธ์ 
              สูง         ตํ่า 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือในความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ 
  
 จากความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือในความสามารถของตนเองกบัความคาดหวงัในผลลพัธ์
ของการกระทาํท่ีจะเกิดข้ึนไดว้า่ จะเห็นวา่ถา้บุคคลมีความเช่ือในความสามารถของตนเองสูง และมี
ความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการกระทาํสูง ก็มีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจว่าจะกระทาํพฤติกรรมนั้นแน่นอน 

มีแนวโนม้ท่ีจะทาํแน่นอน มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ทาํ 

มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ทาํ มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ทาํแน่นอน 

ความเช่ือใน
ความสามารถของตนเอง 

สูง 

ตํ่า 
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แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้บุคคลมีความเช่ือในความสามารถของตนเองตํ่า และมีความคาดหวงัในผล
ของการกระทาํตํ่าดว้ย หรือมีการความเช่ือในความสามารถของตนเองส่วนใดส่วนหน่ึงตํ่า บุคคลนั้น
จะมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจไม่กระทาํพฤติกรรมนั้น 
 
 ความเช่ือในความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึนไม่สามารถ
แยกออกจากกนัไดโ้ดยเด็ดขาด โดยความสัมพนัธ์ของทั้งสองส่วนน้ีมีผลต่อการตดัสินใจกระทาํ
พฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงแบนดูราไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดความเช่ือในความสามารถของตนเอง
ดงัน้ี 
 
 1.  แหล่งของความเช่ือในความสามารถ (source of self-efficacy beliefs) ซ่ึงแบนดูราไดเ้สนอ
การพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองไว ้4 วิธี คือ 
 
  1.1  ประสบการณ์ท่ีประสบความสาํเร็จ (mastery experiences) คือการเรียนรู้จากความสาํเร็จ
ในการกระทาํพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงจากอดีตเช่ือมโยงเขา้สู่การตดัสินใจท่ีจะกระทาํกิจกรรม
ในปัจจุบนั ประสบการณ์ของความสาํเร็จของตนเองถือเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความคาดหวงัใน
ความสามารถของตนเองมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นประสบการณ์ตรงท่ีบุคคลไดรั้บและเป็นความสาํเร็จท่ี
ตนจะกระทาํไดจ้ริง การท่ีบุคคลกระทาํกิจกรรมแลว้ประสบกบัความสาํเร็จหลายๆคร้ัง จะเสริมให้
บุคคลมีความคาดหวงัความสามารถของตนเองในการกระทาํเพิ่มมากข้ึน จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งฝึกให้มี
ทกัษะเพียงพอท่ีจะประสบความสาํเร็จไดพ้ร้อมๆ กบัการทาํใหบุ้คคลยอมรับรู้ว่ามีความสามารถจะ
กระทาํเช่นนั้นได ้แลว้จะทาํใหบุ้คคลใชท้กัษะท่ีไดรั้บการฝึกอยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด บุคคลท่ี
รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถนั้นจะไม่ยอมแพอ้ะไรง่ายๆ แต่จะพยายามทาํงานต่างๆ เพื่อให้บรรลุ
ถึงเป้าหมายท่ีตอ้งการ อยา่งไรก็ตามแมว้่าบางคร้ังกิจกรรมท่ีกระทาํนั้นจะเกิดความลม้เหลว อาจจะ
เน่ืองจากปัจจยัอ่ืนๆ เช่น ความพยายามไม่พอหรือใชว้ิธีการทาํงานท่ีไม่เหมาะสมมากกว่าท่ีจะบอก
วา่ตนเองไม่มีความสามารถ 
 
 ส่วนบุคคลท่ีพบกบัความลม้เหลวในการกระทาํกิจกรรมอยูเ่สมอ จะส่งผลให้บุคคลประเมิน
ความคาดหวงัในการความสามารถของตนเองตํ่า ควรประยุกต์ใช้แนวทางท่ีส่งเสริมให้บุคคลมี
ประสบการณ์ของความสาํเร็จไดด้ว้ยตนเอง ดว้ยการกาํหนดแผนการจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ให้บุคคลไดมี้โอกาสมีกิจกรรมในการดูแลตนเองภายใตค้วามเหมาะสมของสภาวะทางกาย ดว้ยความ 
ใจเยน็และอดทนต่อความลา้ชา้ท่ีจะมีกิจกรรมดว้ยตนเองตามความแตกต่างของปัจเจกบุคคลซ่ึงผล
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จากความพยายามน้ี จะทาํใหบุ้คคลไดมี้ประสบการณ์ของการกระทาํดว้ยตนเองและเกิดการรับรู้ว่า
ตนเองสามารกระทาํกิจกรรมต่างๆ ไดโ้ดยเฉพาะพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีต่อไป 
 
  1.2  การใชต้วัแบบ (modeling) การไดเ้ห็นประสบการณ์หรือตวัอยา่งความสาํเร็จของ
ผูอ่ื้นในการกระทาํท่ียากโดยไม่เกิดผลเสียตามมา ซ่ึงเป็นแหล่งอิทธิพลท่ีมีความสาํคญัอนัดบัสอง
รองจากประสบการณ์ของความสาํเร็จดว้ยตนเอง การท่ีบุคคลไดเ้ห็นผูอ่ื้นกระทาํพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกนัแลว้ประสบกบัความสาํเร็จ จะทาํให้บุคคลรับรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเองมาก
ข้ึน ทั้งน้ีบุคคลจะตอ้งมีความสามารถในการกระทาํกิจกรรมนั้นไดอ้ยูก่่อนแลว้ เม่ือเปรียบเทียบกบั
ผูอ่ื้นแลว้วา่ตนเองมีความสามารถท่ีจะกระทาํส่ิงนั้นได ้ถา้ตั้งใจพยายาม โดยเฉพาะเม่ืออยูใ่นวยั เพศ 
ความสามารถและประสบการณ์ในอดีตท่ีไม่แตกต่างกนั เช่น มารดาวยัรุ่นคนหน่ึงปกติแลว้ไม่เคย
ดูแลตนเองและไม่ไปพบแพทยแ์ต่เม่ือไดเ้ห็นเพื่อนท่ีมีระดบัอายุใกลเ้คียงกนัมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองท่ีเหมาะสมและไปพบแพทยทุ์กคร้ังท่ีแพทยน์ดัและทาํให้สุขภาพร่างกายของเพื่อนแขง็แรง
มากกวา่ตนเองจึง ทาํใหต้นเกิดความกลา้และคาดหวงัวา่ความสามารถท่ีตนเองมีอยูก่็น่าจะทาํพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมไดเ้ช่นกนั นาํไปสู่การมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมในท่ีสุด ซ่ึงเป็นผลดีต่อ
ตนเองและทารกในครรภ์ ในการส่งเสริมให้บุคคลมีการรับรู้หรือความคาดหวงัในความสามารถ
ดว้ยวิธีการน้ี สามารถกระทาํไดง่้ายดว้ยการใชก้ระบวนการกลุ่มท่ีมีบุคคล ซ่ึงประสบ ความสาํเร็จ
ในการกระทาํพฤติกรรมดงักล่าวมาก่อนเป็นแบบอย่างให้เห็น นอกจากน้ีอาจใชแ้ผนการส่งเสริม
ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองต่อการมีพฤติกรรมท่ีดีดว้ยการใชภ้าพ ถ่ายวีดีโอให้เห็น
ความสามารถของตวัแบบ เพื่อใหเ้กิดการเลียนแบบพฤติกรรมดงักล่าว อยา่งไรกต็ามการคดัเลือกตวั
แบบก็มีความสาํคญั ทั้งน้ีควรพยายามให้ตวัแบบนั้นมีความใกลเ้คียงกบับุคคลท่ีตอ้งการใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงมากท่ีสุด เพื่อใหบุ้คคลคิดว่าขณะท่ีบุคคลอ่ืนซ่ึงมีสภาวะท่ีใกลเ้คียงกบัตนเองมีพฤติกรรม
ท่ีดีได ้ตนเองก็น่าจะมีพฤติกรรมนั้นไดเ้ช่นกนั ตวัแบบท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล 3 ดา้นคือ 
(องัศินนัท,์ 2552: 61) 
 
   1.2.1  ช่วยใหบุ้คคลเรียนรู้พฤติกรรมหรือทกัษะใหม่ๆ ซ่ึงบุคคลไดน้าํเอาพฤติกรรม
ของตวัแบบไปสร้างพฤติกรรมใหม่ๆ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ียงัไม่เคยกระทาํ เพื่อท่ีจะไดเ้ป็นประโยชน์
ทั้งต่อตวับุคคลในปัจจุบนัและอนาคต 
 
   1.2.2  มีผลทาํให้เกิดการระงบั (Inhibition) หรือยุติการระงบั (Disinhibition) คือ
การแสดงพฤติกรรมของผูส้ังเกตตวัแบบ ว่าตวัแบบไดแ้สดงพฤติกรรมแลว้ไดรั้บผลไม่เป็นท่ีพอใจ 
จะส่งผลต่อการท่ีจะทาํใหผู้ส้งัเกตไม่แสดงพฤติกรรมตามมีแนวโนม้สูง เท่ากบัว่าตวัแบบไดท้าํหนา้ท่ี
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ระงบัพฤติกรรมนั้นๆ แต่ถา้พฤติกรรมท่ีผูส้ังเกตไม่คิดท่ีจะปฏิบติัแต่ตวัแบบแสดงพฤติกรรมนั้นแลว้
ได้ผลเป็นที่น่าพอใจ แนวโน้มท่ีผูส้ังเกตจะกลบัมามีพฤติกรรมนั้นอีกคร้ังก็มีมากข้ึน เท่ากับ
ว่าพฤติกรรมท่ีถูกระงบันั้นไดถู้กยติุการระงบัแลว้ 
 
   1.2.3  ช่วยให้พฤติกรรมท่ีเคยไดรั้บการเรียนรู้มาแลว้มีโอกาสไดแ้สดงออก หรือ
เคยแสดงออกมาแลว้แต่ยงัน้อยอยู่ให้แสดงออกเพ่ิมมากข้ึน ดงันั้นเท่ากบัตวัแบบทาํหน้าท่ีเป็น
ตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา 
 
  1.3  การชกัจูงโดยใชค้าํพดู (verbal persuasion) เป็นแหล่งท่ีช่วยเสริมความหวงัในความเช่ือ
ในความสามารถของตนเองโดยการรับฟังคาํแนะนาํจากบุคคลอ่ืนมาเป็นแรงเสริมใหนึ้กถึงความสามารถ
ของตนเองท่ีมีอยู ่ซ่ึงคาํแนะนาํเหล่าน้ีมีส่วนเป็นแรงจูงใจใหบุ้คคลมีกาํลงัใจใหบุ้คคลมีความเช่ือมัน่
ในตนเองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้สาํเร็จ ถึงแมว้่าจะไม่เคยกระทาํมาก่อน แต่คาํพูดชกัจูงและ
แนะนาํก็ไม่สามารถนาํมาใชไ้ดทุ้กสถานการณ์ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง เช่นความน่าเช่ือถือ
ของบุคคลท่ีชกัจูง เช่น บิดา มารดา ครูบาอาจารย ์เป็นตน้ นอกจากน้ีคาํพดูชกัจูงจะมีความน่าเช่ือถือ
เพิ่มมากข้ึน เม่ือผูใ้หค้าํแนะนาํหรือชกัจูงเคยมีประสบการณ์ความสาํเร็จในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมมา
ก่อน วิธีน้ีเป็นวิธีท่ีนิยมกนัมากเน่ืองจากสามารถก่อใหเ้กิดความสามารถของตนเองได ้และนิยมใช้
ควบคู่กบัการไดเ้ห็นตวัแบบ ซ่ึงนอกจากจะกระตุน้ใหบุ้คคลเห็นความสาํเร็จของตวัแบบแลว้ยงัสามารถ
กระตุน้ใหเ้กิดความคาดหวงัในความสามารถของตนเองจากการกระตุน้โดยการใชค้าํพดูไดด้ว้ย 
 
  1.4  การกระตุน้ทางอารมณ์ (emotional arousal) เป็นการใชส้ภาวะทางร่างกายและอารมณ์
ตดัสินความสามารถในตนเอง การกระตุน้ทางอารมณ์มีผลต่อความเช่ือในความสามารถของตนเอง 
บุคคลท่ีถูกกระตุน้อารมณ์ทางดา้นลบ เช่น การจะข้ึนพูดในท่ีประชุม แลว้เกิดอาการมีเหง่ือออกท่ี
บริเวณฝ่ามือ หัวใจเตน้เร็วและขาสั่น จะทาํให้บุคคลเกิดความไม่มัน่ใจในตนเอง เกิดความ เครียด
และความกลวั จนทาํใหกิ้จกรรมท่ีจะกระทาํนั้นทาํไดไ้ม่ดี บุคคลก็จะหลีกเล่ียงท่ีจะกระทาํพฤติกรรม
นั้นๆ และก่อให้เกิดการรับรู้ความสามารถในตนเองตํ่า ในทางตรงกนัขา้มบุคคลท่ีมีความ รู้สึกใน
ความสามารถของตนเองสูง ในสภาวะท่ีมีความรู้สึกเช่นนั้นจะสามารถปลุกเร้าให้เกิดพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นการท่ีจะทาํให้บุคคลเกิดความคาดหวงัในการความสามารถ
ของตนเองไดค้วรใหค้วามสาํคญักบัสภาวะทางดา้นร่างกายและอารมณ์ดว้ยเสมอ  
 
 2.  กระบวนการกระตุน้ความสามารถ (efficacy activated processes) มีปัจจยั 4 ประการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของมนุษยใ์นการก่อใหเ้กิดความเช่ือในความสามารถของตนเอง ดงัน้ี 
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  2.1  กระบวนการรู้คิด (cognitive processes) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลไดป้ระเมิน
ความสามารถของตนเองและหากประเมินแลว้บุคคลมีความเช่ือในความสามารถของตนเองสูง
บุคคลก็จะมองเห็นความสาํเร็จของพฤติกรรมท่ีจะปรับเปล่ียนและจะเป็นส่ิงท่ีช่วยสนบัสนุนการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้สําเร็จได ้แต่เช่นเดียวกนั หากบุคคลไม่มัน่ใจหรือมีความเช่ือในความ 
สามารถของตนเองตํ่า ความลม้เหลวในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมก็มีโอกาสสูง ซ่ึงกระบวนการรู้
คิด จะช่วยให้บุคคลคาดเดาเหตุการณ์และพฒันาแนวทางท่ีจะควบคุมส่ิงท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมได ้
 
  2.2  กระบวนการจูงใจ (motivational processes) แรงจูงใจจะถูกกาํกบัโดยความคาดหวงั
ของบุคคลนั้นๆ บุคคลจะกระทาํพฤติกรรมต่างๆ เม่ือมีความเช่ือว่าสามารถทาํได ้ซ่ึงความเช่ือใน
ความสามารถของตนเองจะมีผลให้บุคคลเผชิญกบัความยากลาํบากในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
และจะหาแนวทางแกไ้ขปัญหาหากเจอกบัอุปสรรคต่างๆ การจูงใจจะมีอิทธิพลต่อความคาดหวงัใน
ผลลพัธ์ของพฤติกรรมนั้นๆ 
 
  2.3  กระบวนการความรู้สึก (affective processed) การท่ีบุคคลมีความเช่ือในความสามารถ
ของตนเองมากเท่าไร บุคคลกจ็ะสามารถพยายามทาํพฤติกรรมนั้นๆใหส้าํเร็จ  
 
  2.4  กระบวนการเลือกสรร (selection processes) ความเช่ือในความสามารถของตนเอง
สามารถปรับแต่งให้เกิดข้ึนได ้โดยมีอิทธิพลจากกิจกรรมและส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคลเลือก บุคคลจะ
หลีกเล่ียงไม่ทาํพฤติกรรมนั้นๆหากเช่ือว่าเกินความสามารถของตนเอง แต่พร้อมจะกระทาํพฤติกรรมท่ี
พิจารณาแลว้เห็นวา่สามารถจดัการเลือกพฤติกรรมของตนเองได ้ 
 
 3.  ผลประโยชน์ในแง่ท่ีดีท่ีมีต่อความเช่ือในความสามารถตนเอง (adaptive benefits of optimistic 
self-beliefs of efficacy) จากการศึกษาของแบนดูรา พบว่าความรู้สึกของบุคคลท่ีจะแสดงกบัความสาํเร็จ
และความผาสุกนั้น คือความตอ้งการความรู้สึกท่ีดีต่อความสาํเร็จในพฤติกรรมของตนเอง บุคคลท่ี
ประสบความสาํเร็จในดา้นต่างๆ เป็นบุคคลท่ีสามารถอยูใ่นสังคมไดดี้ และมองเห็นความสามารถ
ของตนในดา้นดี เพื่อควบคุมเหตุการณ์ท่ีมีผลต่อชีวิตของบุคคลได ้และเช่ือว่าความสามารถของ
ตนเองจะทาํใหเ้กิดความผาสุกและประสบความสาํเร็จได ้
 
 4.  การพฒันาและการฝึกหัดการมีความสามารถตนเองตลอดชีวิต (development of self-
efficacy over the lifespan) ในช่วงเวลาต่างกนัของชีวิต บุคคลแต่ละคนมีความสามารถในการทาํงาน
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ใหส้าํเร็จท่ีแตกต่างกนั และวิธีพฒันาความสามารถต่างๆก็จะแตกต่างกนัไปตามช่วงอาย ุความสามารถ
ในเร่ืองต่างๆของบุคคลจะเพิ่มข้ึนตามประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บ ซ่ึงประสบการณ์ท่ีไดรั้บน้ี
เกิดจากการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบต่างๆ ท่ีแต่ละบุคคลมีความสนใจจะรับรู้และเรียนรู้จาก
ตวัแบบนั้นๆ ซ่ึงมีส่วนประกอบสาํคญั 4 กระบวนการดงัน้ี 
 
  4.1  กระบวนการตั้งใจ (attention processes) การเรียนรู้ และการรับรู้ พฤติกรรมของตวั
แบบ จากการสังเกตนั้นจะไม่สามารถเรียนรู้ไดห้ากบุคคลไม่มีความตั้งใจ ซ่ึงกระบวนการตั้งใจจะ
เป็นตวักาํหนดว่าบุคคลจะสังเกตอะไรจากตวัแบบ องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อกระบวนการตั้งใจแบ่งเป็น 
2 องคป์ระกอบคือ ลกัษณะเด่นของตวัแบบ ซ่ึงสร้างให้เกิดความพึงพอใจ และตวับุคคลเองท่ีมี
สามารถในการรับรู้ การเห็นและการไดย้นิ 
 
  4.2  กระบวนการเก็บจาํ (retention processes) บุคคลจะไม่ไดรั้บอิทธิอะไรจากตวัแบบ
มากนกั หากบุคคลไม่สามารถจดจาํไดถึ้งลกัษณะของตวัแบบ บุคคลจะตอ้งแปลงขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก
ตวัแบบให้เป็นรูปแบบสัญลกัษณ์และจดัโครงสร้างให้ง่ายต่อการจดจาํ ซ่ึงบุคคลท่ีสามารถอธิบาย
พฤติกรรมหรือการกระทาํของตวัแบบไดโ้ดยคาํพดูหรือสามารถมีภาพพจน์ส่ิงท่ีบุคคลสังเกตไดไ้ว้
ในใจ จะเป็นผูจ้าํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากตวัแบบ ไดดี้กว่ากว่าบุคคลท่ีดูเฉยๆ หรือกิจกรรมอย่างอ่ืนใน
ขณะท่ีกาํลงัสงัเกตตวัแบบ 
 
  4.3  กระบวนการกระทาํ (production processes) เป็นกระบวนการท่ีบุคคลผูส้ังเกตได้
นาํขอ้มูลท่ีเก็บจาํไวม้าเป็นการกระทาํ ซ่ึงจะทาํไดดี้หรือไม่นั้นข้ึนกบัส่ิงท่ีจาํให้ในการสังเกตการ
กระทาํของตนเอง รวมถึงความสามารถทางกายและทกัษะในพฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงจะทาํให้บุคคล
สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีไดจ้ากตวัแบบออกมาไดดี้และตรง 
 
  4.4  กระบวนการจูงใจ (motivation processes) การท่ีบุคคลไดเ้รียนรู้แลว้และจะแสดง
พฤติกรรมหรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บักระบวนการจูงใจ ซ่ึงกระบวนการจูงใจข้ึนอยูก่บั ส่ิงล่อใจจากภายนอก 
ส่ิงนั้นตอ้งกระตุน้การรับรู้ เป็นท่ียอมรับของบุคคลและสังคม  
 
การวดัความเช่ือในความสามารถของตนเอง 
  
 วิธีการวดัความเช่ือในความสามารถของตนเอง จากการรวบรวมของ Lee and Bobko (n.d. 
อา้งใน พิษณุ, 2554) มีอยู ่4 วิธีดงัน้ี 
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 1.  การวดัความเขม้แขง็หรือความมัน่ใจ (Self - Efficacy Strength) เป็นวิธีท่ีนาํมาใชใ้นการ
วดัความเช่ือในความสามารถมากท่ีสุด วดัไดโ้ดยใหผู้ต้อบตอบถึงความเช่ือในความสามารถของตนเอง
วา่สามารถทาํกิจกรรมหรือปฏิบติักิจกรรมท่ีมีอุปสรรคท่ีเพิ่มข้ึนไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
 
 2.  การวดัระดบัความยาก (Self - Efficacy Magnitude) เป็นการวดัท่ีนิยมใชร้องลงมา วิธีวดั
คาํถามเป็นลกัษณะความยากของกิจกรรมวา่ผูต้อบสามารถปฏิบติัไดห้รือไม่ 
 
 3.  การวดัแบบผสม (Self - Efficacy Composite) เป็นการวดัแบบผสมท่ีใชท้ั้งความมัน่ใจ
และความยากของกิจกรรมวา่ผูต้อบสามารถปฏิบติัไดห้รือไม่ 
 
 4.  การวดัแบบใชข้อ้คาํถามเดียวเพียงคาํถามเดียวกบังานท่ีกาํหนด (One Item Task–Specific 
Confidence Rating) โดยใหผู้ต้อบประเมินระดบัความมัน่ใจของตนเองต่อกิจกรรมท่ีกาํหนดให ้
 
 สาํหรับการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัตอ้งการวดัความเช่ือในความสามารถของตนเองในมารดา
วยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภโ์ดยมิติความมัน่ใจหรือความเขม้แขง็ของจิตใจว่าสามารถปฏิบติักิจกรรม
หรือพฤติกรรมดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพ ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ และดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วย
และอุบติัเหตุ วา่จะมีความเช่ือในความสามารถของตนเองอยูใ่นระดบัใด  
  

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความเช่ือในความสามารถของตน (Self-efficacy) ของหญงิตั้งครรภ์ 
 
 กาญจนา (2548) ไดศึ้กษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภท่ี์คลอดในโรงพยาบาลทัว่ไปจงัหวดักาญจนบุรี กลุ่มตวัอยา่งเป็นหญิงตั้งครรภห์ลงัคลอด
จาํนวน 120 คน ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัส่วนบุคคล เช่น อาย ุการโยกยา้ยท่ีอยูอ่าศยัขณะตั้งครรภ์
สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดข้องครอบครัว ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ ์และส่วนปัจจยัดา้นการรับรู้ประโยชน์พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพไม่มีความ 
สัมพนัธ์ กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์แต่การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพ และแรงสนบัสนุนของสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของหญิงตั้งครรภอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 r = .347 และ .185 ตามลาํดบั ส่วน
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การรับรู้ความสามารถในตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .185 , p-value = .044) 
 
  ศิริประภา (2550) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการปฏิบติัตนของมารดาวยัรุ่น
หลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีมีอายไุม่เกิน 19 ปี ท่ีมารับบริการตรวจหลงั
คลอดท่ีโรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 111 ราย เก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือน กุมภาพนัธ์-เมษายน 
2550 ผลการวิจยัพบว่า มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดมีพฤติกรรมการปฏิบติัตนในระดบัสูง ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดอยู่ในระดบัปานกลางโดยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
และการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนของมารดาวยัรุ่น
หลงัคลอด r = .553, r = .612 และ p-value = .00 ตามลาํดบั 
 
  นยันา (2551) ไดศึ้กษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัคดัสรรการรับรู้ความสามารถของตนเอง
กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีบา้นของมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัคลอด ซ่ึงไดศึ้กษาในมารดาวยัรุ่น
ท่ีมีอาย ุ15-19 ปีท่ีมีบุตรคนแรก หลงัคลอด 4-6 สัปดาห์ จาํนวน 105 คน ท่ีมาคลอดในโรงพยาบาล
บา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่มีการรับรู้ความสามารถของตน
ในระดบัปานกลางร้อยละ 50.5 และการรับรู้ความสามารถของตนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
การดูแลตนเองท่ีบา้นของมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัคลอด อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .44 และ p- 
value < .01) รวมทั้งมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัคดัสรร 2 ปัจจยัคือ ลกัษณะครอบครัว และประสบการณ์
การดูแลทารก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบันอ้ยกวา่ .01 และนอ้ยกวา่ .05 ตามลาํดบั 
 
  หทัยา (2551) ไดศึ้กษาวิจยัผลของการเตรียมหญิงหลงัคลอดต่อการรับรู้ความสามารถตนเอง
และพฤติกรรมการเล้ียงทารกโดยศึกษาแบบก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งคือหญิงตั้งครรภ ์ครรภแ์รกท่ีมา
ฝากครรภแ์ผนกฝากครรภโ์รงพยาบาลไพศาลีจาํนวน 40 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 20 คน 
กลุ่มควบคุม 20 คน ไดศึ้กษาผลของกิจกรรมเตรียมความพร้อมหญิงตั้งครรภต่์อการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและพฤติกรรมการเล้ียงทารกและเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของหญิงตั้งครรภใ์น
เร่ืองการเล้ียงทารกก่อนและหลงั ไดรั้บกิจกรรม ผลการวิจยัพบว่า การรับรู้ความสามารถในการเล้ียง
ทารกของหญิงตั้งครรภท่ี์ไดรั้บการเตรียมความพร้อมสูงกว่าก่อนไดรั้บการเตรียมความพร้อมอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 และมีการรับรู้ความสามารถในการเล้ียงทารกสูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บ
การพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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  จนัทร์เพญ็ และคณะ (2553) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ดา้นความยากง่าย ดา้นความเขม้แขง็และดา้นความคลา้ยของสถานการณ์ท่ีเคยกระทาํกบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพในระยะคลอดของมารดาครรภแ์รกเก่ียวกบัการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล 
การบรรเทาอาการเจบ็ปวด การปฏิบติัตวัเม่ือเขา้สู่ระยะท่ี 2 ของการคลอด และดา้นจิตใจ เป็นการศึกษา
เชิงพรรณนา กลุ่มตวัอยา่งเป็นหญิงตั้งครรภแ์รกท่ีมาคลอดโรงพยาบาลพระปกเกลา้จนัทบุรี จาํนวน 
100 คน ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองโดยภาพรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพของมารดาครรภแ์รกในระยะคลอดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01  
 
  พชัรี (2554) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตดา้นการส่งเสริมสุขภาพของหญิงวยัรุ่น
ตั้งครรภแ์รกในจงัหวดันครปฐม กลุ่มตวัอยา่งเป็นหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รกท่ีมีอายตุ ํ่ากว่า 20 ปี จาํนวน 
190 ราย ท่ีมารับบริการฝากครรภท่ี์แผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลในสังกดัสาํนกังานสาธารณสุข
ในจงัหวดันครปฐมจาํนวน 9 แห่ง ผลการวิจยัพบว่า ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวิธี
ชีวิตดา้นส่งเสริมสุขภาพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การรับรู้ความสามารถในตนเอง การ
สนับสนุนทางสังคมและเจตคติต่อการตั้งครรภ์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวิถีชีวิตดา้นส่งเสริม
สุขภาพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 Costa et al. (2013) ไดศึ้กษาอารมณ์และความเช่ือในความสามารถของตนเองมีอิทธิพลต่อ
การมีชีวิตท่ีดีของนกัศึกษามหาวิทยาลยั งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอารมณ์ท่ีซ่อนอยูซ่ึ่งจะ
ทาํใหส้ามารถทาํนายสุขภาพจิตของคนไดท้างดา้นความตั้งใจ และการแสดงตวัตนท่ีชดัเจนไม่สบัสนใน
ชีวิต การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจไดด้ว้ยตนเอง เคร่ืองมือเป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมา โดยแบบสอบถามมี
ดา้นสภาพจิตใจของบุคคลท่ีจะถูกควบคุมโดยความเช่ือในความสามารถของตนเองและลกัษณะทาง
สงัคม เช่น อาย ุเพศ และวฒันธรรม การเกบ็ขอ้มูลเกบ็จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 1,078 ราย จากสเปน 
อเมริกา โปรตุเกสและบราซิล เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ผลการศึกษาพบว่า ความชดัเจนในตนเอง
และการฟ้ืนฟสูภาพจิตใจไดด้ว้ยตนเองมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพของจิตใจท่ีดี (ถา้สภาพจิตใจ
ท่ีดีจะทาํใหมี้ความชดัเจนและมีการฟ้ืนฟจิูตใจดีตามไปดว้ย) 
 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่น 
 
 จิราภรณ์ (2547) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ ์จงัหวดั
กาญจนบุรี โดยศึกษาในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภแ์รก จาํนวน 260 คน พบว่า หญิงวยัรุ่นตั้งครรภมี์การ
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ควบคุมตนเองและการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารอยูใ่นระดบัมาก มีสัมพนัธภาพกบัสมาชิกในครอบครัว
อยูใ่นระดบัดี การคลอ้ยตามเพื่อนอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยูใ่นระดบั
มาก ซ่ึงสรุปไดว้า่ การควบคุมตนเองและการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลรักษา
สุขภาพของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 38.4 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนปัจจยั
ดา้นอาย ุอาชีพ รายไดข้องครอบครัวท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพแตกต่าง
กนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สําหรับระดบัการศึกษาไม่มีความแตกต่างต่อการดูแล
สุขภาพของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ ์
 
 จิราพร (2549) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
ท่ีมารับบริการในแผนกฝากครรภโ์รงพยาบาลอินทร์บุรี จ.สิงห์บุรีในระหว่างวนัท่ี 1 ธนัวาคม พ.ศ. 
2548- มีนาคม พ.ศ. 2549 โดยไดศึ้กษาหญิงวยัรุ่นตั้งครรภจ์าํนวน 30 คน รวมทั้งผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
ในการพฒันาความสามารถในการดูแลตนเองของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ่ึ์งไดแ้ก่ พยาบาลวิชาชีพประจาํ
หอ้งคลอดจาํนวน 2 คน พยาบาลวิชาชีพประจาํหน่วยงานสูติกรรมจาํนวน 14 คน นกัสุขศึกษาจาํนวน 
1 คน สูติแพทยจ์าํนวน 1 คน และสามีหรือญาติของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นจาํนวน 10 คนโดยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการสร้างโอกาสให้ผูท่ี้มีส่วนสาํคญัและผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้งกบัการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นทุกฝ่ายร่วมเรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการพฒันา
ความสามารถในการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 4 ดา้นคือ ดา้นโภชนาการ ดา้นการป้องกนั
รักษาสุขภาพตนเอง ดา้นกิจวตัรประจาํวนั และดา้นสุขภาพจิต ซ่ึงพบว่า สภาพการดูแลตนเองของ
หญิงวยัรุ่นตั้งครรภท์ั้ง 4 ดา้น ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไม่เหมาะสม เน่ืองจากหญิง
ตั้งครรภ์วยัรุ่นมีองค์ความรู้และความเขา้ใจ ความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกับการดูแลตนเองขณะ
ตั้งครรภ ์ดา้นสุขภาพจิตขณะตั้งครรภซ่ึ์งขาดการยอมรับจากครอบครัวจึงเป็นสาเหตุทาํใหข้าดความ
ตระหนกัและมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไม่เหมาะสม 
 
  มะลิวรรณ (2551) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพ แรงสนบัสนุนทาง
สังคม เจตคติต่อการตั้งครรภแ์ละการฝากครรภข์องสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น โดยใชแ้บบแผนความเช่ือ
ดา้นสุขภาพของเบคเกอร์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นจาํนวน 120 ราย ท่ีมารับบริการฝากครรภ์
ท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลพระมงกุฎ และโรงพยาบาลราชวิธี ระหว่างเดือนมีนาคม-มิถุนายน 
2550 ผลการวิจยัพบว่าการรับรู้ภาวะสุขภาพ แรงสนบัสนุนทางสังคมและเจตคติต่อการตั้งครรภมี์
ความสมัพนัธ์กบัการฝากครรภข์องสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 พรพิมล (2552) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของมารดาวยัรุ่นในจงัหวดัสมุทรสาคร
โดยศึกษาในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีมาคลอดบุตร ณ โรงพยาบาลของรัฐ สังกดักระทรวงสาธารณสุข 
จงัหวดัสมุทรสาคร จาํนวน 231 คน จากการศึกษาพบว่าความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง ความเช่ือ
ในการประสิทธิภาพแห่งตน การยอมรับบทบาทการเป็นมารดา การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิ้ดและการไดรั้บแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรทางการแพทย ์เป็นปัจจยัท่ี
สามารถทาํนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของมารดาวยัรุ่นในจงัหวดัสมุทรสาครได ้รวมทั้ง
ปัจจยัดา้นอาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพและรายไดข้องมารดาวยัรุ่นก็เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของมารดาวยัรุ่นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 
 ฐิตารีย ์(2552) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภท่ี์มารับการฝากครรภ์
ในโรงพยาบาลศิริราชในหญิงตั้งครรภ์ท่ีมารับฝากครรภ์ในโรงพยาบาลศิริราชในช่วงวนัท่ี 1-31 
มีนาคม 2552 จาํนวน 380 คน ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
ดา้นปัจจยันาํ ไดแ้ก่ ความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ทศันคติ การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริม
สุขภาพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ดา้น
ปัจจยัเอ้ือ พบว่า การมีทรัพยากรสนบัสนุนและความสะดวกในการมารับบริการฝากครรภมี์ความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดา้นปัจจยัเสริม 
พบว่า การไดรั้บการสนบัสนุนจากสามี ญาติ บุคคลในครอบครัวและการไดรั้บคาํแนะนาํจากบุคลากร
ทางการแพทยมี์ความสัมพนัธ์กบั กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 
  อนงค ์(2552) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์ซ่ึงมารับบริการท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 8 นครสวรรค ์เพื่ออธิบายพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภแ์ละเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพระหว่างหญิง
ตั้งครรภแ์รกกบัหญิงตั้งครรภห์ลงั และหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงและไม่มีภาวะเส่ียง ซ่ึงศึกษาใน
หญิงตั้งครรภท่ี์มีอายคุรรภม์ากกว่า 20 สัปดาห์ จาํนวน 336 ราย ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ( X = 3.17, SD. = 0.31) เม่ือจาํแนกพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพรายดา้น 6 ดา้นพบว่า ดา้นความรับผดิขอบต่อสุขภาพ ดา้นการเจริญทางดา้นจิต
วิญญาณ ดา้นความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล ดา้นโภชนาการ และดา้นกิจกรรมทางกาย มีคะแนนเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัสูง ส่วนดา้นการจดัการกบัความเครียดมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนความ
แตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพระหวา่งหญิงตั้งครรภแ์รกและตั้งครรภห์ลงั 
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และกลุ่มหญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงและไม่มีภาวะเส่ียง พบว่าคะแนนเฉล่ียดา้นพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p-value > .05 ) 
 
 โสภาสินี (2553) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีของสตรีวยัรุ่น
ตั้งครรภ ์โดยเก็บขอ้มูลจากสตรีวยัรุ่นตั้งครรภท่ี์มีอายไุม่เกิน 19 ปี ท่ีมารับบริการฝากครรภท่ี์คลินิก
ฝากครรภใ์นโรงพยาบาล 8 แห่งในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 117 ราย เก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือน 
มีนาคม-พฤษภาคม 2553 ผลการศึกษาพบว่าความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและการไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กบัการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ีของสตรีวยัรุ่นตั้งครรภ ์
 
 Pond and Kemp (1992) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบระหว่างหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและหญิงตั้งครรภ์
ผูใ้หญ่เก่ียวกบัความวิตกกงัวลและความมัน่ใจในตนเอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น อายุ
ระหว่าง 13-16 ปี จาํนวน 35 ราย และหญิงตั้งครรภผ์ูใ้หญ่อายรุะหว่าง 21-33 ปี จาํนวน 58 ราย ซ่ึง
หญิงตั้งครรภส่์วนใหญ่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานและมีความเส่ียงตํ่า ผลการศึกษาพบว่าหญิงตั้งครรภภ์ายใน
กลุ่มมีความวิตกกงัวลและความมัน่ใจในตนเองในระหว่างตั้งครรภโ์ดยมีความสัมพนัธ์เชิงลบอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติ และพบว่าไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในความความวิตกกงัวล
และความมัน่ใจในตนเองระหว่างสองกลุ่ม ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความจาํเป็นท่ีบุคลากรทางการแพทย์
ท่ีจะพฒันาและดาํเนินการเพ่ือลดความวิตกกงัวลและเพิ่มความมัน่ใจในตนเองของหญิงตั้งครรภ์
ทั้งหมด 
 
 Lee and Grubbs (1995) ไดศึ้กษาเหตุผลท่ีวยัรุ่นตั้งครรภม์ารับการดูแลก่อนคลอดชา้ 
วตัถุประสงคเ์พื่อหาเหตุผลท่ีวยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่แสวงหาการดูแลก่อนคลอดในช่วงไตรมาสแรก กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นอาสาสมคัรวยัรุ่นตั้งครรภจ์าํนวน 49 ราย ท่ีมีอายรุะหว่าง 13-18 ปี พบว่าเหตุผลท่ีวยัรุ่น
ตั้งครรภเ์หล่าน้ีไม่แสวงหาการดูแลก่อนคลอด เน่ืองจากเกิดความรู้สึกเป็นกงัวล และรู้สึกไม่ดี เก่ียวกบั
ตนเองท่ีตอ้งเป็นแม่ และท่ีกลุ่มตวัอย่างมารับบริการชา้เน่ืองจากไม่ตระหนกัถึงการตั้งครรภ์ และ
ความกลวัว่าครอบครัวจะปฏิเสธการตั้งครรภ ์รวมทั้งขาดทรัพยากรดา้นการเงิน ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี
ช้ีให้เห็นว่า ในช่วงแรกของการตั้งครรภต์อ้งการไดรั้บการสนับสนุนจากครอบครัว ให้ความรู้ใน
การตั้งครรภม์ากข้ึน และบุคลากรทางการแพทยค์วรให้ขอ้มูลเก่ียวกบัอาการและสัญญาณของการ
ตั้งครรภ ์และความสาํคญัของการดูแลก่อนคลอดตั้งแต่เร่ิมตน้ เพื่อให้หญิงวยัรุ่นตั้งครรภเ์ผชิญกบั
การเป็นแม่ไดดี้ยิง่ข้ึน 
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 จากการคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่ง
ตั้งครรภพ์บวา่ทฤษฎีความเช่ือในความสามารถของตนเองเป็นท่ีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีความสาํคญัท่ีจะ
เป็นตวักาํหนดพฤติกรรมการดูแลตนเองของวยัรุ่นได ้ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดน้าํมากาํหนดกรอบแนวคิด
ในการวิจยัไวด้งัน้ี 
 

กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่3  กรอบแนวคิดในการวิจยั

ตัวแปรอธิบาย ปัจจัยทางชีวสังคม 

 
ความเช่ือในความสามารถของ
ตนเองในการดูแลสุขภาพ 

1.  อาย ุ 
2.  ระดบัการศึกษา 
3.  สถานภาพ 
4.  อาชีพ 
5.  รายได ้
6.  โรคประจาํตวั 
7.  จาํนวนบุตร 
8.  อายคุรรภเ์ม่ือฝากครรภค์ร้ังแรก 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
มารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ 

1.  ดา้นโภชนาการ 
2.  ดา้นสุขภาพจิต  
3.  ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย
4.  ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วย  
     และอุบติัเหตุ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 



 

 

62 

สมมติฐานการวจัิย 
 
 จากการศึกษาและทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัจึงไดต้ั้งสมมุติฐานการวจิยัดงัน้ี 
 
 ความเช่ือในการสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง ของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภด์า้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพ
ร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
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อุปกรณ์และวธีิการ 
 
 ในการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ 
กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์ในโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีมี
รูปแบบการวิจยั กลุ่มเป้าหมายและเคร่ืองมือท่ีเก่ียวขอ้งดั้งน้ี 
 

รูปแบบการวจัิย 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความ 
สัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพกบัพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภใ์นแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาล 
นพรัตนราชธานี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น อายรุะหว่าง 11-19 ปีบริบูรณ์
ท่ีมารับบริการฝากครรภใ์นแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีระหว่างเดือน กรกฎาคม 
2556-มีนาคม 2557 จาํนวน 1,233 คน (โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี, 2556) 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 
 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง คาํนวณจาก Taro Yamane (1973) อา้งใน บุญใจ (2553) ท่ีไดก้าํหนดค่า
ความคลาดเคล่ือนท่ี .05 และไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 302 คน จากสูตรการคาํนวณ ดงัน้ี 
 

   n =  2Ne1
N


 

 
 เม่ือ N = ขนาดของประชากรจาํนวน 1,233 
  e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งในคร้ังน้ี กาํหนดความคลาดเคล่ือนเท่ากบั .05  
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แทนค่าสูตร  n  = 2)1,233(0.051
1,233


 

   
      =  302 
 
 ดงันั้นขนาดกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 302 คน 
 

การสุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอนดงัน้ี 
 
1.  สุ่มโรงพยาบาลในสงักดักรมการแพทยโ์ดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) จาํนวน 
1 โรงพยาบาลไดโ้รงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
 
2.  สุ่มตวัอยา่งมารดาวยัรุ่นตั้งครรภท่ี์มีอาย ุ11-19 ปี และมาฝากครรภใ์นแผนกฝากครรภข์อง       
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานีในช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม 2557 โดยวธีิการสุ่มแบบเจาะจง  
(Purposive sampling) โดยกาํหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
  
 1. สญัชาติไทย     
 
 2. อ่านออก เขียนได ้     
 
 3. สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 1.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 

1.1 ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง คือ แนวคิดทฤษฎีความเช่ือในความสามารถของตน และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

  1.2  กาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
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  1.3  กาํหนดเน้ือหาและสร้างแบบสอบถามให้เน้ือหาสาระครอบคลุมตามนิยามเชิง
ปฏิบติัการของตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง วตัถุประสงค ์สมมุติฐานและกรอบแนวคิดของการวิจยัท่ีตั้งไว ้
โดยมีขอ้คาํถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
 
  1.4  เสนอแบบสอบถาม ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั เพ่ือตรวจสอบและแนะนาํ 
 
 2.  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
  2.1  นาํเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยตรวจสอบความ
ตรงของเน้ือหา (Content Validity) ดูความครอบคลุมในประเด็นดา้นคาํถามวิจยั ความถูกตอ้งตาม
วตัถุประสงค ์และการใชภ้าษาโดยผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ท่านไดแ้ก่ แพทย ์นกัวิชาการสาธารณสุข 
พยาบาล ตรวจสอบเพ่ือให้ขอ้เสนอแนะปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือการวิจยัให้มีความสมบูรณ์และมี
คุณภาพมากยิ่งข้ึนและประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: IOC) (สมชาย, 
2553) ของแบบสอบถามโดยคดัเลือกแบบสอบถาม ท่ีมีค่า IOC ระหวา่ง 0.50 - 1.00 มาใช ้
  
  2.2  นาํเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability)โดยนาํแบบ สอบถาม
ไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มมารดาวยัรุ่นตั้งครรภท่ี์มาฝากครรภใ์นแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 กรุงเทพฯ จาํนวน 30 คน ตรวจสอบความเช่ือมัน่ในแบบวดัดว้ยวิธี
ของครอนบาร์ค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ตั้งแต่ .80 ข้ึนไปจึงยอมรับได ้
(บุญใจ, 2553) ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ไดด้งัน้ี  
 

แบบวดั ค่าความเช่ือม่ัน 
ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพของมารดาวยัรุ่น .82 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภด์า้น
โภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการ
เจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ  

.83 

 
  นาํผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดเ้สนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั เพ่ือตรวจสอบ
และปรับปรุงจนอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้และเคร่ืองมือท่ีไดไ้ปเกบ็ขอ้มูลจริงกบัมารดาวยัรุ่นตั้งครรภ์
ท่ีมาฝากครรภใ์นแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม 2557 
จาํนวน 294 คน 
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 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้าง
ข้ึนตามกรอบและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความเช่ือในความสามารถของตนเองกบัพฤติกรรมในการ
ดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์รายละเอียดดงัน้ี 
 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัดา้นชีวสงัคม ซ่ึงประกอบดว้ย  อาย ุ ระดบัการศึกษา  สถานภาพ
สมรส อาชีพ รายได ้โรคประจาํตวั จาํนวนบุตร อายคุรรภเ์ม่ือฝากครรภค์ร้ังแรก ลกัษณะแบบสอบถาม 
เป็นแบบการตรวจสอบรายการ (Check list) และเติมความ (Open-ended)  
 
  ส่วนท่ี 2  แบบสอบถาม ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ ขอ้คาํถาม
เป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale)  กาํหนดใหเ้ลือกตอบได ้5 คาํตอบคือ  เช่ือมัน่มากท่ีสุด  เช่ือมัน่
มาก เช่ือมัน่ปานกลาง เช่ือมัน่นอ้ย เช่ือมัน่นอ้ยท่ีสุด โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบไดเ้พียงตวัเลือกเดียว 
 
  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 

เช่ือมัน่มากท่ีสุด 5 
เช่ือมัน่มาก 4 
เช่ือมัน่ปานกลาง 3 
เช่ือมัน่นอ้ย 2 
เช่ือมัน่นอ้ยท่ีสุด 1 

  
 การประเมินระดบัของ ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ พิจารณา
จากคะแนนเฉล่ียของคะแนนท่ีได ้โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งระดบัของความเช่ือในความสามารถของตนเอง
ในการดูแลสุขภาพ ของมารดาวยัรุ่น ออกเป็น 3 ระดบั โดยพิจารณาจากเกณฑก์ารประเมินแบบอิง
กลุ่ม (บุญธรรม, 2535) 
 
 การแปลผล 

  
ไดค้ะแนนอยูร่ะหวา่งมากกวา่X + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด ระดบัความเช่ือมัน่มาก 

ไดค้ะแนนอยูร่ะหวา่ง X ± ½ S.D. ระดบัความเช่ือมัน่ปานกลาง 
ไดค้ะแนนระหวา่งนอ้ยกวา่ X - ½ S.D. ถึงคะแนนตํ่าสุด ระดบัความเช่ือมัน่นอ้ย 
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 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถาม เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นของมารดาวยัรุ่นในระหว่าง
ตั้งครรภด์า้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วย
และอุบติัเหตุ ขอ้คาํถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) ซ่ึงคาํถามประกอบดว้ยขอ้คาํถามท่ีเป็น
ทั้งเชิงบวกจาํนวน 24 ขอ้และขอ้คาํถามเชิงลบจาํนวน 7 ขอ้ กาํหนดให้เลือกตอบได ้5 คาํตอบคือ 
สมํ่าเสมอ บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคยเลยโดยใหผู้ต้อบเลือกตอบไดเ้พียงตวัเลือกเดียว 
 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 

 ขอ้คาํถามเชิงบวก ขอ้คาํถามเชิงลบ 
สมํ่าเสมอ 5 1 
บ่อยคร้ัง 4 2 
บางคร้ัง 3 3 
นานๆคร้ัง 2 4 
ไม่เคยเลย 1 5 

  
 การประเมินระดบัของพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ดา้น
โภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ พิจารณา
จากคะแนนเฉล่ียของคะแนนท่ีได ้โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งระดบัของความเช่ือในความสามารถของตนเอง
ในการดูแลสุขภาพ ของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ออกเป็น 3 ระดบั โดยพิจารณาจากเกณฑ์
การประเมินแบบอิงกลุ่ม (บุญธรรม, 2535) 
 
 การแปลผล 

  
ไดค้ะแนนอยูร่ะหวา่งมากกวา่X + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด ระดบัพฤติกรรมดี 
ไดค้ะแนนอยูร่ะหวา่งX ± ½ S.D. ระดบัพฤติกรรมปานกลาง 
ไดค้ะแนนระหวา่งนอ้ยกวา่X - ½ S.D. ถึงคะแนนตํ่าสุด ระดบัพฤติกรรมไม่ดี 

 
 สาํหรับการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 2 ตวัคือตวัแปรตน้ 
ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพกบัตวัแปรตาม พฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์การพิจารณาระดบัความสมัพนัธ์ของตวัแปรวา่มีความสมัพนัธ์
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กนัมากนอ้ยเพียงใดพิจารณาไดจ้ากค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (Correlation Coefficient) หรือค่า r 
ท่ีมีค่าระหวา่ง -1 ถึง +1 ซ่ึงค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์บอกใหท้ราบถึงขนาดความสมัพนัธ์ของตวั
แปร ส่วนเคร่ืองหมาย ± ท่ีอยูห่นา้ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์บอกใหท้ราบถึงทิศทางความสมัพนัธ์
ของตวัแปร (บุญใจ, 2553) 
 
 1.  เม่ือ r = ± 1.00  หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 
 
 2.  เม่ือ r > ± .70   หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธ์ในระดบัสูง 
 
 3.  เม่ือ r มีค่าระหวา่ง ±.30 - ± .70 หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธ์ระดบัปานกลาง 
 
 4.  เม่ือ r < ± .30   หมายความวา่ ตวัแปรมีความสมัพนัธ์ในระดบัตํ่า 
 
 5.  เม่ือ r = 0     หมายความวา่ ตวัแปรไม่มีความสมัพนัธ์กนั 
 

วธีิการเกบ็และรวบรวมข้อมูล 
 
 1.  ประสานงานขอหนงัสือจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เพื่อขออนุญาต
เก็บขอ้มูลการวิจยัในโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เพื่อขอความอนุเคราะห์เป็นผูท้รงคุณวุฒิตรวจ
เคร่ืองมือวิจยั และ ขอความอนุเคราะห์ทดลองใชเ้คร่ืองมือในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยั
ท่ี 1 กรุงเทพฯ 
 
  2.  ผูว้ิจยัขอจริยธรรมการเก็บรวบรวมขอ้มูล และส่งโครงร่างการวิจยัเขา้รับการพิจารณา
ระเบียบวิธีวิจยัจากคณะกรรมการวิจยัและจริยธรรมวิจยัโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เพ่ือรับรอง
ความเหมาะสม 
 
 3.  ประสานขอความอนุเคราะห์กบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งในแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลนพรัตน 
ราชธานีเพ่ือขออนุญาตเขา้ดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลในพ้ืนท่ี 
 
 4.  จดัเตรียมแบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจยัในจาํนวนท่ีเพียงพอสําหรับกลุ่มตวัอย่างเพ่ือ
ดาํเนินการเกบ็ขอ้มูล 
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 5.  ดาํเนินการเก็บขอ้มูลในแผนกฝากครรภ์ของโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีดว้ยตนเอง 
พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดของแบบสอบถามแก่กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามโดยแจง้สิทธิใน
การตดัสินใจเขา้ร่วมวิจยัตามรายละเอียดในหนงัสือแสดงความยนิยอมการเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
 
 6.  เก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งไดจ้าํนวน 294 คนไม่ครบจาํนวน 302 คน เน่ืองจากระยะเวลาท่ี
จาํกดัในการเกบ็ขอ้มูลรวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งบางคนไม่มีผูป้กครองมาดว้ยซ่ึงเขา้ร่วมโครงการวิจยัตอ้ง
ไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครองเน่ืองจากอายขุองกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยกวา่ 20 ปี 
 
 7.  ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามก่อนเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อ
นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 หลงัจากดาํเนินการเก็บขอ้มูลในแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีจนครบ
จาํนวนกลุ่มประชากร และดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 
 1.  รวบรวมแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งมาตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ขอ้มูล 
 
 2.  ลงรหสัและบนัทึกขอ้มูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 
 
 3.  ดาํเนินการวเิคราะห์ ประมวลผลและสรุปผลขอ้มูล ตามหลกัสถิติดงัน้ี 
 
  3.1  ขอ้มูลปัจจยัดา้นชีวสงัคม ซ่ึงประกอบดว้ย อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้โรค
ประจาํตวั ลกัษณะครอบครัว จาํนวนบุตร อายคุรรภเ์ม่ือฝากครรภค์ร้ังแรก เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูล
เชิงปริมาณ ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Description Statistics) วิเคราะห์โดยใชค่้าความถ่ี (Frequency) ค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) เพ่ือบรรยาย
ผลการวิจยั  
 
  3.2  ขอ้มูลความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ และขอ้มูลพฤติกรรม
การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษา
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สุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจ็บป่วยและอุบติัเหตุ ของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์วิเคราะห์
โดยใช้ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
   
  3.3  หาความสัมพนัธ์ของความเช่ือในความสามารถของตนในการดูแลสุขภาพกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้น
การรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ วิเคราะห์โดยใชค่้าสถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ท่ีระดบันยัสาํคญั
เท่ากบั .05 
 



 

 

71 

ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวจัิย 
 
 การวิจยัเร่ือง ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพกบัพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์เป็นการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 
เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพกบัพฤติกรรม
การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ โดยผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดความเช่ือในความ 
สามารถของตนเอง ของ Bandura (Bandura,1994) ศึกษาในกลุ่มมารดาวยัรุ่นตั้งครรภท่ี์มีอายรุะหว่าง 
11-19 ปี ท่ีมาฝากครรภใ์นแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีในช่วงเดือนมกราคม-
มีนาคม 2557 จาํนวน 294 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สาํเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณาคือ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) และค่าสถิติท่ีใชใ้นการหาความ 
สัมพนัธ์ของตวัแปร วิเคราะห์โดยใชค่้าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) นาํเสนอในรูปของตารางประกอบคาํอธิบายโดยผลการวิจยัสามารถ
แบ่งออกเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 
 
 ส่วนท่ี 1 ปัจจยัดา้นชีวสังคม ซ่ึงประกอบดว้ย อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายได ้โรคประจาํตวั จาํนวนบุตร อายคุรรภเ์ม่ือฝากครรภค์ร้ังแรก 
 
 ส่วนท่ี 2 ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต 
ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
  
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ดา้นโภชนาการ 
ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ  
 
 ส่วนท่ี 4 ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ 
กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภด์า้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต 
ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน 
 



 

 

72 

ส่วนที ่1 ปัจจัยด้านชีวสังคม ซ่ึงประกอบด้วย อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ 
โรคประจําตัว จํานวนบุตร อายุครรภ์เม่ือฝากครรภ์คร้ังแรก  
  
 ปัจจยัดา้นชีวสังคมของมารดาวยัรุ่นตั้งครรภท่ี์มีอายรุะหว่าง 11-19 ปี ท่ีมาฝากครรภใ์นแผนก
ฝากครรภข์องโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีระหว่างเดือนมกราคม ถึง เดือนมีนาคม 2557 จาํนวน 
294 คน มีผลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
   
ตารางที ่3  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามลกัษณะขอ้มูลปัจจยัดา้นชีวสงัคม  
 

          (n = 294) 
ข้อมูลทัว่ไป จํานวน (คน) ร้อยละ 
อายุ   

 11- 14 ปี 11 3.8 
 15-17 ปี 103 35.0 
 18-19 ปี 180 61.2 

ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา่  31 10.5 
 มธัยมศึกษาตอนตน้  139 47.3 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 63 21.4 
 ปวช./ปวส. 53 18.1 
 อ่ืนๆ  8 2.7 

สถานภาพสมรส   
 สมรสและอยูร่่วมกบัสามี  69 23.5 
 สมรสและแยกกนัอยูก่บัสามี 12 4.1 
 หยา่ /หมา้ย/แยกกนัอยู ่ 27 9.2 
 อยูร่่วมกนัแต่ไม่ไดส้มรส 182 61.9 
 อ่ืนๆ  4 1.3 

อาชีพ   
 นกัเรียน นกัศึกษา  58 19.7 
 รับจา้งทัว่ไป  80 27.2 
 ประกอบอาชีพส่วนตวั 32 10.9 
 วา่งงาน 118 40.1 
 อ่ืนๆ  6 2.1 
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ตารางที ่3 (ต่อ)  
 
ข้อมูลทัว่ไป จํานวน(คน) ร้อยละ 
รายได้   

 ตํ่ากวา่ 5,000 บาท/เดือน  61 20.7 
 5,001-10,000 บาท/เดือน 90 30.6 
 10,001-1 5,000 บาท/เดือน 24 8.2 
 15,001-20,000 บาท/เดือน 6 2.0 
 มากกวา่ 20,000 บาท/เดือน 4 1.4 
 ไม่มีรายได ้ 109 37.1 

โรคประจําตัว   
 ไม่มี 262 89.1 
 มี (ระบุ) 32 10.9 

ผู้มีโรคประจําตัวแยกเป็นรายโรคดงันี ้   
 กระเพาะ 4 1.4 
 ไทรอยด ์ 1 0.3 
 ธาลาสซีเมีย 3 1.0 
 ภูมิแพ ้ 9 3.1 
 โรคหวัใจ 2 0.7 
 ลมชกั 1 0.3 
 โลหิตจาง 3 1.0 
 หอบ ภูมิแพ ้ 1 0.3 
 หอบหืด 6 2.0 
 ไม่ระบุ 2 0.7 

บุตรคนที ่   
 บุตรคนแรก 244 83.0 
 บุตรคนท่ีสองหรือมากกวา่ 50 17.0 

อายุครรภ์ของท่านเม่ือมาฝากครรภ์คร้ังแรก   
 นอ้ยกวา่ 2 เดือน    35 11.9 
 2-3 เดือน  109 37.1 
 4-5 เดือน    96 32.7 

        มากกวา่ 5 เดือนข้ึนไป       54 18.3 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่าลกัษณะขอ้มูลปัจจยัดา้นชีวสังคมในการศึกษาคร้ังน้ีส่วนใหญ่เป็น
มารดาวยัรุ่นท่ีมีอายอุยูร่ะหว่าง 18-19 ปี ร้อยละ 61.2 รองลงมาคือมารดาวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหว่าง 15-
17 ปี ร้อยละ 35 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 47.3 
รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 21.4 สถานภาพการสมรสส่วนใหญ่อยูร่่วมกนัแต่
ไม่ไดส้มรสร้อยละ 61.9 รองลงมาคือสมรสและอยู่ร่วมกนัร้อยละ 23.5 มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่
วา่งงานร้อยละ 40.1 รองลงมาคือรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 27.2 รายไดปั้จจุบนัส่วนใหญ่ไม่มีรายไดร้้อย
ละ 37.1 รองลงมามีรายไดต่้อเดือนอยูร่ะหว่าง 5001-10,000 บาท ร้อยละ 30.6 ในดา้นโรคประจาํตวั
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจาํตวัร้อยละ 89.1 สาํหรับมารดาวยัรุ่นท่ีมีโรคประจาํตวัส่วนใหญ่เป็นโรค
ภูมิแพร้้อยละ 3.1 รองลงมาคือโรคหอบหืดร้อยละ 2.0 การตั้งครรภค์ร้ังน้ีของกลุ่มตวัอยา่งมารดา
วยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นบุตรคนแรก ร้อยละ 83 และเป็นบุตรคนท่ี 2 หรือมากกว่าร้อยละ 17 อายคุรรภ์
ของมารดาวยัรุ่นท่ีมาฝากครรภค์ร้ังแรกท่ีโรงพยาบาล ส่วนใหญ่มีอายคุรรภ ์2-3 เดือนร้อยละ 37.1 
รองลงมามีอายคุรรภ ์4-5 เดือนร้อยละ 32.7  
 

ส่วนที ่2 ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพของมารดาวัยรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์
ด้านโภชนาการ ด้านสุขภาพจิต ด้านการรักษาสุขภาพร่างกาย ด้านการป้องกันการเจ็บป่วยและ
อุบัติเหตุ 
 
 ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์
ดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจ็บป่วยและ
อุบติัเหตุมีผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความเช่ือมัน่ในความสามารถของ  
      ตนเองในการดูแลสุขภาพภาพรวม 

 
(n = 294) 

ความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพภาพรวม จํานวน ร้อยละ 
ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 4.09 – 5.00) 94 32.0 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.63 – 4.08) 112 38.1 
ระดบันอ้ย (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.62) 88 29.9 
 X  = 3.86 S.D. = 0.45    
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 จากตารางท่ี 4 พบวา่ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพภาพรวมส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 3.86 , S.D. = 0.45)  
 
ตารางที ่5  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความเช่ือมัน่ในความสามารถของ 
       ตนเองในการดูแลสุขภาพรายดา้น 
 

(n = 294) 
ความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพรายด้าน จํานวน ร้อยละ 

ด้านโภชนาการ   
ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 4.02 – 5.00)   82 27.9 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.43 – 4.01) 127 43.2 
ระดบันอ้ย (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.42)   85 28.9 
X  = 3.72 , S.D. = 0.58   

ด้านสุขภาพจิต   
ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 4.14 – 5.00) 109 37.1 
ระดบัปานกลาง(คะแนนเฉล่ีย 3.57 – 4.13)     88 29.9 
ระดบันอ้ย (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.56)   97 33.0 
X = 3.85 , S.D. = 0.56   

ด้านการรักษาสุขภาพร่างกาย   
ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 3.93 – 5.00)   93 31.6 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.30 – 3.92)   96 32.7 
ระดบันอ้ย (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.29) 105 35.7 
X = 3.61 , S.D. = 0.62   

ด้านการป้องกนัการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ   
ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 4.47 – 5.00) 110 37.4 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.92 – 4.46)   98 33.3 
ระดบันอ้ย (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.91)   86 29.3 
X = 4.19 , S.D. = 0.54   
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 จากตารางท่ี 5 เม่ือพิจารณาความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพรายดา้น
พบว่ามารดาวยัรุ่นมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือในความสามารถของตนเองมากท่ีสุดในดา้นการป้องกนั
การเจบ็ป่วยและป้องกนัอุบติัเหตุ ( X  = 4.19 , S.D. = 0.54) และดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียความเช่ือใน
ความสามารถของตนเองนอ้ยท่ีสุดคือดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ( X  = 3.61, S.D. = 0.62) 
สาํหรับจาํนวนและร้อยละความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูและสุขภาพรายดา้นพบว่า
ดา้นโภชนาการส่วนใหญ่มารดาวยัรุ่นท่ีมีความเช่ือในความของตนเองอยู่ในระดบัปานกลางจาํนวน 
127 คน ร้อยละ 43.2 ดา้นสุขภาพจิตส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมากจาํนวน 109 คน ร้อยละ 37.1 ดา้นการ
รักษาสุขภาพร่างกายอยูใ่นระดบันอ้ยจาํนวน 105 ร้อยละ 35.7 และดา้นการป้องกนัการเจ็บป่วยและ
อุบติัเหตุอยูใ่นระดบัมากจาํนวน 110 คน ร้อยละ 37.4 
 
ตารางที ่6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัของความเช่ือในความสามารถของตนเอง 
     ในการดูแลสุขภาพจาํแนกตามรายดา้นและรายขอ้ 
 

          (n = 294) 
ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ X  S.D. ระดับ 

ด้านโภชนาการ    
1. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านสามารถรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์ 
ไดค้รบ 5 หมู่ อยา่งเพียงพอ เช่น นม ไข่ ตบั ถัว่ อาหารทะเล เป็น
ตน้ แมว้า่อาหารบางชนิดท่านไม่ชอบ 

3.60 0.82 ปานกลาง 

2. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านสามารถงดเคร่ืองด่ืมท่ีเป็นอนัตรายต่อการ
ตั้งครรภ ์เช่น ชา กาแฟ นํ้าอดัลม เป็นตน้ 

3.51 1.22 ปานกลาง 

3. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านสามารถลดอาหารประเภทแป้ง นํ้าตาลได ้
แมว้า่จะเป็นอาหารท่ีท่านชอบรับประทาน 

3.17 0.89 นอ้ย 

4. ท่านเช่ือมัน่วา่จะรับประทานอาหารประเภทผกัและผลไมเ้พ่ิมข้ึน
แมว้า่ท่านจะไม่ชอบ 

3.81 0.94 ปานกลาง 

5. ท่านเช่ือมัน่วา่สามารถด่ืมนํ้าสะอาดไดอ้ยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้
แมว้า่จะทาํใหท่้านปัสสาวะบ่อยข้ึน 

3.82 0.91 ปานกลาง 

6. ในระหวา่งตั้งครรภท่์านสามารถงดการสูบบุหร่ีและด่ืม
แอลกอฮอลไ์ด ้

4.44 1.23 มาก 
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ตารางที ่6  (ต่อ)  
 

          (n = 294) 
ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ X  S.D. ระดับ 

ด้านสุขภาพจิต    
7. ในระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านสามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกายได ้

4.04 0.87 ปานกลาง 

8. ระหวา่งตั้งครรภ ์ถา้ท่านมีปัญหาท่ีทาํใหเ้กิดความเครียด หรือ 
กงัวลใจ สามารถคลายเครียด หรือ คลายกงัวลใจ ดว้ยวิธีการนัง่
สมาธิ การฟังเพลงการอ่านหนงัสือ หรือ ปรึกษาผูท่ี้มี
ประสบการณ์ เช่น แพทย ์พยาบาล ได ้

3.44 0.96 นอ้ย 

9. ท่านกงัวลใจเก่ียวกบับทบาทการเป็นแม่แต่ท่านเช่ือมัน่วา่
สามารถปรึกษาผูท่ี้มีประสบการณ์ได ้

3.80 0.92 ปานกลาง 

10. ระหวา่งตั้งครรภแ์มส้ามีหรือบุคคลในครอบครัวจะไม่มีเวลา
ดูแลเอาใจใส่ท่านในขณะตั้งครรภ ์ท่านเช่ือมัน่วา่ท่านจะไม่รู้สึก
นอ้ยใจและสามารถดูแลตนเองได ้ 

3.67 0.99 ปานกลาง 

11. ท่านรู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบัการคลอดแต่ท่านมัน่ใจวา่การฝาก
ครรภก์บัแพทยจ์ะทาํใหท่้านและทารกปลอดภยั 

4.19 0.79 มาก 

12. ท่านเช่ือมัน่วา่การไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการตั้งครรภ์
สามารถลดความวิตกกงัวลได ้

3.99 0.83 ปานกลาง 

ด้านการรักษาสุขภาพร่างกาย    
13. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านมัน่ใจวา่จะสามารถหาเวลาพกัผอ่นและ

นอนหลบัใหค้รบ 8 ชัว่โมง/วนัได ้
3.74 1.02 ปานกลาง 

14. ท่านเช่ือมัน่วา่การออกกาํลงักายในระหวา่งตั้งครรภจ์ะทาํให้
คลอดง่ายข้ึน 

3.66 1.01 ปานกลาง 

15. ท่านเช่ือมัน่วา่สามารถหาเวลาออกกาํลงักายเบาๆท่ีเหมาะกบั
หญิงตั้งครรภเ์ป็นประจาํอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 3 คร้ังแมว้า่จะทาํ
ใหท่้านรู้สึกเหน่ือยลา้ 

3.18 0.94 นอ้ย 

16. ในระหวา่งตั้งครรภห์ากมีฟันผหุรือฟันเสียท่านรีบปรึกษา ทนัต
แพทยแ์มว้า่จะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพ่ิมข้ึน 

3.30 1.05 ปานกลาง 
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ตารางที ่6  (ต่อ)  
 

          (n = 294) 
ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ X  S.D. ระดับ 

17. ระหวา่งตั้งครรภท่์านท่านสามารถหาเวลานอนพกัในเวลากลางวนั
อยา่งนอ้ยวนัละคร่ึงถึงหน่ึงชัว่โมงไดแ้มท่้านจะตอ้งทาํงานทุก
วนั 

3.63 1.15 ปานกลาง 

18. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านสามารถรักษาความสะอาดร่างกาย 
โดยเฉพาะอวยัวะเพศ เตา้นม อยา่งสมํ่าเสมอได ้แมจ้ะรู้สึกวา่
ยุง่ยากและบ่อยคร้ังเกินไป 

4.09 0.84 มาก 

19. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านนอนท่าตะแคงและหาหมอนใบเลก็ๆ นุ่มๆ 
มารองทอ้งเพ่ือช่วยรับนํ้าหนกัทอ้งแมจ้ะเป็นท่าท่ีท่านไม่ถนดั 

3.69 1.04 ปานกลาง 

ด้านการป้องกนัการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ    
20. แมบ้างคร้ังการเดินทางไปพบแพทยจ์ะไม่สะดวกแต่ท่านมัน่ใจ

วา่จะสามารถไปตรวจครรภต์ามท่ีแพทยน์ดัไดทุ้กคร้ัง 
4.38 0.77 ปานกลาง 

21. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านเช่ือมัน่วา่จะรับประทานยาบาํรุงท่ีแพทย์
ใหม้าไดส้มํ่าเสมอจนหมด  

4.15 0.83 ปานกลาง 

22. ระหวา่งตั้งครรภห์ากเจบ็ป่วยไม่สบายถึงแมว้า่ร้านขายยาจะอยู่
ใกลบ้า้น ท่านกจ็ะไม่ซ้ือยามารับประทานเองตอ้งไปพบแพทย์
ก่อนทุกคร้ัง 

4.07 1.05 ปานกลาง 

23. ท่านสามารถระมดัระวงัเร่ืองการนัง่ การยนื การเดินหรือยกของ
หนกัในระหวา่งตั้งครรภไ์ด ้

3.88 0.92 นอ้ย 

24. ระหวา่งตั้งครรภ ์3-4 เดือนแรก ท่านมัน่ใจวา่ท่านสามารถ
ปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ์ได ้

3.76 1.15 นอ้ย 

25. ระหวา่งตั้งครรภท่์านมัน่ใจวา่สามารถสวมรองเทา้สน้เต้ียได ้ 4.31 0.89 ปานกลาง 
26. แมว้า่การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคในระหวา่งตั้งครรภจ์ะทาํใหท่้าน

ปวดบริเวณท่ีฉีด แต่ท่านมัน่ใจวา่จะไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรค
ครบตามแพทยน์ดั 

4.49 0.78 มาก 

27. ระหวา่งตั้งครรภ ์หากมีอาการผดิปกติต่างเกิดข้ึน เช่น มีนํ้ าคร่ํา
ไหล ทารกในครรภไ์ม่ด้ิน เป็นตน้ ท่านจะไปพบแพทยท์นัที
โดยไม่ตอ้งรอใหถึ้งวนัท่ีแพทยน์ดัหมาย 

4.49 0.78 มาก 

ภาพรวมของความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแล
สุขภาพ 

3.86 0.45 ปานกลาง 
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 จากตารางท่ี 6 เม่ือพิจารณาความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพของ
มารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์เป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดอยู่ในดา้นการป้องกนัการ
เจ็บป่วยและอุบติัเหตุ ไดแ้ก่ขอ้คาํถาม แมว้่าการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคในระหว่างตั้งครรภจ์ะทาํให้
ท่านปวดบริเวณท่ีฉีด แต่ท่านมัน่ใจว่าจะไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบตามแพทยน์ดั ( X  = 4.49, 
S.D. = 0.78) และขอ้คาํถาม ระหว่างตั้งครรภ ์หากมีอาการผิดปกติต่างเกิดข้ึน เช่น มีนํ้ าคร่ําไหล 
ทารกในครรภ์ไม่ด้ิน เป็นตน้ ท่านจะไปพบแพทยท์นัทีโดยไม่ตอ้งรอให้ถึงวนัท่ีแพทยน์ัดหมาย  
( X  = 4.49 , S.D. = 0.78) และสาํหรับขอ้คาํถามท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดอยูใ่นดา้นโภชนาการไดแ้ก่ขอ้
คาํถาม ระหว่างตั้งครรภ ์ท่านสามารถลดอาหารประเภทแป้ง นํ้ าตาลได ้แมว้่าจะเป็นอาหารท่ีท่าน
ชอบรับประทาน( X = 3.17 , S.D. = 0.89) รองลงมาอยูใ่นดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย คือขอ้
คาํถาม ท่านเช่ือมัน่ว่าสามารถหาเวลาออกกาํลงักายเบาๆท่ีเหมาะกบัหญิงตั้งครรภเ์ป็นประจาํอยา่ง
นอ้ยสปัดาห์ละ 3 คร้ังแมว้า่จะทาํใหท่้านรู้สึกเหน่ือยลา้ ( X  = 3.18 , S.D. = 0.94)    
 
ส่วนที ่3 พฤตกิรรมการดูแลตนเองด้านโภชนาการ ด้านสุขภาพจิต ด้านการรักษาสุขภาพร่างกาย 
ด้านการป้องกนัการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ ของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ 
 
 พฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย 
ดา้นการป้องกนัการเจ็บป่วยและอุบติัเหตุ ของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์มีผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางที ่7  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดา 
      วยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภภ์าพรวม 
 

          (n = 294) 
ภาพรวมพฤตกิรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่าง

ตั้งครรภ์ 
จํานวน ร้อยละ 

ระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 4.20 – 5.00 ) 101 34.3 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.83 – 4.19) 102 34.7 
ระดบัไม่ดี (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.82) 91 31.0 
X  = 4.01 , S.D. = 0.37    
  
 จากขอ้มูลตารางท่ี 7 พบวา่พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์
ภาพรวมในทุกดา้นส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 4.01 , S.D. = 0.37)  
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ตารางที ่8  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
      มารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภร์ายดา้น 
 

          (n = 294) 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ จํานวน ร้อยละ 

ด้านโภชนาการ   
ระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 4.34 – 5.00) 108 36.7 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.93 – 4.33) 101 34.4 
ระดบัไม่ดี (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.92)   85 28.9 
X = 4.13 , S.D. = 0.40    
ด้านสุขภาพจิต   
ระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 3.98 – 5.00) 101 34.4 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.48 – 3.97) 105 35.7 
ระดบัไม่ดี (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.86)   88 29.9 
X = 3.73 , S.D. = 0.49   
ด้านการรักษาสุขภาพร่างกาย   
ระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 4.38 – 5.00) 106 36.1 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.87 – 4.37)   86 29.3 
ระดบัไม่ดี (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.86) 102 34.7 
X = 4.12 , S.D. = 0.51    
ด้านการป้องกนัการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ   
ระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 4.39 – 5.00)   95 32.3 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.78 – 4.38) 108 36.7 
ระดบัไม่ดี (คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 3.77)   91 31.0 
X = 4.08 , S.D. = 0.60    

 
 จากตารางท่ี 8 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์
รายดา้น พบว่ามารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้น
โภชนาการมากท่ีสุด ( X = 4.13 , S.D. = 0.40) และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองนอ้ย
ท่ีสุดคือดา้นสุขภาพจิต ( X = 3.73, S.D. = 0.49) 
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ตารางที ่9  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัพฤติกรรมในการดูแลตนเองของมารดา 
      วยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์จาํแนกตามรายดา้นและรายขอ้ 
 

          (n = 294) 
พฤติกรรมในการดูแลตนเองของมารดาวัยรุ่น 

ในระหว่างตั้งครรภ์ 
X  S.D. ระดับ 

ด้านโภชนาการ    
1. ท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 3.78 0.85 นอ้ย 
2. ท่านรับประทานเคร่ืองด่ืมประเภท ชา กาแฟ*  4.18 0.95 ปานกลาง 
3. ท่านด่ืมนมอยา่งนอ้ยวนัละ 1-2 แกว้ 4.03 0.96 ปานกลาง 
4. ท่านสูบบุหร่ีและด่ืมแอลกอฮอล*์ 4.85 0.63 มาก 
5. ท่านรับประทานยาหรือวิตามินบาํรุงร่างกายท่ีแพทยใ์ห ้ 4.37 0.94 มาก 
6. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหลก็ เช่น ตบั ไข่แดง ผกัใบ
เขียว เพ่ือบาํรุงครรภ ์

4.05 0.83 ปานกลาง 

7. ท่านรับประทานขนมหวานประเภททองหยบิ ทองหยอดและ
ฝอยทอง* 

3.42 1.02 นอ้ย 

8. ท่านรับประทานอาหารประเภทเน้ือสตัว ์เช่น เน้ือไก่ เน้ือหมู 
เน้ือววั เน้ือปลา  

4.39 0.65 มาก 

ด้านสุขภาพจิต    
9. หากท่านเครียดหรือวติกกงัวลท่านผอ่นคลายความเครียดดว้ย
การฟังเพลง ดูทีวี อ่านหนงัสือ หรือ พดูคุยระบาย
ความเครียดกบัสามี เพ่ือน หรือกบัพอ่ แม่ 

4.03 0.84 มาก 

10. ท่านออกไปเท่ียว ทาํกิจกรรมนอกบา้นหรือพกัผอ่นใน
ระหวา่งตั้งครรภ ์

3.19 1.01 นอ้ย 

11. เม่ือท่านรู้สึกกงัวลใจเก่ียวอาการแพท้อ้ง ท่านปรึกษาแพทย ์
พยาบาล และผูท่ี้มีประสบการณ์ 

3.18 1.15 นอ้ย 

12. ท่านหางานเลก็ๆนอ้ยๆทาํเพ่ือจะไดไ้ม่รู้สึกเหงา  3.64 1.05 ปานกลาง 
13. ท่านหาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัการคลอดบุตรจากหนงัสือ

และส่ือเพ่ือสุขภาพต่างๆ 
3.68 0.93 ปานกลาง 

14. ท่านรับประทานอาหารไม่ครบ 3 ม้ือเน่ืองจากกงัวลวา่จะทาํ
ใหรู้ปร่างของท่านเปล่ียนแปลงไป* 

3.76 1.25 ปานกลาง 
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ตารางที ่9  (ต่อ)  
 

          (n = 294) 
พฤติกรรมในการดูแลตนเองของมารดาวัยรุ่น 

ในระหว่างตั้งครรภ์ 
X  S.D. ระดับ 

15. ท่านเกบ็ตวัอยูใ่นบา้นและไม่พบปะใครเน่ืองจากมีความ
กงัวลใจเก่ียวกบัการตั้งครรภ*์ 

4.12 1.17 มาก 

16. ท่านรู้สึกต่ืนเตน้และมีความสุขท่ีทารกในครรภด้ิ์น 4.29 0.90 มาก 
ด้านการรักษาสุขภาพร่างกาย    
17. ท่านออกกาํลงักายเบาๆ เช่นเดินเล่น การทาํงานบา้น การ

ถีบจกัรยาน ในระหวา่งตั้งครรภอ์ยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 3 คร้ัง 
3.45 1.22 นอ้ย 

18. ท่านพกัผอ่นดว้ยการนอนหลบัอยา่งนอ้ยวนัละ 8 ชัว่โมง 3.98 0.97 ปานกลาง 
19. ท่านรักษาความสะอาดของร่างกายดว้ยการอาบนํ้าอยา่ง

นอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 
4.61 0.71 มาก 

20. ท่านทาํความสะอาดเตา้นมและหวันมหลงัอาบนํ้า 4.37 0.88 ปานกลาง 
21. ในระหวา่งตั้งครรภท่์านเท่ียวเตร่ในเวลากลางคืน* 4.54 1.03 มาก 
22. ท่านแปรงฟันก่อนนอนและหลงัรับประทานอาหาร 4.17 0.92 ปานกลาง 
23. ท่านนอนหลบัในเวลากลางวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 1 ชัว่โมง 3.80 1.19 นอ้ย 
ด้านการป้องกนัการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ    
24. เม่ือเจบ็ป่วยหรือเกิดอุบติัเหตุท่านมาพบแพทย ์ 3.91 1.25 ปานกลาง 
25. เม่ือท่านรู้สึกวา่ทารกในครรภไ์ม่ด้ินหรือผดิปกติท่านมาพบ

แพทยท์นัที 
4.06 1.31 ปานกลาง 

26. ท่านปฏิบติัตนตามคาํแนะนาํของแพทยห์รือพยาบาล 4.50 0.85 มาก 
27. ท่านพยายามหลีกเล่ียงการเดินทางไกลเพ่ือป้องกนัการแทง้

และการคลอดก่อนกาํหนด 
3.82 1.17 ปานกลาง 

28. ท่านสวมร้องเทา้สน้สูงในระหวา่งตั้งครรภ*์ 4.57 0.98 มาก 
29. ในระหวา่งตั้งครรภท่์านระมดัระวงัการเปล่ียนอิริยาบถ เช่น 

การเดิน การนัง่ การยนื การยกของ  
3.86 0.98 ปานกลาง 

30. ท่านสงัเกตอาการผดิปกติเก่ียวกบัตวัท่านและการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย 

4.21 0.86 ปานกลาง 
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ตารางที ่9  (ต่อ)  
 

          (n = 294) 
พฤติกรรมในการดูแลตนเองของมารดาวัยรุ่น 

ในระหว่างตั้งครรภ์ 
X  S.D. ระดับ 

31. ในระหวา่งตั้งครรภท่์านหลีกเล่ียงท่ีจะเขา้ไปคลุกคลี หรือ
การพบปะบุคคลท่ีเป็นโรคติดต่อเช่น โรคสุกใส ไขห้วดั 
เป็นตน้ 

3.77 1.42 นอ้ย 

ภาพรวมพฤตกิรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่น 
ในระหว่างตั้งครรภ์ 

4.01 0.37 ปานกลาง 

 
หมายเหตุ :  * เป็นขอ้คาํถามเชิงลบ 
 
 จากตารางท่ี 9 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมในการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์
เป็นรายดา้นและรายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือดา้นโภชนาการไดแ้ก่ขอ้คาํถาม ท่านสูบบุหร่ี
และด่ืมแอลกอฮอล ์( X = 4.85, S.D. = 0.63) ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือดา้นสุขภาพจิต
ไดแ้ก่ขอ้คาํถาม เม่ือท่านรู้สึกกงัวลใจเก่ียวอาการแพท้อ้ง ท่านปรึกษาแพทย ์พยาบาล และผูท่ี้มี
ประสบการณ์ ( X = 3.18, S.D. = 1.15)  
 
ส่วนที ่4 ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ กบั พฤติกรรม
การดูแลตนเองของมารดาวัยรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ด้านโภชนาการ ด้านสุขภาพจิต ด้านการรักษา
สุขภาพร่างกาย ด้านการป้องกนัการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ  
 
 ผูว้ิจยัไดต้ั้งสมมุติฐานการวิจยัดงัน้ี 
  
 ความเช่ือในการสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภด์า้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพ
ร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลรายละเอียดดงัตารางท่ี 10 
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ตารางที ่10  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแล 
     สุขภาพกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภ ์
 

ความเช่ือในความของตนเอง 
(Self-Efficacy) 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) p-value 
 
 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดา
วยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ 

ดา้นโภชนาการ .346 .00* 
ดา้นสุขภาพจิต .440 .00* 
ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย .482 .00* 
ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและ
อุบติัเหตุ 

.385 .00* 

ภาพรวมความเช่ือในความสามารถของ
ตนเองในการดูแลสุขภาพ 

.633 .00* 

 
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษาวิจยั พบว่า ความเช่ือในความสามารถ
ของตนเองดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกายและดา้นการป้องกนัการ
เจ็บป่วยและอุบติัเหตุ มีความสัมพนัธ์ทางบวกท่ีระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
ระหว่างตั้งครรภ์ของมารดาวยัรุ่นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และภาพรวมความเช่ือใน
ความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพมีความสมัพนัธ์ทางบวกท่ีระดบัปานกลางกบัพฤติกรรม
การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็น
การยอมรับสมมุติฐานท่ีไดต้ั้งไว ้
 

ข้อวจิารณ์ 
 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพกบัพฤติกรรม
การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภจ์ากกลุ่มมารดาวยัรุ่นตั้งครรภท่ี์มีอายุระหว่าง 
11-19 ปี ท่ีมาฝากครรภ์ในแผนกฝากครรภ์ของโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีตั้งแต่เดือนมกราคม-
มีนาคม 2557 จาํนวน 294 คน พบขอ้มูลการวิเคราะห์ท่ีนาํมาเป็นขอ้วิจารณ์ไดด้งัน้ี 
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 1.  ความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพกบัพฤติกรรม
การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภด์า้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษา
สุขภาพร่างกายและดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
 
  สมมุติฐาน ของการวิจยัคร้ังน้ี คือความเช่ือในการสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ  
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ตั้งครรภ์ดา้น
โภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกายและดา้นการป้องกนัการเจ็บป่วยและ
อุบติัเหตุ จากการศึกษาพบว่า ความเช่ือในความสามารถของตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) = .633 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานและอธิบายไดว้่าหากความเช่ือ
ในความสามารถของตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภเ์พ่ิมข้ึนจะทาํใหพ้ฤติกรรมการดูแล
ตนเองของมารดาวยัรุ่นเพิ่มข้ึนดว้ยเช่นกนั และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจนัทร์เพ็ญและคณะ 
(2553) ท่ีพบวา่การรับรู้ความสามารถของตนเองโดยภาพรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม
การปฏิบติัตวัดา้นสุขภาพของมารดาครรภแ์รกในระยะคลอดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และสอดคลอ้งกบัวรัญญา (2551) ท่ีพบวา่ความเช่ือในสมรรถนะแห่งตนมีความสัมพนัธ์ทางบวกใน
ระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง (r = .52) รวมทั้งสอดคลอ้งกบั ศิริประภา (2550) ท่ี
พบว่าความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการปฏิบติัตนของมารดาวยัรุ่นหลงั
คลอด (r = .612) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี p-value = .00 ซ่ึงสามารถสนบัสนุนทฤษฎีความเช่ือใน
ความสามารถของตนเองของ แบนดูราไดว้่า ถา้บุคคลมีความเช่ือในความสามารถของตนเองสูง ก็มี
แนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจว่าจะกระทาํพฤติกรรมนั้นแน่นอนถึงแมว้่าจะมีอุปสรรคต่อการกระทาํนั้นๆ
กต็าม แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้บุคคลมีความเช่ือในสามารถของตนเองตํ่า บุคคลนั้นจะมีแนวโนม้ท่ี
จะตดัสินใจไม่กระทาํพฤติกรรมนั้น (สุรินทร, 2554: 41-49) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าความเช่ือในความ 
สามารถของตนเองเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีกาํหนดใหม้ารดาวยัรุ่นตั้งครรภป์รับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง
ดว้ยการเลือกปฏิบติัพฤติกรรมท่ีดี ลดละเลิกพฤติกรรมท่ีไม่ดีเพ่ือนาํไปสู่การมีสุขภาวะท่ีดีทั้งของ
ตนเองและทารกในครรภไ์ด ้
 
 2.  ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต 
ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกายและดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
 
  ภาพรวมความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพของมารดาวยัรุ่นใน
ระหว่างตั้งครรภส่์วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 3.86 , S.D. = 0.45) อธิบายไดว้่า กลุ่มประชากร
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ส่วนใหญ่เป็นมารดาครรภแ์รกถึงร้อยละ 83 ซ่ึงการตั้งครรภถื์อว่าเป็นภาวะวิกฤติท่ีวยัรุ่นตอ้งเผชิญ 
(พรพิมล, 2552) การปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งกะทนัหนัเป็นส่ิงท่ีมารดาวยัรุ่นไม่คุน้เคย เน่ืองจาก
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอิสระในการใชชี้วิต แต่ตอ้งมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมทั้งทางดา้นโภชนาการ ดา้นการ
รักษาสุขภาพร่างกายและดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ ทั้งของตนเองและทารกในครรภ ์
และการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ ดงันั้นวยัรุ่นตั้งครรภจึ์งเป็นวยัท่ีตอ้งแบกรับภาระไวม้ากมาย
โดยท่ีไม่ไดเ้ตรียมตวัมาก่อน จึงทาํใหก้ารดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นตอ้งมีความอดทนและมีกาํลงัใจท่ี
เขม้แขง็เพ่ือจะผ่านช่วงเวลาวิกฤติน้ีไปให้ได ้รวมทั้งเน่ืองจากมารดาวยัรุ่นในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี
ส่วนใหญ่มีอายอุยูร่ะหว่าง 18-19 ปี ร้อยละ 61.2 ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีวุฒิภาวะทางดา้นร่างกายและจิตใจยงั
ไม่มัน่คงเท่าเทียมกบัวยัผูใ้หญ่ จึงทาํใหมี้ความเช่ือในความสามารถของตนเองไม่มากพอ และส่วนใหญ่
ว่างงานร้อยละ 40.1 จึงทาํให้มีรายไดเ้พื่อใชใ้นการสนบัสนุนการดูแลตนเองนั้นนอ้ยมาก ซ่ึงการท่ี
ไม่มีรายไดห้รือมีนอ้ยเป็นขอ้จาํกดัในการใชชี้วิตในยคุปัจจุบนั และเป็นขอ้จาํกดัในการดูแลสุขภาพ
ส่วนหน่ึง ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากขอ้คาํถาม ในระหว่างตั้งครรภ์หากมีฟันผุหรือฟันเสียท่านรีบปรึกษา
ทนัตแพทยแ์มว้่าจะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึนมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบันอ้ย ( X = 3.30) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
จิราภรณ์ (2547) ท่ีไดศึ้กษาพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภ ์และพบว่า รายได้
ของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และสอดคลอ้งกบั Callaghan (2006) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัพื้นฐานท่ีมีอิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพ ความเช่ือ
ในความสามารถของตนและการดูแลตนเอง ซ่ึงพบว่า การมีรายไดท่ี้เพียงพอ การมีพื้นฐานชีวิตท่ีดี 
มีอิทธิต่อการดูแลสุขภาพตนเองของวยัรุ่น แต่ไม่สอดคลอ้งกบักาญจนา (2548) ซ่ึงไดศึ้กษาถึงปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภแ์ละ พบว่ารายไดข้องครอบครัวไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์
 
 เม่ือพิจารณาความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพรายดา้นพบว่ามารดา
วยัรุ่นมีความเช่ือในความสามารถของตนเองมากท่ีสุดในดา้นการป้องกนัการเจ็บป่วยและป้องกนั
อุบติัเหตุ ( X = 4.19 , S.D. = 0.54) อธิบายไดว้่ามารดาวยัรุ่นตั้งครรภมี์ความเช่ือมัน่และมุ่งมัน่จะ
ควบคุมพฤติกรรมให้ถูกตอ้งเหมาะสม อดทนต่อความเจ็บปวดและเห็นความสําคญัของการดูแล
สุขภาพของตนเองและทารกในครรภท์ั้งในดา้นการดูแลสุขภาพและป้องกนัการเจบ็ป่วยต่างๆ ท่ีอาจ
มีผลกระทบต่อทารกในระหว่างตั้งครรภ ์รวมทั้งมารดาวยัรุ่นตั้งครรภ์เห็นความสําคญัของการมา
ฝากครรภโ์ดยอายคุรรภเ์ม่ือมาฝากครรภส่์วนใหญ่ 2-3 เดือนแรกร้อยละ 37.1 แสดงใหเ้ห็นว่ามารดา
วยัรุ่นเห็นประโยชน์ของการฝากครรภซ่ึ์งจะมีผลต่อความปลอดภยัและภาวะเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนกบั
ทารกในครรภ ์สอดคลอ้งกบัจิราภรณ์ (2547) ท่ีพบวา่การควบคุมตนเองกบัพฤติกรรมการดูแลรักษา
สุขภาพของหญิงวยัรุ่นตั้งครรภมี์ความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
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อาจเน่ืองจากสัญชาตญาณความเป็นแม่จะเห็นความสาํคญัของลูกมากกว่าตนเองซ่ึงเห็นไดจ้ากขอ้
คาํถามท่านรู้สึกต่ืนเตน้และมีความสุขท่ีทารกในครรภด้ิ์นท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.29) 
แต่ไม่สอดคลอ้งกบั Lee and Grubbs (1995) ท่ีไดศึ้กษาเหตุผลท่ีวยัรุ่นตั้งครรภม์ารับบริการฝาก
ครรภค์ลอดชา้ พบว่ากลุ่มท่ีมารับบริการฝากครรภช์า้เน่ืองจากไม่ตระหนกัถึงการตั้งครรภแ์ละกลวั
วา่ครอบครัวจะปฏิเสธการตั้งครรภ ์รวมทั้งขาดทรัพยากรดา้นการเงิน  
  
  สาํหรับดา้นท่ีมีความเช่ือในความสามารถของตนเองนอ้ยท่ีสุดคือดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย 
( X  3.61, S.D. = 0.62) โดยเฉพาะการออกกาํลงักายเห็นไดจ้ากขอ้คาํถามท่านเช่ือมัน่ว่าสามารถหา
เวลาออกกาํลงักายเบาๆท่ีเหมาะสมกบัหญิงตั้งครรภเ์ป็นประจาํอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ังแมว้่าจะ
ทาํใหท่้านรู้สึกเหน่ือยลา้ซ่ึงค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ( X = 3.18) อธิบายไดว้่าการออกกาํลงักายในระหว่าง
ตั้งครรภข์องมารดาวยัรุ่นนั้นมีขอ้ควรระมดัระวงัมากกว่าบุคคลปกติรวมทั้งขอ้จาํกดัในดา้นสรีระ
ของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภท่ี์อาจเป็นอุปสรรคต่อการตั้งครรภร์วมถึงความเช่ือในเร่ืองการ
ออกกาํลงักายวา่อาจทาํใหก้ระทบกระเทือนต่อทารกในครรภ ์(อุ่นจิตต,์ 2540) จึงทาํใหม้ารดาวยัรุ่น
มีความเช่ือในความสามารถของตนเองนอ้ยในการออกกาํลงักาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ดารินี (2542) ซ่ึง
ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของคนงานสตรีตั้งครรภท่ี์ทาํงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมท่ีมารับบริการท่ีหน่วยฝากครรภ ์แลว้พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ดา้นการออกกาํลงักายอยูใ่นระดบัตํ่าสุด ซ่ึงสาเหตุอาจเกิดจากการท่ีหญิงตั้งครรภไ์ม่ทราบวิธีการ
ออกกาํลงักายท่ีถูกตอ้งในระหว่างตั้งครรภโ์ดยเฉพาะในหญิงตั้งครรภน์ั้นตอ้งมีวิธีการท่ีเฉพาะและ
มีขอ้ควรระมดัระวงัมากกว่าบุคคลทัว่ไปและตอ้งผ่านการฝึกปฏิบติัจากผูท่ี้มีความรู้จึงจะสามารถ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยัและการท่ีมารดาวยัรุ่นจะมีพฤติกรรมใดๆไดน้ั้นส่วนหน่ึง จะตอ้ง
มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองดว้ย แต่ไม่สอดคลอ้งกบัอนงค ์(2552) ท่ีศึกษาเร่ืองพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภซ่ึ์งมารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 8 
นครสวรรคพ์บว่าการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นกิจกรรมทางกายของมารดาตั้งครรภอ์ยูใ่นระดบัสูงซ่ึง
เกิดจากธรรมชาติของหญิงตั้งครรภ์ทุกคนท่ีเห็นความสําคญัของทารกในครรภ์และตอ้งการให้มี
สุขภาพท่ีแขง็แรงสมบูรณ์จึงเห็นขอ้ดีของกิจกรรมทางกายมากกว่าขอ้เสียและอาจเกิดจากกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีศึกษาส่วนใหญ่เป็นหญิงตั้งครรภอ์ายอุยูร่ะหว่าง 20-34 ปี ซ่ึงมีวุฒิภาวะและประสบการณ์มากกว่า
มารดาวยัรุ่นตั้งครรภจึ์งส่งผลใหมี้ความเช่ือในความสามารถของตนเองมากกวา่ 
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  3.  พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ดา้นโภชนาการ ดา้น
สุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกายและดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
 
  พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ  ์ภาพรวมในทุกดา้น
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 4.01 , S.D. = 0.37) เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของมารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภร์ายดา้น พบวา่มารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภมี์พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองดา้นโภชนาการดีท่ีสุด ( X  = 4.13 , S.D. = 0.40) และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่ดีคือ
ดา้นสุขภาพจิต ( X = 3.73, S.D. = 0.49) อธิบายไดว้่าอาจเกิดจากความไม่สุขสบายต่างๆทั้งทางดา้น
ร่างกายและจิตใจในระหว่างตั้งครรภ ์ซ่ึงมารดาวยัรุ่นตั้งครรภย์งัปรับตวัไม่ไดเ้น่ืองจากส่วนใหญ่
เป็นการตั้งครรภแ์รกร้อยละ 83 ซ่ึงตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดาํเนินชีวิต ตอ้งมีความรับผดิชอบ
ในการดูแลตนเองและทารกในครรภม์ากข้ึน จึงทาํใหเ้กิดความกงัวลใจเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์สังเกต
ไดจ้ากขอ้คาํถาม เม่ือท่านรู้สึกกงัวลใจเก่ียวอาการแพท้อ้ง ท่านปรึกษาแพทย ์พยาบาล และผูท่ี้มี
ประสบการณ์ ( X = 3.18) ซ่ึงมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดในดา้นของสุขภาพจิต จึงเป็นสาเหตุทาํให้เกิด
ความเครียดและวิตกกงัวลและไม่มีท่ีปรึกษาท่ีจะช่วยแกปั้ญหาในระหว่างตั้งครรภ ์และอาจเกิดจาก
การท่ีมารดาวยัรุ่นมีอายุนอ้ย ขาดประสบการณ์และความรู้ในการดูแลตนเอง รวมทั้งมารดาวยัรุ่น
ส่วนใหญ่มีสถานภาพในการใชชี้วิตคู่แบบอยู่ร่วมกนัโดยไม่ไดส้มรสร้อยละ 61.9 โดยเฉพาะใน
สังคมไทย การตั้งครรภโ์ดยไม่ไดแ้ต่งงานเป็นสาเหตุให้เกิดความรู้สึกหดหู่ อบัอาย และทาํให้เกิด
ความวิตกกงัวล เน่ืองจากสังคมไทยถือว่าเป็นเร่ืองไม่เหมาะสม และอาจทาํให้ถูกประณามจาก
สังคมไทย (เนตรชนก, 2551) รวมทั้งการยอมรับจากครอบครัวและบุคคลในสังคมซ่ึงจะส่งผลต่อ
มารดาวยัรุ่นตั้งครรภใ์นการท่ีจะไปปรึกษาปัญหาเก่ียวกบัการตั้งครรภ์กบับุคคลท่ีมีประสบการณ์ 
ซ่ึงการสนบัสนุนจากครอบครัวและคนใกลชิ้ด โดยการดูแล เอาใจใส่ และช่วยเหลือให้คาํแนะนาํ
เป็นส่ิงสําคญัท่ีจะทาํให้มารดาวยัรุ่นมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบั นัยนา 
(2551) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัคดัสรรการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีบา้น
ของมารดาวยัรุ่นในระยะหลงัคลอดและพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัลกัษณะครอบครัวและประสบการณ์การดูแลทารก อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั
นอ้ยกวา่ .01 และนอ้ยกวา่ .01 ตามลาํดบั และสอดคลอ้งกบั การศึกษาของ ฐิตารีย ์(2552) ท่ีไดศึ้กษา
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์ท่ีมารับการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลศิริราช และ
พบวา่ การไดรั้บการสนบัสนุนจากสามี ญาติ บุคคลในครอบครัวและการไดรั้บคาํแนะนาํจากบุคลากร
ทางการแพทยมี์ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
จากความกงัวลใจดงักล่าวทาํใหม้ารดาวยัรุ่นตั้งครรภไ์ม่ไดอ้อกไปทาํกิจกรรมนอกบา้นหรือพกัผอ่น
นอกบา้นเพื่อคลายเครียด เห็นไดจ้ากขอ้คาํถาม ท่านออกไปเท่ียว ทาํกิจกรรมนอกบา้นหรือพกัผ่อน
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ในระหว่างตั้งครรภ ์( X = 3.19) ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียท่ีนอ้ยท่ีสุดรองลงมา เป็นพฤติกรรมต่อเน่ืองท่ีเกิด
จากความเครียด แสดงใหเ้ห็นวา่มารดาวยัรุ่นตั้งครรภย์งัมีความกงัวลใจเก่ียวกบัการตั้งครรภแ์ละเกบ็
ความรู้สึกกงัวลใจไวค้นเดียวซ่ึงจากการวิจยัของ Costa  et al. (2013) ท่ีไดศึ้กษาดา้นอารมณ์และ
ความเช่ือในความสามารถของตนเองท่ีมีอิทธิพลต่อการมีชีวิตท่ีดีของนักศึกษามหาวิทยาลยั เพ่ือ
ศึกษาอารมณ์ท่ีซ่อนอยูว่า่สามารถทาํนายสุขภาพจิตของคนได ้ซ่ึงพบวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองการมี
สภาพจิตใจท่ีดีจะทาํให้ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจไดดี้ตามไปดว้ย แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Pond 
and Kemp (1992) ท่ีไดศึ้กษาเปรียบเทียบความวิตกกงัวลและความมัน่ใจในตนเองระหว่างหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นและหญิงตั้งครรภว์ยัผูใ้หญ่ พบว่า ทั้ง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ ในความวิตกกงัวลและความมัน่ใจในตนเอง  
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุป 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพกบัพฤติกรรม
การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ เป็นการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ
ระหว่างตั้งครรภ์กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ โดยผูว้ิจยัใช้
กรอบแนวคิดความเช่ือในความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1994) ศึกษาในกลุ่มมารดาวยัรุ่น
ตั้งครรภท่ี์มีอายรุะหว่าง 11-19 ปี ท่ีมาฝากครรภใ์นแผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี
ในช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม 2557 จาํนวน 294 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบสอบถาม
ปัจจยัดา้นชีวสังคม แบบสอบถามความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ดา้นโภชนาการ ดา้น
สุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ ตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน และนาํแบบสอบถามไป
ทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มมารดาวยัรุ่นตั้งครรภอ์ายรุะหว่าง 11-19 ปี ท่ีมาฝากครรภใ์นแผนกฝาก
ครรภข์องโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 1 กรุงเทพฯ จาํนวน 30 คน นาํขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การทดลองใช้ตรวจสอบความเช่ือมัน่ในแบบวดัประเมินค่าด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha 
coefficient) ดว้ยวิธีของ ครอนบาร์ค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพของมารดาวยัรุ่นในระหว่าง
ตั้งครรภ์เท่ากบั .82 และ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองเท่ากบั .83 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนาคือ 
ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard 
Deviation) และค่าสถิติท่ีใช้ในการหาความ สัมพนัธ์ของตวัแปรคือ วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เร่ิม
ดาํเนินการวิจยัตั้งแต่เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2557  
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยัเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือในความสามารถ
ของตนเองในการดูแลสุขภาพ กบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์
สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
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 1.  ปัจจยัดา้นชีวสงัคม 
 
  ลกัษณะขอ้มูลปัจจยัดา้นชีวสังคมของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีส่วนใหญ่เป็นมารดา
วยัรุ่นท่ีมีอายอุยูร่ะหว่าง 18-19 ปี ร้อยละ 61.2 รองลงมาคือมารดาวยัรุ่นท่ีมีอายรุะหว่าง 15-17 ปี 
ร้อยละ 35 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 47.3 รองลงมาคือ
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 21.4 สถานภาพการสมรสส่วนใหญ่อยู่ร่วมกนัแต่ไม่ไดส้มรส
ร้อยละ 61.9 รองลงมาคือสมรสและอยูร่่วมกนัร้อยละ 23.5 อาชีพของมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ว่างงาน
ร้อยละ 40.1 รองลงมาคือรับจา้งทัว่ไป 27.2 รายไดปั้จจุบนัส่วนใหญ่ไม่มีรายไดร้้อยละ 37.1 รองลงมามี
รายไดต่้อเดือนอยูร่ะหว่าง 5001-10,000 บาท ร้อยละ 30.6 ในดา้นโรคประจาํตวัส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจาํตวัร้อยละ 89.1 สาํหรับมารดาวยัรุ่นท่ีมีโรคประจาํตวัส่วนใหญ่เป็นโรคภูมิแพร้้อยละ 3.1 
รองลงมาคือโรคหอบหืดร้อยละ 2.0 การตั้งครรภค์ร้ังน้ีของกลุ่มตวัอยา่งมารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็น
บุตรคนแรก ร้อยละ 83 และเป็นบุตรคนท่ี 2 หรือมากกว่าร้อยละ 17 อายคุรรภข์องมารดาวยัรุ่นท่ีมา
ฝากครรภค์ร้ังแรกท่ีโรงพยาบาล ส่วนใหญ่มีอายคุรรภ ์2-3 เดือนร้อยละ 37.1 รองลงมามีอายคุรรภ ์
4-5 เดือนร้อยละ 32.7  
 
 2.  ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต 
ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกายและดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
 

  ภาพรวมระดบัความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพของมารดาวยัรุ่น
ในระหว่างตั้งครรภส่์วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 3.86 , S.D. = 0.45) เม่ือพิจารณาความเช่ือ
ในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพรายดา้นพบว่ามารดาวยัรุ่นมีความเช่ือในความสามารถ
ของตนเองมากท่ีสุดในดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและป้องกนัอุบติัเหตุ ( X = 4.19 , S.D.= 0.54) 
และดา้นท่ีมีความเช่ือในความสามารถของตนเองนอ้ยท่ีสุดคือดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ( X = 
3.61 , S.D. = 0.62)  
 
  3.  พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ดา้นโภชนาการ ดา้น
สุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกายและดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
 
  พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ ภาพรวมในทุกดา้น
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 4.01, S.D. = 0.37) เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
มารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภร์ายดา้น พบวา่มารดาวยัรุ่นในระหวา่งตั้งครรภมี์พฤติกรรมการดูแล
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ตนเองดา้นโภชนาการดีท่ีสุด ( X = 4.13, S.D. = 0.40) และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่ดีคือดา้น
สุขภาพจิต ( X  = 3.73, S.D. = 0.49) 
 
 4.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ กบัพฤติกรรม
การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภด์า้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษา
สุขภาพร่างกายและดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุ 
 
  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษาวิจยั พบว่า ความเช่ือในความสามารถของตนเองมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางโดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r ) = .633 กบัพฤติกรรม
การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสาํหรับ
ความเช่ือในความสามารถของตนเองรายดา้น มีความสัมพนัธ์ทางบวกท่ีระดบัปานกลางโดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r ) = .346, .440, .482 และ .385 กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดา
วยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภด์า้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย และดา้น
การป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุตามลาํดบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 
 
 สาํหรับการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพมีความ 
สัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์ซ่ึงอธิบายไดว้่า
หากความเช่ือในความสามารถของตนเองใหสู้งข้ึนจะส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดา
วยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภไ์ดแ้ละดา้นท่ีควรส่งเสริมและพฒันาท่ีไดจ้ากผลการวิจยัคร้ังน้ีคือ ดา้น 
สุขภาพจิต และดา้นการดูแลสุขภาพร่างกายโดยเฉพาะการออกกาํลงักาย ซ่ึงการสร้างและพฒันา
ความเช่ือในความสามารถของตนเองนั้นสามารถทาํไดโ้ดยใชแ้นวคิดทฤษฎีของแบนดูรา ท่ีไดเ้สนอ
การพฒันาความเช่ือในความสามารถของตนเองไว ้4 วิธี ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้สนอผลท่ีไดจ้ากการวิจยัในการ
จดัโปรแกรมหรือเน้ือหาเก่ียวกบัการสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัมารดาวยัรุ่นตั้งครรภ ์ดงัน้ี 
 
 1.  โรงพยาบาลควรมอบหมายให้บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งจดัโปรแกรมการฝึกทกัษะการออก
กาํลงักายท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกบัมารดาวยัรุ่นตั้งครรภ ์เม่ือมารดาวยัรุ่นตั้งครรภไ์ดเ้คยลองปฏิบติั
และพบว่าสามารถปฏิบติัได้สําเร็จและปลอดภัยจะเป็นการเสริมแรงในการสร้างความเช่ือใน
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ความสามารถของตนเองท่ีไดจ้ากการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเคยไดก้ระทาํสาํเร็จมาก่อน ซ่ึงเป็น
ประสบการณ์ตรงท่ีจะเสริมให้มารดาวยัรุ่นมีความคาดหวงัว่าจะกระทาํพฤติกรรมนั้นแลว้สําเร็จ
เช่นเดิม 
 
 2.  โรงพยาบาลควรจดัโปรแกรมพ่ีสอนน้อง มีการจดักลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่าง
มารดาตั้งครรภว์ยัรุ่นและมารดาตั้งครรภ์วยัผูใ้หญ่ หรือมารดาตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีมีประสบการณ์ในการ
ดูแลตนเองและมีความเช่ือมัน่ในตนเองมาบอกเล่าประสบการณ์ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จากตวัแบบท่ีอยู่
ในสถานการณ์เดียวกนั เขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหว่างตั้งครรภไ์ดลึ้กซ้ึงกว่าบุคคลทัว่ไป ซ่ึงการได้
เห็นตวัอย่างจากบุคคลคนอ่ืนท่ีสามารถกระทาํไดแ้ละประสบความสําเร็จ จะเป็นแรงกระตุน้ให้
มารดาวยัรุ่นสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่เคยกระทาํมาก่อนไดแ้ละเป็นการสร้างทกัษะความ
เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองในการเผชิญปัญหาต่างๆไดโ้ดยการใชต้วัแบบ  
 
 3.  โรงพยาบาลควรมีขอ้กาํหนดท่ีตอ้งให้สามีหรือบุคคลในครอบครัวเขา้ร่วมรับฟังการ
สอนสุขศึกษาทุกคร้ัง เพ่ือจะไดค้อยกระตุน้และแนะนาํมารดาวยัรุ่นในการดูแลตนเองให้เหมาะสม 
ซ่ึงการพดูชกัจูงจากบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อมารดาวยัรุ่นหรือบุคคลท่ีมีความน่าเช่ือถือรวมทั้งคาํแนะนาํ
จากบุคลากรทางการแพทยจ์ะช่วยเสริมแรงจูงใจใหก้บัมารดาวยัรุ่นตั้งครรภใ์นการพฒันาความเช่ือ
ในความสามารถของตนเองได ้ 
 
 4.  แผนกฝากครรภข์องโรงพยาบาลควรสร้างบรรยากาศในแผนกฝากครรภโ์ดยการจดัใหมี้มุม
ท่ีมีภาพน่ารักๆของเดก็หรือมุมหนงัสือเก่ียวกบัเด็กๆเพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศใหรู้้สึกเป็นกนัเอง
และเป็นการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งเจา้หนา้ท่ีและหญิงตั้งครรภ ์รวมทั้งใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการ
สร้างบรรยากาศท่ีบ้านให้มีความสบายใจ ความสะดวกปลอดภัย ซ่ึงจะทาํให้มารดาวยัรุ่นลด
ความเครียดรู้สึกผ่อนคลาย รู้สึกมีความสุข และลดความกงัวลลงได ้ซ่ึงการกระตุน้อารมณ์ในดา้น
บวกจะเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํใหม้ารดาวยัรุ่นมีความเช่ือในความสามารถของตนเองได ้ 
 
ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1.  ศึกษาการพฒันาโปรแกรมการสร้างความเช่ือในความสามารถของตนเองระหว่างกลุ่ม
มารดาวยัรุ่นและมารดาวยัผูใ้หญ่เพื่อหาตวัแปรท่ีเหมาะสมและจดัโปรแกรมแทรกแซงใหมี้ประสิทธิภาพ
ตามกลุ่มวยัของมารดาตั้งครรภ ์
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 2.  ศึกษาปัจจยัอ่ืนๆร่วมกบัความเช่ือในความสามารถของตนเองเพื่อหาปัจจยัท่ีจะเป็นตวั
ทาํนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของมารดาวยัรุ่นเพ่ือจะไดร่้วมกนัพฒันาความเช่ือในความสามารถ
ของตนเองไดม้ากยิง่ข้ึน 
 
 3.  ศึกษาความเช่ือในความสามารถของมารดาวยัรุ่นท่ีมีภาวะแทรกซอ้นหรือมารดาวยัรุ่น
ต่างดา้ว เพ่ืออธิบายบริบทท่ีแตกต่างกนัใหค้รอบคลุม 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพกบั

พฤตกิรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ 
 
คาํช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 1.  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา เพ่ือทาํวิทยานิพนธ์ของนิสิตปริญญาโท สาขาสุขศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ การตอบแบบสอบถามไม่มีผลกระทบต่อตัวท่านหรือ
การทํางานของท่านแต่อย่างใด ท่านไม่ตอ้งเขียนช่ือผูต้อบในแบบสอบถาม/ จึงขอความกรุณาให้
ท่านตอบตามความเป็นจริงหรือตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด คาํตอบท่ีไดจ้ากท่านจะถือว่า
เป็นความลบัและจะนาํมาใชเ้ฉพาะในการวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น 
 2.  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือทราบถึง ความเช่ือในความสามารถของตนเองใน
การดูแลสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ ์เพ่ือเป็นประโยชน์
ในการนาํไปวางแผนให้บริการและส่งเสริมสุขภาพของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ ในการ
ตอบแบบสอบถาม โปรดอ่านคาํช้ีแจงในแต่ละส่วนใหล้ะเอียดก่อนการตอบ และกรุณากรอกขอ้มูล
ในแบบสอบถามทุกส่วน ตามความเป็นจริง 
 3. แบบสอบถามน้ีมีทั้งหมดมี 3 ส่วน ดงัน้ี  
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทางชีวสงัคม  
  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถาม ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพของ
มารดาวยัรุ่นในระหวา่ง ตั้งครรภ ์
  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถาม เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นโภชนาการ ดา้นสุขภาพจิต 
ดา้นการรักษาสุขภาพร่างกาย ดา้นการป้องกนัการเจบ็ป่วยและอุบติัเหตุของมารดาวยัรุ่นในระหว่าง
ตั้งครรภ ์
  
 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสน้ีท่ีให้ความกรุณาเสียสละเวลาอนัมีค่าในการ
ตอบแบบสอบถามไดอ้ยา่งครบถว้นสมบูรณ์ 
 
                          นางสาวแกว้ใจ   มาทอง 
           นิสิตปริญญาโท(ภาคพิเศษ) 
        หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต(สุขศึกษา) 
          คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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หนังสือแสดงความยนิยอมการเข้าร่วมในโครงการวจิัย  
INFORMED CONSENT FORM 

  ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว).................................นามสกลุ........................ .......อาย.ุ.................... ..ปี  
อยูบ่า้นเลขท่ี...........หมู่ท่ี..............ตาํบล..................อาํเภอ............................จงัหวดั............................................... 
เป็นบิดา/มารดา/ผูป้กครองของ............................................................................................อาย.ุ...........................ปี 
ไดรั้บคาํอธิบายเก่ียวกบัการเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเช่ือในความสามารถของตนเอง
ในการดูแลสุขภาพกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภจ์ากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงค์
ของการวิจยั วิธีการวิจยั รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียด และมีความเขา้ใจดีแลว้ ผูว้ิจยัได้
ตอบคาํถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัย ดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ 
  ขา้พเจา้ยินยอมให้.........................................................................เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีโดยความ
สมคัรใจ และสามารถบอกเลิก ยติุ หรือถอนตวัจากโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และไม่ว่าจะเขา้ร่วมโครงการวิจยั
หรือไม่ก็ตาม หรือถอนตวัจากโครงการวิจยัน้ีในภายหลงั จะไม่มีผลต่อการเขา้รับบริการป้องกนัและรักษาโรคท่ี
พึงจะไดรั้บตามสิทธิต่อไป 
  ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเป็นความลบั จะเปิดเผยขอ้มูลไดเ้ฉพาะ
ในรูปท่ีเป็นผลสรุปการวิจยั หรือเป็นการเปิดเผยขอ้มูลต่อผูมี้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสนบัสนุน และ/หรือกาํกบั
ดูแลการวิจยัเท่านั้น โดยบุคคลท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัเร่ืองน้ี คือ นางสาวแกว้ใจ มาทอง นิสิตปริญญาโท สาขา
วชิาเอกสุขศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
  ขา้พเจา้ไดอ้่านคาํอธิบายโครงการวิจยั รวมทั้งใบหนงัสือยินยอมการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ดว้ย
ความสมคัรใจ และไดรั้บคาํตอบทุกขอ้สงสัยทั้งหมดแลว้ ขา้พเจา้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
    ลงนาม........................................................................ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 
     (..................................................................) 
 
    ลงนาม........................................................................ผูป้กครอง 
     (..................................................................) 
 
    ลงนาม........................................................................ผูว้จิยั 
     (..................................................................) 
 
    ลงนาม........................................................................ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย 
     (..................................................................) 
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แบบสอบถามเพือ่การวจัิย 
เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพกบัพฤติกรรม

การดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ 

  
ส่วนที ่1 แบบสอบถามปัจจัยทางชีวสังคม 
คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ในช่อง  ท่ีตรงกบัท่านมากท่ีสุด และเติมขอ้มูลในช่องวา่งใหฃ้  
   สมบูรณ์ โดยเลือกคาํตอบเพียงคาํตอบเดียว 
 
1. อายปัุจจุบนัท่านอาย ุ 
 1.  อาย ุ11-14 ปี   2.  อาย ุ15-17 ปี   3.  อาย ุ18- 19 ปี 
 
2. ระดบัการศึกษา 
 1.  ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา่  2.  มธัยมศึกษาตอนตน้  
 3.  มธัยมศึกษาตอนปลาย 4.  ปวช./ปวส. 
 5.  อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................   
 
3. สถานภาพสมรส 
 1.  สมรสและอยูร่่วมกบัสามี  2.  สมรสและแยกกนัอยูก่บัสามี   
 3.  หยา่ /หมา้ย/แยกกนัอยู ่ 4.  อยูร่่วมกนัแต่ไม่ไดส้มรส 
 5.  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………………………….. 
 
4. อาชีพ 
 1.  นกัเรียน นกัศึกษา  2.  รับจา้งทัว่ไป  
 3.  ประกอบอาชีพส่วนตวั  4.  วา่งงาน   
  5. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................. 
 
5. รายไดปั้จจุบนั 
 1.  ตํ่ากวา่ 5,000 บาท/เดือน 2.  5,001-10,000 บาท/เดือน 
 3.  10,001-1 5,000 บาท/เดือน 4.  15,001-20,000 บาท/เดือน 
 5.  มากกวา่ 20,000 บาท/เดือน 6.  อ่ืนๆระบุ............................................  
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6. ท่านมีโรคประจาํตวัหรือไม่ 
 1.  ไม่มี 2.    มี (โปรดระบุ)............................................................................. 
 
7. บุตรคนน้ีเป็นคนท่ีเท่าไร 
 1.  บุตรคนแรก   2.  บุตรคนท่ี 2 หรือมากกวา่(รวมบุตรกรณีท่ีแทง้) 
 
8. อายคุรรภข์องท่านเม่ือมาฝากครรภค์ร้ังแรกท่ีโรงพยาบาล 
 1.  นอ้ยกวา่ 2 เดือน   2.  2-3 เดือน  
 3.  3-5 เดือน    4.  มากกวา่ 5 เดือนข้ึนไป 
 
ส่วนที ่2 แบบสอบถาม ความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นใน
ระหว่างตั้งครรภ์ 
 
คาํช้ีแจง ขอ้คาํถามต่อไปน้ีถามเก่ียวกบัความเช่ือในความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพใน 
   ระหวา่งตั้งครรภ ์ใหท่้านพิจารณาขอ้คาํถามแต่ละขอ้ แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง 
   ขอ้ความท่ีตรงกบัท่านมากท่ีสุด 

 

ข้อความ 

ระดับความเช่ือในความสามารถ 
ของตนเอง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านสามารถรับประทานอาหารท่ีดีมี
ประโยชน์ไดค้รบ 5 หมู่ อยา่งเพียงพอ เช่น นม ไข่ ตบั ถัว่ 
อาหารทะเล เป็นตน้ แมว้า่อาหารบางชนิดท่านไม่ชอบ 

     

2. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านสามารถงดเคร่ืองด่ืมท่ีเป็นอนัตราย
ต่อการตั้งครรภ ์เช่น ชา กาแฟ นํ้าอดัลม เป็นตน้ 

     

3. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านสามารถลดอาหารประเภทแป้ง 
นํา้ตาลได ้แมว้า่จะเป็นอาหารท่ีท่านชอบรับประทาน 

     

4. ท่านเช่ือมัน่วา่จะรับประทานอาหารประเภทผกัและ
ผลไมเ้พ่ิมข้ึนแมว้า่ท่านจะไม่ชอบ 

     

5. ท่านเช่ือมัน่วา่สามารถด่ืมนํ้าสะอาดไดอ้ยา่งนอ้ยวนัละ 
6-8 แกว้แมว้า่จะทาํใหท่้านปัสสาวะบ่อยข้ึน 
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ข้อความ 

ระดับความเช่ือในความสามารถ 
ของตนเอง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

6. ในระหวา่งตั้งครรภท่์านสามารถงดการสูบบุหร่ีและด่ืม
แอลกอฮอลไ์ด ้

     

7. ในระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านสามารถยอมรับการ 
เปล่ียนแปลงของร่างกายได ้

     

8. ระหวา่งตั้งครรภ ์ถา้ท่านมีปัญหาท่ีทาํใหเ้กิด
ความเครียด หรือ กงัวลใจ สามารถคลายเครียด หรือ 
คลายกงัวลใจ ดว้ยวิธีการนัง่สมาธิ การฟังเพลงการอ่าน
หนงัสือ หรือ ปรึกษาผูท่ี้มีประสบการณ์ เช่น แพทย ์
พยาบาล ได ้

     

9. ท่านกงัวลใจเก่ียวกบับทบาทการเป็นแม่แต่ท่านเช่ือมัน่
วา่สามารถปรึกษาผูท่ี้มีประสบการณ์ได ้

     

10. ระหวา่งตั้งครรภแ์มส้ามีหรือบุคคลในครอบครัวจะไม่
มีเวลาดูแลเอาใจใส่ท่านในขณะตั้งครรภ ์ท่านเช่ือมัน่
วา่ท่านจะไม่รู้สึกนอ้ยใจและสามารถดูแลตนเองได ้ 

     

11. ท่านรู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบัการคลอดแต่ท่านมัน่ใจวา่
การฝากครรภก์บัแพทยจ์ะทาํใหท่้านและทารก
ปลอดภยั 

     

12. ท่านเช่ือมัน่วา่การไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการ
ตั้งครรภส์ามารถลดความวิตกกงัวลได ้

     

13. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านมัน่ใจวา่จะสามารถหาเวลา
พกัผอ่นและนอนหลบัใหค้รบ 8 ชัว่โมง/วนัได ้

     

14. ท่านเช่ือมัน่วา่การออกกาํลงักายในระหวา่งตั้งครรภจ์ะ
ทาํใหค้ลอดง่ายข้ึน 

     

15. ท่านเช่ือมัน่วา่สามารถหาเวลาออกกาํลงักายเบาๆท่ี
เหมาะกบัหญิงตั้งครรภเ์ป็นประจาํอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 
3 คร้ังแมว้า่จะทาํใหท่้านรู้สึกเหน่ือยลา้ 

     

16. ในระหวา่งตั้งครรภห์ากมีฟันผหุรือฟันเสียท่านรีบ
ปรึกษาทนัตแพทยแ์มว้า่จะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน 
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ข้อความ 

ระดับความเช่ือในความสามารถ 
ของตนเอง 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

17. ระหวา่งตั้งครรภท่์านท่านสามารถหาเวลานอนพกัใน
เวลากลางวนัอยา่งนอ้ยวนัละคร่ึงถึงหน่ึงชัว่โมงไดแ้ม้
ท่านจะตอ้งทาํงานทุกวนั 

     

18. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านสามารถรักษาความสะอาด
ร่างกาย โดยเฉพาะอวยัวะเพศ เตา้นม อยา่งสมํ่าเสมอ
ได ้แมจ้ะรู้สึกวา่ยุง่ยากและบ่อยคร้ังเกินไป 

     

19. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านนอนท่าตะแคงและหาหมอนใบ
เลก็ๆ นุ่มๆ มารองทอ้งเพ่ือช่วยรับนํ้าหนกัทอ้งแมจ้ะ
เป็นท่าท่ีท่านไม่ถนดั 

     

20. แมบ้างคร้ังการเดินทางไปพบแพทยจ์ะไม่สะดวกแต่
ท่านมัน่ใจวา่จะสามารถไปตรวจครรภต์ามท่ีแพทย์
นดัไดทุ้กคร้ัง 

     

21. ระหวา่งตั้งครรภ ์ท่านเช่ือมัน่วา่จะรับประทานยาบาํรุง
ท่ีแพทยใ์หม้าไดส้มํ่าเสมอจนหมด  

     

22. ระหวา่งตั้งครรภห์ากเจบ็ป่วยไม่สบายถึงแมว้า่ร้านขาย
ยาจะอยูใ่กลบ้า้น ท่านกจ็ะไม่ซ้ือยามารับประทานเอง
ตอ้งไปพบแพทยก่์อนทุกคร้ัง 

     

23. ท่านสามารถระมดัระวงัเร่ืองการนัง่ การยนื การเดิน
หรือยกของหนกัในระหวา่งตั้งครรภไ์ด ้

     

24. ระหวา่งตั้งครรภ ์3-4 เดือนแรก ท่านมัน่ใจวา่ท่าน
สามารถปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ์ได ้

     

25. ระหวา่งตั้งครรภท่์านมัน่ใจวา่สามารถสวมรองเทา้สน้
เต้ียได ้

     

26. แมว้า่การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคในระหวา่งตั้งครรภจ์ะ
ทาํใหท่้านปวดบริเวณท่ีฉีด แต่ท่านมัน่ใจวา่จะไปฉีด
วคัซีนป้องกนัโรคครบตามแพทยน์ดั 

     

27. ระหวา่งตั้งครรภ ์หากมีอาการผดิปกติต่างเกิดข้ึน เช่น 
มีนํ้ าคร่ําไหล ทารกในครรภไ์ม่ด้ิน เป็นตน้ ท่านจะไป
พบแพทยท์นัทีโดยไม่ตอ้งรอใหถึ้งวนัท่ีแพทยน์ดัหมาย 
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ส่วนที ่3 แบบสอบถาม พฤตกิรรมการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นในระหว่างตั้งครรภ์ 
 
คาํช้ีแจง ขอ้คาํถามต่อไปน้ีเป็นขอ้คาํถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตนของท่านในการดูแลตนเองระหวา่ง 
   ตั้งครรภ ์ใหท่้านพิจารณาขอ้คาํถามแต่ละขอ้ แลว้ทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งของ 
   ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด และแต่ละคาํตอบมีความหมายดงัน้ี 
 
  ปฏิบติัสมํ่าเสมอ  หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรมหรือปฏิบติัตนในเร่ืองนั้นทุกคร้ัง/ทุกวนั 
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง  หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรมหรือปฏิบติัตนในเร่ืองนั้นเป็นส่วนใหญ่/ 
                      เกือบทุกวนั (ปฏิบติั มากกวา่ ไม่ปฏิบติั) 
  ปฏิบติับางคร้ัง     หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรม หรือ ปฏิบติัตน ในเร่ืองนั้นเป็นส่วนนอ้ย/ 
                       บางวนั  (ปฏิบติั นอ้ยกวา่ ไม่ปฏิบติั ) 
  นานๆ คร้ัง   หมายถึง  ผูต้อบแทบจะไม่ไดมี้พฤติกรรม หรือปฏิบติัตนในเร่ืองนั้นเลย 
   ไม่เคย    หมายถึง  ผูต้อบไม่มีพฤติกรรมหรือไม่เคยปฏิบติัตนในเร่ืองนั้นเลย 

 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ

สมํา่ 
เสมอ 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย 

1. ท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่      
2. ท่านรับประทานเคร่ืองด่ืมประเภท ชา กาแฟ       
3. ท่านด่ืมนมอยา่งนอ้ยวนัละ 1-2 แกว้      
4. ท่านสูบบุหร่ีและด่ืมแอลกอฮอล ์      
5. ท่านรับประทานยาหรือวิตามินบาํรุงร่างกายท่ีแพทยใ์ห ้      
6. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหลก็ เช่น ตบั ไข่แดง ผกั 
    ใบเขียว เพ่ือบาํรุงครรภ ์

     

7. ท่านรับประทานขนมหวานประเภททองหยบิ ทองหยอด 
    และฝอยทอง 

     

8. ท่านรับประทานอาหารประเภทเน้ือสตัว ์เช่น เน้ือไก่ เน้ือ 
    หมู เน้ือววั เน้ือปลา  

     

9. หากท่านเครียดหรือวติกกงัวลท่านผอ่นคลายความเครียด 
    ดว้ยการฟังเพลง ดูทีวี อ่านหนงัสือ หรือ พดูคุยระบาย 
    ความเครียดกบัสามี เพ่ือน หรือกบัพอ่ แม่ 

     



 

 

110 

ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ

สมํา่ 
เสมอ 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย 

10. ท่านออกไปเท่ียว ทาํกิจกรรมนอกบา้นหรือพกัผอ่นใน 
      ระหวา่งตั้งครรภ ์

     

11. เม่ือท่านรู้สึกกงัวลใจเก่ียวอาการแพท้อ้ง ท่านปรึกษา 
      แพทย ์พยาบาล และผูท่ี้มีประสบการณ์ 

     

12. ท่านหางานเลก็ๆนอ้ยๆทาํเพ่ือจะไดไ้ม่รู้สึกเหงา       
13. ท่านหาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัการคลอดบุตรจาก 
      หนงัสือและส่ือเพ่ือสุขภาพต่างๆ 

     

14. ท่านรับประทานอาหารไม่ครบ 3 ม้ือเน่ืองจากกงัวลวา่ 
      จะทาํใหรู้ปร่างของท่านเปล่ียนแปลงไป 

     

15. ท่านเกบ็ตวัอยูใ่นบา้นและไม่พบปะใครเน่ืองจากมีความ 
       กงัวลใจเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์

     

16. ท่านรู้สึกต่ืนเตน้และมีความสุขท่ีทารกในครรภด้ิ์น      
17. ท่านออกกาํลงักายเบาๆ เช่นเดินเล่น การทาํงานบา้น  
      การถีบจกัรยาน ในระหวา่งตั้งครรภอ์ยา่งนอ้ย 
      สปัดาห์ละ 3 คร้ัง 

     

18. ท่านพกัผอ่นดว้ยการนอนหลบัอยา่งนอ้ยวนัละ 8 ชัว่โมง      
19. ท่านรักษาความสะอาดของร่างกายดว้ยการอาบนํ้า 
      อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 

     

20. ท่านทาํความสะอาดเตา้นมและหวันมหลงัอาบนํ้า      
21. ในระหวา่งตั้งครรภท่์านเท่ียวเตร่ในเวลากลางคืน      
22. ท่านแปรงฟันก่อนนอนและหลงัรับประทานอาหาร      
23. ท่านนอนหลบัในเวลากลางวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 1 ชัว่โมง      
24. เม่ือเจบ็ป่วยหรือเกิดอุบติัเหตุท่านมาพบแพทย ์      

25. เม่ือท่านรู้สึกวา่ทารกในครรภไ์ม่ด้ินหรือผดิปกติท่านมา 
      พบแพทยท์นัที 

     

26. ท่านปฏิบติัตนตามคาํแนะนาํของแพทยห์รือพยาบาล      

27. ท่านพยายามหลีกเล่ียงการเดินทางไกลเพ่ือป้องกนัการ 
      แทง้และการคลอดก่อนกาํหนด 
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ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ

สมํา่ 
เสมอ 

บ่อย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไม่
เคย 

28. ท่านสวมร้องเทา้สน้สูงในระหวา่งตั้งครรภ ์      
29. ในระหวา่งตั้งครรภท่์านระมดัระวงัการเปล่ียนอิริยาบถ  
       เช่น การเดิน การนัง่ การยนื การยกของ  

     

30. ท่านสงัเกตอาการผดิปกติเก่ียวกบัตวัท่านและการ 
       เปล่ียนแปลงของร่างกาย 

     

31. ในระหวา่งตั้งครรภท่์านหลีกเล่ียงท่ีจะเขา้ไปคลุกคลี  
       หรือการพบปะบุคคลท่ีเป็นโรคติดต่อเช่น โรคสุกใส  
      ไขห้วดั เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ข 
ใบรับรองจริยธรรมการวิจยั 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์เกบ็รวบรวมขอ้มูล 
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ภาคผนวก ง 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

118 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 

 
1. นพ.จิรัตน์ ตั้งฐิตวงศ ์   ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
     ศูนยอ์นามยัท่ี 1 กรุงเทพฯ 
     กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
 
2. ดร. พาหุรัตน์ คงเมือง ทยัสุวรรณ์  นกัวิชาการสารธารณสุขชาํนาญการ  
     หวัหนา้กลุ่มเฝ้าระวงัส่ือและตอบโต ้ 
     สาํนกัส่ือสารความเส่ียงและพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ 
     กรมควบคุมโรค 
 
3. นางธญัญา รอดสุข    พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ ดา้นการพยาบาล 
     กลุ่มพฒันาภาคีเครือข่าย 
     สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 1 กรุงเทพฯ  
     กรมควบคุมโรค  
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ประวตักิารศึกษาและการทาํงาน 
 
ช่ือ   นางสาวแกว้ใจ  มาทอง 
เกดิวนัที ่ 12 มีนาคม 2516 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ประวตัิการศึกษา สาธารณสุขศาสตร์บณัฑิต 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ตําแหน่งปัจจุบัน นกัวิชาการสาธารณสุขชาํนาญการ 
สถานทีท่าํงานปัจจุบัน กลุ่มแผนงานและประเมินผล สาํนกังานป้องกนั

ควบคุมโรคท่ี 1 กรุงเทพฯ  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

ผลงานดีเด่นและ/หรือรางวลัทางวชิาการ - 
ทุนการศึกษาทีไ่ด้รับ - 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
        




