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สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัเร่ือง “การประมาณน ้ าหนกัตวัจากสัดส่วนของร่างกายในมา้เพศผูต้อนพนัธ์ุ
โทโรเบรด” กรณีศึกษาในมา้ท่ีผสมและเกิดในประเทศไทย มีสายพนัธ์ุโทโรเบรดในพนัธ์ุประวติั 
มากกวา่หรือเท่ากบั 75 เปอร์เซ็นต ์ท่ีผา่นการตอนโดยการตดัอณัฑะออกทั้งสองขา้งเม่ืออายุ 3 - 4 ปี 
มีความสูงมากกวา่ 150 เซนติเมตร มา้มีอายุในช่วง 4 - 16 ปี (เกิดระหวา่งปี พ.ศ. 2539 - 2551) จ านวน 
200 ตวั สังกดักองพนัทหารมา้ท่ี 29 รักษาพระองค์ จงัหวดักรุงเทพมหานคร และศูนยก์ารทหารมา้ 
จงัหวดัสระบุรี และท าการทดสอบสมการท่ีได้ด้วยกลุ่มทดสอบสังกดัชมรมข่ีมา้ค่ายทองฑีฆาย ุ
จงัหวดันครปฐม จ านวน 20 ตวั และชมรมข่ีมา้กองการสัตวแ์ละเกษตรกรรมท่ี 1 จงัหวดักาญจนบุรี 
จ านวน 20 ตวั สามารถสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 
 

1. สรุปการวจิัย 
 
  จากการศึกษาพบว่า ค่าสัดส่วนร่างกายท่ีมีความสัมพนัธ์กับน ้ าหนักตวัของม้าจาก 
เคร่ืองชัง่ น ้าหนกัตวัของมา้มากท่ีสุด คือ ความยาวรอบอก โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) มากท่ีสุด 
0.98 เม่ือท าการสร้างสมการดว้ยวิธี Linear Regression แลว้น าสมการท่ีไดไ้ปค านวณ หาค่าสัมประสิทธ์ิ
การท านาย (r2) ของแต่ละสมการ โดยสมการท่ีใชค้วามยาวรอบอกเพียงอยา่งเดียวมีความเหมาะสม 
โดยมีรายละเอียดสมการดงัน้ี 
    W = -711.06 + 6.31 x2 
  โดย  W = น ้าหนกัตวัของมา้ท่ีไดจ้ากการประมาณ (กิโลกรัม) 
    x2  = ความยาวรอบอก (เซนติเมตร) 
  เม่ือทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย (r2) ของสมการกบัค่าน ้ าหนกัตวัของมา้ท่ีชัง่ไดจ้ริง 
โดยสมการน้ีมีค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย (r2) = 0.96 ท่ี p<0.001 
  เม่ือท าการทดสอบสมการโดยน าสมการท่ี 2 ไปประมาณน ้ าหนกัตวัของมา้จากสัดส่วน
ความยาวรอบอก น าค่าน ้ าหนกัตวัของมา้ท่ีไดไ้ปหาค่าความแตกต่างจากน ้ าหนกัของตวัมา้ท่ีชัง่ได้
จริงในกลุ่มทดสอบ 2 กลุ่ม คือ มา้จากชมรมข่ีมา้ค่ายทองฑีฆายุ จงัหวดันครปฐม จ านวน 20 ตวั และ
ชมรมข่ีมา้กองการสัตวแ์ละเกษตรกรรมท่ี 1 จงัหวดักาญจนบุรี จ านวน 20 ตวั ซ่ึงมา้ทั้ง 40 ตวั มี
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คุณสมบติัเดียวกบักลุ่มประชากรท่ีใช้ในการสร้างสมการ แต่ไม่ไดอ้ยู่ในกลุ่มประชากรท่ีใช้สร้าง
สมการ เพื่อหาค่าความแตกต่างระหวา่งน ้าหนกัตวัของมา้ท่ีชัง่ไดจ้ริงกบัน ้ าหนกัตวัของมา้ท่ีประมาณ
ไดจ้ากสมการของทั้งสองกลุ่มทดสอบ เพื่อน ามาทดสอบสมการดว้ยวิธี Paired Samples T-test ซ่ึงค่า t 
จากการค านวณไดค้่า -1.00 ค่า t เปิดจากตาราง t แบบ two-tail ระดบันยัส าคญั 0.05 ท่ีองศาแห่ง
ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบัจ านวนกลุ่มตวัอยา่งลบดว้ยหน่ึง (df = 19) ไดค้่า 1.73 ค่า t ท่ีค  านวณไดมี้
ค่านอ้ยกวา่ค่า t ท่ีเปิดจากตาราง สรุปไดว้า่ ความแตกต่าง ระหวา่งเฉล่ียไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ หรือก็
คือ ความแตกต่างระหว่างค่าน ้ าหนักตวัของมา้ท่ีชัง่ไดจ้ริงกบัน ้ าหนกัตวัของมา้ท่ีประมาณไดจ้าก
สมการไม่แตกต่างกนั สรุปไดว้่า สมการประมาณน ้ าหนกัตวัของมา้ = -711.06 + 6.31 x2 ซ่ึง x2 คือ 
ความยาวรอบอก มีความแม่นย  าในการค านวณ โดยค่าความแตกต่างของน ้ าหนักตวัของมา้ท่ี
ประมาณไดก้บัน ้าหนกัตวัของมา้ท่ีชัง่ไดจ้ริงไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 

2. อภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาพบวา่ การวดัสัดส่วนต่าง ๆ ของมา้จ าเป็นตอ้งมีการบงัคบัมา้ให้อยูน่ิ่งใน
ลกัษณะท่ายืนปกติ ในพื้นท่ีราบเสมอกนัเพื่อลดความผิดพลาดในการวดั (Carroll and Huntington, 
1988; Frape, 1998; Lamas and others, 2007; ปรารถนา พฤกษะศรี และคนอ่ืนๆ 2526; วรกิจ เชิดชูธรรม 
และคนอ่ืนๆ 2547) การชัง่น ้ าหนกัมา้ในการทดลองน้ีกระท า ในช่วงเวลา 09.00 - 12.30 น. ซ่ึงเป็นช่วง
หลงัเวลาใหอ้าหารประมาณ 6 ชัว่โมง การชัง่น ้ าหนกัมา้ในช่วงเวลาอ่ืนอาจท าให้น ้ าหนกัตวัคลาดเคล่ือน
จากน ้ าหนกัอาหารและน ้ าในทางเดินอาหาร (Carroll and Huntington, 1988; Frape, 1998; Lamas and 
others, 2007) จากการศึกษาพบวา่ ค่าขนาดร่างกายท่ีมีความสัมพนัธ์กบัน ้าหนกัจากเคร่ืองชัง่น ้ าหนกั 
คือ ความยาวรอบอก โดยมีค่าสหสัมพนัธ์มากท่ีสุดเท่ากบั 0.98 
 เม่ือวเิคราะห์การสร้างสมการดว้ยวิธี Linear Regression เพื่อสร้างสมการค านวณน ้ าหนกั
ตวัของมา้ พบว่า สามารถสร้างสมการค านวณน ้ าหนักตวัของมา้ท่ีเหมาะสมเบ้ืองตน้จากตวัแปร
ความยาวรอบอก เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ของสมการ แต่เน่ืองจากทุกสมการซ่ึงมีค่า r2  สูง แต่ละ
สมการมีค่าใกลเ้คียงกนัมากไม่มีความแตกต่าง จึงพิจารณาใชส้มการท่ีมีตวัแปรนอ้ยท่ีสุด เน่ืองจาก
สมการท่ีตอ้งวดัค่าหลายสัดส่วน มีโอกาสผิดพลาดจากการวดัสัดส่วนในแต่ละตวัแปร ท าให้เกิดค่า
ความคลาดเคล่ือนสะสม โดยค่าน ้าหนกัตวัของมา้ท่ีประมาณไดมี้ความคลาดเคล่ือนมากกวา่สมการท่ีมี
ตวัแปรนอ้ยกวา่ (ปรารถนา พฤกษะศรี และคนอ่ืนๆ 2526) จึงเลือกสมการท่ีไดจ้ากวิธี Linear Regression 
ซ่ึงมีค่าสัดส่วนในสมการเพียงค่าเดียว โดยสมการท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิการท านายสูงท่ีสุด คือ สมการท่ี
ใชค้วามยาวรอบอก ซ่ึงมีค่าสหสัมพนัธ์ = 0.96 สอดคลอ้งกบั Frape, 1998; Lamas and others, 2007; วรกิจ 
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เชิดชูธรรม และคนอ่ืนๆ 2547 ซ่ึงพบวา่ ความยาวรอบอกของมา้มีความสัมพนัธ์กบัน ้ าหนกัตวัของมา้ท่ี
ชัง่ไดจ้ริงมากท่ีสุด แต่พบในมา้บางตวัท่ีมีโครงสร้างผิดปกติ (Carroll and Huntington, 1988) โดยมี
สัดส่วนของร่างกายท่ีท าการวดัผิดไปจากกลุ่มประชากรส่วนใหญ่ ซ่ึงในงานวิจยัน้ีพบมา้จ านวน 8 
ตวั ทั้งหมดมีความผดิปกติในส่วนของความยาวรอบอก 
 ในงานวจิยัน้ีการท่ีไม่ใชค้วามสูงเป็นตวัแปร นอกจากค่าสหสัมพนัธ์ท่ีนอ้ยกวา่ค่าความ
ยาวรอบอกแลว้ ยงัมีผลมาจากมา้กีฬาทุกตวัมีการใส่เกือกมา้ รวมถึงระนาบการยืนและท่าทางใน
การยืนของมา้ ซ่ึงท าให้ความสูงมีการเปล่ียนแปลง (Frape, 1998; Lamas and others, 2007; วรกิจ 
เชิดชูธรรม และคนอ่ืนๆ 2547) แมค้่าความยาวหวัไหล่ถึงกน้ซ่ึงมีจุดวดัชดัเจน การวดัค่าไม่ถูกรบกวน
ดว้ยท่าทางการยืน และความลาดเอียงของพื้น (วรกิจ เชิดชูธรรม และคนอ่ืนๆ 2547) สามารถท าให้
มา้ยืดตวัตรงไดง่้ายโดยการดนัมา้ให้ติดกบัผนงั (มณีนุช เขียวอินทร์ และคนอ่ืนๆ 2553) แต่ในมา้ท่ีมี
ความสูงมากกวา่ 160 เซนติเมตร ช่วงตวัของมา้จะยาว (Dyce and Wensing, 2010) ในงานวิจยัน้ีพบวา่ ใน
มา้ท่ีมีความสูง 160 เซนติเมตรข้ึนไป มีความยาวหวัไหล่ถึงกน้ 167 - 189 เซนติเมตร ซ่ึงไม่รวมถึงมา้
ท่ีมีความสูงนอ้ยกวา่แต่มีลกัษณะล าตวัยาวกวา่ปกติท าใหก้ารวดัท าไดล้ าบาก โดยเฉพาะในมา้ขนาด
ใหญ่อาจจ าเป็นตอ้งใชค้นในการท าการวดัถึง 2 คน (Carroll and Huntington, 1988) แต่ในการใช้
ความยาวรอบอกเป็นจุดวดัสัดส่วนยงัมีปัญหาบา้งเล็กน้อย เน่ืองจากจุดวดัสังเกตได้ยากในมา้ท่ี
ค่อนขา้งอว้น แต่ค่าท่ีคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการวดัสัดส่วนผิดจุดมีไม่มากและสามารถฝึกสอนการ
วดัใหถู้กตอ้งไดไ้ม่ยาก (Carroll and Huntington, 1988) จึงไดส้มการ  
    W = -711.06 + 6.31 x2 
  โดย  W = น ้าหนกัตวัของมา้ท่ีไดจ้ากการประมาณ (กิโลกรัม) 
    x2  = ความยาวรอบอก (เซนติเมตร) 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานการใชค้่าวดัขนาดของร่างกาย ความยาวรอบอก และความยาว
อกถึงกน้ ในการประเมินน ้าหนกัตวัของมา้สายพนัธ์ุ Thoroughbred (วรกิจ เชิดชูธรรม และคนอ่ืนๆ 2547 
และ 2548) การประเมินน ้าหนกัตวัของมา้พนัธ์ุผสมพื้นเมืองของไทย (มณีนุช เขียวอินทร์ และคนอ่ืน  ๆ2553) 
การสร้างสมการประเมินน ้ าหนกัตวัของมา้จากความยาวรอบอกและความยาวอกถึงกน้ในมา้หลาย
สายพนัธ์ุ (Carroll and Huntington, 1988) และการปรับสมการประเมินน ้ าหนกัตวัของมา้ โดยใชม้าตรา
ในการวดัสัดส่วนเป็นน้ิว (Hall and Clarke, 1991) โดยงานวิจยัในขั้นตน้ใชค้่าความยาวรอบอกในสมการ
ทั้งส้ินท าการทดสอบสมการในมา้กลุ่มทดสอบ 2 กลุ่ม เพื่อน ามามาทดสอบสมการดว้ยวิธี T-test 
สรุปได้ว่า สมการมีความแม่นย  าในการค านวณ โดยค่าความแตกต่างของน ้ าหนักตวัของม้าท่ี
ประมาณไดก้บัน ้าหนกัตวัของมา้ท่ีชัง่ไดจ้ริงไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 



 39 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
3.1.1 การศึกษาน้ี ศึกษาเฉพาะมา้เพศผูต้อนพนัธ์ุโทโรเบรด  กรณีศึกษาในมา้ท่ี

ผสมและเกิดในประเทศไทย มีสายพนัธ์ุโทโรเบรดในพนัธ์ุประวติัมากกวา่หรือเท่ากบั 75 เปอร์เซ็นต ์
ท่ีผา่นการตอนโดยการตดัอณัฑะออกทั้งสองขา้งเม่ืออายุ 3 - 4 ปี มีความสูงมากกวา่ 150 เซนติเมตร 
ดงันั้นการน าผลการศึกษาไปใช้กบัมา้พนัธ์ุอ่ืน ตอ้งพิจารณาขอ้มูลอ่ืนประกอบดว้ย เพราะผลท่ีได้
อาจมีความแตกต่างจากน้ี 

3.1.2 การศึกษาน้ี ศึกษาเฉพาะมา้สังกดักองพนัทหารมา้ท่ี 29 รักษาพระองค ์จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร และศูนยก์ารทหารมา้ จงัหวดัสระบุรี ซ่ึงมีจดัการโรงเรือนและการโภชนาการตาม
ระเบียบปฏิบติัทางทหารวา่การน าผลไปใชก้บัมา้ท่ีเล้ียงมีการจดัการแบบอ่ืน ๆ ผลท่ีไดอ้าจแตกต่างกนั
ไปตามสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
    จากการศึกษาการประมาณน ้าหนกัตวัจากสัดส่วนของร่างกายในมา้เพศผูต้อนพนัธ์ุ
โทโรเบรด มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี  

3.2.1 ควรพฒันาผลจากการวิจยัคร้ังน้ีสร้างสายวดัน ้ าหนักตวัของมา้ข้ึนใช้ใน
หน่วยงานเพื่อความสะดวกในการปฎิบติังานของเจา้หนา้ท่ีเล้ียงมา้ 

3.2.2 เพศและสายพนัธ์ุมา้ มีความสัมพนัธ์อยา่งยิ่งกบัขนาดสัดส่วนร่างกายต่าง ๆ
การศึกษาในคร้ังต่อไปควรท าในมา้ท่ีมีเพศและสายพนัธ์ุเดียวกนั เพื่อความแม่นย  าในการสร้างสมการ  


