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��ก��$%�&�������! ���'#��ก��$���#������� � !�(#����	
���� �	
��#�)* ���)�                        
��ก����"����)*�����$)*���!��#�����!��+%�&#������$�����(*"(���ก�� �,�� !�����-	�&ก��               
ก�+�'�& ก����� %�&",����(�������ก�������#�	�&����	����"!�����������'�  %�&�	
��#�)*���)�                
��ก��%��� �#����.! 	�&��ก����+�ก% ����!��.��������/����0 �$)*�$����#����.!  
ก�&���ก��#�"���#��& � ��+���� %�&��!�����#� � !������ก���	�(*��%	��������#�%�&
#���ก!�� �!���������/����� ��#1�1��(  ���"+��,��	��!��ก��$�������($� !�(              
#�����*�#�����/��2ก�+  ��ก+�ก�(3����	
��)*�%�"��.��	455�������$�'�'�"!����������  
	�&�$�( �'���(���$ �	
��������3,�#��#��%ก�ก����(���.!  ��'��ก��%�&�)����� !#���.�#.��������
���"�	 (ก�&����/7ก����ก��, 2552,  �!� 37)  
 ก��+�"ก��/7ก���(*"(��3�+&�!���	
�ก��+�"ก��/7ก���(*������ก����������� !�'##��"!
$������������.�����>����/�ก���$�����  � !?.!��(�������-�(*+&��(���.!%�&",����(�������&
��$)3�2�����$��ก�%�&��*�%�"�!����������%�&�����-�(*+&��(���.!�"!����������)*�����"
�(��� %�&ก��+�"ก��/7ก���(*"(����!���(#�����"#�!��� ��&���ก)3�ก.�����(���+�����"#�!��
� ��&��������������'���%�&���#��	
���3�ก�'��#��(*��"������$����ก�� �(��ก2��#�����)*�  
#���#�"%�&��-(ก��",����(����(*#�!��#�7�ก�� �(ก���)*����-�����"#����.!  #�����)*� %�&
%�����ก��	@���������������)*�����"�(��� (���#� ��������, 2545,  �!� 4) 
 $�&�����55���ก��/7ก��% ������ $'��/�ก��� 2542 %�&�(*%ก!���$�*����� (B����(* 2)  
$'��/�ก��� 2545 ����� 7 ก��+�"ก�&���ก����(���.!�!���'��	�.กC4�+���,��7ก�(*-.ก�!���ก(*��ก��
ก����)��ก��	ก#����&���	�&����	�������($�&� �ก�����������	
�	�&�'�  �.!+�ก��ก��%�&
�������������   �!��(*  ���(��$  #����#��$กD ��� #���������#%�&/�ก"�E/�( #����	
� 
��'���  �(#�����#�.���+��#����	
����  �.!+�ก��ก��?�	�&1�����������%�&���	�&��/����  
�����3���������"!��/���� /��	& ��������������� ก��ก(F� �.��	455��!��-�*� �.��	455����  
%�&#����.!����	
���ก�  ���"+���'��ก�����$��ก���������%�&��*�%�"�!��  �(#��������-
��ก��	�&ก�����($ �.!+�ก$7*������ �(#���#�"�����*���!�����#� �CG�.! %�&��(���.!"!�������   
����������)*��  ������� 22 ก��+�"ก��/7ก���!���7" ��กก�����?.!��(���'ก#��(#��������-
��(���.! %�&$����������"! %�&-)����?.!��(���(#����,�#�5�(*�'" ก�&���ก��+�"ก��/7ก���!��
��������� !?.!��(�������-$���������������%�&��>�/�ก���$ %�&��������(* 24 ก��+�"
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ก�&���ก����(���.!� !�-��/7ก��%�& ��������(*�ก(*���!��",�����ก��+�"��)3� ����&%�&
ก�+ก���� !��"#�!��ก��#������+%�&#���-��"���?.!��(�� 1"�#,��7�-7�#���%�ก����
�& �����'##�  CHก��ก�& ก�&���ก��#�" ก��+�"ก�� ก���?��5�-��ก���� ก��	�&�'ก��
#����.!����!�$)*�	I��ก��%�&%ก!	45 � +�"ก�+ก���� !?.!��(���.!+�ก	�&��ก����+��� CHกก��	@����� 
� !�,��"!#�"�	
� �,��	
���กก������%�&�ก�"ก���CG�.!����������)*��  +�"ก����(��ก�����
?��?������&#����.!"!������0 ������"!��"������"'�ก�� �����3�	�.กC4�#'�����#�������(*"(
���%�&#'���ก��&���$7�	�&��#���!���'ก����  ��������������'�� !?.!��������-+�"
�����ก�/���$%�"�!��  �)*�ก����(��  �,����#����&"�ก�$)*�� !?.!��(�� �ก�"ก����(���.!  %�&
�(#�������.!�����3������-��!ก����+���	
����� �7*����ก�&���ก����(���.!  ��3��(3?.!���%�&
?.!��(����+��(���.!�	$�!��ก��+�ก�)*�ก����(��ก����� %�&% ��������ก��	�&�������0  
+�"ก����(���.!� !�ก�"�73��"!�'ก�����'ก�-���(*  �(ก��	�&���#��������)�ก����"����"�  
?.!	ก#��� %�&�'##����'����'กCG�� �$)*�����ก��$����?.!��(�����/�ก���$ %�&����� 27  
� !#�&ก���ก��ก��/7ก����3�$)3�2��ก,� �" ��ก�.��%ก�ก���ก��/7ก����3�$)3�2��                   
�$)*�#����	
���� #���$��$(���(*"(�������  ก��",����(��� ก��	�&ก�����($���"+�
ก��/7ก�����  %�&� !�-��/7ก����3�$)3�2��+�"�,����&��� ��ก�.��������-'	�&��#��(*ก,� �"
�������(*�ก(*��ก�����$	45 ����'���%�&���#�  �.��	455��!��-�*� #'���ก��&�(*$7�	�&��#�
�$)*��	
������ก�(*"(���#���#��� �'��� ���#�%�&	�&��/���� (�,���ก���#�&ก���ก��
ก��/7ก��% ������, 2546,  �!� 5,15-16)  
  ��ก�.��%ก�ก���ก��/7ก����3�$)3�2��  $'��/�ก��� 2551 �'��$����?.!��(���'ก#� 
M7*��	
�ก,������������ !�	
���'����(*�(#�����"'���3����"!������ก�� #����.! #'�����                    
�(+���,��7ก��#����	
�$���)�����%�&�	
�$�1�ก �7"��*���ก��	ก#�������&���
	�&����	�������($�&� �ก�����������	
�	�&�'�  �(#����.!%�&��ก�&$)3�2�� �����3��+�#��             
�(*+,��	
����ก��/7ก�����  ก��	�&ก�����($%�&ก��/7ก�����"�(��� 1"��'����!�?.!��(���	
�
�,�#�5 ��$)3�2��#�����)*�����'ก#������-��(���.!%�&$����������"!��>����/�ก���$ 
(ก�&����/7ก����ก��, 2552,  �!� 3)   
 1"����&�,�#�5���ก�'�����&ก����(���.!�������  �(*�"!ก,� �"��!�� ��ก�.��
%ก�ก���ก��/7ก����3�$)3�2��  $'��/�ก���  2551 ก������&ก����(���.!�&"���!��-�*� �!� 3 
$����?.!��(��� !�(#�����ก�!��-�*�%�&#����	
���� (�,���ก������$)3��(*ก��/7ก���'$����'�(  
��� 2, �.	.	.,  �!� 20) ก��+�"�,� ��ก�.���-��/7ก����ก�'�����&ก����(���.!������� +7��(
#����,�#�5%�&+,��	
��(*+&+�"���	�&��ก�����(*�ก(*��ก���!��-�*� #����	
��� %�&#����,�#�5
���	�&����/������!��-�*�  	�&����#����	
������% ���	�&����/�����  ���������(��
	�&�$�(%�&���������!��-�*�� !ก��?.!��(�� �$)*�?.!��(��+&�"!�(#����.! #�����!��+�ก(*��ก��
�!��-�*������  �����-",����(������!��-�*�������"!�����-.ก�!��� ��&��%�&�(#����'�                
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�(#�����ก  #���/�����  %�&� >�#����,�#�5����!��-�*��(*����/����.�M7*�+&�,��	�.�ก����'��ก��
%�&$�����!��-�*�������(	�&�������$%�&�ก�"������'�  
 �,�����.��������ก��+�� ��"�'$����'�(  ก��������(*��% ��	�&��/���%�&��#�ก��
��� ������+�� ��"�'$����'�(  �(�1������ก����������ก��������(*�� ��1#��ก�� 5 �'���� 1 
/���+!�$�� M7*�	�&ก��"!�� ���"(���ก ���ก,�%$� ���$�&P ����,���(�� ���-3,���)�%�& /���+!�
$��$�&��+�ก�  ���"(���ก  ��3���.��������"���"(���ก �,���"��#� �,�����.����  +�� ��"
�'$����'�(  ���+�ก�����)��1�����.�����	�����/�&����ก�B(��� �)�	�&��� 12 ก�1�����  
����"����(���$�&$'������"(*�����ก��%?�� �������(%"��.	�(*� �(*��?)�?!�  �(���"ก�!�� 
66 �M������� ���	�&��� 142  �M�������  ��ก��&������$�&$'�������#��(3 �	
����
$�&$'������(*���ก�	
��.	�.��*,�  �,��	
����ก�(�������$�&���  CG�$�&����,��	
��.	$�&
����+�ก����"��>ก�(ก��!�����+�ก�+,���� 16 M(* ��.�ก���CG���!�%�&����!��"!����$���ก�.	
��#� 108 	�&ก����.���ก�����ก�� M7*�%�ก����+�ก���$�&$'�������*��	�(*��ก+&�	
����
��!��7ก���	%�&ก��+�"��(���.	��#� 108 	�&ก��  +&��.���ก����(*� �(*�� ก��+�"��(���.	��#�
������$�&$'�������"���"(���ก+&+�"��(���	
�%-� %-��& 8 ����������  %���������!�$�&
�����������-+�"��(���.	��#�� !�	
��&��(��%-��"! 1"�%�"��.���.��*,����#������.��%�&
+�ก����  �����-%����.	��#���ก�"!�	
� 3 ���� #)� 1. �.	��5��ก����(*�ก(*��ก���$�.��%�&
+�ก����  2. �#�)*��	�&ก���/���$�&�+!�+�ก�$��"�  3.  ��5��ก����(*�	
�1�#���%�&�.	�����
��#�  
 "!��� �'�(*��"���"(���ก �	
��-���(*������(*������,�����.�����(*�'##���*��	� !#���
���+  ��ก��(��1����(���.������#���(*+&�"!��(���.!��*��(*��.��ก�!���%�&�.!+�ก#'!��#� �����-�,�
#����.!�	��!+������(���	�&+,����  ��ก��(���ก�"ก����(���.!������(#��� ��� �(#�����ก %�&
#�����#�.���+���!��-�*������  ���?����#������+%�&?����R���E���ก����(���������
��ก��*��73�  ?.!��+��+7����+�(*+&$���� ��ก�.���!��-�*� ��)*�� ��#� 108 	�&ก�������$�&$'��
�����"���"(���ก  ก�'�����&ก����(���.!�������  �,� �����ก��(����3������/7ก��	S�(* 3 �73��$)*�
�$�*���ก�&���ก����(��������������ก��(��� !�(	�&�������$��ก�73�%�&��������� !��ก��(�� 
�(��ก�&ก���,�1#�����+�ก��)*�����$�&$'������(ก��3����� !��ก��(���ก�"#�����ก#����.���+
���!��-�*��������� 
 

�	�������	���ก	 �!"�� 
 ก����+��#��3��(3�(#����'�� �����*��	�$)*�$���� ��ก�.���!��-�*� ��)*��  ��#� 108 
	�&ก�������$�&$'�������"���"(���ก ก�'�����&ก����(���.!������� �,� �����ก��(��           
��3������/7ก��	S�(* 3  �,�����.����  +�� ��"�'$����'�(   �(#����'�� ����B$�&"������	�(3 
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 1. �$)*�$���� ��ก�.���!��-�*�  ��)*��  ��#� 108 	�&ก�������$�&$'�����                 
��"���"(���ก ก�'�����&ก����(���.!������� �,� �����ก��(����3������/7ก��	S�(* 3  �,�����.����  
+�� ��"�'$����'�(    
 2. �$)*�/7ก��?�ก����! ��ก�.���!��-�*�  "���(3 
  2.1  �$)*��	�(����(��?�ก���"���#����.! #�����!��+ 
  2.2  �$)*�	�&������ก�&ก���,�1#����� 
  2.3  �$)*�	�&����#���$7�$��+��� ��ก�.�� 
 

�	�
�	
�����ก	 �!"�� 
 1. ��ก��(���"!���#����.! #�����!��+�ก(*��ก����#� 108 	�&ก�������$�&$'�����
��"���"(���ก �(#�����ก #����.���+���!��-�*���������   
 2. ��ก��(���(#����.! #��������-��ก���,�1#������ก(*��ก����#� 108 	�&ก����
���$�&$'�������"���"(���ก�"! 
 3.  ?.!��� �� #�.?.!���  %�&?.!�(*�ก(*���!��ก��ก��/7ก��  �"!��!�	
�%�������ก��$����
 ��ก�.���-��/7ก���$)*�� !� ��&��ก�����$#����!��ก������!��-�*�    
 
 

�����#���ก	 �!"�� 
 1.  � �%	ก ���ก����#�����	� 
  1.1 	�&��ก�  �"!%ก� ��ก��(����3������/7ก��	S�(* 3 1����(���.���� �,�����.���� 
+�� ��"�'$����'�( �,���ก������$)3��(*ก��/7ก�������/7ก�� ��� 9 ��#��(���(* 2 	Sก��/7ก��  
2556  +,���� 11  !����(��  +,������ก��(��  570 #�   
  1.2 ก�'���������� �"!%ก� ��ก��(����3������/7ก��	S�(* 3  1����(���.���� �,����           
�.����  +�� ��"�'$����'�(  ��#��(���(* 2 	Sก��/7ก�� 2556 �,���ก������$)3��(*ก��/7ก��
�����/7ก�� ��� 9 1"�ก���'�� !����(�� (cluster  sampling) "!�����(+�����ก !����(��                
+,���� 1  !����(�� +�ก��ก��(����3� �"+,���� 11  !��  �"!��ก��(����3������/7ก��	S�(* 3      
 !�� 3/10  �(��ก��(��  44 #� 
 2.  #����   
  2.1 ���%	��!�  �"!%ก�  ��ก�.���!��-�*�  ��)*�� ��#� 108 	�&ก�������              
$�&$'�������"���"(���ก  �,�����.����  +�� ��"�'$����'�( 
  2.2 ���%	����  �"!%ก� 
   2.2.1  #����.!#�����!��+ ��)*�� ��#� 108 	�&ก�������$�&$'����� 
��"���"(���ก      
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   2.2.2  ��ก�&ก���,�1#����� 
   2.2.3  #���$7�$��+��� ��ก�.���!��-�*�  
 3.  ������	��ก	 ()ก*	 
  ��#��(���(* 2  	Sก��/7ก�� 2556  ��!�&�&����ก�������	"� ��& 3 ��*�1�� �	
�
���� 4 ��	"� �  %�&��������(ก 2 ��*�1��������� 14 ��*�1�� 
 4. �����#�����,-��	 
  ��)3� � �	
����� �7*���� ���� �23102 ������� 6 ก�'�����&ก����(���.!
�������  ��3������/7ก��	S�(* 3  ����ก����(���.!�(*  2 ��#� 108 	�&ก�������$�&$'�����   
���&�(* 1ก������  ����2�� � 1.1 ��!ก�&���ก��������!��#����.!%�&#���#�"�$)*��,��	��!
��"����+%ก!	45 ���ก��",������(���  %�&�(�������กก������ ����(3��"  � 3/1 ������ก��(��          
�!��%ก!��"!-.ก�!��%�&� ��&��  ���&�(* 2 ก����(��  ����2�� � 2.1 ��!ก�&���ก����(��
��(���)*���� ��(����(��#��� ���#��� %�&��(����)*��������.	%������0 ��(���������!��.�
�������/%�&������ก��/7ก��#!�#�!�������(	�&�������$  ����(3��" � 3/9 ��(��������
ก��/7ก��#!�#�!�%�&1#�����  ���&�(* 3 ก��c4� ก��". %�&ก��$."  ����2�� � 3.1 �����-
��)�กc4�%�&".������(��+���5�� %�&$."%�"�#����.! #���#�" %�&#����.!�7ก��1�ก������ 0 
������(��+���5��%�&��!�����#�  ����(3��" � 3/3 $."������ ��)*�� �)�	�&�">��(*/7ก��#!�#�!�
+�กก��c4� ก��". %�&ก������� M7*��(��)3� ��ก(*��ก��1�����-�� 	�&����#����	
������
�-���(*          
 
�!�	�(�.�/�0.	� 
 ก	 .�1�	���ก
2#   ���-7� ก���,� ��ก�.���(*�(��.�� !"(�73� �)����.���� !
��"#�!��ก�����$	45 �%�&#����!��ก������!��-�*�%�&��"#�!��ก�� ��ก�.��%ก�ก���
ก��/7ก�� ��3�$)3�2�� $'��/�ก��� 2551 ก�'�����&ก����(���.!������� ���ก�&���ก��$����
 ��ก�.��1"�",�����ก�������3����"���(3  1) ก��/7ก���!��.�$)3�2�� 2) ก��$���� ��ก�.��                
3) ก���"�����! ��ก�.�� 4) ก��	�&����?�%�&	���	�'� ��ก�.�� 
 ���ก
2# �3��4!��  � ,���  ��
� 108  � �ก	 �� ��. �.��7�	���8��	8�
��ก  
 ���-7�   ��ก�.���(*��!��%�&$����+�ก ��ก�.��%ก�ก���ก��/7ก����3�$)3�2��  $'��/�ก���
2551  ก�'�����&ก����(���.!�������  1"��(��#�	�&ก��"������	�(3  ��กก�� +'"�'�� ��� 
1#����!��  ��)3� ����&  ������(��  %�����ก��+�"ก����(���.!  �)*�/% �����(���.! ก����"?�%�&
	�&����?�  %�&%?�ก��+�"ก����(���.!  1"�	���1#����!��  ��!��)3� ��ก(*��ก����#� 108  
	�&ก�������$�&$'�������"���"(���ก��ก��+�"ก�+ก���ก����(��ก������������2��             
ก����(���.!�(*ก,� �"�� ��ก�.��%ก�ก��� 
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 ��
�  108  � �ก	 �� ��. �.��7�	���8��	8�
��ก  ���-7� �.	����+�ก�
���"��>ก ����!��"!����$���ก�.	��#� 108 	�&ก����.���ก�����ก����(����.�1"����             
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��3���� "���(3 1) ก����ก%�� ��ก�.��  2 ) +�"�,���ก��� ��ก�.�� 3)  ก����� ��+�"ก��
 ��ก�.���!��-�*� 4) ก��������'���������ก����! ��ก�.���!��-�*� 5)  ก��+�"ก����(��ก�����  
6)  ก��	�&����ก����,��	��!  7)  ก��	�&����ก����! ��ก�.�� 8) ก��	�&�������R���?�  
��ก+�ก�(3ก�&����/7ก����ก�� (2552 , �!� 4 )����"!ก,� �"��#�	�&ก����� ��ก�.����!"���(3  
 ��กก��  �������/��  +'" ��� ����-�&�,�#�5���?.!��(�� #'���ก��&���$7�	�&��#� ����2��
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�!��	S �,� �����ก��(��������3��(* 2 � ����������)������'ก  �,��������'ก  +�� ��"�'$����'�( 
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 ��ก�.�� 3) �$)*��"�����! ��ก�.�� 4) �$)*�	�&����?�%�&	���	�'� ��ก�.�� �'$��   /�(�������� 
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(Development 1) : ก��$���� ��ก�.��  1"�ก��$���� ��ก�.��B������� 	�&���� ��ก�.��
B�������  %�&	���	�'� ��ก�.��B������� ��3�����(*  3  ก����+�� (Research 2) : ก���"�����!
 ��ก�.����3�����(*  4  ก��$���� (Development 2) : ก��	�&����?�%�&	���	�'� ��ก�.��%�&
��!ก���%��#�"��ก����+��   
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