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ภาคผนวก ก 
-  รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
-  หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
    ตรวจสอบเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



100 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



102 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



103 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



104 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



105 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



106 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



107 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข   
ค่าความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

โดยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ตาราง 8   ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้เพื่อพฒันาทกัษะ                  
การใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ชัน้อนุบาล 3 ขวบ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน  
 กจิกรรมชุดที ่1 ดนิวเิศษ 

 
รายการ  S.D. ความหมาย 

1. ชื่อกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา 2.20 0.447 พอใช ้
2. ชื่อกจิกรรมท าใหน่้าสนใจในการเรยีนรู้ 2.60 0.547 ด ี
3. ค าชีแ้จงส าหรบัครมูคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.20 0.447 พอใช ้
4. สาระการเรยีนรู ้ และจดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกจิกรรม

สอดคลอ้งกนั 
2.40 0.547 พอใช ้

5. แผนการจดัประสบการณ์เหมาะสมกบันกัเรยีน 2.60 0.547 ด ี
6. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนสนใจในการเรยีน 2.40 0.547 พอใช ้
7. กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงค ์ และสาระ

การเรยีนรู ้
2.60 0.894 ด ี

8. เนื้อหาเหมาะสมกบัวยัและเนื้อหาช่วยใหผู้เ้รยีนสนใจใน
การเรยีน 

2.00 0.707 พอใช ้

9. ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้ามารถใชพ้ฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ของนกัเรยีนได ้

2.60 0.547 ด ี

10. กจิกรรมมคีวามหลากหลาย 2.20 0.447 พอใช ้
11. มคีวามสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ส าคญั 2.60 0.547 ด ี
12. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมเหมาะสมต่อการเรยีนใน

เนื้อหาแต่ละชุดการเรยีนรู ้
2.40 0.547 พอใช ้

13. ค าแนะน าในการใชส้ื่อมคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.20 0.447 พอใช ้
14. สื่อการเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีนได้ 2.40 0.547 พอใช ้
15. เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 2.40 0.547 พอใช ้
16. เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 2.60 0.547 ด ี
17. ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาดา้นความรู ้ทกัษะการใช้

กลา้มเนื้อเลก็ 
2.40 0.547 พอใช ้

18. เครือ่งมอืทีว่ดัและประเมนิผลครอบคลุมจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้

1.80 0.447 พอใช ้

19. วดัและประเมนิผลเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ 2.40 0.547 พอใช ้
รวมเฉล่ีย 2.37 0.548 พอใช้ 

X
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ตาราง 9  ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้เพื่อพฒันาทกัษะ    
การใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ชัน้อนุบาล 3 ขวบ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน  
กจิกรรมชุดที ่2 มาป ัน้ถว้ยใส่ไขกนัเถอะ 

 
รายการ  S.D. ความหมาย 

1. ชื่อกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา 2.40 0.554 พอใช ้
2. ชื่อกจิกรรมท าใหน่้าสนใจในการเรยีนรู้ 2.40 0.554 พอใช ้
3. ค าชีแ้จงส าหรบัครมูคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.80 0.447 ด ี
4. สาระการเรยีนรู ้ และจดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกจิกรรม

สอดคลอ้งกนั 
2.60 0.447 ด ี

5. แผนการจดัประสบการณ์เหมาะสมกบันกัเรยีน 2.60 0.548 ด ี
6. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนสนใจในการเรยีน 2.80 0.447 ด ี
7. กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงค ์ และสาระ

การเรยีนรู ้
2.20 0.447 พอใช ้

8. เนื้อหาเหมาะสมกบัวยัและเนื้อหาช่วยใหผู้เ้รยีนสนใจใน
การเรยีน 

2.40 0.548 พอใช ้

9. ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้ามารถใชพ้ฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ของนกัเรยีนได ้

2.80 0.447 ด ี

10. กจิกรรมมคีวามหลากหลาย 2.20 0.447 พอใช ้
11. มคีวามสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ส าคญั 2.40 0.894 พอใช ้
12. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมเหมาะสมต่อการเรยีนใน

เนื้อหาแต่ละชุดการเรยีนรู ้
2.40 0.548 พอใช ้

13. ค าแนะน าในการใชส้ื่อมคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.60 0.548 ด ี
14. สื่อการเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีนได้ 2.80 0.447 ด ี
15. เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 2.20 0.837 พอใช ้
16. เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 2.80 0.447 ด ี
17. ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาดา้นความรู ้ทกัษะการใช้

กลา้มเนื้อเลก็ 
2.60 0.894 ด ี

18. เครือ่งมอืทีว่ดัและประเมนิผลครอบคลุมจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้

1.60 0.548 ด ี

19. วดัและประเมนิผลเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ 2.60 0.548 ด ี
รวมเฉล่ีย 2.537 0.562 ดี 

X
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ตาราง 10  ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้เพื่อพฒันาทกัษะ  
การใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ชัน้อนุบาล 3 ขวบ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน  

               กจิกรรมชุดที ่3 มาท ากระถางใส่ตน้ไมก้นัดกีว่า 
 

รายการ  S.D. ความหมาย 
1. ชื่อกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา 3.00 0.550 ด ี
2. ชื่อกจิกรรมท าใหน่้าสนใจในการเรยีนรู้ 2.60 0.548 ด ี
3. ค าชีแ้จงส าหรบัครมูคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.40 0.548 พอใช ้
4. สาระการเรยีนรู ้ และจดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกจิกรรม

สอดคลอ้งกนั 
2.80 0.447 ด ี

5. แผนการจดัประสบการณ์เหมาะสมกบันกัเรยีน 2.80 0.447 ด ี
6. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนสนใจในการเรยีน 2.60 0.548 ด ี
7. กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงค ์ และสาระ

การเรยีนรู ้
2.60 0.548 ด ี

8. เนื้อหาเหมาะสมกบัวยัและเนื้อหาช่วยใหผู้เ้รยีนสนใจใน
การเรยีน 

2.40 0.894 พอใช ้

9. ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้ามารถใชพ้ฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ของนกัเรยีนได ้

2.40 0.548 พอใช ้

10. กจิกรรมมคีวามหลากหลาย 2.80 0.447 ด ี
11. มคีวามสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ส าคญั 2.80 0.447 ด ี
12. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมเหมาะสมต่อการเรยีน    

ในเนื้อหาแต่ละชุดการเรยีนรู ้
2.60 0.548 ด ี

13. ค าแนะน าในการใชส้ื่อมคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.60 0.548 ด ี
14. สื่อการเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีนได้ 2.60 0.548 ด ี
15. เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 2.80 0.447 ด ี
16. เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 2.60 0.548 ด ี
17. ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาดา้นความรู ้ทกัษะการใช้

กลา้มเนื้อเลก็ 
2.60 0.548 ด ี

18. เครือ่งมอืทีว่ดัและประเมนิผลครอบคลุมจดุประสงค์
การเรยีนรู ้

2.60 0.548 ด ี

19. วดัและประเมนิผลเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ 2.80 0.447 ด ี
รวมเฉล่ีย 2.65 0.505 พอใช้ 

X



112 
 

ตาราง 11  ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้เพื่อพฒันาทกัษะ   
การใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ชัน้อนุบาล 3 ขวบ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน  

  กจิกรรมชุดที ่4 แกว้น ้ามหี ู
 

รายการ  S.D. ความหมาย 
1. ชื่อกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา 2.80 0.447 ด ี
2. ชื่อกจิกรรมท าใหน่้าสนใจในการเรยีนรู้ 2.40 0.548 ด ี
3. ค าชีแ้จงส าหรบัครมูคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.60 0.548 ด ี
4. สาระการเรยีนรู ้ และจดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกจิกรรม

สอดคลอ้งกนั 
2.40 0.548 พอใช ้

5. แผนการจดัประสบการณ์เหมาะสมกบันกัเรยีน 2.80 0.447 ด ี
6. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนสนใจในการเรยีน 2.40 0.548 พอใช ้
7. กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงค ์ และสาระ

การเรยีนรู ้
2.80 0.447 ด ี

8. เนื้อหาเหมาะสมกบัวยัและเนื้อหาช่วยใหผู้เ้รยีนสนใจใน
การเรยีน 

2.40 0.548 พอใช ้

9. ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้ามารถใชพ้ฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ของนกัเรยีนได ้

2.60 0.548 ด ี

10. กจิกรรมมคีวามหลากหลาย 2.60 0.548 ด ี
11. มคีวามสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ส าคญั 2.60 0.548 ด ี
12. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมเหมาะสมต่อการเรยีน    

ในเนื้อหาแต่ละชุดการเรยีนรู ้
2.20 0.447 พอใช ้

13. ค าแนะน าในการใชส้ื่อมคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.20 0.447 พอใช ้
14. สื่อการเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีนได้ 2.20 0.837 พอใช ้
15. เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 2.20 0.837 พอใช ้
16. เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 2.40 0.894 พอใช ้
17. ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาดา้นความรู ้ทกัษะการใช้

กลา้มเนื้อเลก็ 
2.60 0.548 ด ี

18. เครือ่งมอืทีว่ดัและประเมนิผลครอบคลุมจดุประสงค์
การเรยีนรู ้

2.80 0.447 ด ี

19. วดัและประเมนิผลเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ 2.60 0.548 ด ี
รวมเฉล่ีย 2.50 0.565 ดี 

X
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ตาราง 12  ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้เพื่อพฒันาทกัษะ   
การใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ชัน้อนุบาล 3 ขวบ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน  

  กจิกรรมชุดที ่5  เครือ่งประดบัของหนู 
 

รายการ  S.D. ความหมาย 
1. ชื่อกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา 2.60 0.548 ด ี
2. ชื่อกจิกรรมท าใหน่้าสนใจในการเรยีนรู้ 2.40 0.548 พอใช ้
3. ค าชีแ้จงส าหรบัครมูคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.80 0.447 ด ี
4. สาระการเรยีนรู ้ และจดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกจิกรรม

สอดคลอ้งกนั 
2.60 0.548 ด ี

5. แผนการจดัประสบการณ์เหมาะสมกบันกัเรยีน 2.40 0.894 พอใช ้
6. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนสนใจในการเรยีน 2.60 0.548 ด ี
7. กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงค ์ และสาระ

การเรยีนรู ้
2.60 0.548 ด ี

8. เนื้อหาเหมาะสมกบัวยัและเนื้อหาช่วยใหผู้เ้รยีนสนใจใน
การเรยีน 

2.80 0.447 ด ี

9. ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้ามารถใชพ้ฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ของนกัเรยีนได ้

2.80 0.447 ด ี

10. กจิกรรมมคีวามหลากหลาย 2.80 0.837 พอใช ้
11. มคีวามสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ส าคญั 3.00 0.000 ด ี
12. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมเหมาะสมต่อการเรยีน    

ในเนื้อหาแต่ละชุดการเรยีนรู ้
2.60 0.548 ด ี

13. ค าแนะน าในการใชส้ื่อมคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.60 0.894 ด ี
14. สื่อการเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีนได ้ 2.80 0.447 ด ี
15. เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 2.60 0.548 ด ี
16. เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 2.80 0.447 ด ี
17. ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาดา้นความรู ้ทกัษะการใช้

กลา้มเนื้อเลก็ 
2.80 0.447 ด ี

18. เครือ่งมอืทีว่ดัและประเมนิผลครอบคลุมจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้

2.80 0.447 ด ี

19. วดัและประเมนิผลเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ 3.00 0.000 ด ี
รวมเฉล่ีย 2.65 0.505 ดี 

X
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ตาราง 13  ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้เพื่อพฒันาทกัษะ   
การใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ชัน้อนุบาล 3 ขวบ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน  

  กจิกรรมชุดที ่6  ป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง 
 

รายการ  S.D. ความหมาย 
1. ชื่อกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา 2.80 0.447 ด ี
2. ชื่อกจิกรรมท าใหน่้าสนใจในการเรยีนรู้ 2.00 0.707 พอใช ้
3. ค าชีแ้จงส าหรบัครมูคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.60 0.548 ด ี
4. สาระการเรยีนรู ้ และจดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกจิกรรม

สอดคลอ้งกนั 
2.00 0.707 พอใช ้

5. แผนการจดัประสบการณ์เหมาะสมกบันกัเรยีน 2.00 0.447 พอใช ้
6. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนสนใจในการเรยีน 2.60 0.548 ด ี
7. กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงค ์ และสาระ

การเรยีนรู ้
2.40 0.548 พอใช ้

8. เนื้อหาเหมาะสมกบัวยัและเนื้อหาช่วยใหผู้เ้รยีนสนใจใน
การเรยีน 

2.20 0.447 พอใช ้

9. ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้ามารถใชพ้ฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ของนกัเรยีนได ้

2.40 0.548 พอใช ้

10. กจิกรรมมคีวามหลากหลาย 2.00 0.707 พอใช ้
11. มคีวามสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ส าคญั 2.20 0.837 พอใช ้
12. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมเหมาะสมต่อการเรยีน    

ในเนื้อหาแต่ละชุดการเรยีนรู ้
2.60 0.548 ด ี

13. ค าแนะน าในการใชส้ื่อมคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.60 0.548 ด ี
14. สื่อการเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีนได ้ 2.40 0.894 พอใช ้
15. เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 2.60 0.548 ด ี
16. เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 2.20 0.837 พอใช ้
17. ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาดา้นความรู ้ทกัษะการใช้

กลา้มเนื้อเลก็ 
2.20 0.447 พอใช ้

18. เครือ่งมอืทีว่ดัและประเมนิผลครอบคลุมจดุประสงค์
การเรยีนรู ้

2.40 0.548 พอใช ้

19. วดัและประเมนิผลเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ 2.40 0.894 พอใช ้
รวมเฉล่ีย 2.358 0.619 พอใช้ 

X



115 
 

ตาราง 14  ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้เพื่อพฒันาทกัษะ   
การใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ชัน้อนุบาล 3 ขวบ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน  

  กจิกรรมชุดที ่7  มาป ัน้เตากนัดกีว่า 
 

รายการ  S.D. ความหมาย 
1. ชื่อกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา 2.80 0.447 ด ี
2. ชื่อกจิกรรมท าใหน่้าสนใจในการเรยีนรู้ 2.80 0.447 ด ี
3. ค าชีแ้จงส าหรบัครมูคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.60 0.548 ด ี
4. สาระการเรยีนรู ้ และจดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกจิกรรม

สอดคลอ้งกนั 
2.80 0.447 ด ี

5. แผนการจดัประสบการณ์เหมาะสมกบันกัเรยีน 2.80 0.447 ด ี
6. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนสนใจในการเรยีน 2.00 0.707 พอใช ้
7. กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงค ์ และสาระ

การเรยีนรู ้
2.60 0.548 ด ี

8. เนื้อหาเหมาะสมกบัวยัและเนื้อหาช่วยใหผู้เ้รยีนสนใจใน
การเรยีน 

2.40 0.548 พอใช ้

9. ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้ามารถใชพ้ฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ของนกัเรยีนได ้

2.40 0.548 พอใช ้

10. กจิกรรมมคีวามหลากหลาย 2.80 0.447 ด ี
11. มคีวามสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ส าคญั 2.60 0.548 ด ี
12. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมเหมาะสมต่อการเรยีนใน

เนื้อหาแต่ละชุดการเรยีนรู ้
2.60 0.548 ด ี

13. ค าแนะน าในการใชส้ื่อมคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.40 0.548 พอใช ้
14. สื่อการเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีนได้ 2.80 0.447 ด ี
15. เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 2.80 0.447 ด ี
16. เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 2.60 0.548 ด ี
17. ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาดา้นความรู ้ทกัษะการใช้

กลา้มเนื้อเลก็ 
2.80 0.447 ด ี

18. เครือ่งมอืทีว่ดัและประเมนิผลครอบคลุมจดุประสงค์
การเรยีนรู ้

2.60 0.548 ด ี

19. วดัและประเมนิผลเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ 2.40 0.548 พอใช ้
รวมเฉล่ีย 2.611 0.514 ดี 

X
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ตาราง 15  ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้เพื่อพฒันาทกัษะ   
การใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ชัน้อนุบาล 3 ขวบ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน  

  กจิกรรมชุดที ่8  ป ัน้ไหมสีีห่ ู
 

รายการ  S.D. ความหมาย 
1. ชื่อกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา 2.60 0.548 ด ี
2. ชื่อกจิกรรมท าใหน่้าสนใจในการเรยีนรู้ 2.80 0.447 ด ี
3. ค าชีแ้จงส าหรบัครมูคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.80 0.447 ด ี
4. สาระการเรยีนรู ้ และจดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกจิกรรม

สอดคลอ้งกนั 
2.40 0.548 พอใช ้

5. แผนการจดัประสบการณ์เหมาะสมกบันกัเรยีน 2.40 0.894 พอใช ้
6. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนสนใจในการเรยีน 2.80 0.447 ด ี
7. กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงค ์ และสาระ

การเรยีนรู ้
2.60 0.548 ด ี

8. เนื้อหาเหมาะสมกบัวยัและเนื้อหาช่วยใหผู้เ้รยีนสนใจใน
การเรยีน 

2.80 0.447 ด ี

9. ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้ามารถใชพ้ฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ของนกัเรยีนได ้

2.60 0.548 ด ี

10. กจิกรรมมคีวามหลากหลาย 2.60 0.548 ด ี
11. มคีวามสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ส าคญั 2.60 0.548 ด ี
12. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมเหมาะสมต่อการเรยีน    

ในเนื้อหาแต่ละชุดการเรยีนรู ้
2.40 0.548 พอใช ้

13. ค าแนะน าในการใชส้ื่อมคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย 2.60 0.548 ด ี
14. สื่อการเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีนได้ 2.80 0.447 ด ี
15. เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 2.80 0.447 ด ี
16. เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้ 2.80 0.447 ด ี
17. ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาดา้นความรู ้ทกัษะการใช้

กลา้มเนื้อเลก็ 
2.80 0.447 ด ี

18. เครือ่งมอืทีว่ดัและประเมนิผลครอบคลุมจดุประสงค์
การเรยีนรู ้

2.40 0.548 พอใช ้

19. วดัและประเมนิผลเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ 2.80 0.447 ด ี
รวมเฉล่ีย 2.65 0.518 ดี 

X
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ตาราง 16  ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมการใหป้ระเมนิทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยั 3 ขวบ  
(ส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน) 

 
รายการ  S.D. ความหมาย 

1. ความคล่องแคล่ว 2.55 0.340 ด ี
2. ความยดืหยุน่ 2.41 0.253 ปานกลาง 
3. ความถูกตอ้งและการควบคุม 2.52 0.446 ด ี
4. การประสานกนั 2.60 0.318 ด ี
5. การสมัผสั 2.59 0.242 ด ี

รวม 2.53 0.319 ดี 
 
 
ตาราง 17  ค่าเฉลีย่ความเหมาะสมการใหป้ระเมนิคุณลกัษณะตามวยัทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็

เดก็ปฐมวยั 3 ขวบ  (ส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน) 
 

รายการ  S.D. ความหมาย 
1. เขยีนรปูวงกลมตามแบบได ้ 2.40 0.547 พอใช ้
2. การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม 2.50 0.547 ด ี
3. ใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดตามรอยได้ 2.60 0.547 ด ี
4. การจบักรรไกร 2.50 0.447 ด ี
5. การจบัรอ้ยลกูปดัขนาดใหญ่ได ้ 2.70 0.547 ด ี

รวม 2.54 0.527 ดี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

X

X
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ภาคผนวก  ค 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
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คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ืองการปัน้ผลิตภณัฑพื์้นบ้านเพ่ือพฒันาทกัษะ     
การใช้กล้ามเน้ือเลก็ 
 
หลกัการและเหตผุล 
 พฒันาการดา้นกลา้มเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวยั ซึง่เป็นพฒันาการทีส่ าคญัดา้นหนึ่งทีจ่ะ
เป็นพืน้ฐานของการพฒันาไปสู่ความสามารถดา้นต่างๆ  การจดัประสบการณ์ส าหรบัเดก็ปฐมวยั
สามารถจดักิจกรรมส่งเสริมได้หลายวิธี  และวิธีหนึ่งที่สามารถจดัให้กับเด็กได้คือ การจดั
กจิกรรมการป ัน้ดนิ  แผนการจดักจิกรรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  เป็นการจดัประสบการณ์ทีเ่ปิดโอกาส
ให้เด็กได้เรยีนรู้จากประสบการณ์ตรง  ได้ลงมอืปฏบิตัิกบัวสัดุอุปกรณ์ที่เป็นของจรงิ เพื่อให้
นกัเรยีนสามารถปฏบิตักิจิกรรมเขยีนรปูวงกลมตามแบบได้ ใชก้รรไกรตดัใหข้าดได ้ รอ้ยลูกปดั
ขนาดใหญ่ได้ โดยครูมีบทบาทในการจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู ้           
โดยจดัเตรยีมวดัสุอุปกรณ์ต่าง ๆ  ซึ่งผลทีไ่ดจ้ากการประเมนิสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มลูในการ
วางแผนเพื่อส่งเสรมิและพฒันากลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัต่อไป 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การจดักจิกรรมการป ัน้ผลติภณัฑพ์ื้นบา้น  เพื่อส่งเสรมิทกัษะการใช้กลา้มเนื้อเลก็ของ
เดก็ปฐมวยัในดา้นการป ัน้ดนิเหนียว ป ัน้วงกลม วงร ีคลงึเป็นแท่งยาว ป ัน้ดนิเหนียวเป็นภาชนะ
ต่างๆ ซึง่เป็นผลติภณัฑพ์ืน้บา้น ทีเ่ดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมการป ัน้จากวสัดุอุปกรณ์จรงิ 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 เพื่อส่งเสรมิทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั ในการใช้มอื นิ้วมอื และการ
ประสานกนัระหว่างมอืกบัตาเพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั  
เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน ไดแ้ก่  ใช้กรรไกรตดักระดาษใหข้าดได ้เขยีนรูปวงกลมตามแบบได้ 
รอ้ยลกูปดัขนาดใหญ่ได ้ก่อนกบัหลงัใชชุ้ดกจิกรรม  
 
ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ 
 
หลกัการจดักิจกรรม 
 1.  จดักจิกรรมสปัดาหล์ะ 3 วนั  ไดแ้ก่ วนัองัคาร  วนัพุธ  และวนัพฤหสับด ี วนัละ  
4o  นาท ี รวม  8  สปัดาห ์
 2.  จดักจิกรรมป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น  1  กจิกรรม  ต่อสปัดาห ์
 3.  ก าหนดขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมกลุ่มละไมเ่กนิ 5 คน 
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 4.  ใหเ้ดก็มอีสิระในการท ากจิกรรมการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น  โดยใหเ้ดก็ท ากจิกรรม
แลว้สามารถเลอืกท ากจิกรรมอื่นๆ ไดต้ามความสนใจการเน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
  1.  ขัน้น า  เป็นการเตรยีมความพรอ้มของผูเ้รยีน 
  2.  ขัน้อภปิราย เป็นส่วนทีผู่เ้รยีนจะไดม้โีอกาสน าประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากขัน้กจิกรรม
มาวเิคราะห ์ เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจและอภปิรายเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีก่วา้งขวางออกไปอกี 
  3.  ขัน้กจิกรรม เป็นส่วนทีท่ าใหผู้เ้รยีนไดม้สี่วนร่วมในการจดักจิกรรม การเรยีนรูท้ าให้
เกดิประสบการณ์น าไปสู่การเรยีนรูต้ามเป้าหมาย 
  4.  ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ เป็นส่วนช่วยใหผู้เ้รยีนไดน้ าความรูท้ีไ่ดจ้ากการเรยีนในกจิกรรมไป
ฝึกปฏบิตัเิพิม่เตมิ 
  5.  ขัน้สรปุ เป็นส่วนทีค่รแูละผูเ้รยีนประมวลขอ้ความรูท้ีไ่ดจ้ากขัน้กจิกรรมและขัน้อภปิราย  
น ามาสรปุหาสาระส าคญัทีส่ามารถน าไปใชต่้อไป 
  6.  ขัน้ประเมนิผล เป็นส่วนทีไ่ดร้บัความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รยีนหลงัจากการฝึก
ปฏิบัติครบถ้วนทุกขัน้ตอนแล้ว  โดยได้ท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนท้ายชุดกิจกรรมโดย   
สปัดาหแ์รก  สรา้งความคุน้เคยกบัเดก็และเกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานจากการท ากจิกรรมการป ัน้  สงัเกต
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและตรวจผลงาน  โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ผู้วิจยั        
ไดส้รา้งขึน้ 
 
ตาราง ชุดกิจกรรมการปัน้ผลิตภณัฑพื์้นบ้านเพ่ือพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเลก็ 

 
สปัดาห์

ท่ี 
วนั/เวลา ช่ือกิจกรรม จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 องัคาร-พฤหสั 
09.00 – 09.40 

ดนิวเิศษ 
 

1. 1. เดก็สามารถรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบ
เพลงได ้ 

2. 2. เดก็สามารถบอกประเภทของดนิ หนิทรายได ้
3. 3. เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้

2 องัคาร-พฤหสั 
09.00 – 09.40 

มาป ัน้ถว้ย   
ใส่ไขก่นัเถอะ 

1. เดก็สามารถรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบ
เพลงได ้

2. เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
3. เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้

3 องัคาร-พฤหสั 
09.00 – 09.40 

มาท า
กระถางใส่
ตน้ไมก้นั 

1. เดก็สามารถบอกขัน้ตอนการปลูกต้นไมไ้ด้ 
2. เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
3. เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
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สปัดาห์
ท่ี 

วนั/เวลา ช่ือกิจกรรม จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

4 องัคาร-พฤหสั 
09.00 – 09.40 

แกว้น ้ามหีู 
 

1. เด็กสามารถเรยีงล าดบัจากใหญ่ไป   
   หาเล็กได้  
2. เด็กมทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
3. เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 

5 องัคาร-พฤหสั 
09.00 – 09.40 

เครือ่งประดบั
ของหนู 

1. เดก็สามารถรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบ
เพลงได ้

2. เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
3. เด็กมทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้

6 องัคาร-พฤหสั 
09.00 – 09.40 

ป ัน้หมอ้ขา้ว
หมอ้แกง 

1. เดก็สามารถท าท่าทางประกอบเพลงและ
ร้องเพลงได้ 

1. 2. เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
3. เด็กมทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้

7 องัคาร-พฤหสั 
09.00 – 09.40 

ป ัน้เตากนั
ดกีว่า 

1. เด็กสามารถร้องเพลงท าท่าทางประกอบได ้
2. เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
3. เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้

8 องัคาร-พฤหสั 
09.00 – 09.40 

ป ัน้ไหมสีีหู่ 
 

1. เดก็สามารถรอ้งและท าท่าทางประกอบ 
   เพลงได ้
2. เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
3. เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
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ชดุกิจกรรมท่ี 1 
 

ดินวิเศษ 
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ผลไม้ 
 

ค าช้ีแจงการใช้ชุด  
 
 
 
 
 
 
 
 

 คู่มือคร ู1 ฉบบั 
   
    ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ ประกอบกิจกรรมส าหรบัครแูละเดก็นักเรียน 
 1. ผา้กนัเป้ือนเท่าจ านวนนกัเรยีน 
 2. ถว้ย ใส่ดนิ หนิ ทราย 12 ใบ เพื่อใหเ้ดก็ด ู
 3. ดนิ เหนียว เท่าจ านวนเดก็คนละประมาณ 1 ก ามอื 
 4. แผ่นรองป ัน้ เท่าจ านวนเดก็ 
 5. รปูผลไมต่้างๆ1 ชุดเพื่อใหค้รอูธบิายใหเ้ดก็ด ู
 6. เนื้อเพลงจ า้จีผ้ลไม ้เครือ่งเคาะจงัหวะส าหรบัครู 
วิธีด าเนินการ 

1. จดักจิกรรมสปัดาหล์ะ  3 วนั  ไดแ้ก่ วนัองัคาร  วนัพุธ  และวนัพฤหสับด ี 
วนัละ 40 นาท ี  

2. จดักิจกรรมป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน 1กจิกรรม ต่อสปัดาห์ 
3. ก าหนดขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมกลุ่มละไมเ่กนิ 5 คน 
4. ให้เด็กมอีิสระในการท ากิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน โดยให้เด็ก

เลอืกท ากจิกรรม แลว้สามารถเลอืกท ากจิกรรมอื่น ๆ ไดต้ามความสนใจ 
5. การเน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อเลก็ โดยมกีระบวนการในการท ากจิกรรม 6

ขัน้ตอน คอื  ขัน้น า  ขัน้อภปิราย ขัน้กจิกรรม ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ และขัน้สรุปการ
วดัและการประเมนิผล โดย  สปัดาหแ์รก สรา้งความคุน้เคยกบัเดก็ และเกบ็
ขอ้มลูพืน้ฐานจากการท ากจิกรรมการป ัน้ สงัเกตความสามารถในการใช้
กลา้มเนื้อเลก็และตรวจผลงาน โดยใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ 
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แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวยั (ชัน้ อนุบาลอาย ุ3ขวบ ) 
 สาระการเรียนรู้ท่ี 4 ธรรมชาติรอบตวั    
 ช่ือกิจกรรม   ดินวิเศษ   ภาคเรียนท่ี1  ปีการศึกษา 2557 
สปัดาหท่ี์  1 วนัท่ี .....     เวลา  40  นาที    9.00 น – 9.40 น. 
นางสาวพิไลวรรณ ธรรมรงัษี         
                
สาระส าคญั 
 ดินเหนียวเป็นดินที่มีความเหนียวสามารถน ามาป ัน้เพื่อส่งเสริมทักษะการใช้
กลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัโดย ใชม้อื นิ้วมอื และการประสานกนัระหว่างมอืกบัตา 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  เดก็สามารถรอ้งเพลงและท าท่าประกอบเพลงได ้
 2.  เดก็สามารถบอกประเภทของดนิ  หนิ  ทรายได ้
 3.  เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ได ้
 4.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
  1.1  เดก็ไดร้อ้งเพลง จ า้จีผ้ลไมแ้สดงท่าทางประกอบ การรูจ้กัแยกประเภทของ
ดนิเหนียว ทราย หนิ 
  1.2  การป ัน้ดนิเหนียว ป ัน้วงกลม วงร ีคลงึเป็นแท่งยาวทรงกระบอก 
 2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  การเล่นและท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
  2.2  เดก็บอกความรูส้กึถงึผลงานต่อการป ัน้ผลไม ้
  2.3  เดก็เกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
  2.4  การเป็นผูน้ า  ผูต้าม 
 
ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ 
 1. ผา้กนัเป้ือน 
 2. ถว้ย น ้า 
 3. ดนิ หนิ ทราย 
 4. แผ่นรองป ัน้  
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 5. รปูผลไมต่้างๆ 
 
เวลาท่ีใช้ 40 นาท ี
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข ัน้น า   
 1.  ครชูวนเดก็ๆ  รอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง  เพลงจ า้จีผ้ลไม ้
ขัน้อภิปราย 
 2.  ครนู า ดนิ  หนิ  ทราย  ใส่ถ้วยมาใหเ้ดก็ดู เริม่สนทนากบัเดก็ว่า วนันี้เราจะมารูจ้กัดนิ  
ทราย  หนิกนัว่าแตกต่างกนัครใูหเ้ดก็จบัหนิทราย เดก็บอกถงึความแตกต่างกนั 
 
ขัน้กิจกรรม 

1.  ครแูบ่งใหเ้ดก็เป็นกลุ่มละ 5 คน ครแูจกแผ่นรองป ัน้คนละ 1 แผ่น  ครสูนทนาถงึ
ผลไมไ้ทยมมีากมายแลว้น าภาพใหเ้ดก็ดูชนิดของผลไม ้  ครแูจกดนิคนละ 1 กอ้น  
ครสูาธติการใชม้อื  ฝ่ามอื  น้ิวมอืนวดดนิ 

 2.  ครสูาธติใหเ้ดก็ใชน้ิ้วมอืทัง้หา้หยบิจบั  ครใูหเ้ดก็หยบิดนิใส่ฝ่ามอืแลว้ขย าโดยใชน้ิ้ว
มอืขย าดินเข้าหากันแล้วคลายมอืแล้วขย าอีกซ ้าๆ  หลายเที่ยวเพื่อเป็นการวอล์ม 
กลา้มเนื้อเลก็ 

3.  ครหูยบิดนิมาวางกลางฝ่ามอืใชม้อื 2 ขา้งประกบกนัแลว้คลงึวนป ัน้เป็นรปูวงกลม
ครสูาธติการป ัน้ผลไมส้ิง่ของต่างๆ 

ขัน้ฝึกปฏิบติั 
 4.  แลว้ใหเ้ดก็ท าอย่างอสิระน าผลงานทีท่ าแลว้ไปผึง้ใหแ้หง้ครแูละเดก็เกบ็ของให้

เรยีบรอ้ย 
 
ขัน้สรปุ 

1.  เดก็และครูร่วมรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงกนัสรุปถึงกจิกรรมและบอก
ประเภทของดนิเหนียวจะเนื้อละเอยีด  หนิจะแขง็เป็นก้อน ทรายจะเป็นเมด็เลก็ๆ ทัง้ 
3 แตกต่างกนัได ้

2.  เดก็บอกลกัษณะผลงานการป ัน้ผลไมท้ีเ่ป็นวงกลม  วงร ี คลงึเป็นแท่งยาว
ทรงกระบอกได ้

3.  เดก็วางตามป้ายรปูของเดก็แต่ละคนเกบ็อุปกรณ์เขา้ทีแ่ละท าความสะอาดให้
เรยีบรอ้ย 

 



126 
 

การวดัและประเมินผล 
 1.  สงัเกตรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
 2.  สงัเกตการณ์บอกประเภทของดนิ  หนิ  ทราย 
 3.  สงัเกตการใชก้ลา้มเน้ือเลก็การป ัน้ดนิเหนียว 
 4.  สงัเกตเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
 

ส่ิงท่ีวดั เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 
1. รอ้งเพลงและท า

ท่าทางประกอบ
เพลง 

การสงัเกต ระดบั 3 หมายถึง สามารถร้องเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงดว้ยตวัเอง 

ระดบั 2 หมายถึง สามารถร้องเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงโดยมคีรคูอยกระตุน้ 

ระดบั 1 หมายถึง สามารถร้องเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงไมค่่อยไดไ้มท่ ากจิกรรม 

2. การบอกประเภท
ของดนิ หนิ ทราย 

สอบถาม ระดบั 3 หมายถงึ  สามารถบอกประเภทของดนิ 
หนิ ทรายไดด้ว้ยตวัเอง 

ระดบั 2 หมายถงึสามารถบอกประเภทของดนิ หนิ 
ทรายไดโ้ดยมคีรคูอยชีแ้นะบา้ง 

ระดบั 1 หมายถงึสามารถบอกประเภทของดนิ หนิ 
ทรายไดน้ิดหน่อยไมต่อบค าถาม 

3. ทกัษะการใช้
กลา้มเนื้อเลก็ 
ดา้นความ
คล่องแคล่ว 

 

การสงัเกต ระดบั 3 เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมไดอ้ย่างคล่องแคล่ว  รวดเรว็ 
หลายทศิทาง และสามารถปฏบิตัิ
กจิกรรมเสรจ็ภายในเวลาทีก่ าหนด   

ระดบั 2 เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมไมค่ล่องแคล่ว หรอืปฏบิตัิ
กจิกรรมเสรจ็ไมท่นัเพื่อนมคีรคูอย
แนะน า 

ระดบั 1 เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมมคีรคูอยแนะน ากไ็มค่ล่องแคล่ว 
หรอืไมท่ ากจิกรรม 
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ส่ิงท่ีวดั เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 
4. ดา้นความยดืหยุ่น 
 

การสงัเกต ระดบั 3 มอืและน้ิวมอืมคีวามยดืหยุน่ ไมแ่ขง็ทื่อ 
สามารถโคง้งอ หมนุ หรอืเคลื่อนไหว    
ไดอ้ยา่งต่อเนื่องโดยไมต่อ้งยกแขน 

ระดบั 2 มอืและน้ิวมอืไมค่อยมคีวามยดืหยุ่น      
มลีกัษณะแขง็ทื่อ เคลื่อนไหวในลกัษณะ
โคง้ หรอืหมนุไดไ้มด่เีท่าทีค่วรมคีรู   
คอยช่วยชีแ้นะ 

ระดบั 1 มอืและน้ิวมอืไม่มคีวามยดืหยุน่ แขง็ทื่อ   
มคีรคูอยช่วยชีแ้นะหมุนไดย้ากหรอื  
หมนุไมไ่ด ้

5. ดา้นความถูกตอ้ง
และความสามารถ
ในการควบคุม 

 
 
 
 
 
 

การสงัเกต ระดบั 3 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและ
ป ัน้ตามแบบไดถู้กตอ้งตามลกัษณะงาน  
ทีก่ าหนด ควบคุมการท างานของมอืและ
นิ้วมอืไดอ้ยา่งมัน่คง แม่นย า 

ระดบั 2 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและ
ป ัน้ไดไ้มต่รงตามลกัษณะงานทีก่ าหนด 
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอื     
ไดไ้มด่นีกั 

ระดบั 1 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและ
ป ัน้ตามแบบไมไ่ด ้ไมส่นใจท ากจิกรรม 

6. ดา้นการ
ประสานกนั 

 

การสงัเกต ระดบั 3  เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนั โดยท างานประสาน
สมัพนัธก์นัไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ไมต่ดิขดั 

ระดบั 2 เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนัไดแ้ต่ไมค่่อยคล่อง หรอื
ยงัเกง้กา้งบา้ง 

ระดบั 1 ไมส่ามารถเคลื่อนไหวใชน้ิ้วมอืและมอื ทัง้
สองท ากจิกรรมรว่มกนัไมไ่ด้ 
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ส่ิงท่ีวดั เครื่องมือ เกณฑก์ารประเมิน 
7. ดา้นการรบัรูโ้ดย

ใชก้ารสมัผสั 
การสงัเกต ระดบั 3 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตัิ

กจิกรรมตามแบบอยา่งไดถู้กตอ้งทัง้หมด 
ระดบั 2  ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตัิ

กจิกรรมตามแบบอยา่งไดถู้กตอ้ง     
เป็นส่วนใหญ่ 

ระดบั 1 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตัิ
กจิกรรมไมถู่กตอ้งตามแบบอยา่ง       
ไมส่นใจท ากจิกรรม 

 
 
บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
 ผลจดัประสบการณ์ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปญัหาและอุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
(........................................ )                  
นางสาวพไิลวรรณ  ธรรมรงัษ ี
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ภาคผนวก 
 
 
 

เพลง จ า้จ้ีผลไม้ 
   ( ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง ) 

 
จ า้จีผ้ลไม ้แตงไทย แตงกว่า ขนุนน้อยหน่า พุดทรา มงัคุด ละมดุ ล าไย มะเฟือง มะไฟ  

มะกรดู มะนาว มะพรา้วสม้โอ ฟกัแฟง แตงโม ไชโย โหฮ่ิว้~~... 
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ชดุกิจกรรมท่ี 2 
 

มาปัน้ถ้วยใส่ไข่กนัเถอะ 
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ผลไม้ 
 
 

ค าช้ีแจงการใช้ชุด 

 คู่มือคร ู1 ชุด 
   
    ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ ประกอบกิจกรรมส าหรบัครแูละเดก็นักเรียน 
 1.  ผา้กนัเป้ือนเท่าจ านวนนกัเรยีน 
 2.  ถว้ย น ้า 4 ชุด 
 3.  ดนิ เหนียว เท่าจ านวนเดก็นกัเรยีนคนละประมาณ 1 ก ามอื 
 4.  แผ่นรองป ัน้ เท่าจ านวนเดก็นกัเรยีน 
 5.  ถว้ยดนิเผา1 ชุดเพื่อใหค้รสูาธติ 
 6.  เนื้อเพลงแมไ่ก่ออกไข ่เครือ่งเคาะจงัหวะส าหรบัคร ู
วิธีด าเนินการ 

1.  จดักจิกรรมสปัดาหล์ะ  3 วนั  ไดแ้ก่ วนัองัคาร  วนัพุธ  และวนัพฤหสับด ี 
    วนัละ 40 นาท ี  
2.  จดักิจกรรมป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน 1กจิกรรม ต่อสปัดาห์ 
3.  ก าหนดขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมกลุ่มละไมเ่กนิ 5 คน 
4.  ให้เด็กมอีิสระในการท ากิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน โดยให้เด็กเลอืก 
    ท ากจิกรรมอื่นทีป่ ัน้ผ่านมาแลว้ อื่น ๆ ไดต้ามความสนใจ  
5.  การเน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อเลก็ โดยมกีระบวนการในการท ากจิกรรม6

ขัน้ตอน คอื  ขัน้น า  ขัน้อภปิราย ขัน้กจิกรรม ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ และขัน้สรุป การวดั
ประเมนิผล เกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานจากการท ากจิกรรมการป ัน้ สงัเกตความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและตรวจผลงาน โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ผู้วิจยั       
ไดส้รา้งขึน้ 
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แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวยั ( ชัน้อนุบาลอาย ุ3ขวบ ) 
 สาระการเรียนรู้ท่ี 4 ธรรมชาติรอบตวั    
 ช่ือกิจกรรม  มาปัน้ถ้วยใส่ไข่กนัเถอะ  ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2557 
สปัดาหท่ี์  2 วนัท่ี .....     เวลา  40  นาที    9.00 น. – 9.40 น. 
นางสาวพิไลวรรณ  ธรรมรงัษี         
                
สาระส าคญั 
 ถ้วยดนิเผาเป็นผลติภณัฑพ์ืน้บ้านทีม่มีานาน ท าจากดนิเหนียวทีม่ใีนแม่น ้าน้อยเป็น
ดินที่มีความเหนียวสามารถน ามาป ัน้เป็นที่ใส่อาหารในสมยัก่อนเพื่อส่งเสริมทักษะการใช้
กลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัโดย ใชม้อื นิ้วมอื และการประสานกนัระหว่างมอืกบัตาในการป ัน้ 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  เดก็สามารถรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงได้ 
 2.  เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
  1.1  การป ัน้ดนิเหนียวป ัน้เป็นถว้ย  ป ัน้วงกลม  วงรรีปูไข ่
 2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองป ัน้เป็นถว้ยใส่ไข ่
  2.2  การเป็นผูน้ า  ผูต้าม 
  2.3  เดก็เกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
  2.4  เดก็บอกความรูส้กึทีม่ต่ีอการป ัน้ดนิได ้
 
ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ 
 1. ผา้กนัเป้ือน 
 2.  ถว้ย น ้า 
 3.  ดนิเหนียว 
 4.  แผ่นรองป ัน้ 
 5.  ถว้ยดนิเผา 
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เวลาท่ีใช้ 40 นาท ี
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
 1.  ครชูวนเดก็ๆ  รอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง แมไ่ก่ออกไข่ 
ขัน้อภิปราย 

 2.  ครชูวนเดก็ๆ  สนทนาว่า วนันี้เราจะมารูจ้กัถ้วยดนิเผาเป็นผลติภณัฑพ์ืน้บา้นทีม่ ี
มานานท าจากดนิเหนียวพบมากในแม่น ้าน้อยเป็นดนิที่มคีวามเหนียวสามารถ
น ามาป ัน้เป็นทีใ่ส่อาหารในสมยัก่อนได ้

 3.  ครพูดูถงึลกัษณะการป ัน้ไขข่องสตัวท์ีเ่ดก็สนใจ เช่น  ไขไ่ก่ ไข่เป็ดทเีดก็รูจ้กัครใูห้
นกัเรยีนน าดนิเหนียวทีผ่สมน ้ามานวด 

 
ขัน้กิจกรรม 

 1.  ครแูบ่งใหเ้ดก็เป็นกลุ่มละ 5 คน  ครแูจกแผ่นรองป ัน้คนละ 1 แผ่น  ใหเ้ดก็ใชม้อื 
ฝ่ามอื  น้ิวมอืนวดดนิหยบิจบั  ใช้น้ิวมอืขย าเพื่อให้ดนินุ่มเนียนป ัน้เป็นวงกลม  
แลว้ท าเป็นรปูทรงกลมผ่าครึง่แลว้ท าเป็นหลุมตรงกลางใหเ้ป็นถว้ย 

ขัน้ฝึกปฏิบติั 
 2.  ใหเ้ดก็ป ัน้เป็นไขข่องสตัวท์ีเ่ดก็ชอบแลว้น ามาใส่ถว้ยทีป่ ัน้ไว ้
 3.  ครสูาธติใหเ้ดก็ใชน้ิ้วมอืทัง้หา้หยบิจบัการคลงึเป็นวงรเีป็นลกัษณะของไข่  น าผลงานไป

ผึง่ใหแ้หง้ครแูละเดก็เกบ็ของใหเ้รยีบรอ้ย 
 
ขัน้สรปุ 
 1.  เดก็และคร ู รว่มกนัสรปุถงึขัน้ตอนการป ัน้เป็นถว้ยใส่ไขป่ ัน้เป็นถว้ย  ป ัน้วงกลม  

วงรรีปูไข ่ คลงึเป็นแท่งยาวไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
 2.  เดก็น าผลงานของเดก็วางตามป้ายรปูของเดก็แต่ละคน 
 3.  เดก็เกบ็อุปกรณ์เขา้ทีแ่ละท าความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย 
 
การวดัและประเมินผล 
 1.  สงัเกตสามารถรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงได ้
 2.  สงัเกตการณ์เล่นและท างานรว่มกบัผูอ้ื่นได้ 
 3.  สงัเกตใชม้อืป ัน้ดนิเหนียวเป็นถว้ย  ป ัน้เป็นไขไ่ด ้
 4.  สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
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เกณฑก์ารประเมิน 
 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

1. รอ้งเพลงและท า
ท่าทางประกอบ
เพลง 

การสงัเกต ระดบั 3 หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงดว้ยตวัเอง 

ระดบั 2 หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงโดยมคีรคูอยกระตุน้ 

ระดบั 1 หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงไมค่่อยไดไ้ม่ท ากจิกรรม 

2. สามารถเก็บของ
เมื่อท ากิจกรรม
เสรจ็ 

การสงัเกต ระดบั 3 หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไดด้ว้ยตวัเอง 

ระดบั 2 หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไดโ้ดยมคีรคูอยชีแ้นะ 

ระดบั 1 หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไมค่อยไดไ้มส่นใจเกบ็ของ 

3. ทกัษะการใช ้  
กลา้มเนื้อเลก็        
ดา้นความ
คล่องแคล่ว 

 

การสงัเกต ระดบั 3 เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมไดอ้ย่างคล่องแคล่ว  รวดเรว็ 
หลายทศิทาง และสามารถปฏบิตักิจิกรรม
เสรจ็ภายในเวลาทีก่ าหนด   

ระดบั 2 เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมไมค่ล่องแคล่ว หรอืปฏบิตัิ
กจิกรรมเสรจ็ไมท่นัเพื่อนมคีรคูอยแนะน า 

ระดบั 1 เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมมคีรคูอยแนะน ากไ็มค่ล่องแคล่ว 
หรอืไมท่ ากจิกรรม 
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

4. ดา้นความ
ยดืหยุน่ 

 

การสงัเกต ระดบั 3  มอืและน้ิวมอืมคีวามยดืหยุน่ ไมแ่ขง็ทื่อ 
สามารถโคง้งอ หมนุ หรอืเคลื่อนไหว      
ไดอ้ยา่งต่อเนื่องโดยไมต่อ้งยกแขน 

ระดบั 2  มอืและน้ิวมอืไมค่อยมคีวามยดืหยุน่มี
ลกัษณะแขง็ทื่อ เคลื่อนไหว ในลกัษณะโคง้ 
หรอืหมนุไดไ้มด่เีท่าทีค่วรมคีรคูอยช่วย
ชีแ้นะ 

ระดบั 1  มอืและน้ิวมอืไมม่คีวามยดืหยุน่ แขง็ทื่อ   
มคีรคูอยช่วยชีแ้นะหมุนไดย้ากหรอืหมุน
ไมไ่ด ้

5. ดา้นความ  
ถูกตอ้งและความ 
สามารถในการ
ควบคุม 

การสงัเกต ระดบั 3 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ตามแบบไดถู้กตอ้งตามลกัษณะงานที่
ก าหนด ควบคุมการท างานของมอืและน้ิว
มอืไดอ้ยา่งมัน่คง แม่นย า 

ระดบั 2 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ไดไ้มต่รงตามลกัษณะงานทีก่ าหนด 
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอื       
ไดไ้มด่นีกั 

ระดบั 1 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ตามแบบไมไ่ด ้ไมส่นใจท ากจิกรรม 

6. ดา้นการ
ประสานกนั 

 

การสงัเกต ระดบั 3 เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนั โดยท างานประสาน
สมัพนัธก์นัไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ไมต่ดิขดั 

ระดบั 2 เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนัไดแ้ต่ไมค่่อยคล่อง หรอืยงั
เกง้กา้งบา้ง 

ระดบั 1 ไมส่ามารถเคลื่อนไหวใชน้ิ้วมอืและมอืทัง้
สองท ากจิกรรมรว่มกนัไมไ่ด้ 
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

7. ดา้นการรบัรูโ้ดย
ใชก้ารสมัผสั 

การสงัเกต ระดบั 3 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งทัง้หมด 

ระดบั 2 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 

ระดบั 1 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ไมถู่กตอ้งตามแบบอย่างไม่สนใจท า       
กจิกรรรม 

 
 
บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
 ผลจดัประสบการณ์ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปญัหาและอุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
(.............................................)                  
นางสาวพไิลวรรณ   ธรรมรงัษ ี
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ภาคผนวก 
 
 

แม่ไก่ออกไข่ 
                                        (ไมท่ราบนามผูแ้ต่ง ) 

 
แมไ่ก่ออกไขว่นัละฟอง ไขว่นัละฟอง ไขว่นัละฟอง 

แมไ่ก่ออกไขทุ่กวนั หนึ่งวนัไดไ้ขห่นึ่งฟอง 
 

แมไ่ก่ออกไขว่นัละฟอง ไขว่นัละฟอง ไขว่นัละฟอง 
แมไ่ก่ออกไขทุ่กวนั สองวนัไดไ้ขส่องฟอง ... 

 
(รอ้งไปจนครบสบิฟอง) 
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ชดุกิจกรรมท่ี 3 
 

มาท ากระถางใส่ต้นไม้กนั 
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ผลไม้ 
 

ค าช้ีแจงการใช้ชุด
ส ำหรับ ครู 

 คู่มือคร ู1 ชุด 
   
    ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ ประกอบกิจกรรมส าหรบัครแูละเดก็นักเรียน 
 1. ผา้กนัเป้ือนเท่าจ านวนนกัเรยีน 
 2. ถว้ย น ้า ประมาณ 4 ชุด 
 3. ดนิ เหนียว เท่าจ านวนเดก็คนละประมาณ 1 ก ามอื 
 4. แผ่นรองป ัน้ เท่าจ านวนเดก็ 
 5. กระถางปลกูตน้ไม ้1 ชุด เพื่อใหค้รสูาธติโดยเตรยีมดนิกบัตน้ไมน้ ามาปลกูให้

เดก็ด ู
  
วิธีด าเนินการ 

1.  จดักจิกรรมสปัดาหล์ะ  3 วนั  ไดแ้ก่ วนัองัคาร  วนัพุธ  และวนัพฤหสับด ี 
    วนัละ 40 นาท ี  
2. จดักิจกรรมป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน 1กจิกรรม ต่อสปัดาห์ 
3.  ก าหนดขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมกลุ่มละไมเ่กนิ 5 คน 
4.  ให้เด็กมอีิสระในการท ากิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน โดยให้เด็กเลอืก

ท ากจิกรรมอื่นทีป่ ัน้ผ่านมาแลว้ อื่น ๆ ไดต้ามความสนใจ  
5.  การเน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อเลก็ โดยมกีระบวนการในการท ากิจกรรม 6

ขัน้ตอน คอื  ขัน้น า  ขัน้อภปิราย ขัน้กจิกรรม ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ และขัน้สรุป การวดั
ประเมนิผล เกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานจากการท ากจิกรรมการป ัน้ สงัเกตความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและตรวจผลงาน โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ผู้วิจยั      
ไดส้รา้งขึน้ 
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แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวยั ( ชัน้อนุบาลอาย ุ3 ขวบ ) 
 สาระการเรียนรู้ท่ี 4 ธรรมชาติรอบตวั    
 ช่ือกิจกรรม  มาท ากระถางใส่ต้นไม้กนั  ภาคเรียนท่ี1  ปีการศึกษา 2557 
สปัดาหท่ี์  3 วนัท่ี...........   เวลา   40 นาที    9.00 น. – 9.40 น. 
นางสาวพิไลวรรณ ธรรมรงัษี                        
 
สาระส าคญั 
 กระถางใส่ต้นไม้เป็นเครื่องป ัน้ดินเผาที่มมีานานเพื่อตบแต่งบ้านให้สวยงาม จงึมี
กระถางไว้ปลูกต้นไม้หรอืใส่ต้นไม้ปลอมไว้ประดบับ้านกนัแทบทุกบ้าน การจดัประสบการณ์     
ทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง  ไดล้งมอืปฏบิตักิบัวสัดุอุปกรณ์ทีเ่ป็นของจรงิ
เด็กได้เรยีนรู้ถึงผลิตภณัฑ์พื้นบ้านสมยัก่อน เพื่อพฒันาทกัษะกล้ามเนื้อเล็ก ได้ค้นพบด้วย
ตนเอง  โดยมคีรเูป็นผูด้แูลและแนะน า 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  เดก็สามารถบอกขัน้ตอนการปลกูตน้ไมไ้ด ้
 2.  เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ได ้
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
  1.1  กระบวนการป ัน้โดยป ัน้กระถางใส่ต้นไมจ้ากดนิเหนียว  บบี  นวด  คลงึ ทุบ 
รปูทรงกระบอก 
 2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  เดก็ป ัน้กระถางใส่ตน้ไม ้
  2.2  เดก็บอกความรูส้กึต่อการป ัน้ดนิกระถางใส่ตน้ไมไ้ด ้
  2.3  การท างานรว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งมคีวามสุข 
  2.4  เดก็เกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
 
ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ 
 1.  ดนิเหนียว 
 2.  แผ่นรองป ัน้ 
 3.  ผา้กนัเป้ือน 
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 4.  ถว้ย  น ้า 
 5.  ดนิ  ตน้ไมก้ระถางปลกูตน้ไม ้
 
เวลาท่ีใช้ 40 นาที 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ขัน้น า   
 1.  ครสูนทนากบัเดก็แลว้น ากระถางมาหน้าหอ้งแลว้สาธติการปลกูตน้ไมใ้หเ้ดก็ดู       

ครบูอกถงึประโยชน์ของกระถางและดนิในการเพาะต้นไม ้
 2.  ครแูนะน าเดก็ถงึวสัดุอุปกรณ์  และอธบิายขัน้ตอนในการท ากจิกรรมการป ัน้กระถาง

ใหเ้ดก็เขา้ใจก่อนลงมอืปฏบิตั ิ
ขัน้อภิปราย 
 3.  ครสูนทนากบัเดก็ถงึกระถางใส่ต้นไมเ้ป็นเครื่องป ัน้ดนิเผาทีม่มีานานเพื่อตบแต่งบา้น

ให้สวยงาม  จงึมกีระถางไว้ปลูกต้นไม้หรอืใส่ต้นไม้ปลอมไว้ประดบับ้านกันแทบ    
ทุกบา้น  เปิดโอกาสใหเ้ดก็ซกัถามขอ้สงสยั 

 
ขัน้กิจกรรม 
 1.  เดก็เขา้กลุ่ม  กลุ่มละ  5  คน  ครแูจกแผ่นรองแป้น 
 2.  ก าหนดแบบผลติภณัฑพ์ืน้บา้นตวัอย่างใหแ้ก่เดก็ 
ขัน้ฝึกปฏิบติั 
 3.  ครใูหเ้ดก็ใชส้่วนต่างๆ  ของมอื  ฝ่ามอืคอืกลางมอืหรอืสนัมอืคอืส่วนทีอ่ยู่ขา้งฝ่ามอื  

และน้ิวมอืในการขึน้รูปทรงการป ัน้กระถางเป็นทรงกระบอกแล้วใช้น้ิวมอืท าหลุมตรง
กลางแลว้ใชฝ้า่มอืตบขา้งๆ แต่งใหเ้ป็นทรงกระถาง 

 4.  ในขณะทีเ่ดก็ป ัน้กระถางครคูอยแนะน าวธิกีารป ัน้  น าผลงานไปผึง่ใหแ้หง้ครแูละเดก็
เกบ็ของใหเ้รยีบรอ้ย 

 5.  ครสูงัเกตการท ากจิกรรมและจดบนัทกึ 
 
ขัน้สรปุ 
 1.  เดก็น าผลงานมาส่ง  ครสูนทนาซกัถามเกี่ยวกบัผลงานเพื่อกระตุ้นใหเ้ดก็พูด 
 2.  เดก็บอกความรูส้กึต่อการป ัน้ดนิกระถางใส่ต้นไมท้ีท่ าอย่างมคีวามสุข 
 3.  เดก็เกบ็อุปกรณ์เขา้ทีแ่ละท าความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย 
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การวดัและการประเมินผล 
 1.  สงัเกตการณ์บอกขัน้ตอนการปลกูต้นไมไ้ดป้ ัน้กระถางใส่ต้นไม ้
 2.  มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
 3.  สงัเกตเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

1. สามารถบอก
ขั น้ ต อ น ก า ร
ปลูกต้นไม้ได้ 

 

การสงัเกต ระดบั 3 หมายถงึ สามารถบอกขัน้ตอนการปลูกต้นไม้
ได ้ถูกตอ้งเป็นล าดบัขัน้ตอนครบถว้น  

ระดบั 2 หมายถงึ บอกขัน้ตอนการปลุกต้นไมไ้ด้บา้ง 
โดยอาจยงัไมค่่อยเป็นล าดบัขัน้ตอน 

ระดบั 1 หมายถึง ไม่สามารถบอกขัน้ตอนการปลูก
ตน้ไม ้ได ้หรอื ไมส่นใจทีจ่ะเล่า 

2. สามารถเก็บ
ข อ ง เ มื่ อ ท า
กจิกรรมเสรจ็ 

การสงัเกต ระดบั 3 หมายถึง สามารถเก็บของเมื่อท ากิจกรรม
เสรจ็ไดด้ว้ยตวัเอง 

ระดบั 2 หมายถึง สามารถเก็บของเมื่อท ากิจกรรม
เสรจ็ไดโ้ดยมคีรคูอยชีแ้นะ 

ระดบั 1 หมายถึง สามารถเก็บของเมื่อท ากิจกรรม
เสรจ็ไมค่อยไดไ้มส่นใจเกบ็ของ 

3. ทกัษะการใช ้   
กลา้มเนื้อเลก็         
ดา้นความ
คล่องแคล่ว 

 

การสงัเกต ระดบั 3 เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตักิจิกรรม
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  รวดเรว็ หลายทศิทาง 
และสามารถปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็ภายในเวลา
ทีก่ าหนด   

ระดบั 2 เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตักิจิกรรม
ไมค่ล่องแคล่ว หรอืปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็ไมท่นั
เพื่อนมคีรคูอยแนะน า 

ระดบั 1 เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตักิจิกรรม
มคีรคูอยแนะน ากไ็มค่ล่องแคล่ว หรอืไมท่ า
กจิกรรม 
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ส่ิงท่ีวดั 
วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

4. ดา้นความ
ยดืหยุน่ 

 

การสงัเกต ระดบั 3 มอืและน้ิวมอืมคีวามยดืหยุน่ ไมแ่ขง็ทื่อ 
สามารถโคง้งอ  หมนุ หรอืเคลื่อนไหวไดอ้ยา่ง
ต่อเนื่องโดยไมต่อ้งยกแขน 

ระดบั 2 มอืและน้ิวมอืไมค่อยมคีวามยดืหยุน่            
มลีกัษณะแขง็ทื่อ เคลื่อนไหวในลกัษณะโคง้ 
หรอืหมนุไดไ้มด่เีท่าทีค่วรมคีรคูอยช่วยชี้แนะ 

ระดบั 1 มอืและน้ิวมอืไม่มคีวามยดืหยุน่ แขง็ทื่อมคีรู
คอยช่วยชีแ้นะหมุนไดย้ากหรอืหมนุไมไ่ด้ 

5. ดา้นความถูก
ตอ้งและ
ความสามารถ
ในการควบคุม 

 
 
 
 
 

การสงัเกต 
 

ระดบั 3 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและ  ป ัน้
ตามแบบไดถู้กตอ้งตามลกัษณะงานทีก่ าหนด 
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอืไดอ้ยา่ง
มัน่คง แม่นย า 

ระดบั 2 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและ  ป ัน้
ไดไ้มต่รงตามลกัษณะงานทีก่ าหนด ควบคุม
การท างานของมอืและน้ิวมอืไดไ้มด่นีกั 

ระดบั 1 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ตามแบบไมไ่ด ้ไมส่นใจท ากจิกรรม 

6. ดา้นการ
ประสานกนั 

 

การสงัเกต ระดบั 3 เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนั โดยท างานประสานสมัพนัธ์
กนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ไมต่ดิขดั 

ระดบั 2 เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนัไดแ้ต่ไมค่่อยคล่องหรอืยงั
เกง้กา้งบา้ง 

ระดบั 1 ไมส่ามารถเคลื่อนไหวใชน้ิ้วมอืและมอืทัง้สอง
ท ากจิกรรมรว่มกนัไมไ่ด้ 
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

7. ดา้นการรบัรู้
โดยใชก้าร
สมัผสั 

การสงัเกต ระดบั 3 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งทัง้หมด 

ระดบั 2 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งเป็น   ส่วนใหญ่ 

ระดบั 1 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ไมถู่กตอ้งตามแบบอย่าง ไม่สนใจท ากจิกรรม 

 
 
บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
 ผลจดัประสบการณ์ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปญัหาและอุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

(.............................................) 
       นางสาวพไิลวรรณ  ธรรมรงัษ ี
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ชดุกิจกรรมท่ี 4 
 

แก้วน ้ามีห ู
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ผลไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจงการใช้ชุด 

 คู่มือคร ู1 ชุด 
   
    ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ ประกอบกิจกรรมส าหรบัครแูละเดก็นักเรียน 
 1. ผา้กนัเป้ือนเท่าจ านวนนกัเรยีน 
 2. ถว้ย น ้า ประมาณ 4 ชุด 
 3. ดนิ เหนียว เท่าจ านวนเดก็คนละประมาณ 1 ก ามอื 
 4. แผ่นรองป ัน้ เท่าจ านวนเดก็ 
 5. ภาพแกว้น ้ามหี ูชุดเพื่อใหค้รสูาธติใหเ้ดก็ด1ูชุด ส าหรบัเดก็อกี 4 ชุด 
            ใหท้ าเป็นกลุ่ม 
  
วิธีด าเนินการ 

1.  จดักจิกรรมสปัดาหล์ะ  3 วนั  ไดแ้ก่ วนัองัคาร  วนัพุธ  และวนัพฤหสับด ี 
              วนัละ 40 นาท ี  
 2.  จดักิจกรรมป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน 1กจิกรรม ต่อสปัดาห์ 

3.  ก าหนดขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมกลุ่มละไมเ่กนิ 5 คน 
4.  ให้เด็กมอีิสระในการท ากิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน โดยให้เด็กเลอืก

ท ากจิกรรมอื่นทีป่ ัน้ผ่านมาแลว้ อื่น ๆ ไดต้ามความสนใจ  
5.  การเน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อเลก็ โดยมกีระบวนการในการท ากจิกรรม 6

ขัน้ตอน คอื  ขัน้น า  ขัน้อภปิราย ขัน้กจิกรรม ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ และขัน้สรุป การวดั
ประเมนิผลเกบ็ขอ้มูลพืน้ฐานจากการท ากจิกรรมการป ัน้ สงัเกตความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเล็กและตรวจผลงาน โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ผู้วิจยั      
ไดส้รา้งขึน้ 
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แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวยั ( ชัน้อนุบาลอาย ุ3ขวบ ) 
 สาระการเรียนรู้ท่ี 4 ธรรมชาติรอบตวั    
 ช่ือกิจกรรม  แก้วน ้ามีห ู     ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 
สปัดาหท่ี์  4 วนัท่ี .....     เวลา  40  นาที    9.00 น - 9.40 น. 
นางสาวพิไลวรรณ ธรรมรงัษี         
 
สาระส าคญั 
 เดก็ได้ลงมอืปฏบิตักิบัวสัดุอุปกรณ์ที่เป็นของจรงิเดก็ได้เรยีนรูถ้งึการป ัน้ผลติภณัฑ์
พืน้บา้นมาประยกุตเ์ป็นแกว้น ้าทีม่หีเูป็นเครือ่งป ัน้ดนิเผาอกีชนิดหนึ่งเพื่อพฒันาทกัษะกลา้มเนื้อ
เลก็ โดยมคีรเูป็นผูด้แูลและแนะน า  
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  เดก็สามารถเรยีงล าดบัจากใหญ่ไปหาเลก็ได ้
 2.  เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
  1.1  กระบวนการป ัน้แกว้น ้าทีม่หีทูรงกลม  บบี นวด คลงึ ทุบ ดนิเหนียว ป ัน้เป็น

แท่งยาว 
 2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  เดก็เรยีนรูก้ารป ัน้แกว้น ้ามหีไูด ้
  2.2  เดก็ท างานรว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
  2.3  เดก็เกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
  2.4  เดก็บอกความรูส้กึต่อการป ัน้ดนิแกว้น ้าทีม่หี ู
 
ส่ือ  วสัดอุปุกรณ์ 
 1.  ดนิเหนียว 
 2.  แผ่นรองป ัน้ 
 3.  ผา้กนัเป้ือน 
 4.  ถว้ย  น ้า 
 5.  ภาพแกว้น ้ามหี ู
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เวลาท่ีใช้ 40 นาที 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
 1.  ครนู ารปูภาพแกว้น ้าเรยีงภาพเลก็ไปหาใหญ่  มาหน้าหอ้งใหเ้ดก็ตอบค าถามภาพ

ตามทีค่รถูาม 
ขัน้อภิปราย 
 2.  ลงมอืปฏบิตันิ าเขา้สู่กจิกรรมการป ัน้  โดยการสนทนา  ทกัทาย  การอธบิายและสรา้ง

ความเข้าใจแก่เด็กเกี่ยวกบัการป ัน้  การบรหิารกล้ามเน้ือมอืของเด็ก  การกระตุ้น   
ใหเ้กดิความสนใจต่อกจิกรรม  และการสาธติการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 

 
ขัน้กิจกรรม 
 1.  เดก็เขา้กลุ่ม  กลุ่มละ 5 คน 
 2.  ครใูหดู้แบบผลติภณัฑพ์ืน้บา้นแก้วน ้าทีม่หีูเป็นเครื่องป ัน้ดนิเผาอกีชนิดหน่ึงซึง่มใีช้

กนัแทบทุกครวัเรอืนน าตวัอย่างใหแ้ก่เดก็ดู 
 3.  ครใูหเ้ดก็ใชส้่วนต่างๆ   ของมอื  ฝ่ามอื  สนัมอื  และน้ิวมอื หยบิจบั  บบี  ขย า  ทุบ  

คลงึ  และตดีนิตามทีต่อ้งการ 
ขัน้ฝึกปฏิบติั 
 4.  ในขณะทีเ่ดก็ป ัน้แก้วน ้ามหี ู ครสูาธติใหเ้ดก็ป ัน้ขึน้รปูทรงของแก้ว โดยป ัน้เป็นรปู

ทรงกระบอกแลว้กดตรงกลางใหเ้ป็นหลุมแลว้คลงึดนิป ัน้หูหรอืทรงอื่นๆ  ตามทีเ่ดก็
สนใจ  ครกูระตุ้นใหเ้ดก็ไดใ้ชท้กัษะความสามารถในการใชม้อืและนิ้วมอืและการ
ประสานสมัพนัธร์ะหว่างมอืกบัตา  ในดา้นความคล่องแคล่วดา้นความยดืหยุ่น     
ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคุม  ดา้นการประสานกนั  และดา้น
การรบัรูโ้ดยใชก้ารสมัผสั  โดยใหเ้ดก็ไดป้ฏบิตักิจิกรรมตามอสิระ  เมือ่ป ัน้เสรจ็แลว้
น าผลงานไปผึง่ใหแ้หง้ครแูละเดก็เกบ็ของใหเ้รยีบรอ้ย 

 
ขัน้สรปุ 
 1.  เดก็ไดน้ าเสนอผลงานรว่มกบัเพื่อนๆ  ช่วยกนับอก  ทรงกลม  การบบี  การนวด คลงึ

ทุบ  ดนิเหนียว  ป ัน้เป็นแท่งยาวได้  ครูสงัเกตทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเล็กและจด
บนัทกึ 

 2.  เดก็บอกความรูส้กึต่อการป ัน้ดนิแกว้น ้าทีม่หี ู สรปุถงึกจิกรรมทีท่ าอย่างมคีวามสุข 
 3.  เดก็น าผลงานของเดก็วางตามป้ายรปูของเดก็แต่ละคน 
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 4.  เดก็เกบ็อุปกรณ์เขา้ทีแ่ละท าความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย 
 
การประเมินผล 
 1.  สงัเกตเรยีงล าดบัจากใหญ่ไปหาเลก็ได ้
 2.  สงัเกตการณ์มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
 3.  เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 

 
เกณฑก์ารประเมิน 

ส่ิงท่ีวดั 
วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

1. สามารถ
เรยีงล าดบัจาก
ใหญ่ไปหาเลก็
ได้  

 

การสงัเกต ระดบั 3  หมายถงึ สามารถเรยีงล าดบัจากใหญ่        
ไปหาเลก็ได้ ดว้ยตวัเอง 

ระดบั 2 หมายถึง สามารถเรยีงล าดบัจากใหญ่    
ไปหาเล็กได้ โดยมคีรคูอยกระตุน้ 

ระดบั 1 หมายถึง สามารถเรยีงล าดบัจากใหญ่    
ไปหาเล็กไมค่่อยไดไ้มท่ ากจิกรรม 

2. สามารถเกบ็
ของเมือ่ท า
กจิกรรมเสรจ็ 

การสงัเกต ระดบั 3 หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไดด้ว้ยตวัเอง 

ระดบั 2 หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไดโ้ดยมคีรคูอยชีแ้นะ 

ระดบั 1 หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไมค่อยไดไ้มส่นใจเกบ็ของ 

3. ทกัษะการใช ้   
กลา้มเนื้อเลก็         
ดา้นความ
คล่องแคล่ว 

 

การสงัเกต ระดบั 3 เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตัิ
กิจกรรมได้อย่างคล่องแคล่ว  รวดเร็ว 
หลายทศิทาง และสามารถปฏบิตักิจิกรรม
เสรจ็ภายในเวลาทีก่ าหนด   

ระดบั 2 เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตัิ
กิจกรรมไม่คล่ อ งแคล่ ว  หรือปฏิบัติ
กจิกรรมเสรจ็ไมท่นัเพื่อนมคีรคูอยแนะน า 

ระดบั 1 เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตัิ
กิจกรรมมคีรูคอยแนะน าก็ไม่คล่องแคล่ว 
หรอืไมท่ ากจิกรรม 
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ส่ิงท่ีวดั 
วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

4. ดา้นความ
ยดืหยุน่ 

 

การสงัเกต ระดบั 3 มอืและน้ิวมอืมคีวามยดืหยุน่ ไมแ่ขง็ทื่อ 
สามารถโคง้งอ หมนุ หรอืเคลื่อนไหว      
ไดอ้ยา่งต่อเนื่องโดยไมต่อ้งยกแขน 

ระดบั 2 มอืและน้ิวมอืไมค่อยมคีวามยดืหยุน่         
มลีกัษณะแขง็ทื่อ เคลื่อนไหวในลกัษณะ
โคง้ หรอืหมนุไดไ้มด่เีท่าทีค่วรมคีรคูอย      
ช่วยชีแ้นะ 

ระดบั 1 มอืและน้ิวมอืไม่มคีวามยดืหยุน่ แขง็ทื่อ     
มคีรคูอยช่วยชีแ้นะหมุนไดย้ากหรอื  หมนุ
ไมไ่ด ้

5. ดา้นความถูก
ตอ้งและ
ความสามารถ
ในการควบคุม 

 
 
 
 
 
 

การสงัเกต ระดบั 3  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและ  
ป ัน้ตามแบบไดถู้กตอ้งตามลกัษณะงาน    
ทีก่ าหนด ควบคุมการท างานของมอืและ
นิ้วมอืไดอ้ยา่งมัน่คง แม่นย า 

ระดบั 2 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและ   
ป ัน้ไดไ้มต่รงตามลกัษณะงานทีก่ าหนด 
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอื        
ไดไ้มด่นีกั 

ระดบั 1 ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและ  
ป ัน้ตามแบบไมไ่ด ้ไมส่นใจท ากจิกรรม 

6. ดา้นการ
ประสานกนั 

 

การสงัเกต ระดบั 3 เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนั โดยท างานประสาน
สมัพนัธก์นัไดอ้ย่างคล่องแคล่วไมต่ดิขดั 

ระดบั 2 เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนัไดแ้ต่ไมค่่อยคล่อง       
หรอืยงัเกง้กา้งบา้ง 

ระดบั 1 ไมส่ามารถเคลื่อนไหวใชน้ิ้วมอืและ         
มอืทัง้สองท ากจิกรรมรว่มกนัไมไ่ด้ 
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ส่ิงท่ีวดั 
วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

7. ดา้นการรบัรู้
โดยใชก้าร
สมัผสั 

การสงัเกต ระดบั 3 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตัิ
กจิกรรมตามแบบอยา่งไดถู้กตอ้งทัง้หมด 

ระดบั 2 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตัิ
กจิกรรมตามแบบอยา่งไดถู้กตอ้ง          
เป็นส่วนใหญ่ 

ระดบั 1 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตัิ
กจิกรรมไมถู่กตอ้งตามแบบอยา่งไมส่นใจ
ท ากจิกรรม 

 
 
บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
 ผลจดัประสบการณ์ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปญัหาและอุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
(.............................................)                  
นางสาวพไิลวรรณ  ธรรมรงัษ ี
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ภาคผนวก 
 เกมเรียงภาพเลก็ไปหาใหญ่ 

 
วนัท่ี 1 วนัท่ี 1 วนัท่ี 1 

 
วนัท่ี 2 วนัท่ี 2 วนัท่ี 2 

 
วนัท่ี 3 วนัท่ี 3 วนัท่ี 3 

 
 

 
 

 
 

  
 

p pp.   p.z. 
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ชดุกิจกรรมท่ี 5 
 

เครือ่งประดบัของหนู 
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ผลไม้ 
 

ค าช้ีแจงการใช้ชุด 

 คู่มือคร ู1 ชุด 
   
ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ ประกอบกิจกรรมส าหรบัครแูละเดก็นักเรียน 
 1. ผา้กนัเป้ือนเท่าจ านวนนกัเรยีน 
 2. ถว้ย น ้า ประมาณ 4 ชุด 
 3. ดนิ เหนียว เท่าจ านวนเดก็คนละประมาณ 1 ก ามอื 
 4. แผ่นรองป ัน้ เท่าจ านวนเดก็ 
 5. รูปภาพเครื่องประดบัตกแต่งภายในบ้านชุดเพื่อให้ครูสาธติให้เดก็ดู1ชุดถ่าย

เอกสาร ส าหรบัเดก็อกี 4 ชุดใหด้รูปูแลว้ป ัน้ท าเป็นกลุ่ม 
  
วิธีด าเนินการ 

1.  จดักจิกรรมสปัดาหล์ะ  3 วนั  ไดแ้ก่ วนัองัคาร  วนัพุธ  และวนัพฤหสับด ีวนัละ 
40 นาท ี  

2.  จดักิจกรรมป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน 1กจิกรรม ต่อสปัดาห์ 
3.  ก าหนดขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมกลุ่มละไมเ่กนิ 5 คน 
4.  ให้เด็กมอีิสระในการท ากิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน โดยให้เด็ก  

เลอืกท ากจิกรรมอื่นทีป่ ัน้ผ่านมาแลว้ อื่น ๆ ไดต้ามความสนใจ 
5.  การเน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อเลก็ โดยมกีระบวนการในการท ากจิกรรม 6

ขัน้ตอน คอื  ขัน้น า ขัน้อภปิราย ขัน้กจิกรรม ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ และขัน้สรุป การวดั
ประเมนิผล เกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานจากการท ากจิกรรมการป ัน้ สงัเกตความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็และตรวจผลงาน โดยใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยั      

     ไดส้รา้งขึน้ 
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แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวยั (ชัน้ อนุบาลอาย ุ3ขวบ ) 
 สาระการเรียนรู้ท่ี 4 ธรรมชาติรอบตวั    
 ช่ือกิจกรรม  เครื่องประดบัของหนู   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 
สปัดาหท่ี์  5  วนัท่ี  ...........     เวลา  40   นาที    9.00 น. 
นางสาวพิไลวรรณ ธรรมรงัษี                        
 
สาระส าคญั 
 การจดัประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรยีนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้ลงมอื
ปฏิบัติกับวัสดุอุปกรณ์ที่เป็นของจริงเด็กได้เรียนรู้ถึงเครื่องประดับที่เป็นเครื่องป ัน้ดินเผา         
ไดค้น้พบดว้ยตนเอง  เพื่อพฒันาทกัษะกลา้มเนื้อเลก็  โดยมคีรเูป็นผูด้แูลและแนะน า 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  เดก็สามารถรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงได้ 
 2.  เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ได ้
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
  1.1  การป ัน้เครือ่งประดบั 
 2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  เดก็เรยีนรูก้ารป ัน้เครือ่งประดบั 
  2.2  เดก็บอกความรูส้กึต่อการป ัน้เครือ่งประดบั 
  2.3  การท างานรว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งมคีวามสุข 
  2.4  เดก็เกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
 
ส่ือ  วสัดอุปุกรณ์ 
 1.  ดนิเหนียว 
 2.  แผ่นรองป ัน้ 
 3.  ผา้กนัเป้ือน 
 4.  ถว้ย  น ้า 
 5.  รปูภาพเครือ่งประดบัตกแต่งภายในบา้น 
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เวลาท่ีใช้ 40 นาที 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
 1.  ครนู าเขา้สู่บทเรยีนรอ้งเพลง แมงมุมลายครทู าใหเ้ดก็ดูแลว้เดก็ท าท่าทางประกอบ

เพลงโดยใชน้ิ้วมอืสองขา้งมาประกบกนัใชน้ิ้วโป้งมอืซา้ยแตะน้ิวชีม้อืขวาแลว้น้ิวโป้ง
มอืขวาแตะนิ้วชีม้อืซา้ยหมุนมอืซา้ยและขวาสลบักนัไปมา 

ขัน้อภิปราย 
 2.  ครใูหดู้รปูภาพเครือ่งประดบัตกแต่งภายในบา้นซึง่มหีลากหลายทีส่ามารถน ามา

ประดบับา้นได ้ ครใูหเ้ดก็ป ัน้สิง่ทีเ่ดก็อยากป ัน้  ครแูนะน าวสัดุอุปกรณ์  และอธบิาย
ขัน้ตอนในการท ากจิกรรมการป ัน้ใหเ้ดก็เขา้ใจ  ก่อนลงมอืปฏบิตั ิ

 
ขัน้กิจกรรม 
 1.  ครสูาธติวธิกีารใชฝ้่ามอื  น้ิวมอื  ในการนวดคอืการทีท่ าใหด้นิเขา้กนัด ี คลงึดนิ      

ใหก้ลมหรอืเป็นแท่งตามทีเ่ดก็ตอ้งการ 
 2.  เดก็เขา้กลุ่ม  กลุ่มละ 5 คน  ใหดู้แบบผลติภณัฑพ์ืน้บา้นตวัอย่างใหแ้ก่เดก็  แลว้ให้

เดก็ป ัน้โดยใชส้่วนต่างๆ  ของมอื  ฝา่มอื สนัมอืและน้ิวมอื 
ขัน้ฝึกปฏิบติั 
 3.  ในการป ัน้เครื่องประดบัป ัน้เป็นก าไลขอ้มอืหรอืก าไลขอ้เทา้  โดยครคูลงึกบัแผ่นรอง

ป ัน้ให้เป็นแท่งยาวแล้วน าปลายมาชนกนัให้เป็นวง  เครื่องประดบัตกแต่งบ้านแบบ
ต่างๆ 

 4.  ในขณะทีเ่ดก็ป ัน้ๆ  ครกูระตุ้นใหเ้ดก็ไดใ้ชท้กัษะความสามารถในการใชม้อืและนิ้วมอื
และการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมอืกับตา  ในด้านความคล่องแคล่ว  ด้านความ
ยดืหยุ่น  ด้านความถูกต้องและความสามารถในการควบคุม  ด้านการประสานกนั
และด้านการรบัรูโ้ดยใชก้ารสมัผสั  โดยให้เดก็ได้ปฏบิตักิจิกรรมตามอสิระให้เดก็น า
ผลงานผึง่ใหแ้หง้เกบ็ของใหเ้รยีบรอ้ยหลงัท ากจิกรรมเสรจ็ 

 
ขัน้สรปุ 
 1.  เดก็น าเสนอผลงานป ัน้เครือ่งประดบัของตวัเอง  เดก็ท าท่าทางประกอบเพลงแสดง

หน้าชัน้เรยีน 
 2.  เดก็บอกความรูส้กึชื่นชมต่อการป ัน้เครือ่งประดบัอย่างมคีวามสุข 
 3.  เดก็น าผลงานของเดก็วางตามป้ายรปูของเดก็แต่ละคน 



157 
 

 4.  เดก็เกบ็อุปกรณ์เขา้ทีแ่ละท าความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย 
 
การวดัและการประเมินผล 
 1.  สงัเกตรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
 2.  สงัเกตเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/

เครื่องมือ 
เกณฑก์ารประเมิน 

1. รอ้งเพลงและ
ท าท่าทาง
ประกอบเพลง 

การสงัเกต ระดบั 3  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงดว้ยตวัเอง 

ระดบั 2  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงโดยมคีรคูอยกระตุน้ 

ระดบั 1  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงไมค่่อยไดไ้ม่ท ากจิกรรม 

2. ส ามารถ เก็บ
ข อ ง เ มื่ อ ท า
กจิกรรมเสรจ็ 

การสงัเกต ระดบั 3  หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไดด้ว้ยตวัเอง 

ระดบั 2  หมายถงึ สามารถเก็บของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไดโ้ดยมคีรคูอยชีแ้นะ 

ระดบั 1  หมายถงึ สามารถเก็บของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไมค่อยไดไ้มส่นใจเกบ็ของ 

3. ทักษะการใช ้   
กล้ามเนื้อเล็ก         
ด้ า น ค ว า ม
คล่องแคล่ว 

 

การสงัเกต ระดบั 3  เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเรว็ หลาย
ทิศทาง และสามารถปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ
ภายในเวลาทีก่ าหนด   

 ระดบั 2  เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมไมค่ล่องแคล่ว หรอืปฏบิตักิจิกรรม
เสรจ็ไม่ทนัเพื่อนมคีรคูอยแนะน า 

ระดบั 1  ระดบัที ่1  เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมมคีรคูอยแนะน ากไ็มค่ล่องแคล่ว 
หรอืไมท่ ากจิกรรม 
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ส่ิงท่ีวดั 
วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

4. ดา้นความ
ยดืหยุน่ 
 

การสงัเกต ระดบั 3 มอืและน้ิวมอืมคีวามยดืหยุน่ ไมแ่ขง็ทื่อ 
สามารถโคง้งอ หมนุ หรอืเคลื่อนไหวไดอ้ยา่ง
ต่อเนื่องโดยไมต่อ้งยกแขน 

ระดบั 2 มอืและน้ิวมอืไมค่อยมคีวามยดืหยุน่มลีกัษณะ
แขง็ทื่อ เคลื่อนไหวในลกัษณะโคง้ หรอืหมนุ
ไดไ้มด่เีท่าทีค่วรมคีรคูอยช่วยชีแ้นะ 

ระดบั 1 มอืและน้ิวมอืไม่มคีวามยดืหยุน่ แขง็ทื่อมคีรู
คอยช่วยชีแ้นะหมุนไดย้ากหรอืหมนุไมไ่ด้ 

5. ดา้นความถูก
ตอ้งและ
ความสามารถ
ในการควบคุม 

 
 
 
 
 

การสงัเกต ระดบั 3  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ตามแบบไดถู้กตอ้งตามลกัษณะงานทีก่ าหนด 
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอืไดอ้ยา่ง
มัน่คง แม่นย า 

ระดบั 2  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ไดไ้มต่รงตามลกัษณะงานทีก่ าหนด ควบคุม
การท างานของมอืและน้ิวมอืไดไ้มด่นีกั 

ระดบั 1  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ตามแบบไมไ่ด ้ไมส่นใจท ากจิกรรม 

6. ดา้นการ
ประสานกนั 

 

การสงัเกต 
 

ระดบั 3  เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนั โดยท างานประสานสมัพนัธ์
กนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ไมต่ดิขดั 

ระดบั 2  เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนัไดแ้ต่ไมค่่อยคล่อง หรอื     
ยงัเกง้กา้งบา้ง 

ระดบั 1  ไมส่ามารถเคลื่อนไหวใชน้ิ้วมอืและมอืทัง้สอง
ท ากจิกรรมรว่มกนัไมไ่ด้ 
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ส่ิงท่ีวดั 
วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

7. ดา้นการรบัรู้
โดยใชก้าร
สมัผสั 

การสงัเกต ระดบั 3 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งทัง้หมด 

ระดบั 2 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 

ระดบั 1 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ไมถู่กตอ้งตามแบบอย่าง ไม่สนใจท ากจิกรรม 

 
 
บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
 ผลจดัประสบการณ์ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปญัหาและอุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
(.............................................)                  
นางสาวพไิลวรรณ  ธรรมรงัษ ี
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ภาคผนวก 
 

เพลง "แมงมมุลายตวันัน้" 

                                        (ไมท่ราบนามผูแ้ต่ง ) 
 

" แมงมมุลายตวันัน้ ฉนัเหน็มนัซมซานเหลอืทน 
วนัหน่ึงมนัเปียกฝน ไหลลงจากบนหลงัคา 
พระอาทติยส์่องแสง ฝนแหง้เหอืดไปลบัตา 
มนัรบีไต่ขึน้ฝา หนัหลงัมาท าตาลุกวาว ๆ " 
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ชดุกิจกรรมที ่6 
 

ปัน้หม้อข้าวหม้อแกง 
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ผลไม้ 
 

ค าช้ีแจงการใช้ชุด 

 คู่มือคร ู1 ชุด 
   
ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ ประกอบกิจกรรมส าหรบัครแูละเดก็นักเรียน 
 1. ผา้กนัเป้ือนเท่าจ านวนนกัเรยีน 
 2. ถว้ย น ้า ประมาณ 4 ชุด 
 3. ดนิ เหนียว เท่าจ านวนเดก็คนละประมาณ 1 ก ามอื 
 4. แผ่นรองป ัน้ เท่าจ านวนเดก็ 
 5. หมอ้ขา้วหมอ้แกงดนิเผา1 ชุดเพื่อใหค้รสูาธติใหเ้ดก็ดแูลว้ตัง้ใหเ้ดก็ดตูวัอยา่ง  
  
วิธีด าเนินการ 

1.  จดักจิกรรมสปัดาหล์ะ  3 วนั  ไดแ้ก่ วนัองัคาร  วนัพุธ  และวนัพฤหสับด ี 
     วนัละ 40 นาท ี  
2.  จดักิจกรรมป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน 1กจิกรรม ต่อสปัดาห์ 
3.  ก าหนดขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมกลุ่มละไมเ่กนิ 5 คน 
4.  ให้เด็กมอีิสระในการท ากิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน โดยให้เด็กเลอืก

ท ากจิกรรมอื่นทีป่ ัน้ผ่านมาแลว้ อื่น ๆ ไดต้ามความสนใจ  
5.  การเน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อเลก็ โดยมกีระบวนการในการท ากจิกรรม 6 ขัน้ตอนคอื  

ขัน้น า  ขัน้อภิปราย ขัน้กิจกรรม ขัน้ฝึกปฏิบตัิ และขัน้สรุป การวดัและการ
ประเมนิผลเกบ็ขอ้มูลพืน้ฐานจากการท ากจิกรรมการป ัน้ สงัเกตความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเลก็และตรวจผลงาน โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ผู้วจิยัได้
สรา้งขึน้ 
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แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวยั ( อนุบาล 3ขวบ ) 
 สาระการเรียนรู้ท่ี 4 ธรรมชาติรอบตวั    
 ช่ือกิจกรรม ปัน้หม้อข้าวหม้อแกง     ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 
สปัดาหท่ี์  6 วนัท่ี .....     เวลา  40  นาที    9.00 น - 9.40 น. 
นางสาวพิไลวรรณ ธรรมรงัษี         
 
สาระส าคญั 
 การจดัประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากการป ัน้หม้อข้าวหม้อแกง
ผลติภณัฑพ์ื้นบ้าน เดก็ได้ประสบการณ์ตรง  ไดล้งมอืปฏบิตักิบัวสัดุอุปกรณ์ที่เป็นของจรงิ เดก็
ไดเ้รยีนรูถ้งึการป ัน้หมอ้ขา้วเครือ่งใชใ้นครวัเรอืนสมยัก่อน ไดฝึ้กทกัษะกลา้มเน้ือเลก็ดว้ยตนเอง  
โดยมคีรเูป็นผูด้แูลแนะน า 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  เดก็ท าท่าทางประกอบเพลงและรอ้งเพลงได ้
 2.  เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ได ้
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
  1.1  กระบวนการในการป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง  ดนิเหนียว  ป ัน้เป็นรปูทรง 
 2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  เดก็มกีลา้มเนื้อทีแ่ขง็แรงเกดิความช านาญ 
  2.2  การบอกความรูส้กึต่อการป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง 
  2.3  การท างานรว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งมคีวามสุข 
  2.4  เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ได ้
 
ส่ือ  วสัดอุปุกรณ์ 
 1.  ดนิเหนยีว 
 2.  แผ่นรองป ัน้ 
 3.  ผา้กนัเป้ือน 
 4.  ถว้ย  น ้า 
 5.  หมอ้ขา้วหมอ้แกงดนิเผา 
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เวลาท่ีใช้ 40 นาที 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
 1.  ครอูอกมาหน้าชัน้ใหเ้ดก็ออกมายนืแลว้ครรูอ้ง เพลงจนัทรเ์อ๋ยจนัทรเ์จา้  เดก็ๆ  

ท าท่าทางประกอบเพลงแลว้รอ้งเพลงตาม 
ขัน้อภิปราย 
 2.  ครนู าหมอ้ขา้วหมอ้แกงมาใหเ้ดก็ด ู สาธติเป็นเครือ่งใชใ้นครวัเรอืนสมยัก่อน          

ซึง่เครือ่งป ัน้ดนิเผานัน้เกดิขึน้ไดเ้น่ืองจากความจ าเป็นและความตอ้งการของมนุษย ์ 
ท าขึน้เพื่อเป็นภาชนะใส่อาหารและน ้าของคนสมยัก่อน  น าภาชนะมาใหเ้ดก็ๆ        
ดแูนะน าวสัดุอุปกรณ์และอธบิายขัน้ตอนในการท ากจิกรรมการป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง 
ใหเ้ดก็เขา้ใจ  ก่อนลงมอืปฏบิตั ิ

 3.  ครสูาธติการป ัน้หมอ้ใหเ้ดก็ดูหน้าหอ้งเรยีนในการป ัน้หมอ้แลว้เปิดโอกาสใหเ้ดก็ใชฝ้่า
มอื น้ิวมอืในการป ัน้หมอ้ 

 
ขัน้กิจกรรม 
 1.  เดก็เขา้กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  ครแูจกแผ่นรองป ัน้ 
 2.  ก าหนดแบบผลติภณัฑพ์ืน้บา้นตวัอย่างใหแ้ก่เดก็ 
ขัน้ฝึกปฏิบติั 
 3.  ใหเ้ดก็ใชส้่วนต่างๆ  ของมอื  ฝา่มอื  สนัมอืและน้ิวมอืในการป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง 
 4.  ในขณะทีเ่ดก็ป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง  การป ัน้หมอ้ดนิวธิกีารขึน้รูปจะกดดนิเป็นแผ่นกลม

แบบเป็นส่วนก้นหม้อวางบนแผ่นรองป ัน้ ท าการป ัน้ แล้วป ัน้ดนิเหนียวให้กลมยาว
น ามาวางเป็นวงกลมบนส่วนกน้หมอ้ 

 5.  ครกูระตุน้ใหเ้ดก็ไดใ้ชท้กัษะความสามารถในการใชม้อืและนิ้วมอืและการประสานสมัพนัธ์
ระหว่างมอืกบัตา  ในดา้นความคล่องแคล่วดา้นความยดืหยุ่น  ดา้นความถูกต้องและ
ความสามารถในการควบคุม  ดา้นการประสานกนั และดา้นการรบัรูโ้ดยใช้การสมัผสั  
โดยใหเ้ดก็ไดป้ฏบิตักิจิกรรมตามอสิระ 

 
ขัน้สรปุ 
 1.  เดก็แสดงท่าทางประกอบเพลงและน าเสนอผลงานแสดงหน้าชัน้เรยีนบอกรปูทรงไดอ้ย่างมคีวามสุข 
 2.  เดก็บอกความรูส้กึชื่นชมต่อการป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง 
 3.  เดก็น าผลงานของเดก็วางตามป้ายรปูของเดก็แต่ละคน 



165 
 

 4.  เดก็เกบ็อุปกรณ์เขา้ทีแ่ละท าความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย 
 
การวดัและการประเมินผล 
 1.  สงัเกตท าท่าทางประกอบเพลงและรอ้งเพลงได ้
 2.  สงัเกตเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ได ้
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
 

เกณฑก์ารประเมิน 

ส่ิงท่ีวดั 
วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

1. ร้องเพลงและ
ท า ท่ า ท า ง
ประกอบเพลง 

การสงัเกต ระดบั 3  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทางประกอบ
เพลงดว้ยตวัเอง 

ระดบั 2  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทางประกอบ
เพลงโดยมคีรคูอยกระตุน้ 

ระดบั 1  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทางประกอบ
เพลงไมค่่อยไดไ้มท่ ากจิกรรม 

2. สามารถเก็บ
ข อ ง เ มื่ อ ท า
กจิกรรมเสรจ็ 

การสงัเกต ระดบั 3  หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรมเสรจ็
ไดด้ว้ยตวัเอง 

ระดบั 2  หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรมเสรจ็
ไดโ้ดยมคีรคูอยชีแ้นะ 

ระดบั 1  หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรมเสร็จ
ไมค่อยไดไ้มส่นใจเกบ็ของ 

3. ทกัษะการใช ้   
กลา้มเนื้อเลก็         
ดา้นความ
คล่องแคล่ว 

 

การสงัเกต ระดบั 3  เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตักิจิกรรม
ได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว หลายทิศทาง 
และสามารถปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็ภายในเวลาที่
ก าหนด   

 ระดบั 2  เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตักิจิกรรม
ไม่คล่องแคล่ว หรอืปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็ไม่ทนั
เพื่อนมคีรคูอยแนะน า 

ระดบั 1  ระดบัที ่1  เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตักิจิกรรม
มีครูคอยแนะน าก็ไม่คล่องแคล่วหรือไม่ท า
กจิกรรม 
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ส่ิงท่ีวดั 
วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

4. ดา้นความ
ยดืหยุน่ 

 

การสงัเกต ระดบั 3 มอืและน้ิวมอืมคีวามยดืหยุน่ ไมแ่ขง็ทื่อ 
สามารถโคง้งอ หมนุ หรอืเคลื่อนไหวไดอ้ยา่ง
ต่อเนื่องโดยไมต่อ้งยกแขน 

ระดบั 2 มอืและน้ิวมอืไมค่อยมคีวามยดืหยุน่มลีกัษณะ
แขง็ทื่อ เคลื่อนไหวในลกัษณะโคง้ หรอืหมนุได้
ไมด่เีท่าทีค่วรมคีรคูอยช่วยชีแ้นะ 

ระดบั 1 มอืและน้ิวมอืไม่มคีวามยดืหยุน่ แขง็ทื่มคีรคูอย
ช่วยชีแ้นะหมุนไดย้ากหรอืหมนุไมไ่ด้ 

5. ดา้นความ  
ถูกตอ้งและ
ความสามารถ
ในการ
ควบคุม 

 
 
 
 

การสงัเกต ระดบั 3  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ตามแบบไดถู้กตอ้งตามลกัษณะงานทีก่ าหนด 
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอืไดอ้ยา่ง
มัน่คง แม่นย า 

ระดบั 2  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้ได้
ไมต่รงตามลกัษณะงานทีก่ าหนด ควบคุมการ
ท างานของมอืและ  นิ้วมอืไดไ้มด่นีกั 

ระดบั 1  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ตามแบบไมไ่ด ้ไมส่นใจท ากจิกรรม 

6. ดา้นการ
ประสานกนั 

 

การสงัเกต 
 

ระดบั 3  เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท ากจิกรรม
รว่มกนั โดยท างานประสานสมัพนัธก์นัไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว ไมต่ดิขดั 

ระดบั 2  เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท ากจิกรรม
รว่มกนัไดแ้ต่ไมค่่อยคล่อง หรอืยงัเกง้กา้งบา้ง 

ระดบั 1  ไมส่ามารถเคลื่อนไหวใชน้ิ้วมอืและมอืทัง้สอง
ท ากจิกรรมรว่มกนัไมไ่ด้ 
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ส่ิงท่ีวดั 
วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

7. ดา้นการรบัรู้
โดยใชก้าร
สมัผสั 

การสงัเกต ระดบั 3 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งทัง้หมด 

ระดบั 2 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งเป็น   ส่วนใหญ่ 

ระดบั 1 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรมไม่
ถูกตอ้งตามแบบอยา่ง ไมส่นใจท ากจิกรรม 

 
 
บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
 ผลจดัประสบการณ์ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปญัหาและอุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
(.............................................)                  
นางสาวพไิลวรรณ  ธรรมรงัษ ี
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ภาคผนวก 
 
 

บทร้อยกรอง จนัทรเ์อ๋ย จนัทรเ์จ้า* 
 

                                   (ไมท่ราบนามผูแ้ต่ง ) 
 

จนัทรเ์อ๋ยจนัทรเ์จา้ 
ขอขา้วขอแกง ขอแหวนทองแดงผกูมอืน้องขา้ 

ขอชา้งขอมา้ใหน้้องขา้ขี ่
ขอเกา้อีใ้หน้้องขา้นัง่ 

ขอเตยีงตัง้ใหน้้องขา้นอน 
ขอละครใหน้้องขา้ดู 

ขอยายชเูลีย้งน้องขา้เถดิ 
ขอยายเกดิเลีย้งตวัขา้เอง 
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ปัน้เตากนัดีกว่า 

ชดุกิจกรรมที ่7 
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ค าช้ีแจงการใช้ชุด 

 คู่มือคร ู1 ชุด 
   
ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ ประกอบกิจกรรมส าหรบัครแูละเดก็นักเรียน 
 1. ผา้กนัเป้ือนเท่าจ านวนนกัเรยีน 
 2. ถว้ย น ้า ประมาณ 4 ชุด 
 3. ดนิ เหนียว เท่าจ านวนเดก็คนละประมาณ 1 ก ามอื 
 4. แผ่นรองป ัน้ เท่าจ านวนเดก็ 
 5. เตาเผา1 ชุดเพื่อใหค้รสูาธติใหเ้ดก็ดแูลว้ตัง้ใหเ้ดก็ดตูวัอยา่ง  
  
วิธีด าเนินการ 

1.  จดักจิกรรมสปัดาหล์ะ  3 วนั  ไดแ้ก่ วนัองัคาร  วนัพุธ  และวนัพฤหสับด ี 
    วนัละ 40 นาท ี  
2.  จดักิจกรรมป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน 1กจิกรรม ต่อสปัดาห์ 
3.  ก าหนดขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมกลุ่มละไมเ่กนิ 5 คน 
4.  ให้เด็กมอีิสระในการท ากิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน โดยให้เด็กเลอืก

ท ากจิกรรมอื่นทีป่ ัน้ผ่านมาแลว้ อื่น ๆ ไดต้ามความสนใจ  
5.  การเน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อเลก็ โดยมกีระบวนการในการท ากจิกรรม 6 ขัน้ตอนคอื  

ขัน้น า  ขัน้อภิปราย ขัน้กิจกรรม ขัน้ฝึกปฏิบตัิ และขัน้สรุป การวดัและการ
ประเมนิผล เกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานจากการท ากจิกรรมการป ัน้ สงัเกตความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเลก็และตรวจผลงาน โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ผู้วจิยัได้
สรา้งขึน้ 
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แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวยั ( ชัน้อนุบาล อายุ3ขวบ ) 
 สาระการเรียนรู้ท่ี 4 ธรรมชาติรอบตวั    
 ช่ือกิจกรรม ปัน้เตากนัดีกว่า    ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 
สปัดาหท่ี์  7 วนัท่ี .....     เวลา  40  นาที    9.00 น – 9.40 น. 
นางสาวพิไลวรรณ  ธรรมรงัษี         
 
สาระส าคญั 
 การจดัประสบการณ์ทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากการป ัน้เตาดนิเผา ประสบการณ์
ตรงได้ลงมือปฏิบัติกับวสัดุอุปกรณ์ที่เป็นของจรงิเด็กได้เรียนรู้ถึงเตาที่มีความส าคัญทัง้ใน
สมยัก่อนและปจัจบุนั  เพื่อพฒันาทกัษะกลา้มเนื้อเลก็โดยมคีรเูป็นผูด้แูลและแนะน า 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  เดก็สามารถท าท่าทางประกอบเพลงและรอ้งเพลงได้ 
 2.  เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ได ้
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
  1.1  รูก้ระบวนการป ัน้เตา บบี นวด คลงึทุบ  ดนิเหนียว 
 2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  เดก็เรยีนรูก้ารป ัน้เตา 
  2.2  การบอกความรูส้กึต่อการป ัน้เตา 
  2.3  การท างานรว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งมคีวามสุข 
  2.4  เดก็เกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
 
ส่ือ  วสัดอุปุกรณ์ 
 1.  ดนิเหนียว 
 2.  แผ่นรองป ัน้ 
 3.  ผา้กนัเป้ือน 
 4.  ถว้ย  น ้า 
 5.  เตาดนิเผา 
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เวลาท่ีใช้ 40 นาที 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
 1.  ครอูอกมาหน้าหอ้งแลว้ชวนใหเ้ดก็ยนืขึน้แลว้ครรูอ้งเพลงไก่ย่างถูกเผาใหเ้ดก็รอ้งและ

ท าท่าทางประกอบตามคร ู
ขัน้อภิปราย 
 2.  ครสูาธติเดก็ไดเ้รยีนรูถ้งึเตาทีม่คีวามส าคญัทัง้ในสมยัก่อนและปจัจุบนัมคีวามจ าเป็น

ใช้กนัทุกครวัเรอืนเพื่อใช้หุงขา้วท าอาหาร  แนะน าวสัดุอุปกรณ์และอธบิายขัน้ตอน
ในการท ากจิกรรมการป ัน้เตาดนิเผาใหเ้ดก็เขา้ใจ 

 3.  ครใูหด้เูตาทีป่ ัน้แลว้ใหเ้ดก็ดเูปิดโอกาสใหเ้ดก็ใชฝ้่ามอื น้ิวมอืในการป ัน้ไดอ้ย่างอสิระ 
 
ขัน้กิจกรรม 
 1.  เดก็เขา้กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  ครแูจกแผ่นรองป ัน้ 
 2.  ก าหนดแบบเตาดนิเผาผลติภณัฑพ์ืน้บา้นตวัอย่างใหแ้ก่เดก็  การขึน้รปูและครู

อธบิายใชม้อืค่อยๆ บบีคลงึดนิวงกลมใหเ้ป็นทรงกระบอก 
ขัน้ฝึกปฏิบติั 
 3.  ใหเ้ดก็ใชส้่วนต่างๆ  ของมอืฝ่ามอืการนวดดนิใหเ้ป็นก้อนกลมสนัมอืในการกดใหด้นิ

แบนยาวเป็นสีเ่หลีย่มผนืผา้  แลว้น าปลายทัง้สองขา้งมาชนกนัใหเ้ป็นทรงกระบอก 
 4.  ป ัน้วงกลมแลว้กดใหแ้บนเป็นก้นของเตาและน้ิวมอืค่อยๆ จบั ตบแต่งใหเ้รยีบ ในการ

ป ัน้เตา 
 5.  การป ัน้ลิน้เตาใหเ้ดก็ป ัน้เป็นวงกลมแลว้ใชฝ้่ามอืกดใหแ้บนเป็นแผ่นวงกลมใชไ้มเ้จาะ

เป็นรูๆ   ครใูหเ้ดก็น าไปตากใหแ้หง้  โดยใหเ้ดก็ไดป้ฏบิตักิจิกรรมตามอสิระ  เมื่อป ัน้
เตาเผาเสรจ็เดก็ป ัน้ผลงานทีผ่่านมาเกบ็ของใหเ้รยีบรอ้ย 

 
ขัน้สรปุ 
 1.  เดก็ไดน้ าเสนอผลงานร่วมกบัเพื่อนๆ  และแสดงท่าทางประกอบเพลง ในหอ้งเรยีน

อย่างสนุกสนาน 
 2.  เดก็บอกความรูส้กึต่อการป ัน้เตาเป็นรปูทรงกระบอก บบี นวด  คลงึ ทุบดนิเหนียวได ้
 3.  เดก็น าผลงานแสดงหน้าชัน้เรยีนอย่างมคีวามสุข 
 4.  เดก็เกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
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การวดัและการประเมินผล 
 1.  สงัเกตท าท่าทางประกอบเพลงและรอ้งเพลงได ้
 2.  สงัเกตเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ได ้
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

1. รอ้งเพลงและ
ท าท่าทาง
ประกอบ
เพลง 

การสงัเกต ระดบั 3  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทางประกอบ
เพลงดว้ยตวัเอง 

ระดบั 2  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทางประกอบ
เพลงโดยมคีรคูอยกระตุน้ 

ระดบั 1  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทางประกอบ
เพลงไมค่่อยไดไ้มท่ ากจิกรรม 

2. สามารถเกบ็
ของเมือ่ท า
กจิกรรม
เสรจ็ 

การสงัเกต ระดบั 3  หมายถงึ สามารถเก็บของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไดด้ว้ยตวัเอง 

ระดบั 2  หมายถึง สามารถเก็บของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไดโ้ดยมคีรคูอยชีแ้นะ 

ระดบั 1  หมายถึง สามารถเก็บของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไมค่อยไดไ้มส่นใจเกบ็ของ 

3. ทกัษะการใช ้   
กลา้มเนื้อเลก็         
ดา้นความ
คล่องแคล่ว 

 

การสงัเกต ระดบั 3  เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตักิจิกรรม
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเรว็ หลายทศิทาง 
และสามารถปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็ภายในเวลา
ทีก่ าหนด   

 ระดบั 2  เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมไมค่ล่องแคล่ว หรอืปฏบิตักิจิกรรม
เสรจ็ไม่ทนัเพื่อนมคีรคูอยแนะน า 

ระดบั 1  เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตักิจิกรรม
มคีรคูอยแนะน ากไ็มค่ล่องแคล่ว หรอืไมท่ า
กจิกรรม 
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

4. ดา้นความ
ยดืหยุน่ 

 

การสงัเกต ระดบั 3 มอืและน้ิวมอืมคีวามยดืหยุน่ ไมแ่ขง็ทื่อ 
สามารถโคง้งอ หมนุ หรอืเคลื่อนไหวไดอ้ยา่ง
ต่อเนื่องโดยไมต่อ้งยกแขน 

ระดบั 2 มอืและน้ิวมอืไมค่อยมคีวามยดืหยุน่มลีกัษณะ
แขง็ทื่อ เคลื่อนไหวในลกัษณะโคง้ หรอืหมนุ
ไดไ้มด่เีท่าทีค่วรมคีรคูอยช่วยชีแ้นะ 

ระดบั 1 มอืและน้ิวมอืไม่มคีวามยดืหยุน่ แขง็ทื่อมคีรู
คอยช่วยชีแ้นะหมุนไดย้ากหรอืหมนุไมไ่ด้ 

5. ดา้นความถูก
ตอ้งและ
ความสามารถ
ในการควบคุม 

 
 
 
 
 

การสงัเกต ระดบั 3  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ตามแบบไดถู้กตอ้งตามลกัษณะงานทีก่ าหนด 
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอืไดอ้ยา่ง
มัน่คง แม่นย า 

ระดบั 2  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึ และป ัน้
ไดไ้มต่รงตามลกัษณะงานทีก่ าหนด ควบคุม
การท างานของมอืและน้ิวมอืไดไ้มด่นีกั 

ระดบั 1  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้
ตามแบบไมไ่ด ้ไมส่นใจท ากจิกรรม 

6. ดา้นการ
ประสานกนั 

 

การสงัเกต 
 

ระดบั 3  เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนั โดยท างานประสานสมัพนัธ์
กนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ไมต่ดิขดั 

ระดบั 2  เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนัไดแ้ต่ไมค่่อยคล่อง หรอืยงั
เกง้กา้งบา้ง 

ระดบั 1  ไมส่ามารถเคลื่อนไหวใชน้ิ้วมอืและมอืทัง้สอง
ท ากจิกรรมรว่มกนัไมไ่ด้ 
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

7. ดา้นการรบัรู้
โดยใชก้าร
สมัผสั 

การสงัเกต ระดบั 3 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งทัง้หมด 

ระดบั 2 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งเป็น   ส่วนใหญ่ 

ระดบั 1 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรมไม่
ถูกตอ้งตามแบบอยา่งไมส่นใจท ากจิกรรม 

 
 
บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
 ผลจดัประสบการณ์ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปญัหาและอุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
(.............................................)                  
นางสาวพไิลวรรณ  ธรรมรงัษ ี
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ภาคผนวก 
 

เพลงไก่ย่างถกูเผา 
                                   (ไมท่ราบนามผูแ้ต่ง ) 

 
ไก่ยา่งถูกเผา  ไก่ยา่งถูกเผา... 

มนัจะถูกไมเ้สยีบ  มนัจะถูกไมเ้สยีบ 
เสยีบกน้ซา้ย เสยีบก้นขวา  เสยีบกน้ซา้ย เสยีบก้นขวา 

เอ๊า!! รอ้นจรงิๆ  รอ้นจรงิๆ  รอ้นจรงิๆ 
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ปัน้ไหมีสีห่ ู

ชดุกิจกรรมที ่8 
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ค าช้ีแจงการใช้ชุด 

 คู่มือคร ู1 ชุด 
   
ส่ือ วสัดอุปุกรณ์ ประกอบกิจกรรมส าหรบัครแูละเดก็นักเรียน 
 1. ผา้กนัเป้ือนเท่าจ านวนนกัเรยีน 
 2. ถว้ย น ้า ประมาณ 4 ชุด 
 3. ดนิ เหนียว เท่าจ านวนเดก็คนละประมาณ 1 ก ามอื 
 4. แผ่นรองป ัน้ เท่าจ านวนเดก็ 
 5  ไหสีห่ ู1 ชุดเพื่อใหค้รสูาธติใหเ้ดก็ดแูลว้ตัง้ใหเ้ดก็ดตูวัอยา่ง  
  
วิธีด าเนินการ 

1.  จดักจิกรรมสปัดาหล์ะ  3 วนั  ไดแ้ก่ วนัองัคาร  วนัพุธ  และวนัพฤหสับด ี 
    วนัละ 40 นาท ี  
2.  จดักิจกรรมป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน 1กจิกรรม ต่อสปัดาห์ 
3.  ก าหนดขอ้ตกลงในการท ากจิกรรมกลุ่มละไมเ่กนิ 5 คน 
4.  ให้เด็กมอีิสระในการท ากิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน โดยให้เด็กเลอืก

ท ากจิกรรมอื่นทีป่ ัน้ผ่านมาแลว้ อื่น ๆ ไดต้ามความสนใจ  
5.  การเน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อเลก็ โดยมกีระบวนการในการท ากจิกรรม 6 ขัน้ตอน

คอื  ขัน้น า  ขัน้อภปิราย ขัน้กจิกรรม ขัน้ฝึกปฏบิตั ิและขัน้สรุป การวดัและการ
ประเมนิผล เกบ็ขอ้มลูพืน้ฐานจากการท ากจิกรรมการป ัน้ สงัเกตความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อเลก็และตรวจผลงาน โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ผู้วจิยัได้
สรา้งขึน้ 
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แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวยั ( ชัน้อนุบาลอาย ุ3ขวบ ) 
 สาระการเรียนรู้ท่ี 4 ธรรมชาติรอบตวั    
 ช่ือกิจกรรม  ปัน้ไหมีส่ีห ู   ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2557 
สปัดาหท่ี์  8   วนัท่ี .....     เวลา  40  นาที    9.00 น – 9.40 น. 
นางสาวพิไลวรรณ ธรรมรงัษี         
 
สาระส าคญั 
 การป ัน้ไหมสีี่หู เป็นสิง่ที่ค้นพบในอ าเภอบางระจนั  จงัหวดัสงิห์บุร ี เพื่อให้เดก็ได้รู้
ผลติภณัฑพ์ืน้บ้าน  ได้ลงมอืปฏบิตักิบัวสัดุอุปกรณ์ที่เป็นของจรงิ  เดก็ได้เรยีนรูป้ ัน้ไหมสีี่หูถงึ
สมยัก่อน  เด็กได้ใช้ทักษะความสามารถในการใช้มอืและนิ้วมอื  และการประสานสัมพนัธ์
ระหว่างมอืกบัตา  โดยมคีรเูป็นผูด้แูลและแนะน า 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  เดก็สามารถท าท่าทางประกอบเพลงและรอ้งเพลงได้ 
 2.  เดก็สามารถเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ได ้
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
  1.1  รูก้ระบวนการป ัน้ไหมสีีห่ ู ในการใชด้นิเหนียว ป ัน้เป็นรปูทรง 
 2.  ประสบการณ์ส าคญั 
  2.1  เดก็มกีลา้มเนื้อทีแ่ขง็แรงเกดิความช านาญ 
  2.2  เดก็บอกความรูส้กึต่อการป ัน้ไหมสีีห่ ู
  2.3  การท างานรว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งมคีวามสุข 
  2.4  การเชื่อมโยงประสบการณ์ไปลงในผลงาน 
 
ส่ือ  วสัดอุปุกรณ์ 
 1.  ดนิเหนียว 
 2.  แผ่นรองป ัน้ 
 3.  ผา้กนัเป้ือน 
 4.  ถว้ย  น ้า 
 5.  ไหมสีีห่ ู
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เวลาท่ีใช้ 40 นาที 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ข ัน้น า 
 1.  ครอูอกมาหน้าชัน้  ครรูอ้งเพลงชา้งๆ  แลว้ท าท่าทางประกอบเพลงช้าง  เดก็ท าตาม

เผื่อผ่อนคลายกลา้มเน้ือก่อนท าการป ัน้ 
 2.  ครแูนะน าวสัดุอุปกรณ์  และอธบิายขัน้ตอนในการท ากจิรรมการป ัน้ใหเ้ดก็เขา้ใจ 
ขัน้อภิปราย 
 3.  ครทู าความเขา้ใจถงึลกัษณะของไหสีหู่น าไหสีหู่มาใหเ้ดก็ดูหน้าหอ้งเรยีนแลว้ใหเ้ดก็

ช่วยกนัตอบถงึลกัษณะของไหสีหู่  การน าไปใชป้ระโยชน์สาธติการป ัน้ไหสี่หูเพื่อให้
เดก็ท าตามโดยใชฝ้่ามอื  น้ิวมอื คลงึดนิ 

 
ขัน้กิจกรรม 
 1.  เดก็เขา้กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  ครแูจกแผ่นรองป ัน้ 
 2.  ก าหนดแบบป ัน้ไหสีห่ ู ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นตวัอย่างใหแ้ก่เดก็ 
ขัน้ฝึกปฏิบติั 
 3.  ใหเ้ดก็ใชส้่วนต่างๆ  ของมอืฝ่ามอืการนวดดนิใหเ้ป็นทรงกระบอก  สนัมอืและนิ้วมอื

ในการกด  ท าให้เกิดหลุมกว้างขึ้นมากเป็นทรงกระบอกแล้วค่อยท ารูปทรงให ้ 
เหมอืนไห 

 4.  ในขณะทีเ่ดก็ป ัน้ไหมสีีหู่  ครใูหเ้ดก็น าดนิมาสีก่้อนเลก็เท่าๆ กนั  คลงึเป็นแท่งยาวๆ  
มาท าหไูหทัง้สีด่า้นน าผลงานไปผึง่ใหแ้หง้เดก็ช่วยกนัเกบ็ของใหเ้รยีบรอ้ย 

 
ขัน้สรปุ 
 1.  เดก็ไดน้ าเสนอผลงานร่วมกบัเพื่อนๆ  และแสดงท่าทางประกอบเพลง ในหอ้งเรยีน

อย่างมคีวามสุข 
 2.  เดก็บอกความรูส้กึในการป ัน้เป็นรปูทรงได ้ความรูส้กึชื่นชมผลงานต่อการป ัน้ไหมสีีหู่

อยา่งมคีวามสุข 
 3.  เดก็น าผลงานแสดงหน้าชัน้เรยีนอย่างมคีวามสุข 
 4.  เดก็เกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ 
 
การวดัและการประเมินผล 
 1.  สงัเกตท าท่าทางประกอบเพลงและรอ้งเพลงได ้
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 2.  สงัเกตเกบ็ของเมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็ได ้
 3.  เดก็มทีกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
 

เกณฑก์ารประเมิน 
 

ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

1. รอ้งเพลงและ
ท าท่าทาง
ประกอบเพลง 

การสงัเกต ระดบั 3  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงดว้ยตวัเอง 

ระดบั 2  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงโดยมคีรคูอยกระตุน้ 

ระดบั 1  หมายถงึ สามารถรอ้งเพลงท าท่าทาง
ประกอบเพลงไมค่่อยไดไ้ม่ท ากจิกรรม 

2. สามารถเก็บ
ข อ ง เ มื่ อ ท า
กจิกรรมเสรจ็ 

การสงัเกต ระดบั 3  หมายถงึ สามารถเกบ็ของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไดด้ว้ยตวัเอง 

ระดบั 2  หมายถงึ สามารถเก็บของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไดโ้ดยมคีรคูอยชีแ้นะ 

ระดบั 1  หมายถงึ สามารถเก็บของเมื่อท ากจิกรรม
เสรจ็ไมค่อยไดไ้มส่นใจเกบ็ของ 

3. ทกัษะการใช ้   
กลา้มเนื้อเลก็         
ดา้นความ
คล่องแคล่ว 

 

การสงัเกต ระดบั 3  เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมไดอ้ย่างคล่องแคล่ว รวดเรว็   
หลายทศิทาง และสามารถปฏบิตักิจิกรรม
เสรจ็ภายในเวลาทีก่ าหนด   

 ระดบั 2  เคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมไมค่ล่องแคล่ว หรอืปฏบิตักิจิกรรม
เสรจ็ไม่ทนัเพื่อนมคีรคูอยแนะน า 

ระดบั 1  เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตัิ
กจิกรรมมคีรคูอยแนะน ากไ็มค่ล่องแคล่ว 
หรอืไมท่ ากจิกรรม 
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

4. ดา้นความ
ยดืหยุน่ 
 

การสงัเกต ระดบั 3 มอืและน้ิวมอืมคีวามยดืหยุน่ ไมแ่ขง็ทื่อ 
สามารถโคง้งอ หมนุ หรอืเคลื่อนไหว       
ไดอ้ยา่งต่อเนื่องโดยไมต่อ้งยกแขน 

ระดบั 2 มอืและน้ิวมอืไมค่อยมคีวามยดืหยุน่           
มลีกัษณะแขง็ทื่อ เคลื่อนไหวในลกัษณะโคง้ 
หรอืหมนุไดไ้มด่เีท่าทีค่วรมคีรคูอย        
ช่วยชีแ้นะ 

ระดบั 1 มอืและน้ิวมอืไม่มคีวามยดืหยุน่ แขง็ทื่อ      
มคีรคูอยช่วยชีแ้นะหมุนไดย้ากหรอื     
หมนุไมไ่ด ้

5. ดา้นความถูก
ตอ้งและ
ความสามารถ
ในการ
ควบคุม 

 
 
 
 
 

การสงัเกต ระดบั 3  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึ      
และป ัน้ตามแบบไดถู้กตอ้งตามลกัษณะงาน
ทีก่ าหนด ควบคุมการท างานของมอืและ   
นิ้วมอืไดอ้ยา่งมัน่คง แม่นย า 

ระดบั 2  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึ      
และป ัน้ไดไ้มต่รงตามลกัษณะงานทีก่ าหนด 
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอื       
ไดไ้มด่นีกั 

ระดบั 1  ใชม้อืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึ      
และป ัน้ตามแบบไมไ่ด ้ไมส่นใจท ากจิกรรม 

6. ดา้นการ
ประสานกนั 
 

การสงัเกต 
 

ระดบั 3  เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนั โดยท างานประสานสมัพนัธ์
กนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ไมต่ดิขดั 

ระดบั 2  เคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท า
กจิกรรมรว่มกนัไดแ้ต่ไมค่่อยคล่อง หรอื   
ยงัเกง้กา้งบา้ง 

ระดบั 1  ไมส่ามารถเคลื่อนไหวใชน้ิ้วมอืและ         
มอืทัง้สองท ากจิกรรมรว่มกนัไมไ่ด้ 
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ส่ิงท่ีวดั วิธีการ/
เครื่องมือ 

เกณฑก์ารประเมิน 

7. ดา้นการรบัรู้
โดยใชก้าร
สมัผสั 

การสงัเกต ระดบั 3 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งทัง้หมด 

ระดบั 2 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ตามแบบอย่างไดถู้กตอ้งเป็น   ส่วนใหญ่ 

ระดบั 1 ใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรม
ไมถู่กตอ้งตามแบบอย่างไม่สนใจท ากจิกรรม 

 
 
บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์ 
 ผลจดัประสบการณ์ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ปญัหาและอุปสรรค 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

 
(.............................................)                  
นางสาวพไิลวรรณ  ธรรมรงัษ ี
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ภาคผนวก 
 

เพลงช้าง ช้าง 
                   ( ไมท่ราบนามผูแ้ต่ง ) 

 
ชา้ง ชา้ง ชา้ง 

น้องเคยเหน็ชา้งหรอืเปล่า 
ชา้งมนักต็วัไมเ่บา 

จมกูยาวๆ เรยีกว่า งวง 
สองเขีย้วใตง้วง เรยีกว่า งา 

มหี ูมตีา หางยาว 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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แบบประเมินคณุลกัษณะตามวยัการใช้กล้ามเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยั 
ค าช้ีแจง ใหเ้ดก็ท ากจิกรรม 3 ดา้น ดงันี้ใชเ้วลา 30 นาท ีก่อนทดลอง และหลงัทดลอง        

โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น และก าหนดเกณฑก์ารประเมนิ (Rubric Assessment) ดงันี้  
 1.  เกณฑป์ระเมนิรายดา้น 
  1.1  เขยีนรปูวงกลมตามแบบได ้
   ระดบัคะแนน  3  คอื  เขยีนรปูวงกลมตามแบบไดต่้อเนื่อง 
   ระดบัคะแนน  2  คอื  เขยีนรปูวงกลมตามแบบไดแ้ต่ไม่ค่อยต่อเนื่อง 
    ไดแ้ต่ไมค่่อยมัน่คง 
   ระดบัคะแนน  1  คอื  เขยีนรปูวงกลมไมต่่อเนื่อง เขยีนไมไ่ด ้                

ไมส่นใจท ากจิกรรม 
  1.2  การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม 
   ระดบัคะแนน  3  คอื  การเคลื่อนไหวใชม้อืและน้ิวมอืจบัดนิสอไดค้ล่องแคล่ว 
   ระดบัคะแนน  2  คอื  การเคลื่อนไหวมอืหรอืนิ้วมอืการจบัดนิสอได ้        

แต่ยงัไมค่่อยด ี
   ระดบัคะแนน  1  คอื  การเคลื่อนไหวมอืและน้ิวมอืการจบัดนิสอผดิวธิี 
  1.3  ใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดตามรอยได้ 
   ระดบัคะแนน  3  คอื  ตดัตามแบบไดอ้ย่างต่อเนื่องไดถู้กตอ้งตามลกัษณะ

งานทีก่ าหนด 
   ระดบัคะแนน  2  คอื  ตดัขาดตามลกัษณะงานไมค่่อยต่อเนื่องมรีอยตดัเยอะ 
   ระดบัคะแนน  1  คอื  ไมส่ามารถตดักระดาษได ้ตดักระดาษไมข่าด       

ตามลกัษณะงานทีก่ าหนด 
  1.4  การจบักรรไกร 
   ระดบัคะแนน  3  คอื  การใชม้อืและน้ิวมอืจบักรรไกรอยา่งคล่องแคล่ว

ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอืไดอ้ยา่งมัน่คง  
แมน่ย า 

   ระดบัคะแนน  2  คอื  การใชม้อืและน้ิวในการจบักรรไกรยงัไมส่ามารถ
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอืไดด้เีท่าทีค่วร  
ใชน้ิ้วมอืจบัในส่วนทีไ่ม่ถูกวธิ ี

   ระดบัคะแนน  1  คอื  การใชม้อืและน้ิวมอืในการจบักรรไกรไมส่ามารถ
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอื  ใชน้ิ้วมอืใน
ส่วนทีไ่มถู่กวธิแีละไมส่นใจท ากจิกรรม 
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  1.5  การจบัรอ้ยลกูปดัขนาดใหญ่ได ้
   ระดบัคะแนน  3  คอื  ควบคุมกลา้มเนื้อมอืมัน่คงและน้ิวมอืมคีวามสมัพนัธ์

กบัตาไดด้ ีจบัเชอืกรอ้ยไดต้รงรลูกูปดัไดอ้ย่างแมน่ย า 
   ระดบัคะแนน  2  คอื  มอืและน้ิวมอืยงัไมค่่อยสมัพนัธก์บัตา  จบัเชอืกรอ้ย

ไมต่รงรลูกูปดัตอ้งท าซ ้าหลายครัง้จะท าได ้
   ระดบัคะแนน  1  คอื  ยงัแสดงพฤตกิรรมไดไ้มช่ดัเจนคอืมอืและน้ิวมอื

สมัพนัธก์บัตา  จบัเชอืกรอ้ยไมไ่ด ้ ไมต่รงรลูกูปดั  
ไมส่นใจท ากจิกรรม 

 2.  เกณฑค์ะแนน 
   1 หมายถงึ ปรบัปรงุ 
   2 หมายถงึ พอใช ้
   3 หมายถงึ ด ี
 3.  เกณฑภ์าพรวม 
   5-8          หมายถงึ ปรบัปรงุ 
   9-12        หมายถงึ พอใช ้
   13-15      หมายถงึ ด ี
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แบบประเมินพฤติการณ์ใช้กล้ามเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยั 
และการให้คะแนนคณุลกัษณะตามวยัการใช้กล้ามเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยั 3 ขวบ 

เทศบาลเมืองบางระจนั ต.สิงห ์อ.บางระจนั จ.สิงหบ์ุรี 
 

 
 
 
 
 

เลขท่ี 
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เลขท่ี 

 
 
 

ช่ือ – สกลุ 
 
 

เขี
ยน

รปู
วง
กล

มต
าม

แบ
บไ

ด้(
3 ค

ะแ
นน

) 

   เขี
ยน

รปู
วง
กล

มต
าม

แบ
บไ

ด้(
3 ค

ะแ
นน

) 

  กา
รจ

บัดิ
นส

อเ
ขีย

นร
ปูว

งก
ลม

(3
 ค
ะแ

นน
) 

      ใช้
กร

รไ
กร

ตดั
กร

ะด
าษ

ให้
ขา

ดต
าม

รอ
ยไ
ด้(
3 ค

ะแ
นน

) 
 .ก
าร
จบั

กร
รไ
กร

ได้
(3
 ค
ะแ

นน
) 

ร้อ
ยล

กูปั
ดข

นา
ดใ

หญ่
ได้

(3
 ค
ะแ

นน
) 

รว
ม 
(1

5 ค
ะแ

นน
) 

แป
ลค

วา
ม 

 

16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

คะแนนเฉล่ีย        
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ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน   
 ระดบั 3  หมายถงึ  ระดบัคุณภาพในการใชน้ิ้วมอืและมอืคล่องแคล่วอยูใ่นเกณฑด์ี 
 ระดบั 2  หมายถงึ  ระดบัคุณภาพในการใชน้ิ้วมอืและมอืคล่องแคล่ว                
              อยูใ่นเกณฑพ์อใช ้
 ระดบั 1  หมายถงึ  ระดบัคุณภาพในการใชน้ิ้วมอืและมอืคล่องแคล่ว 
                 อยูใ่นเกณฑป์รบัปรงุ 
 
 

....................................................... 
( นางสาว พิไลวรรณ  ธรรมรงัษี ) 
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แบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 
 ( ส าหรบัผูเ้ชียวชาญ ) 

 
ค าช้ีแจง   โปรดพจิารณาแบบประเมนิแผนการจดัการเรยีนรู้และให้คะแนนค าถามการพฒันา 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรูก้ารป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเพื่อพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมอื 
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ก าหนดตวัเลอืกในแต่ละขอ้ค าถามเป็น 3 ตวัเลอืก คอื โดย
ก าหนดค่าน ้าหนกัของคะแนนออกเป็น 3  ระดบั  ดงันี้ 

  ด ี     ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 3 
  พอใช ้  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 2 
  ปรบัปรงุ  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 1 
 
  ในการแปลความหมายขอ้มลู ใชเ้กณฑก์ารประเมนิ ดงันี้  
      
  2.51- 3.00 แปลความหมายว่า  ด ี
  1.51- 2.00 แปลความหมายว่า  พอใช ้
  1.00-1.50  แปลความหมายว่า  ปรบัปรุง 
 

รายการ 
ระดบัความคิดเหน็ หมาย

เหตุ 3 2 1 
1. ชื่อกจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา     
2. ชื่อกจิกรรมท าใหน่้าสนใจในการเรยีนรู้     
3. ค าชีแ้จงส าหรบัครมูคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย     
4. สาระการเรยีนรู ้ และจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้         

และกจิกรรมสอดคลอ้งกนั 
    

5. แผนการจดัประสบการณ์เหมาะสมกบันกัเรยีน     
6. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนสนใจในการเรยีน     
7. กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจุดประสงคแ์ละสาระ

การเรยีนรู ้
    

8. เนื้อหาเหมาะสมกบัวยัและเนื้อหาช่วยใหผู้เ้รยีนสนใจ
ในการเรยีน 

    

9. ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้ามารถใชพ้ฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ของนกัเรยีนได ้

    



192 
 

รายการ 
ระดบัความคิดเหน็ หมาย

เหตุ 3 2 1 
10. กจิกรรมมคีวามหลากหลาย     
11. มคีวามสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ส าคญั     
12. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมเหมาะสมต่อการเรยีนใน
เนื้อหาแต่ละชุดการเรยีนรู ้

    

13. ค าแนะน าในการใชส้ื่อมคีวามชดัเจนเขา้ใจง่าย     
14. สื่อการเรยีนช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีนได้     
15. เหมาะสมกบัผูเ้รยีน     
ด้านการประเมิน 
16. เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร

เรยีนรู ้
    

17. ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาดา้นความรู ้ ทกัษะการ
ใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 

    

18. เครือ่งมอืทีว่ดั  และประเมนิครอบคลุมจดุประสงค์
การเรยีนรู ้

    

19. วดัและประเมนิผลเน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ     
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

 
 

           ลงช่ือ            ผูเ้ช่ียวชาญ 
                                              (................................................)     

ต าแหน่ง.......................................................       
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แบบประเมินแบบฟอรม์การให้คะแนนคณุลกัษณะตามวยัการใช้กล้ามเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยั 
 ( ส าหรบัผูเ้ชียวชาญ ) 

    
ค าช้ีแจง ก าหนดตวัเลอืกในแต่ละขอ้ค าถามเป็น 3 ตวัเลอืก คอื  โดยก าหนดค่าน ้าหนกัของ

คะแนนออกเป็น 3 ระดบั  ดงันี้ 
  ด ี     ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 3 
  พอใช ้  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 2 
  ปรบัปรงุ ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 1 
     
  ในการแปลความหมายขอ้มลู ใชเ้กณฑก์ารประเมนิ ดงันี้   
     
  2.51 – 3.00 แปลความหมายว่า  ด ี  
  1.51 – 2.50 แปลความหมายว่า  พอใช ้
  1.00 – 1.50 แปลความหมายว่า  ปรบัปรุง 
 

รายการ 
ระดบัความคิดเหน็ หมาย

เหตุ ดี พอใช้ ปรบัปรงุ 
1. เขยีนรปูวงกลมตามแบบได ้
    ระดบัคะแนน  3  คอื เขยีนรปูวงกลมตามแบบ

ไดต่้อเนื่อง 
    ระดบัคะแนน  2  คอื เขยีนรปูวงกลมตามแบบ

ไดแ้ต่ไมค่่อยต่อเนื่อง
เขยีนไดแ้ต่ไมค่่อยมัน่คง 

    ระดบัคะแนน  1  คอื เขยีนรปูวงกลมไม่
ต่อเนื่องเขยีนไมไ่ด ้     
ไมส่นใจท ากจิกรรม 

    

2. การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม 
    ระดบัคะแนน  3  คอื การเคลื่อนไหวใชม้อืและ

นิ้วมอืจบัดนิสอ            
ไดค้ล่องแคล่ว 
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รายการ 
ระดบัความคิดเหน็ หมาย

เหตุ ดี พอใช้ ปรบัปรงุ 
    ระดบัคะแนน  2  คอื การเคลื่อนไหวมอืหรอื   

นิ้วมอืการจบัดนิสอได ้   
แต่ยงัไมค่่อยด ี 

    ระดบัคะแนน  1  คอื การเคลื่อนไหวมอืและน้ิว
มอืการจบัดนิสอผดิวธิ ี

    

3. ใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดตามรอยได้ 
    ระดบัคะแนน  3  คอื ตดัตามแบบไดอ้ย่าง

ต่อเนื่องไดถู้กตอ้งตาม
ลกัษณะงานทีก่ าหนด 

    ระดบัคะแนน  2  คอื ตดัขาดตามลกัษณะงาน
ไมค่่อยต่อเนื่องมรีอย   
ตดัเยอะ 

    ระดบัคะแนน  1  คอื ไมส่ามารถตดักระดาษได ้
ตดักระดาษไม่ขาดตาม
ลกัษณะงานทีก่ าหนด 

    

4. การจบักรรไกร 
    ระดบัคะแนน  3  คอื การใชม้อืและน้ิวมอืจบั

กรรไกรอย่างคล่องแคล่ว
ควบคุมการท างานของ
มอืและน้ิวมอืไดอ้ยา่ง
มัน่คงแมน่ย า 

    ระดบัคะแนน  2  คอื การใชม้อืและน้ิวมอืใน
การจบักรรไกรยงัไม่
สามารถควบคุมการ
ท างานของมอืและน้ิวมอื
ไดด้เีท่าทีค่วร ใชน้ิ้วมอื
จบัในสิง่ทีไ่มถู่กวธิ ี
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รายการ 
ระดบัความคิดเหน็ หมาย

เหตุ ดี พอใช้ ปรบัปรงุ 
    ระดบัคะแนน  1  คอื การใชม้อืและน้ิวมอืใน

การจบักรรไกรไม่
สามารถควบคุมการ
ท างานของมอืและน้ิวมอื 
ใชน้ิ้วมอืในส่วนทีไ่มถู่ก
วธิแีละไมส่นใจท า
กจิกรรม 

    

5. การจบัรอ้ยลกูปดัขนาดใหญ่ได ้
    ระดบัคะแนน  3  คอื ควบคุมกลา้มเนื้อมอื

มัน่คงและนิ้วมอืมี
ความสมัพนัธก์บัตาไดด้ี
จบัเชอืกรอ้ยไดต้รงรู
ลกูปดัไดอ้ยา่งแมน่ย า 

    ระดบัคะแนน  2  คอื มอืและน้ิวมอืยงัไมค่่อย  
สมัพนัธก์บัตา จบัเชอืก
รอ้ยไมต่รงรลูกูปดัตอ้ง
ท าซ ้าหลายครัง้จะท าได ้    

    ระดบัคะแนน  1  คอื ยงัแสดงพฤตกิรรมไดไ้ม่
ชดัเจนคอืมอืและน้ิวมอื
ไมส่มัพนัธก์บัตาจบัเชอืก
รอ้ยไมไ่ดต้รงรลูกูปดั ไม่
สนใจท ากจิกรรม 

    

รวมคะแนน     
 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ………………………………………………………………………………… 
.............................................................................................................................................. 

 
 

    ลงช่ือ                             ผูเ้ช่ียวชาญ 
                                        (................................................)     

                             ต าแหน่ง.......................................................       
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หน้า 1 
แบบประเมินพฤติกรรมการใช้กล้ามเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยั 

(ก่อนการใช้ชุดกิจกรรม) 
ค าช้ีแจง : กรณุาเขยีนตวัเลขลงในช่องทีต่รงกบัพฤตกิรรมทีป่ระเมนิโดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี้  
  

 
 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 
 

ช่ือ – สกลุ 
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  หน้า 2 
 

 
 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 
 

ช่ือ – สกลุ 
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   ลงชื่อ  .................................................... ผูป้ระเมนิ 
           (นางสาว พไิลวรรณ  ธรรมรงัษ ี) 
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หน้า 1 
แบบประเมินพฤติกรรมการใช้กล้ามเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยั 

(หลงัการใช้ชุดกิจกรรม) 
ค าช้ีแจง : กรณุาเขยีนตวัเลขลงในช่องทีต่รงกบัพฤตกิรรมทีป่ระเมนิโดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี้  
     

 
 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 
 

ช่ือ – สกลุ 
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  หน้า 2 
 

 
 
 
 

เลขท่ี 

 
 
 
 

ช่ือ – สกลุ 
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  ลงชื่อ  .................................................... ผูป้ระเมนิ 
              (นางสาว พไิลวรรณ  ธรรมรงัษี ) 
 
 
 
 
 
 
 

 


