
บทท่ี  5 
สรปุผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเรื่องชุดพฒันากจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บ้านเพื่อพฒันา
ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขัน้ตอน ระเบยีบวธิวีจิยั 
โดยมีการก าหนดกลุ่มประชากร กลุ่มตัวอย่าง ออกแบบและสร้างเครื่องมือในการวิจัย          
เกบ็รวบรวมขอ้มลู วเิคราะหผ์ลการวจิยั และน าเสนอผลการวจิยั อภปิรายผลพรอ้มขอ้เสนอแนะ 
โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 
ความมุ่งหมายในการวิจยั 
 1.  เพื่อพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเพื่อพฒันาทกัษะ
การใชก้ลา้มเน้ือเลก็ส าหรบัเดก็ปฐมวยัใหม้ปีระสทิธิภ์าพ ตามเกณฑ์ 70/70 
 2.  เพื่อศึกษาทกัษะการป ัน้ของเด็กปฐมวยัระหว่างการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้
เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้านเพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  ในแต่
ละสปัดาห์  
 3.  เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องการป ัน้ผลิตภณัฑ์พื้นบ้านเพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเล็ก
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
สมมติฐานการวิจยั 
 ทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล ็กของเด็กปฐมวยัหลงัจดัก ิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์
พื้นบ้านสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  คอื เดก็ปฐมวยั ชัน้อนุบาล  ภาคเรยีนที่ 1     
ปีการศกึษา 2557 ศูนยพ์ฒันาเดก็เทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสงิหบ์ุร ี จ านวน 4 หอ้งเรยีน 
หอ้งเรยีนละ 30 คน 2 หอ้ง หอ้งเรยีนละ 31 คน 2 หอ้ง รวมทัง้สิน้ 122 คน  
  1.2  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  คอื  เดก็ปฐมวยั ชัน้อนุบาล ภาคเรยีนที ่1       
ปีการศกึษา 2557 ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสงิหบ์ุร ี ซึง่ไดม้าโดยวธิกีาร
สุ่มแบบกลุ่ม (cluter sampling)  สุ่มหอ้งเรยีน 1 หอ้งเรยีน จากจ านวน 4 หอ้งเรยีน ได้นักเรยีน
จ านวน 30 คน 
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 2.  ตวัแปรท่ีจะศึกษา 
  2.1  ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่ การสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
  2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   2.2.1  ทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยั  
   2.2.2  ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั 
 3.  เน้ือหา 
  ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องการป ัน้ผลิตภณัฑ์พื้นบ้านเพื่อพฒันาทกัษะการใช้
กล้ามเนื้อเลก็ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ประกอบด้วยกจิกรรมหลกั 8 กจิกรรม ใชใ้นการวดัประสบการณ์ 
กจิกรรมละ 1 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 40 นาท ีโดยเรยีงล าดบัจากสปัดาห์ที ่1 ถงึ
สปัดาหท์ี ่8 มดีงันี้ 
  1.  ดนิวเิศษ 
  2.  มาป ัน้ถว้ยใส่ไขก่นัเหอะ 
  3.  มาท ากระถางใส่ตน้ไมก้นั 
  4.  แกว้น ้ามหี ู
  5.  เครือ่งประดบัของหนู 
  6.  ป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง 
  7.  ป ัน้เตากนัดกีว่า 
  8.  ป ัน้ไหมสีีห่ ู
 4.  ระยะเวลาในการวิจยั 
  ระยะเวลาในการทดลอง จะด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 
ใชเ้วลาทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 40 นาท ีรวม 16 ชัว่โมง 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้มเีครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื 
 1. ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น โดยแบ่งเนื้อหาของชุดกจิกรรม
ออกเป็น 8 ชุดกจิกรรม ใชเ้วลาเรยีน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 40 นาท ีรวม 16 ชัว่โมง 
ชุดที ่1-8 มปีระสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 77.29/87.35 แบบประประเมนิชุดกจิกรรมการเรยีนรู้
เรือ่งป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นในแต่ละชุดกจิกรรม มกีารประเมนิ 7 ดา้น มคีวามสอดคลอ้ง ทางดา้น 
ความเหมาะสมของเนื้อหา ขัน้ตอนของชุดกจิกรรม และความน่าสนใจ รวมทัง้สิน้ 19 ขอ้ มเีกณฑ์
ประเมนิเป็น 3 ระดบั คอื ด ี พอใช ้และ ปรบัปรุง ซึง่ ผลการทดลองพบว่า ชุดที ่1 ปานกลาง ชุดที ่
2– 5 ด ีชุดที ่6 พอใช ้ และชุดที ่7-8 ด ี 
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 2. แบบประเมนิทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยั มจี านวน 8 ชุดกจิกรรม ๆ ละ 5 หวัขอ้ 
ความเทีย่งตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของแบบประเมนิ รวมทัง้สิน้ 5  ขอ้ มเีกณฑป์ระเมนิ 
เป็น 3 ระดบั คอื ด ี พอใช ้และ ปรบัปรุง ซึง่ ผลการทดลองพบว่า แบบประเมนิขอ้ที ่1  ด ีขอ้ที ่ 2 
ปานกลาง ขอ้ที ่ 3 - 5 ด ีค่าความเชื่อมัน่การประเมนิทัง้ฉบบัมคี่าเท่ากบั 0.78 
 3. แบบประเมนิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั มจี านวน 5 หวัขอ้มคีวาม
เทีย่งตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของแบบประเมนิ รวมทัง้สิน้ 5  ขอ้ มเีกณฑป์ระเมนิเป็น 3 ระดบั 
คอื ด ี พอใช ้และ ปรบัปรงุ ซึง่ ผลการทดลองพบว่า  แบบประเมนิขอ้ที ่1–2 พอใช ้ขอ้ที ่3 ด ีและขอ้ที ่
4 - 5 พอใช ้ ค่าความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิทัง้ฉบบัมคี่าเท่ากบั 0.80  
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การวจิยัครัง้นี้ เป็นการพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ื้นบ้าน
เพื่อพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ก่อนท าการประเมนิ  ผูว้จิยัและผูช้่วยวจิยัอกี 2 คนฝึก  
การสงัเกตเพื่อประเมนิ  พฤตกิรรมเกี่ยวกบัความพรอ้มในการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัชัน้อนุบาล 3 
ขวบ ซึง่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างตามคู่มอื การประเมนิในภาคผนวก ก.โดยใหเ้ดก็ท า กจิกรรมเกี่ยวกบัการใช้
กลา้มเนื้อเลก็ 3 กจิกรรมครัง้ละ กลุ่มๆ ละ 5 คนจนครบทุกคนท า เช่นนี้ทุกกจิกรรมจนครบ 3 
กจิกรรมส าหรบัเดก็ปฐมวยั ซึง่ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามล าดบั ดงันี้ 
 1.  ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  1.1  ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากเดก็นักเรยีน ชัน้อนุบาลอายุ 3 ขวบ ภาคเรยีนที ่
1 ปีการศึกษา  2557 ศูนย์พฒันาเด็กเล็กเทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสงิห์บุร ีจ านวน 1 
หอ้งเรยีน  รวม 30 คน 
  1.2  ประเมนิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ จากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน เป็นเวลา 1 
สปัดาห์  ผู้วจิยัสรา้งขึน้น าไปทดสอบเดก็ปฐมวยั แล้วบนัทกึคะแนนของกลุ่มตวัอย่างที่ได้จาก
การทดสอบครัง้นี้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรยีน (pre-test) 
  1.3  จดัชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเป็นเวลา 8 สปัดาห ์
โดยเก็บข้อมูลจากการสงัเกตทกัษะการป ัน้ของเด็กปฐมวยั โดยให้คะแนนตามเกณฑ์การให้
คะแนนทีผู่ว้จิยัก าหนดไว ้
  1.4  ด าเนินการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น
เพื่อพัฒนาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กส าหรบัเด็กปฐมวัยโดยผู้วิจยัเป็นผู้สอนเอง กิจกรรม
สรา้งสรรคร์ะหว่าง 9.00 น.-9.40 น. องัคาร,พุธ,พฤหสับด ีจ านวน 1 ชุด ใชเ้วลาวนัละ 40 นาท ี
สปัดาหล์ะ 2 ชัว่โมงรวม16 ชัว่โมง 
  1.5  เมือ่สิน้สุดการสอนในแต่ละสปัดาห ์น าขอ้มลูมาวเิคราะหท์างสถติเิปรยีบเทยีบกบั
ขอ้มูลพื้นฐานทุกด้าน เพื่อศกึษาการเปลี่ยนแปลงพฒันาการด้านทกัษะความสามารถในการใช้
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กล้ามเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ื้นบ้าน
ในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาห ์
  1.6  การใหค้ะแนนของแบบประเมนิทกัษะความสามารถการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของ
เดก็ปฐมวยั แบ่งเป็น ระดบั 1,2,3 ซึง่เป็นระดบัทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัแตกต่างกนั 
  1.7  น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติ ิ
  
 วิธีด าเนินการทดลอง 
 การทดลองครัง้นี้ด าเนินการในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2557 เป็นเวลา 8 สปัดาห ์ 
โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
 1.  สรา้งความคุน้เคยกบักลุ่มตวัอยา่งเป็นเวลา 1 สปัดาห ์
 2.  จดัเตรยีมสภาพแวดลอ้มภายในสถานทีท่ าการทดลองใหเ้หมาะสม 

 3.  ทดสอบทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัก่อนใชชุ้ดกจิกรรม  
 4.  ด าเนินการทดลองโดยการจดักจิกรรมการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น กบักลุ่มตวัอย่างในการ

วจิยั เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 40 นาท ีรวม 16 ชัว่โมง 
  5.  ทดสอบทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัหลงัใชชุ้ดกจิกรรม 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 การวจิยัเรือ่งการพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเพื่อพฒันา
ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ส าหรบัเดก็ปฐมวยั  มกีารวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 1.  ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้น ามาหาประสทิธภิาพดา้นกระบวนการ (E1)  
และประสทิธภิาพดา้นผลลพัธ ์(E2) 70/70 
 2.  เปรยีบเทยีบทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยั  เมื่อใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูก้ารป ัน้เพื่อพฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ 8 ชุดกจิกรรม โดยการหาค่าเฉลีย่ ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3.  เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั  เมื่อจ าแนกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ 
การเขยีนรปูวงกลมตามแบบได ้การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม การใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าด
ตามรอยได้ การจบักรรไกร และการร้อยลูกปดัขนาดใหญ่ ก่อนกับหลงัการจดักิจกรรมการ
ทดสอบค่า t (t-test) แบบ dependent sample 
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สรปุผลการวิจยั 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูและสรปุผลดงันี้  
 1.  ชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่ง การป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเพื่อการพฒันาทกัษะการใช้
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัอายุ 3 ขวบ ที่พฒันาขึ้น จ านวน 8 ชุด กิจกรรมมปีระสทิธภิาพ E1/E2 
เท่ากบั 77.29/87.35   
 2.  ทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัหลงัการใชชุ้ดกจิกรรมในแต่ละสปัดาหม์คี่าสงูขึน้ตามล าดบั 
 3.  ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัจ าแนกเป็นรายพฤตกิรรมหลงัการใช้ชุดกจิกรรม
สงูกว่าก่อนการใชชุ้ดกจิกรรมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยั เรื่องการการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการป ัน้ผลิตภัณฑ์
พืน้บา้นเพื่อพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ปรากฏผลดงันี้ 
 1.  ประสทิธภิาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้การป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้านเพื่อพฒันา
ทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั เมื่อน าไปใช้กบัเดก็ปฐมวยั จ านวน 20 คน (ภาคสนาม)  
พบว่าสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ทุกรายกิจกรรม ทัง้นี้อาจ เป็นเพราะชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม
กบัความสนใจของเดก็ปฐมวยัอายุ 3 ขวบ  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการพฒันาและหาประสทิธภิาพชุดกจิกรรม
การเรยีนรู้ เรื่อง การป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้านเพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก ส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั เพื่อเพิม่ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัให้สอดคล้องกบัหลกัสูตรการศกึษา
ปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 โดยศกึษาแนวคดิและทฤษฎ ีเกี่ยวกบัพฒันาการ  แนวคดิเกี่ยวกบั
การเรยีนรู้ การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยพฒันาจากแนวคิดของนักวิจยัและนัก
ทฤษฎทีี่มชีื่อเสยีงหลายท่าน  ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ โลเวนเฟลด์ (Lowenfeld, 1957, 
pp.33-39)  ไดศ้กึษาพฒันาการทางศลิปะของเดก็ในการป ัน้ ซึ่งมขี ัน้ตอนคู่ขนานกบัการวาดภาพ  
พฒันาการทางการป ัน้ของเดก็จะมลีกัษณะตามขัน้ตอนพฒันาการทางศิลปะโดยล าดบั ซึ่งได้
ท าการศึกษาขัน้พฒันาการด้านศิลปะของเด็ก พบว่าเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ขวบ เด็กให้ความ
สนใจกบัดนิโดยมพีฤตกิรรม เช่น เริม่ดงึดนิออกมาเป็นชิ้นๆ บางครัง้ดงึออกแล้วปล่อยทิ้งไป  
บางครัง้จะดูชิน้ดนิทีต่นดงึออกมา  ซึง่มลีกัษณะคลา้ย ๆ กนั และในขัน้ที่สูงขึน้เดก็มกัจะชูก้อน
ดนิทีต่นเล่นอยูน่ัน้พรอ้มกบัพดูว่า “นี่เรอืบนิ” “นี่รถไฟ” ฯลฯ ซึง่เป็นการตัง้ชื่อตามความคดิค านึง
ของเดก็ตรงกบัระยะทีเ่ดก็ตัง้ชื่อรอยขดีเขยีน 
 2.  ผลการวจิยัพบว่าทกัษะการป ัน้ของเด็กปฐมวยัหลงัการใช้ชุดกิจกรรม ในแต่
ละสปัดาห์ มคี่าสูงขึ้น  ทัง้นี้อาจเป็นเพราะในแต่ละสปัดาห์เด็กปฐมวยัอายุ 3 ขวบ ได้มกีาร
ฝึกป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน  ท าให้กล้ามเนื้อเล ็กของเด็กมคีวามแขง็แรงมากขึ้น มคีวาม
คล่องแคล่วมากขึ้น  ตลอดจนมกีารประสานงานระหว่างมอืกบัตาได้ดขีึ้นจงึท าให้เด็กเกิด
ความช านาญและมทีกัษะในการป ัน้ที่ดขี ึ้นเรื่อยๆ ตามล าดบั สอดคล้องกบัแนวคดิของ     
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ส่งศกัดิ ์ปญัญาจริะ (2553) ที่กล่าวว่า กจิกรรมการป ัน้เป็นกจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู้
การท างานกบัวสัดุ 3 มติ ิรวมทัง้การพฒันาการดา้นรา่งกาย กลา้มเนื้อมอืและตา การถ่ายทอดความคดิ 
จนิตนาการ การแก้ปญัหาและความรบัผดิชอบ  ดงันัน้เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปิญัญาระดบั
เรยีนได้กจิกรรมการป ัน้  จงึมคีวามเหมาะสมที่จะส่งผลต่อการพฒันาความคล่องแคล่วของมอื
ยิง่ขึ้น  นอกจากน้ียงัพบว่าการฝึกทกัษะการใช้มอืของเดก็โดยการป ัน้ ยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ  
อภสิทิธิ ์ชยัมงั (2555) ทีศ่กึษาเรื่องการจดัท าชุดกจิกรรมในการพฒันาการทางดา้นร่างกายของ
เด็กก่อนวยัเรยีน  ศูนย์พฒันาเด็กเล็ก  เทศบาลต าบลฟ้าฮ่าม อ.เมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่  โดยพบว่า   
หลงัครบก าหนดระยะเวลา 8 สปัดาหใ์นการใชชุ้ดกจิกรรมเด็กก่อนวยัเรยีนมพีฒันาการทาง
ร่างกายด้านต่างๆ ดขีึ้นมากกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม 
 3.  ผลการวจิยัการใชท้กัษะกลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัสามารถอภปิรายไดด้งันี้ 
  3.1 ผลการเปรยีบเทยีบการใชท้กัษะกลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั ก่อนกบัหลงั
การใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูก้ารป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเพื่อพฒันากลา้มเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยั  
โดยภาพรวมพบว่า หลงัใชชุ้ดกจิกรรมมคี่าสูงกว่าก่อนใชชุ้ดกจิกรรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั .01 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า กิจกรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน ท าให้เด็กได้มกีาร
พฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล ็กอย่างต่อเนื่องทุกๆ สปัดาห์ ซึ่งท าให้เกิดการพฒันา
กล้ามเนื้อมอื ประสานกบัสายตา  จนเกิดทกัษะของการใช้ข้อต่อนิ้ว  การขยบันิ้วมอือย่าง
คล่องแคล่ว  และกระดูกนิ้วมอืมคีวามแขง็แรงส่งผลให้กล้ามเนื้อมอืแขง็แรง เมื่อประเมนิ
จากพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัด้วยการให้เด็กปฏบิตั ิดงันี้  1) การเขยีนรปูวงกลมตามแบบได ้ 
2) การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลมได ้ 3) การใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดตามรอยได ้ 4) การจบั
กรรไกรตดักระดาษ  5) การรอ้ยลูกปดัขนาดใหญ่ได ้ ผลทีไ่ดจ้ากการประเมนิพบว่าเดก็สามารถ
ท าไดใ้นระดบัด ี ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ ผกากานต์ น้อยเนียม (2556)  ที่ศึกษาเรื่อง 
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็กของเด็กอายุ 4-5 ปี ที่ได้รบัการจดักิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ด้วยดนิ  พบว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็กของเด็กอายุ 4-5 ปี 
หลงัจากได้รบัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยดนิโดยภาพรวมอยู่ในระดบัด ีและเมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัก่อนการจดักจิกรรมพบว่าโดยรวมสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั  .01 
และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ แอนเดอรส์นั, และแลมพพ ์(Anderson, & Lapp, 1979, p.102) ที่
กล่าวว่า วธิกีารฝึกความพรอ้มทางการใชก้ลา้มเนื้อของเดก็ปฐมวยั สามารถท าไดด้ว้ยกจิกรรม
สรา้งสรรคต่์อไปนี้  เช่น การเล่นโทรศพัท์ การจดัโต๊ะ การเปลี่ยนชุดตุ๊กตา การตดักระดาษ
ด้วยกรรไกร การเขยีนภาพด้วยน้ิวมอื การป ัน้ดนิเหนียว การถกัสาน และฝึกใช้ชอล์กเขยีน
บนกระดานด า หรอืใช้สเีทยีนเขยีนในกระดาษแผ่นใหญ่ๆ เป็นต้น ผลการวจิยัพบว่าทกัษะ
การใช้กล้ามเนื้อเล ็กของเด็กปฐมวยัหลงัการใช้ชุดกิจกรรมในสปัดาห์ที่ 4 มคี่ามากกว่า 
สปัดาหท์ี ่5  ซึง่ตามความเป็นจรงิแลว้ อาจเป็นเพราะว่า ชุดกจิกรรมเครื่องประดบัของหนูในสปัดาหท์ี ่
5 อาจมคีวามยากมากกว่าเนื่องจากไม่มภีาพประกอบ ท าใหเ้ดก็อาจไม่เขา้ใจความหมายของ
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เครือ่งประดบัตามค าอธบิายของครผููส้อน ชุดกจิกรรมแก้วน ้าหูในสปัดาหท์ี ่4   ซึง่มภีาพแก้วน ้าประกอบให้
เดก็เหน็เป็นตวัอย่างและสามารถป ัน้ตามแบบได ้กรณีนี้สามารถแก้ไขไดโ้ดยการสลบัเอาชุดกจิกรรม
ที ่4 ไปไวใ้นชุดกจิกรรมที่5 และเอาชุดกจิกรรมที่ 5 มาใส่แทนทีชุ่ดกจิกรรมที ่4 หรอืถ้าไม่สลบัชุด
กจิกรรม ครผููส้อนควรมภีาพประกอบใหเ้ดก็ดู 
  3.2  ผลการวจิยัพบว่าทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัหลงัการใชก้จิกรรมเมื่อ
พจิารณาเป็นรายสปัดาห์พบว่า สปัดาห์ที ่2 และ สปัดาห์ที ่3 มคี่าเท่ากนั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะเดก็ยงั   
ไม่มกีารพฒันาทางด้านทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กเท่าที่ควร เด็กยงัคงต้องการเวลาในการ
ปรบัตวัและพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของตนเองเพิม่ขึ้น 
  3.3  ผลการวจิยัพบว่า ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวยั ดา้นการรอ้ยลูกปดั
ขนาดใหญ่มคี่ามากทีสุ่ด  ซึ่งแตกต่างจากงานวจิยัของ บุญเลี้ยง ทุมทอง และ ทพิาพร สุจาร ี
(2554) ที่ศึกษาเกี่ยวกบัเรื่อง การพฒันากล้ามเนื้อมดัเล็กของเด็กที่มคีวามต้องการพเิศษ 
ในจงัหวดัมหาสารคามที่มอีายุ 2-8 ปี โดยการใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัด พบว่า การร้อยลูกปดั
มคี่าต ่าที่สุด เมือ่เทยีบกบัผลการประเมนิดา้นอื่น คอื การระบายส ีการตดักระดาษ การเขยีนเสน้ และ
การลากเสน้โยง  ดงันัน้จงึอาจกล่าวไดว้่าเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษกบัเดก็ปรกตมิพีฒันาการ การใช้
กลา้มเนื้อเล็กแตกต่างกนั โดยเด็กปรกติมคีวามทกัษะในการใช้กล้ามเนื้อเล็กดกีว่าเด็กพเิศษ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1  ในสปัดาหแ์รกของการใชชุ้ดกจิกรรมจงึไม่ควรก าหนดรปูแบบใหเ้ดก็ป ัน้ใหเ้หมอืน
ตามตวัอยา่ง ควรปล่อยใหเ้ดก็มเีสรใีนการใชจ้นิตนาการทีจ่ะป ัน้ดนิใหเ้ป็นสิง่ของตามใจชอบ และ
ใหเ้ดก็ไดอ้ธบิายถงึผลงานของตวัเองว่าคอืสิง่ใด มแีรงจงูใจอะไร ในการสรา้งผลงาน 
  1.2  ในสปัดาหแ์รกครผููส้อน  ควรใหเ้ดก็สรา้งความคุน้เคยกบัการป ัน้ดนิ โดยการ 
สมัผสั จบั ดงึ คลงึ และ บบี เพื่อใหเ้กดิการออกแรงนิ้วมอื กลา้มเนื้อมอื และความแขง็แรงของ
ขอ้มอื มากกว่า การมุง่เน้นใหเ้ดก็ป ัน้รปูเหมอืนสิง่ของต่างๆ 
  1.3  ก่อนน าไปใชค้รผููส้อนควรศกึษาชุดกจิกรรรมการป ัน้ใหเ้ขา้รวมทัง้ศกึษาเครื่องมอืต่างๆ  
เช่นแบบวดัทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็แบบวดัทกัษะการป ัน้ 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1  การวจิยัครัง้ต่อไปอาจปรบัวสัดุทีใ่ชป้ ัน้โดย ใชด้นิทีม่สีขีาวทีจ่ะทดลองท าขึน้มาเพื่อให้
เดก็ท าได้ง่าย ในการเตรยีมอุปกรณ์ชุดกิจกรรม ทัง้ยงัง่ายต่อการดูแลรกัษา และการเก็บรกัษา 
ส าหรบัดนิสขีาว ยงัสามารถผสมสสีนัและกลิน่ดงึดดูใจเดก็อกีดว้ย 
  2.2  ควรวจิยัในรปูแบบการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็อกีครัง้โดยเฉพาะทกัษะ
การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม 
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  2.3  การวจิยัครัง้ต่อไปควรทดลองใชน้วตักรรมประเภทอื่นๆ ดูบา้งหรอือาจเป็น
ชุดกจิกรรมทีบ่รูณาการประสบการณ์ทัง้ 4 ดา้นเขา้ดว้ยกนั 
  2.4  การวจิยัครัง้ต่อไป การพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์
พืน้บา้น เพื่อพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั ทีม่อีาย ุ4 ปี หรอื 5 ปี ดบูา้ง 


