
บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
         การวิจัยนี้ เป็นการพัฒนาชุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการใช้
กล้ามเนื้อเล็กโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของชุดการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ 
เปรยีบเทยีบผลพฒันาการเรยีนรูก่้อนและหลงัการจดักจิกรรม และประเมนิผลการพฒันาทกัษะ
การใชก้ลา้มเนื้อเลก็ โดยเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 เพื่อให้สะดวกและเข้าใจในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจยัได้ก าหนด
ความหมายของสญัลกัษณ์ และเกณฑต่์างๆ ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
 n        แทน  จ านวนเดก็ในกลุ่มตวัอยา่ง 
    แทน  ค่าเฉลีย่  
  E1 แทน  ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
  E2 แทน  ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์
  ∑D แทน  ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนการจดักจิกรรมและหลงัการจดักจิกรรม 
  ∑D2 แทน  ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนก่อนการจดักจิกรรมและหลงัการจดั
กจิกรรมยกก าลงัสอง 
  S.D. แทน  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความแตกต่างของคะแนน 
  S.E. แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
  t แทน  ค่าทดสอบท ี
  p** แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลูน าเสนอเป็น 3 ตอน ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1  การหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม 
  1.1  ผลการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมทดลองกบัเดก็ปฐมวยั จ านวน  
3 คน (แบบเดีย่ว)  
  1.2  ผลการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมทดลองกบัเดก็ปฐมวยั จ านวน 
10 คน (แบบกลุ่ม)  
  1.3  ผลการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมทดลองกบัเดก็ปฐมวยั จ านวน 
20 คน (ภาคสนาม)  

X
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 ตอนท่ี 2  ทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัระหว่างการใชชุ้ดกจิกรรม ในแต่ละสปัดาห ์ 
 ตอนท่ี 3  เปรยีบเทยีบทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการ
ใชชุ้ดกจิกรรม 
  3.1 ทกัษะการใช้กลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั เปรยีบเทยีบก่อนและหลงั
การใชชุ้ดกจิกรรม 
  3.2  ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัจ าแนกเป็นรายพฤติกรรม 
 
ตอนท่ี 1  ผลการหาประสทิธภิาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้การป ัน้ผลติภณัฑพ์ื้นบ้านเพื่อ

พฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัอายุ  3 ขวบ 
  1.  ผลการหาประสทิธภิาพของชุดกิจกรรม ทดลองกับเด็กปฐมวยั อายุ 3 ขวบ  
จ านวน 3 คน (แบบเดี่ยว) 

   จากการทดลองหาประสทิธภิาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้การป ัน้ผลติภณัฑ์
พื้นบ้านเพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั อายุ 3 ขวบ จ านวน 3 คน 
โดยเลอืกเด็กที่มผีลพัฒนาการระดบัดมีาก ปานกลาง และต ่าอย่างละ 1 คน ใช้วธิแีบบ 1 
ต่อ1 พบว่า ระหว่างและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมมคี่าร้อยละ E1/E2 เท่ากบั 56.45/61.50 ซึ่ง
ต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ E1/E2 ที่ 70/70 และพบว่าค่าชุดกิจกรรมมบีางส่วนยงัไม่สมบูรณ์ 
ดงันัน้ผู้วจิยัจงึได้ท าการปรบัปรุงชุดกิจกรรมดงัต่อไปนี้  
   1.  กจิกรรมก่อนป ัน้มกีารเตมิน ้าลงไปในดนิเหนียวเลก็น้อยใหด้นิเหนียวมกีาร
อ่อนตวัลง พร้อมกบัใช้ผ้าชุบน ้าหมาดๆ มาคลุมดนิเหนียวไว้เพื่อรกัษาความชื้นของดนิไว้  
   2.  ปรบัสภาพแวดลอ้มของห้องเรยีนโดยเฉพาะการลดเสยีงรบกวนจากภาพ
นอกห้องเรยีน โดย การปิดประตูและหน้าต่างในขณะที่ท าการสอน  
   3.  ปรบัวธิกีารสอนใหม้คีวามน่าสนใจมากขึน้ไดแ้ก่ ปรบัเสยีงพูดใหด้งัขึน้ การพูดให้
ชา้ๆ ชดัๆ  และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ซกัถามได้ 
  2.  ผลการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม ทดลองกบัเดก็ปฐมวยั อายุ 3 ขวบ จ านวน 
10 คน (แบบกลุ่ม) ปรากฏดงัตาราง  

 
 
 
 
 
 
 



 77 

ตาราง 4  ผลการหาประสทิธภิาพของชุดกิจกรรมจ านวนเด็ก 10 คน (แบบกลุ่ม) 
 
 ล าดบัท่ี             ช่ือชุดกิจกรรม E1/E2 แปลความหมาย 
    1                   ดนิวเิศษ 70.48/76.67 สูงกว่าเกณฑ์ 
    2                   มาป ัน้ถ้วยใส่ไขกนัเถอะ 72.86/79.05 สูงกว่าเกณฑ์ 
    3                   มาท ากระถางใส่ต้นไม้กนั 73.33/81.43 สูงกว่าเกณฑ์ 
    4                   แก้วน ้ามหีู 75.24/86.19 สูงกว่าเกณฑ์ 
    5                   เครื่องประดบัของหนู 77.62/87.14 สูงกว่าเกณฑ์ 
    6                   ป ัน้หม้อข้าวหม้อแกง 79.52/88.09 สูงกว่าเกณฑ์ 
    7                   ป ัน้เตากนัดกีว่า 82.38/91.42 สูงกว่าเกณฑ์ 
    8                   ป ัน้ไหมสีี่หู 84.29/92.86 สูงกว่าเกณฑ์ 
                             รวมเฉล่ีย 76.96/85.36  
 
 จากตาราง 4  พบว่าโดยภาพรวมประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมเมื่อน าไปทดลองใช้
ชุดกจิกรรมครัง้ที ่2 กบัเด็กปฐมวยัอายุ 3 ขวบ พบว่าชุดกจิกรรมมคี่ามคี่าประสทิธภิาพ E1/E2 
เท่ากบั 76.96/85.36 
  3.  ผลการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม ทดลองกบัเดก็ปฐมวยั อายุ 3 ขวบ จ านวน 20 
คน (ภาคสนาม) 

 
ตาราง 5  ผลการหาประสทิธภิาพของชุดกิจกรรมเมื่อน าไปใช้กบัเด็กจ านวนเดก็ 20 คน 

(ภาคสนาม) เทยีบเกณฑ์ประสทิธภิาพ 70/70 
 
ล าดบัท่ี             ช่ือชุดกิจกรรม E1/E2 แปลความหมาย 
    1                   ดนิวเิศษ 72.38/82.90 สูงกว่าเกณฑ์ 
    2                   มาป ัน้ถ้วยใส่ไขกนัเถอะ 73.81/83.81 สูงกว่าเกณฑ์ 
    3                   มาท ากระถางใส่ต้นไม้กนั 75.48/85.48 สูงกว่าเกณฑ์ 
    4                   แก้วน ้ามหีู 76.67/85.71 สูงกว่าเกณฑ์ 
    5                   เครื่องประดบัของหนู 77.86/88.33 สูงกว่าเกณฑ์ 
    6                   ป ัน้หม้อข้าวหม้อแกง 79.28/89.29 สูงกว่าเกณฑ ์
    7                   ป ัน้เตากนัดกีว่า 80.00/91.19 สูงกว่าเกณฑ์ 
    8                   ป ัน้ไหมสีี่หู 82.85/93.09 สูงกว่าเกณฑ์ 
                             รวมเฉล่ีย 77.29/87.35 สูงกว่าเกณฑ์ 
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 จากตาราง 5 พบว่าโดยภาพรวม ผลการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมเมื่อน าไปใช้
กบัเดก็ปฐมวยัอายุ 3 ขวบ จ านวน 20 คน มคี่าเท่ากบั 77.29/87.35 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด 
เมือ่พจิารณาเป็นรายชุดกจิกรรม พบว่าสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดทุกกจิกรรม 
 
ตอนท่ี 2  ทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัหลงัการใช้ชุดกิจกรรมในแต่ละสปัดาห์ 
 
ตาราง 6  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัในแต่ละสปัดาห ์ 
 

ทกัษะการปัน้  S.D. แปลความหมาย 
สปัดาห์ที่ 1 2.41 0.17 พอใช้ 
สปัดาห์ที่ 2 2.58 0.15 ด ี
สปัดาห์ที่ 3 2.58 0.15 ด ี
สปัดาห์ที่ 4 2.68 0.17 ด ี
สปัดาห์ที่ 5 2.67 0.13 ด ี
สปัดาห์ที่ 6 2.72 0.14 ด ี
สปัดาห์ที่ 7 2.82 0.14 ด ี
สปัดาห์ที่ 8 2.85 0.06 ด ี

รวม 2.66 0.13 ดี 
 
 จากตาราง 6  พบว่าทกัษะการป ัน้โดยภาพรวมหลงัการใช้ชุดกจิกรรมอยู่ในระดบัดี      
(    =2.66, S.D. = 0.13) เมื่อพจิารณาเป็นรายสปัดาหพ์บว่าสปัดาหท์ี ่8 มทีกัษะการป ัน้สงูสุด     
(    = 2.85, S.D. =0.06) รองลงมาไดแ้ก่สปัดาหท์ี ่7 (   = 2.82, S.D. = 0.14)  สปัดาหท์ี ่6             
(   = 2.72, S.D. = 0.14)  สปัดาหท์ี ่4 (    =  2.68, S.D. = 0.17)  สปัดาหท์ี ่5  (    = 2.67, 
S.D. = 0.13)  สปัดาหท์ี ่3  (     =  2.58, S.D.  = 0.15)  และ สปัดาหท์ี ่2 (    = 2.58, S.D. = 
0.15)  ตามล าดบัส าหรบัทกัษะการป ัน้ทีม่คี่าต ่าสุดคอืสปัดาหท์ี ่1 (     = 2.41,  S.D. = 0.17) 
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 ทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัสามารถเขยีนเป็นภาพได้ดงันี้  
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ภาพ 5  ทกัษะการป ัน้ของเด็กปฐมวยั ในแต่ละสปัดาห์ 
 
 จากภาพ 5  พบว่าโดยทกัษะการป ัน้ของเด็กปฐมวยัภาพรวมหลงัการใชชุ้ดกจิกรรม
ในแต่ละสปัดาห์มกีารพฒันาขึ้นอยู่ในระดบัด ีเมื่อพจิารณาเป็นรายสปัดาห์พบว่าสปัดาห์ที่ 8       
มทีกัษะการป ัน้สงูสุดรองลงมาไดแ้ก่สปัดาหท์ี ่7 สปัดาหท์ี ่6  สปัดาหท์ี ่4 สปัดาหท์ี ่5 สปัดาหท์ี ่
3  สปัดาหท์ี ่2 ตามล าดบัส าหรบัทกัษะการป ัน้ทีม่คี่าต ่าสุดคอืสปัดาหท์ี ่1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนทกัษะ 

สปัดาห์ที่ 
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ตอนท่ี 3  ผลของทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกจิกรรม 
 
ตาราง 7  ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัจ าแนกเป็นราย

พฤตกิรรม  
 

 ก่อนใช้ชุดกิจกรรม หลงัใช้ชุดกิจกรรม   
พฤติกรรม  S.D. แปล

ความ 
 S.D. แปล

ความ 
t-test p-

Value 
1. การเขยีนรูป

วงกลมตามแบบ 
1.83 0.46 พอใช้ 2.73 0.45 ด ี 9.00 0.00** 

2. การจบัดนิสอเขยีน
รูปวงกลม 

1.23 0.43 ปรบั 
ปรุง 

2.07 0.52 พอใช้ 8.61 0.00** 

3. การใช้กรรไกรตดั
กระดาษให้ขาด
ตามรอยให้ขาด 

1.57 0.57 พอใช้ 2.33 0.48 พอใช้ 6.70 0.00** 

4. การจบักรรไกร  1.70 0.47 พอใช้ 2.51 0.48 ด ี 7.18 0.00** 
5. การรอ้ยลูกปดั

ขนาดใหญ่ 
2.17 0.46 พอใช้ 2.90 0.30 ด ี 8.93 0.011* 

      รวม 1.70 0.25 พอใช้ 2.51 0.24 ด ี 23.81     .000** 
 
 จากตาราง 7  พบว่าทกัษะโดยใชภ้าพรวมและทกัษะย่อยเป็นรายดา้น 5 ดา้นในการ
ใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัหลงัเรยีนชุดกจิกรรมสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 เมื่อพจิารณาเป็นรายพฤตกิรรมพบว่า การรอ้ยลูกปดัขนาดใหญ่มคี่าสูงทีสุ่ด รองลงมาคอื     
การเขยีนรูปวงกลมตามแบบ (ขอ้มลูพื้นฐาน โดยการจบักรรไกรและการใช้กรรไกรตดักระดาษใหข้าด    
ตามรอย ตามล าดบัส าหรบัพฤตกิรรมทีม่คี่าต ่าสุด คอื การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม   
 
 
 
 
 
 
 

XX
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 จากตาราง 7 สามารถเขยีนเป็นแผนภาพได้ดงันี้  
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ภาพ 6  ทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั จ าแนกเป็นรายพฤตกิรรม 
 
 จากภาพ 6  พบว่าโดยภาพรวมหลงัการใชชุ้ดกจิกรรมอยู่ในระดบัด ี เมื่อพจิารณา   
เป็นรายพฤตกิรรม พฤตกิรรมด้าน การรอ้ยลูกปดัขนาดใหญ่มคี่าสูงสุด รองลงมาได้แก่ การ
เขยีนรปูวงกลมตามแบบ การจบักรรไกร การใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดตามรอยตามล าดบั 
ส าหรบัพฤตกิรรมทีม่คี่าต ่าสุดคอืการจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม  
 

 
 
 

คะแนนทกัษะ 


