
บทท่ี  3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 การวจิยัเรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้านเพื่อ
พฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็  ส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้  
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เครือ่งมอืและการหาคุณภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 4.  แผนการทดลอง 
 5.  การวเิคราะหข์อ้มลู 
 6.  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร  ไดแ้ก่ เดก็ปฐมวยั ชัน้อนุบาลอาย ุ3 ขวบ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557   
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสงิห์บุร ีจ านวน 4 ห้องเรยีน ห้องเรยีนละ 30 คน     
2 หอ้ง หอ้งเรยีนละ 31 คน 2 หอ้ง รวมทัง้สิน้ 122 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เดก็ปฐมวยั ชัน้อนุบาลอายุ 3 ขวบ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 
2557  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลเมอืงบางระจนั  จงัหวดัสงิหบ์ุร ี ไดม้าโดยวธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม 
(cluster sampling) สุ่มหอ้งเรยีน จากจ านวน 4 หอ้งเรยีน ได ้1 หอ้งเรยีน มจี านวน 30 คน 
 
เครื่องมือและการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1.  ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่งป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
 2.  แบบประเมนิทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยั 
 3.  แบบประเมนิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั 
 การหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ผู้วจิยัได้ด าเนินการสร้าง พฒันาและหาประสทิธภิาพชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง           
การป ัน้ผลติภณัฑพ์ื้นบ้านเพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเลก็  ส าหรบัเดก็ปฐมวยั  เพื่อเป็น
การเพิม่ทกัษะการใช้กล้ามเนื้อมอืของเดก็ปฐมวยั  ให้เหมาะสมกบัหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั 
พุทธศักราช 2546 ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับพฒันาการ และแนวคิดเกี่ยวกับการเรยีนรู้ ซึ่งมี
ข ัน้ตอนในการสรา้ง ดงันี้ 
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  1.1  ศกึษาหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 เกี่ยวกบัจุดหมาย  คุณลกัษณะ
ตามวยั ระยะเวลาเรยีน  สาระการเรยีนรู้  การจดัประสบการณ์  และการประเมนิพฒันาการ  
ของเดก็ปฐมวยั 
  1.2  วเิคราะหเ์นื้อหารายละเอยีดและสาระการเรยีนรู ้ เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น ทีจ่ะ
น ามาสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้
  1.3  ก าหนดผลการเรยีนรู ้ จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ การวดัและ
ประเมนิผลการเรยีนรู ้ สื่อและแหล่งการเรยีนรู ้
  1.4  ศกึษาแนวคดิ  ทฤษฎ ี หลกัการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสอนตามหลกัสูตรการศกึษา
ปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 แลว้น าหลกัการมาจดัการเรยีนการสอน 
  1.5  วเิคราะหเ์นื้อหาและผลการเรยีนรู ้เพื่อสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้จ านวน  8 ชุด 
เวลา 16 ชัว่โมง  
  1.6  ศกึษาเอกสารเกีย่วกบัการสรา้งชุดกจิการเรยีนรู ้แลว้น ามาใชส้รา้งชุดกจิกรรมการ
เรยีนรูเ้ร ือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น โดยมอีงคป์ระกอบไดแ้ก่ 
   1.6.1  คู่มอืการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
    1)  หลกัการและเหตุผล 
    2)  สาระการเรยีนรู ้
    3)  จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 
    4)  สื่อวสัดุอุปกรณ์ 
    5)  หลกัการจดักจิกรรม 
   1.6.2  กจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีน 
    1)  ชื่อชุดกจิกรรม   
    2)  ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั และจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
  1.7  ก าหนดเนื้อหาชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเพื่อพฒันา
ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546  ของ
พฒันาการดา้นร่างกาย ประสบการณ์ส าคญั  คอืการประสานสมัพนัธ์ของกลา้มเนื้อเลก็ มาตรฐาน
คุณลกัษณะที่กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเลก็แขง็แรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและสมัพนัธ์พนัธ ์ 
โดยมตีวับ่งชีค้อื  มคีวามรูแ้ละทกัษะในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็  ตามสภาพคุณลกัษณะตามวยัทีพ่งึ
ประสงค ์ การป ัน้และคลงึเป็นเสน้  ยาว  กอ้นกลม หรอืแบน ก าหนดประสบการณ์ คอื 
   1.7.1  เขยีนรปูวงกลมตามแบบ 
   1.7.2  การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม 
   1.7.3  การใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าด 
   1.7.4  การจบักรรไกร 
   1.7.5  การรอ้ยลกูปดัขนาดใหญ่ 
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   โดยก าหนดแผนการจดัชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น
เพื่อพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ตามตาราง 3 ดงันี้ 
 
ตาราง 1  ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เนื้อหาและจ านวนชัว่โมงในแต่ละสปัดาห ์ 
 
คณุลกัษณะตามวยัแบบประเมินทกัษะ
การใช้กล้ามเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยั 

เน้ือหา จ านวนชัว่โมง 

1. เขยีนรปูวงกลมตามแบบ 
2. การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม 
3. การใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าด 
4. การจบักรรไกร 
5. การรอ้ยลกูปดัขนาดใหญ่ 

1.  ดนิวเิศษ 
2.  มาป ัน้ถว้ยใส่ไขก่นัเหอะ 
3.  มาท ากระถางใส่ตน้ไมก้นั 
4.  แกว้น ้ามหีู 
5.  เครือ่งประดบัของหนู 
6.  ป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง 
7.  ป ัน้เตากนัดกีว่า 
8.  ป ัน้ไหมสีีห่ ู

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

     รวม                  16 

 
  1.8  น าชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ น าเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อตรวจ
พจิารณาและใหข้อ้คดิเหน็ 
  1.9  ปรบัปรงุชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ใหถู้กตอ้งเหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รกึษา 
  1.10  น าชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีป่รบัปรุงแก้ไขเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษา เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งอกีครัง้หนึ่ง 
  1.11  เสนอชุดกจิกรรมการเรยีนรูใ้หผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบเนื้อหา 
และการใชภ้าษาตามความเหมาะสมของกจิกรรม  โดยพจิารณาคุณภาพของชุดกจิกรรมทางดา้น ความ
เหมาะสมของเนื้อหา  ขัน้ตอนของชุดกจิกรรม  และความน่าสนใจ รวมทัง้สิน้ 19 ขอ้ มเีกณฑป์ระเมนิ
เป็น  3  ระดบั คอื  ดมีาก  ปานกลาง และ ปรบัปรงุ ซึง่ ผลการทดลองพบว่า ชุดที ่1 พอใช ้ชุดที ่ 2– 5  
ด ีชุดที ่6 พอใช ้ และชุดที ่7-8 ด ี 
  1.12  ปรบัปรงุชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 
  1.13  น าชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ีป่รบัปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(try out) กบัเดก็นักเรยีนปฐมวยั 
ชัน้อนุบาล 3 ขวบ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ศูนย์พฒันาเด็กเล็ก เทศบาลเมอืงบางระจนั 
จงัหวดัสิงห์บุร ีซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างทดลองของการวิจยัครัง้นี้   เพื่อดูความเหมาะสมของ
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กจิกรรมการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัขัน้ตอนพฒันาการเดก็ปฐมวยั  ตามเกณฑม์าตรฐาน
ทีก่ าหนดไว ้ 70/70  โดยการทดลองรายบุคคล จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 3 ครัง้ดงันี้ 
   70 ตวัแรก หมายถงึ รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของผูเ้รยีนที่ตอบค าถามและ
ท ากจิกรรมระหว่างเรยีนในแต่ละชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ไดค้ะแนนไมต่ ่ากว่ารอ้ยละ 70 
   70 ตวัหลงั หมายถงึ รอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ของผูเ้รยีนที่ท าแบบทดสอบ
หลงัเรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ไดค้ะแนนไมต่ ่ากว่ารอ้ยละ 70 
  1.14  ทดลองครัง้ที ่1 ทดลองรายบุคคล (แบบ 1 : 1) กบัเดก็ชัน้อนุบาลอายุ 3 
ขวบ ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็  เทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสงิหบ์ุร ีจ านวน 3 คน โดยเลอืกเดก็ ทีม่ผีล
พฒันาการระดบัด ี ปานกลางและอ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อหาความเหมาะสมของเวลาในการท า
กจิกรรม  สื่อทีใ่ช ้ เนื้อหาทีใ่ช้  ความเหมาะสมของกจิกรรม  ความถูกต้องการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้
  1.15  ทดลองครัง้ที ่2 โดยทดลองกลุ่มเลก็ กบัเดก็ชัน้อนุบาลอายุ3 ขวบ ศูนยพ์ฒันา
เดก็เลก็ เทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสงิหบ์ุร ี จ านวน 10 คน  โดยเลอืกเดก็ที่มผีลพฒันาการด ี3 
คน ปานกลาง 4 คน และผลการเรยีนอ่อน 3 คน เพื่อหาความเพื่อหาความเหมาะสมของเวลา 
ในการท ากจิกรรม  สื่อที่ใช้  เนื้อหาที่ใช้  ความเหมาะสมของกจิกรรม  ความถูกต้อง  การจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้โดยการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมไดเ้ท่ากบั 76.96/85.36 
  1.16  ทดลองครัง้ที ่3 โดยทดลองกลุ่มใหญ่ กบัศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลเมอืงบางระจนั 
จงัหวดัสงิหบ์ุร ีจ านวน 20 คน เป็นเดก็ทีม่ผีลพฒันาการในระดบัดมีาก 6 คน ปานกลาง 8 คน 
และอ่อน 6 คน เพื่อหาความเพื่อหาความเหมาะสมของเวลาในการท ากจิกรรมการเรยีนรู้สื่อทีใ่ช ้
เนื้อหาทีใ่ช ้ความเหมาะสมของกจิกรรม ความถูกต้องการจดักจิกรรม โดยการหาประสทิธภิาพ
ของชุดกจิกรรมไดเ้ท่ากบั 77.29/87.35 
 2.  แบบประเมินทกัษะการปัน้ของเดก็ปฐมวยั 
  ในการวิจยัครัง้นี้ เป็นการพฒันาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องการป ัน้ผลิตภณัฑ์
พืน้บา้น  เพื่อเป็นการเพิม่ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อมอืในเชงิพฒันาการของเดก็ปฐมวยั  จงึมกีาร
สรา้งแบบประเมนิเชงิปฏบิตักิารเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
  2.1  ก าหนดแบบประเมนิทกัษะป ัน้ของเดก็ปฐมวยั  โดยแบ่งออกเป็น 5 ดา้น และ
ก าหนดเกณฑก์ารประเมนิ (rubric assessment) ดงันี้ 
   2.1.1  ด้านความคล่องแคล่ว 
    ระดบั 3 คอื เคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตักิจิกรรมไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว  รวดเรว็ หลายทศิทาง และสามารถปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็ภายในเวลาทีก่ าหนด 
    ระดบั 2 คอืเคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตักิจิกรรมไม่คล่องแคล่ว 
หรอืปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็ไมท่นัเพื่อนมคีรคูอยแนะน า 
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    ระดบั 1 คอืเคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืในการปฏบิตักิจิกรรมมคีรคูอย
แนะน ากไ็มค่ล่องแคล่วหรอืไมท่ ากจิกรรม 
   2.1.2  ด้านความยืดหยุ่น 
    ระดบั 3 คอืมอืและนิ้วมอืมคีวามยดืหยุ่น ไม่แขง็ทื่อ สามารถโคง้งอ    
หมนุ หรอืเคลื่อนไหวไดอ้ยา่งต่อเนื่องโดยไมต่อ้งยกแขน 
    ระดบั 2 คอืมอืและนิ้วมอืไม่คอยมคีวามยดืหยุ่น มลีกัษณะแขง็ทื่อ 
เคลื่อนไหวในลกัษณะโคง้ หรอืหมนุไดไ้มด่เีท่าทีค่วรมคีรคูอยช่วยชีแ้นะ 
    ระดบั 1 คอืมอืและนิ้วมอืไม่มคีวามยดืหยุ่น แขง็ทื่อ มคีรคูอยช่วยชีแ้นะ
หมนุไดย้ากหรอืหมนุไมไ่ด ้
   2.1.3  ด้านความถกูต้องและความสามารถในการควบคมุ 
    ระดบั 3 คอืใช้มอืและน้ิวหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้ตามแบบ    
ไดถู้กตอ้งตามลกัษณะงานทีก่ าหนด ควบคุมการท างานของมอืและน้ิวมอืไดอ้ยา่งมัน่คง แมน่ย า 
    ระดบั 2  คอืใชม้อืและนิ้วหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้ไดไ้ม่ตรงตาม
ลกัษณะงานทีก่ าหนด ควบคุมการท างานของมอืและน้ิวมอืไดไ้มด่นีกั 
    ระดบั 1 คอืใชม้อืและนิ้วหยบิ จบั บบี นวด คลงึและป ัน้ตามแบบไม่ได ้
ไมส่นใจท ากจิกรรม 
   2.1.4  ด้านการประสานกนั 
    ระดบั 3 คอืเคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท ากจิกรรมร่วมกนั 
โดยท างานประสานสมัพนัธก์นัไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ไมต่ดิขดั 
    ระดบั 2  คอืเคลื่อนไหวนิ้วมอืและมอืทัง้สองขา้งท ากจิกรรมร่วมกนั
ไดแ้ต่ไมค่่อยคล่อง หรอืยงัเกง้กา้งบา้ง 
    ระดบั 1  คอืไมส่ามารถเคลื่อนไหวใชน้ิ้วมอืและมอืทัง้สองท ากจิกรรม
รว่มกนัไมไ่ด ้
   2.1.5  ด้านการรบัรู้โดยใช้การสมัผสั 
    ระดบั 3 คอืใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรมตามแบบอย่าง
ไดถู้กตอ้งทัง้หมด 
    ระดบั 2 คอืใชม้อื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรมตามแบบอย่าง
ไดถู้กตอ้งเป็นส่วนใหญ่ 
    ระดบั 1 คอืใช้มอื นิ้วมอื เคลื่อนไหวหรอืปฏบิตักิจิกรรมไม่ถูกต้อง
ตามแบบอยา่ง ไมส่นใจท า กจิกรรม 
  2.2  น าแบบประเมนิทกัษะการป ัน้ของเด็กปฐมวยั ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญตรวจเพื่อ
หาความเทีย่งตรงตามเนื้อหา  ความเหมาะสมของแบบประเมนิ รวมทัง้สิน้ 5  ขอ้ มเีกณฑป์ระเมนิ
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เป็น 3 ระดบั คอื ด ี พอใช ้และ ปรบัปรุง ซึง่ ผลการทดลองพบว่า  แบบประเมนิขอ้ที ่1  ด ีขอ้ที ่ 2 
พอใช ้ขอ้ที ่ 3 - 5 ด ี
   เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัโดยผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 
ท่าน โดยก าหนดตวัเลอืกในแต่ละขอ้ค าถามเป็น 3 ตวัเลอืก คอื  ก าหนดค่าน ้าหนักของคะแนน
ออกเป็น 3 ระดบั  ดงันี้ 
   ด ี   ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 3 
   พอใช ้  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 2 
   ปรบัปรงุ ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 1 
   การแปลความหมายค่าเฉลีย่ของขอ้มลู ใชเ้กณฑก์ารประเมนิ ดงันี้   
   คะแนน 2.51 – 3.00 แปลความหมายว่า  ด ี
   คะแนน 1.51 – 2.50 แปลความหมายว่า  พอใช ้
   คะแนน 1.00 – 1.50 แปลความหมายว่า  ปรบัปรงุ 
  2.3  วเิคราะหข์อ้มลูการหาค่าความเหมาะสมระหว่างขอ้ค าถามทีส่รา้งขึน้กบัทกัษะการวดั 
เพื่อหาผลรวมของคะแนนในแต่ละขอ้ ของผู้เชี่ยวชาญทัง้หมด แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยเพื่อพจิารณา
คดัเลอืกรายการประเมนิทกัษะการป ัน้ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตัง้แต่ 1.51 ขึน้ไป 
  2.4  จดัพมิพต์น้ฉบบัแบบประเมนิทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัโดยใหผู้ส้งัเกต 2
คน สังเกตทกัษะการป ัน้ของเด็กปฐมวัยแล้วน ามาหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของ         
ผูส้งัเกตโดยใชส้มัประสทิธิ ์ สหสมัพนัธข์องเปียรส์นั ( Pearson product moment coefficient correlation) 
  2.5   น าแบบประเมนิทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอของ
ผูเ้ชีย่วชาญ น าไปใช ้(Try out) กบัเดก็ปฐมวยั ชัน้อนุบาลอายุ 3 ขวบ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 
จ านวน 20 คน โดยชีแ้จงกบัเดก็ปฐมวยั ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างทราบถงึการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ด
กจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ื้นบ้าน  เพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเลก็ของ
เดก็ปฐมวยั  เพื่อการปฏบิตัขิณะท ากจิกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.6  ปรบัปรุงแบบประเมนิทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัทีส่รา้งขึน้ บางรายการทีใ่ชค้ าไม่ชดัเจน  
ดา้นเวลาและเกณฑก์ารใหค้ะแนนเพื่อเตรยีมน าไปประเมนิกบักลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นเดก็ปฐมวยั
จ านวน 30 คน โดยบนัทกึคะแนนของกลุ่มตวัอย่างที่ได้จากการทดสอบครัง้นี้เป็นคะแนน
ทดสอบก่อนเรยีน (pre-test) 
  2.7  ด าเนินการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ื้นบ้าน
เพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเลก็ ในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2557 ระยะเวลา 8 สปัดาห ์
สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ  40 นาท ี สรา้งขึน้จากชุดกจิกรรมจ านวน 8 ชุดและประเมนิทกัษะการป ัน้
ของเดก็ปฐมวยั เมือ่จบการเรยีนการสอน 
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  2.8  เมือ่กลุ่มตวัอยา่งไดร้บัการสอนโดยการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์
พืน้บา้นเรยีบรอ้ยแลว้  ใหเ้ดก็ท าแบบประเมนิทกัษะการป ัน้  โดยใชแ้บบชุดเดยีวกบั  ทีใ่ชท้ดสอบก่อน
เรยีน (pre-test) และบนัทกึผลคะแนนหลงัเรยีน (post-test) 
  2.9   แบบประเมินทักษะการป ัน้ของเด็กปฐมวัยประกอบด้วยทักษะ 5 ด้าน 
ประกอบดว้ย  ดา้นความคล่องแคล่ว ดา้นความยดืหยุ่น ดา้นความถูกต้องและความสามารถในการ
ควบคุม  ด้านการประสานกนัและด้านการรบัรูโ้ดยการใช้สมัผสัชุดกิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์
พืน้บา้นทีท่ าไดแ้ก่ 
   2.9.1  ดนิวเิศษ 
   2.9.2  มาป ัน้ถว้ยใส่ไขก่นัเหอะ 
   2.9.3  มาท ากระถางใส่ตน้ไมก้นั 
   2.9.4  แกว้น ้ามหี ู
   2.9.5  เครือ่งประดบัของหนู 
   2.9.6  ป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง 
   2.9.7  ป ัน้เตากนัดกีว่า 
   2.9.8  ป ัน้ไหมสีีห่ ู
   การประเมินทักษะการป ัน้ส าหรบัเด็กปฐมวยัว่าท าได้หรือไม่ตามเกณฑ ์     
ที่ก าหนดนัน้  จะต้องท าการประเมนิด้วยการปฏิบตัิเป็นรายบุคคลตามคู่มอืด าเนินการสอบ 
จ านวน 5 ข้อ ซึ่งเด็กจะได้ใช้เวลาในการท ากิจกรรมตามแบบทดสอบนี้ประมาณ 15 นาท ี     
การตรวจใหค้ะแนน  ตรวจวดัคะแนนจากพฤตกิรรมทีน่ักเรยีนกระท า  วเิคราะหข์อ้มลูผลงานที่
เกบ็อยา่งเป็นระบบ  โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
   ระดบั 3  หมายถงึ  ระดบัทกัษะในการใชน้ิ้วมอืและมอืคล่องแคล่วอยูใ่นเกณฑด์ ี
   ระดบั 2  หมายถงึ  ระดบัทกัษะในการใชน้ิ้วมอืและมอืคล่องแคล่วอยู่ในเกณฑพ์อใช้
   ระดบั 1  หมายถงึ  ระดบัทกัษะในการใชน้ิ้วมอืและมอืคล่องแคล่วอยูใ่นเกณฑป์รบัปรงุ 
   ส าหรบัการแปลผลคะแนนเฉลีย่ มเีกณฑใ์นการตดัสนิดงันี้  
   คะแนน 2.51- 3.00 แปลความหมายว่า     ด ี
   คะแนน 1.51- 2.50 แปลความหมายว่า     พอใช ้
   คะแนน 1.00- 1.50 แปลความหมายว่า    ปรบัปรงุ 
 3.  แบบประเมินทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยั 
  ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นการพฒันาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์
พื้นบ้าน เพื่อเป็นการเพิม่ทกัษะการใช้กล้ามเนื้อมอืในเชงิพฒันาการของเดก็ปฐมวยั จงึมกีาร
สรา้งแบบประเมนิเชงิปฏบิตักิารเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นโดยมขีัน้ตอนดงันี้ 
  3.1 ก าหนดแบบประเมินทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั  โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ดา้น และก าหนดเกณฑก์ารประเมนิ (rubric assessment) ดงันี้   
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   3.1.1  เขียนรปูวงกลมตามแบบได้ 
    ระดบั 3 คอื เขยีนรปูวงกลมตามแบบไดต่้อเนื่อง 
    ระดบั 2 คอื เขยีนรปูวงกลมตามแบบไดแ้ต่ไมค่่อยต่อเนื่องเขยีนไดแ้ต่ไมค่่อยมัน่คง 
    ระดบั 1 คอื เขยีนรปูวงกลมไมต่่อเนื่องเขยีนไมไ่ด ้ไมส่นใจท ากจิกรรม 
   3.1.2  การจบัดินสอเขียนรปูวงกลม 
    ระดบั 3 คอื การเคลื่อนไหว ใชม้อืและนิ้วมอืจบัดนิสอไดค้ล่องแคล่ว 
    ระดบั 2 คอื การเคลื่อนไหวมอืหรอืนิ้วมอืการจบัดนิสอไดแ้ต่ยงัไมค่่อยด ี
    ระดบั 1 คอื การเคลื่อนไหวมอืและนิ้วมอืการจบัดนิสอผดิวธิ ี
   3.1.3  ใช้กรรไกรตดักระดาษให้ขาดตามรอยได้ 
    ระดบั 3 คอื ตดัตามแบบไดอ้ยา่งต่อเนื่องไดถู้กตอ้งตามลกัษณะงานทีก่ าหนด   
    ระดบั 2 คอื ตดัขาดตามลกัษณะงานไมค่่อยต่อเนื่องมรีอยตดัเยอะ 
    ระดบั 1 คอื ไมส่ามารถตดักระดาษได ้ตดักระดาษไม่ขาดตามลกัษณะงานทีก่ าหนด 
   3.1.4  การจบักรรไกร 
    ระดบั 3 คอื การใช้มอืและนิ้วมอืจบักรรไกรอย่างคล่องแคล่วควบคุม
การท างานของมอืและนิ้วมอืไดอ้ย่างมัน่คงแม่นย า 
    ระดับ 2 คือ การใช้มือและนิ้วมือในการจับกรรไกรยังไม่สามารถ
ควบคุมการท างานของมอืและนิ้วมอืไดด้เีท่าทีค่วร ใชน้ิ้วมอืจบัในส่วนทีไ่มถู่กวธิ ี
    ระดบั 1 คอื การใช้มอืและนิ้วมอืในการจบักรรไกรไม่สามารถควบคุม
การท างานของมอืและนิ้วมอื ใชน้ิ้วมอืในส่วนทีไ่มถู่กวธิแีละไมส่นใจท ากจิกรรม 
   3.1.5  การจบัร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได้ 
    ระดบั 3 คอื ควบคุมกลา้มเนื้อมอืมัน่คงและนิ้วมอืมคีวามสมัพนัธก์บัตา
ไดด้จีบัเชอืกรอ้ยไดต้รงรลูกูปดัไดอ้ยา่งแม่นย า 
    ระดบั 2 คอื มอืและนิ้วมอืยงัไม่ค่อยสมัพนัธก์บัตาจบัเชอืกรอ้ยไม่ตรงรู
ลกูปดัตอ้งท าซ ้าหลายครัง้จะท าได ้
    ระดบั 1 ยงัแสดงพฤตกิรรมไดไ้ม่ชดัเจนคอืมอืและนิ้วมอืไม่สมัพนัธก์บั
ตาจบัเชอืกรอ้ยไมไ่ดไ้มต่รงรลูกูปดั ไมส่นใจท ากจิกรรม 
  3.2 น าแบบประเมนิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ตรวจเพื่อหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของแบบประเมนิ รวมทัง้สิ้น  5  ข้อ         
มเีกณฑป์ระเมนิเป็น  3  ระดบั คอื  ดมีาก  ปานกลาง และปรบัปรุง ซึง่ ผลการทดลองพบว่า แบบประเมนิ
ขอ้ที ่1–2  พอใช ้ขอ้ที ่ 3  ดมีาก และ ขอ้ที ่ 4-5  พอใช ้
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   เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  โดย
ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน  5 ท่าน ก าหนดตวัเลอืกในแต่ละขอ้ค าถามเป็น 3 ตวัเลอืก แบ่งน ้าหนักของ
คะแนนออกเป็น 3 ระดบั  ดงันี้ 
   ด ี   ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 3 
   พอใช ้  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 2 
   ปรบัปรงุ ใหน้ ้าหนกัคะแนนเท่ากบั 1 
   ในการแปลความหมายค่าเฉลีย่ของขอ้มลู ใชเ้กณฑก์ารประเมนิ ดงันี้   
   คะแนน  2.51 – 3.00 แปลความหมายว่า  ด ี
   คะแนน  1.51 – 2.50 แปลความหมายว่า  พอใช ้
   คะแนน  1.00 – 1.50 แปลความหมายว่า  ปรบัปรงุ 
  3.3  วเิคราะหข์อ้มลูการหาคุณภาพเครื่องมอื เพื่อหาผลรวมของคะแนนในแต่ละขอ้ 
ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด แลว้น ามาหาค่าเฉลีย่เพื่อดูดชันีความสอดคลอ้ง  และพจิารณาคัดเลอืก
แบบประเมนิทกัษะการป ัน้ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ตัง้แต่ 1.51 ขึน้ไป 
  3.4  น าแบบประเมนิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัปรบัปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอของผู้เชี่ยวชาญ น าไปใช้ (Try out) กบัเดก็ปฐมวยั ชัน้อนุบาลอายุ 3 ขวบ ภาคเรยีนที่ 1         
ปีการศกึษา 2557 จ านวน 20 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ 
  3.5 น าแบบประเมนิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั ไปทดสอบหาค่า
ความเชื่อมัน่โดยใหผู้ส้งัเกต 2 คนใชแ้บบประเมนิชุดเดยีวกนัสงัเกตทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็
ของเดก็ปฐมวยั แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.80โดยใช้วธิหีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์
ของเปียรส์นั (Pearson product moment coefficient correlation) 
  3.6 ชีแ้จงกบัเดก็ปฐมวยั ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งทราบถงึการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ด
กจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน เพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเลก็ของ   
เดก็ปฐมวยั เพื่อการปฏบิตัขิณะท ากจิกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  3.7  น าแบบประเมนิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัทีส่รา้งขึน้ปรบัใชใ้หเ้หมาะสม 
ดา้นเวลาและเกณฑก์ารใหค้ะแนน  น าไปประเมนิกบัเดก็ปฐมวยัซึง่เป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน 
แล้วบนัทกึคะแนนของกลุ่มตวัอย่างที่ได้จากการทดสอบครัง้นี้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรยีน 
(pre-test) 
  3.8  ด าเนินการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเพื่อพฒันา
ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 ระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั 
วนัละ 40 นาท ี สรา้งขึน้จากชุดกจิกรรมจ านวน 8 ชุด และประเมนิทกัษะในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็
ของเดก็ปฐมวยั เมือ่จบการเรยีนการสอน 
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  3.9  เมือ่กลุ่มตวัอยา่งไดร้บัการสอนโดยการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์
พืน้บา้นเรยีบรอ้ยแลว้ ใหเ้ดก็ท าแบบประเมนิทกัษะในการใช้กล้ามเนื้อเลก็ โดยใชแ้บบชุดเดยีวกบัที่ใช้
ทดสอบก่อนเรยีนและบนัทกึผลคะแนนหลงัเรยีน (post-test) 
  3.10  แบบประเมนิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั 5 คุณลกัษณะตามวยั 
ประกอบด้วย  การเขยีนรูปวงกลมตามแบบได้ การจบัดนิสอเขยีนรูปวงกลม การใช้กรรไกร    
ตดัให้ขาดได้ การจบักรรไกร และการรอ้ยลูกปดัขนาดใหญ่ได้  ชุดกจิกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์
พืน้บา้นทีท่ าไดแ้ก่ 
   3.10.1  ดนิวเิศษ 
   3.10.2  มาป ัน้ถว้ยใส่ไขก่นัเหอะ 
   3.10.3  มาท ากระถางใส่ตน้ไมก้นั 
   3.10.4  แกว้น ้ามหีู 
   3.10.5  เครือ่งประดบัของหนู 
   3.10.6  ป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง 
   3.10.7  ป ัน้เตากนัดกีว่า 
   3.10.8  ป ัน้ไหมสีีห่ ู
   การทดสอบเดก็ปฐมวยัว่าท าไดห้รอืไม่ตามเกณฑท์ี่ก าหนดนัน้ จะต้องท า
การทดสอบดว้ยการปฏบิตัเิป็นรายบุคคลตามคู่มอืด าเนินการสอบ จ านวน 5 ขอ้ ซึง่เดก็จะไดใ้ช้
เวลาในการท ากจิกรรมตามแบบทดสอบนี้ประมาณ 15 นาท ีการตรวจให้คะแนน ตรวจวดัคะแนน
จากพฤตกิรรมทีน่กัเรยีนกระท า วเิคราะหข์อ้มลูผลงานทีเ่กบ็อย่างเป็นระบบ โดยมเีกณฑก์ารให้
คะแนน ดงันี้ 
   ระดบั 3  หมายถงึ  ระดบัทกัษะในการใชน้ิ้วมอืและมอืคล่องแคล่วอยูใ่นเกณฑด์ ี
   ระดบั 2  หมายถงึ  ระดบัทกัษะในการใชน้ิ้วมอืและมอืคล่องแคล่วอยู่ในเกณฑพ์อใช้
   ระดบั 1  หมายถงึ  ระดบัทกัษะในการใชน้ิ้วมอืและมอืคล่องแคล่วอยูใ่นเกณฑป์รบัปรงุ 
   ส าหรบัการแปลผลคะแนนเฉลีย่ มเีกณฑใ์นการตดัสนิดงันี้  
   คะแนน 2.51- 3.00 แปลความหมายว่า     ด ี
   คะแนน 1.51- 2.50 แปลความหมายว่า     พอใช ้
   คะแนน 1.00- 1.50 แปลความหมายว่า    ปรบัปรงุ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 การวจิยัครัง้นี้ เป็นการพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรู้เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ื้นบ้าน
เพื่อพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ก่อนท าการประเมนิ ผูว้จิยัและผูช้่วยวจิยัอกี 2 คนฝึกการสงัเกต
เพื่อประเมนิพฤตกิรรมเกีย่วกบัความพรอ้มในการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัชัน้อนุบาล 3 ขวบ ซึง่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่างตามคู่มอื การประเมนิในภาคผนวก ก โดยให้เดก็ท ากจิกรรมเกี่ยวกบัการใช้
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กลา้มเนื้อเลก็ 3 กจิกรรมครัง้ละ กลุ่มๆ ละ 5 คนจนครบทุกคนท า เช่นนี้ทุกกจิกรรมจนครบ 3 
กจิกรรม ส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ซึง่ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามล าดบั ดงันี้ 
 1.  ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  1.1  ด าเนินการสุ่มกลุ่มตวัอย่างจากเด็กนักเรยีน ชัน้อนุบาลอายุ 3 ขวบ ภาค
เรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสิงหบ์ุร ีจ านวน 
1 หอ้งเรยีน  รวม 30 คน   
  1.2  สงัเกตทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ จากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน เป็นเวลา 1 
สปัดาห์  ผู้วจิยัสรา้งขึน้น าไปทดสอบเดก็ปฐมวยั แล้วบนัทกึคะแนนของกลุ่มตวัอย่างที่ได้จาก
การทดสอบครัง้นี้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรยีน (pre-test) 
  1.3  จดัชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเป็นเวลา 8 สปัดาห ์
โดยเก็บข้อมูลจากการสงัเกตทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั โดยให้คะแนนตาม
เกณฑก์ารใหค้ะแนนทีผู่ว้จิยัก าหนดไว ้
  1.4  ด าเนินการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู้ เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น
เพื่อพัฒนาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กส าหรบัเด็กปฐมวัยโดยผู้วิจยัเป็นผู้สอนเอง กิจกรรม
สรา้งสรรคร์ะหว่าง 9.00 น. - 9.40 น. องัคาร,พุธ,พฤหสับด ีจ านวน 1 ชุด ใชเ้วลาวนัละ 40 นาท ี
สปัดาหล์ะ 2 ชัว่โมงรวม 16 ชัว่โมง 
  1.5  เมื่อสิน้สุดการสอนในแต่ละสปัดาห ์ น าขอ้มลูมาวเิคราะหท์างสถติเิปรยีบเทยีบกบั
ขอ้มูลพื้นฐานทุกดา้น  เพื่อศกึษาการเปลี่ยนแปลงพฒันาการดา้นทกัษะความสามารถในการใช้
กลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้  เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น
ในช่วงระยะเวลา 8 สปัดาห ์
  1.6  การใหค้ะแนนของแบบสงัเกตทกัษะความสามารถการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของ
เดก็ปฐมวยั แบ่งเป็น ระดบั 1,2,3 ซึง่เป็นระดบัทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัแตกต่างกนั 
  1.7  น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติ ิ
 
วิธีด าเนินการทดลอง 
 ทดลองครัง้นี้ด าเนินการในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 เป็นเวลา 8 สปัดาหโ์ดยม ี
ขัน้ตอนดงันี้ 
 1.  สรา้งความคุน้เคยกบักลุ่มตวัอยา่งเป็นเวลา 1 สปัดาห ์
 2.  จดัเตรยีมสภาพแวดลอ้มภายในสถานทีท่ าการทดลองใหเ้หมาะสม 
 3.  จดักจิกรรมการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น กบักลุ่มตวัอย่างในการวจิยั จ านวน 30 คน 
เป็นระยะเวลา 1 สปัดาหก่์อนการทดลอง  
 4.  ด าเนินการทดลองโดยการจดักจิกรรมการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น กบัประชากรในการวจิยั 
เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 40 นาท ีรวม16 ชัว่โมงดงัแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2  วนัและกจิกรรมทีท่ าการทดลอง  
 

การจดักิจกรรม 
ระยะเวลา 

ท่ีท าการทดลอง 
วนัท่ีท าการ
ทดลอง 

เวลา 

การปนัผลติภณัฑ์
พืน้บา้น 

8  สปัดาห ์  องัคาร 
พุธ, พฤหสับด ี

09.00-09.40 น. 

 
 5.  ผูว้จิยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเอง โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างไดร้บัการจดักจิกรรมการป ัน้
ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
 
 แผนการทดลองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการปัน้ผลิตภณัฑพื์้นบ้าน 
 ในการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัแบบกึ่งทดลอง (quasi  experimental design) ทีใ่ชก้ลุ่ม
ตวัอย่างกลุ่มเดยีวจากบอรก์, และเกล (Borg, & Gall, 1989, p. 692)  คอืรปูแบบการทดลองกลุ่มเดยีว
จะมคีวามเหมาะสมเป็นพเิศษกบัการทดลองทีต่้องการเปลีย่นรปูแบบพฤตกิรรมหรอืกระบวนการ
ภายใน ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้ด าเนินการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (one group pre-test, 
post-test design) โดยใช้กลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดยีว และเก็บข้อมูลจากสถานการณ์จรงิเพื่อ
ความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายของการทดลองครัง้นี้ 
 
ตาราง 3  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตวัอย่าง ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 

E T1 X T2 

  
  เมือ่ E คอื กลุ่มตวัอยา่ง 
    T1 คอื การทดสอบก่อนทดลอง 
    X คอื การทดลองใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ้งการป ัน้ 
      ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
    T2 คอื การทดสอบหลงัทดลอง 
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การวิเคราะหข้์อมลู 
 การวจิยัเรือ่งการพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเพื่อพฒันา
ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ส าหรบัเดก็ปฐมวยั  มกีารวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 1.  ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้น ามาหาประสทิธภิาพดา้นกระบวนการ (E1)  
และประสทิธภิาพดา้นผลลพัธ ์(E2) 70/70 
 2.  เปรยีบเทยีบทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยั เมื่อใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้การป ัน้
เพื่อพฒันากลา้มเนื้อเลก็ 8 ชุดกจิกรรม โดยการหาค่าเฉลีย่ ( X ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
 3.  เปรยีบเทยีบทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั  เมื่อจ าแนกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ 
1) เขยีนรปูวงกลมตามแบบ  2) การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม  3) การใชก้รรไกรตดักระดาษให้
ขาดตามรอย  4) การจบักรรไกร 5) การรอ้ยลูกปดัขนาดใหญ่  ก่อนกบัหลงัการจดักจิกรรมการ
ทดสอบค่าท ี (t-test) แบบ dependent sample 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
 การวจิยัครัง้น้ี เป็นการพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บ้าน
เพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเลก็ ส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ซึ่งผู้วจิยัได้ใช้สถติใินการวเิคราะห์
ขอ้มลู ดงันี้ 
 1.  สถติพิืน้ฐาน 
  1.1  ค่าเฉลีย่ (mean : X ) (พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2544ข, หน้า 300) 
 

   สตูร      X = 
n

X    

 
 เมื่อ      X        แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่าง 
                               X     แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 
                                  n       แทน   จ านวนเดก็ทัง้หมด 
 
 1.2  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) (วไิล ทองแผ่, 2545, 
หน้า 184) มสีูตรส าหรบัคดิค านวณ ดงันี้  
 

  สูตร     S.D.     =     
 1

22



 
nn

XXn
 

 



 72 

  เมือ่     S.D.      แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
       X  แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 
                              n         แทน   จ านวนเดก็ทัง้หมด 
 
 2.  การหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม 
  สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อพฒันา
ความสามารถในการใช้กล้ามเลก็ของเดก็ปฐมวยั (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2541, หน้า 538) 
 

    1001 x
A

N



  

 

    1002 x
B

N

F
  

   
  เมือ่  1   แทน   ประสทิธภิาพของกระบวนการ คดิเป็นรอ้ยละ        
                    จากการท ากจิกรรมระหว่างเรยีนของเดก็ทัง้หมด 
   2  แทน      ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์คดิเป็นรอ้ยละจากการ  
                            ท าแบบทดสอบหลงัเรยีนของเดก็ทัง้หมด 
                                   แทน    ผลรวมของคะแนนทีไ่ด้จากการท ากจิกรรม  

                                 F   แทน    ผลรวมของคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลงัเรยีน 
   A      แทน    คะแนนเต็มของกจิกรรม 
                              B      แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
                              N      แทน    จ านวนเดก็ทัง้หมด 
 
 3.  การวเิคราะหห์าคุณภาพของเครือ่งมอื 
  3.1 ค่าเฉลีย่ (mean)  
 

    สตูร     
n


   

        เมือ่        แทน    ค่าเฉลีย่ของชุดขอ้มลู  
     แทน    ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 
             n แทน    จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
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 3.2  การหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินทกัษะการปัน้ผลิตภณัฑ์พืน้บ้านและ
ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้เล็กของ โดยการหาสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า ของครอนบาร์ค (Cronbach, 1990, 
p. 204)  

  สตูร  =  








1k

k  
















2

2

1
t

i

S
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  เมือ่  แทน     ความเทีย่งของแบบสอบถาม 
   k แทน     จ านวนขอ้ค าถาม 
      2

iS  แทน     ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

       
2

ts  แทน     ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบบั 
 
 3.3  การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิโดยวธิหีาค่าความสมัพนัธร์ะหว่าง   

ผูป้ระเมนิ 2 คน โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์ของเปียรส์นั (Pearson product  moment  
coefficient correlation) ( พชิติ ฤทธิจ์รญู, 2544ก, หน้า 281) 

 
  สตูร 

   
     2222 .  

  





YYnXXn
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 เมือ่  r        คอื  สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
                     n       คอื  จ านวนนกัเรยีนทีเ่ขา้สอบ 

            x      คอื  ผลรวมทัง้หมดของคะแนนของผูป้ระเมนิคนที่ 1 
          

2

 x    คอื  ผลรวมทัง้หมดของคะแนนยกก าลงัสองของผูป้ระเมนิคนที1่ 
           y     คอื  ผลรวมทัง้หมดของคะแนนของผูป้ระเมนิคนที่ 2 

         2

 y     คอื  ผลรวมทัง้หมดของคะแนนยกก าลงัสองของผูป้ระเมนิคนที ่2
         xy    คอื  ผลรวมของผลคณูของคะแนนผูป้ระเมนิคนที่ 1และ 2  
 
 4.  สถติเิปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนชุดกจิกรรมแบบบูรณาการระหว่าง
ก่อนเรยีนและหลงัท าการทดลองของกลุ่มทดลอง วเิคราะห์โดยใช้ค่า t-test แบบ dependent 
(ลว้น สายยศ, 2541, หน้า 310) 
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   สูตร   D  

        t    =     

1

22




n

DDn  

 
          เมื่อ  t       แทน   ความแตกต่างระหว่างคะแนนความสามารถใน 
                                     การใช้กล้ามเนื้อเลก็ ก่อนและหลงัการทดลอง 
         D    แทน    ผลรวมของผลต่างของคะแนนความสามารถใน    
      การใชก้ล้ามเนื้อเลก็ ก่อนและหลงัการทดลอง  
                           2D  แทน    ผลรวมของความผลต่างยกก าลงัสองของคะแนน 
      ความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ ก่อนเรยีน  
                             และหลงัเรยีนการทดลอง   
                    n        แทน    จ านวนเดก็ 
  
 


