
 
 

บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวิจยัเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการป ัน้ผลิตภัณฑ์พื้นบ้าน     
เพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเลก็ส าหรบัเดก็ปฐมวยั  ผู้วจิยัได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งโดยน าเสนอรายละเอยีดตามล าดบัต่อไปนี้ 
 1.  หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546 
  1.1  จดุหมาย 
  1.2  คุณลกัษณะตามวยั 
  1.3  ระยะเวลาเรยีน 
  1.4  สาระการเรยีนรู ้
  1.5  การจดัประสบการณ์ 
  1.6  การประเมนิพฒันาการ 
 2.  ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้
  2.1  ความหมายของชุดกจิกรรม 
  2.2  ความส าคญัของชุดกจิกรรม 
  2.3  แนวคดิ ทฤษฎแีละหลกัการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ 
  2.4  ประเภทของชุดกจิกรรม 
  2.5  องคป์ระกอบของชุดกจิกรรม 
  2.6  ขัน้ตอนในการสรา้งชุดกจิกรรม 
  2.7  ลกัษณะทีด่ขีองชุดกจิกรรม 
  2.8  การหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม 
 3.  ทกัษะการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
  3.1  ความหมายของผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
  3.2  ความหมายของการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
  3.3  ความส าคญัของการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
  3.4  ความหมายทกัษะการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
  3.5  วธิกีารวดัทกัษะการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
  3.6  จดุมุง่หมายของกจิกรรมการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
  3.7  ลกัษณะและพฒันาการการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นของเดก็ 
  3.8  กจิกรรมการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นกบัพฒันาการตามวยัของเดก็ 
  3.9  บทบาทครใูนการจดักจิกรรมการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
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 4.  ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
  4.1  ความหมายของทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
  4.2  ความส าคญัของความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
  4.3  องคป์ระกอบของทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
  4.4  วธิจีดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
  4.5  การส่งเสรมิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
 5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  5.1  งานวจิยัในประเทศ 
  5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 
หลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช 2546 
 หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ส าหรบัปฐมวยัส าหรบัเดก็อายุ 3 - 5 ปี   
เป็นการจดัการศกึษาในลกัษณะของการอบรมเลีย้งดูและให้การศกึษา เดก็จะได้รบัการพฒันาทัง้ดา้น
รา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคมและสตปิญัญา ตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล (กรมวชิาการ, 
2546, หน้า 31 - 43) 
 1.   จดุหมาย 
  หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัส าหรบัเดก็อายุ 3-5 ปี มุ่งใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นร่างกาย  
อารมณ์  จติใจ  สงัคมและสตปิญัญาทีเ่หมาะสมกบัวยั  ความสามารถและความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  จงึก าหนดจดุหมายซึง่ถอืเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ ดงันี้ 
  1.1  รา่งกายเจรญิเตบิโตตามวยั และมสีุขนิสยัทีด่ ี
  1.2  กล้ามเนื้อใหญ่  และกล้ามเนื้อเล็กแขง็แรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ
ประสานสมัพนัธก์นั 
  1.3  มสีุขภาพจติด ีและมคีวามสุข 
  1.4  มคีุณธรรม จรยิธรรม และมจีติใจทีด่งีาม 
  1.5  ชื่นชมสนใจการแสดงออกทางศลิปะ  ดนตร ี การเคลื่อนไหวและรกัการออกก าลงักาย 
  1.6  ช่วยเหลอืตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
  1.7  รกัธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
  1.8  อยู่ร่วมกบัผู้อื่น ไดอ้ย่างมคีวามสุขและปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมใน
ระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข 
  1.9  ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
  1.10  มคีวามสามารถในการคดิและการแกป้ญัหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
  1.11  มจีนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์



12 
 

  1.12  มเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนรู ้และมทีกัษะในการแสวงหาความรู ้
  สรปุจดุมุ่งหมายของการจดัหลกัสูตรปฐมวยั 
  1.  เดก็ ถอืเป็นบุคคลทีม่บีทบาทส าคญัทีสุ่ดในการเรยีนรู ้และพฒันาการของตนเอง 
  2.  การเล่น ถอืเป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัในกระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ 
  3.  พ่อแม ่คอื ครคูนแรกของเดก็ 
  4.  โรงเรยีนอนุบาล ถอืเป็นสถานทีท่ีส่ าคญัส าหรบัเดก็ในการพฒันาทศันคต ิทกัษะ และ
ความรู ้ซึง่เป็นประโยชน์ต่อการเรยีนรูข้องเดก็ในอนาคต 
  5.  กจิกรรมการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนต้องมคีวามเหมาะสมและมคีวามหมายต่อ
ตวัเดก็ค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล และอตัราการเรยีนรูข้องเดก็แต่ละคน 
 2.  คณุลกัษณะตามวยั 
  คุณลักษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวัย  หรือพฒันาการตามธรรมชาต ิ   
เมือ่เดก็มอีายถุงึวยันัน้ๆ  พฒันาการแต่ละวยัอาจจะเกดิขึน้ตามวยัมากน้อยแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล  
ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัสภาพแวดลอ้มการอบรมเลีย้งดูและประสบการณ์ทีเ่ดก็ไดร้บั ผูส้อนจ าเป็นต้องท าความ
เขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเดก็อายุ 3–5 ปี เพื่อน าไปพจิารณา จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็แต่ละวยั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  ขณะเดยีวกนัจะตอ้งสงัเกตเดก็แต่ละคนซึง่มคีวามแตกต่างระหว่างบุคคล  เพื่อ
น าขอ้มลูไปช่วยพฒันาเดก็ใหเ้ตม็ตามความสามารถและศกัยภาพ  พฒันาการเดก็ในแต่ละช่วงอายุ
อาจเรว็หรอืชา้กว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว้  และการพฒันาจะเป็นไปอย่างต่อเนื่อง  ถ้าสงัเกตพบ.ว่าเดก็  
ไม่มคีวามก้าวหน้าอย่างชดัเจนต้องพาเดก็ไปปรกึษาผู้เชี่ยวชาญหรอืแพทยเ์พื่อช่วยเหลอืและแก้ไขได้
ทนัท่วงท ี
 3.  ระยะเวลาเรียน 
  ใชเ้วลาในการจดัประสบการณ์ใหก้บัเดก็ 1-3 ปีการศกึษาโดยประมาณ ทัง้นี้ขึน้อยู่
กบัอายขุองเดก็ทีเ่ริม่เขา้สถานศกึษาหรอืศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ปฐมวยั 
 4.  สาระการเรียนรู้ 
  สาระการเรยีนรู้ใช้เป็นสื่อกลางในการจดักิจกรรมให้กบัเด็กเพื่อส่งเสรมิพฒันาการ  
ทุกดา้นทัง้ดา้นรางกาย  อารมณ์  จติใจ  สงัคมและสตปิญัญา ซึง่จ าเป็นต่อการพฒันาเดก็ใหเ้ป็น
มนุษยท์ีส่มบรูณ์  ทัง้นี้สาระการเรยีนรูป้ระกอบดว้ยองคค์วามรู ้ ทกัษะหรอืกระบวนการและคุณลกัษณะ
หรอืค่านิยม คุณธรรม จรยิธรรม ความรูส้ าหรบัเดก็อายุ 3 - 5 ปี จะเป็นเรื่องราวทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
ตวัเดก็ บุคคลและสถานที่ที่แวดล้อมเดก็ ธรรมชาตริอบตวัและสิง่ต่างๆ รอบตวัเดก็ที่เดก็        
มโีอกาสใกลช้ดิหรอืมปีฏสิมัพนัธใ์นชวีติประจ าวนัและเป็นสิง่ทีเ่ดก็สนใจ จะไม่เน้นเนื้อหาการท่องจ า  
ในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะหรอืกระบวนการจ าเป็นต้องบูรณาการทกัษะทีส่ าคญัและจ าเป็นส าหรบัเดก็ 
เช่น ทกัษะการเคลื่อนไหว  ทกัษะทางสงัคม  ทกัษะการคดิ ทกัษะการใชภ้าษาคณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์
เป็นต้น ขณะเดยีวกนัควรปลูกฝงัใหเ้ดก็เกดิเจตคตทิีด่มีคี่านิยมทีพ่งึประสงค ์ เช่น ความรูส้กึทีด่ต่ีอ
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ตนเองและผูอ้ื่น รกัการเรยีนรู ้รกัธรรมชาต ิ สิง่แวดลอ้มและมคีุณธรรม จรยิธรรมทีเ่หมาะสมกบัวยั 
เป็นตน้ 
  ผูส้อนหรอืผูจ้ดัการศกึษา  อาจน าสาระการเรยีนรูม้าจดัในลกัษณะหน่วยการสอน
แบบบรูณาการหรอืเลอืกใชว้ธิกีารทีส่อดคลอ้งกบัปรชัญา   และหลกัการจดัการศกึษาปฐมวยัสาระการเรยีนรู้
ก าหนดเป็น 2 สว่น ดงันี้ 
  1.  ประสบการณ์ส าคญั 
   คุณลกัษณะตามวยัทีส่ าคญัของเดก็อาย ุ3-5 ปี มดีงันี้ พฒันาการดา้นร่างกาย 
เขียนรูปวงกลมตามแบบได้  ใช้กรรไกรตัดกระดาษตัดให้ขาดได้  ประสบการณ์ส าคัญ          
เป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัการพฒันาเดก็  ทางดา้นร่างกายอารมณ์ จติใจ สงัคมและสตปิญัญา 
ช่วยใหเ้ดก็เกดิทกัษะ  ทีส่ าคญัส าหรบัการสรา้งองคค์วามรู้ โดยใหเ้ดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัวตัถุ 
สิง่ของ บุคคลต่างๆ ทีอ่ยู่รอบตวั รวมทัง้ปลูกฝงัคุณธรรม จรยิธรรมไปพรอ้มกนัดว้ย ประสบการณ์
ส าคญั มดีงันี้ 
   1.1  ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการดา้นร่างกาย 
   1.2  ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการดา้นอารมณ์และจติใจ 
   1.3  ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการดา้นสงัคม 
   1.4  ประสบการณ์ส าคญัทีส่่งเสรมิพฒันาการดา้นสตปิญัญา 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพ 2  ความสมัพนัธข์องการจดัประสบการณ์ 
ทีม่า : ศจมีาศ  พลูทรพัย ์(ม.ป.ป.) 
 

ประสบการณ์ส าคญั 

ส่งเสรมิพฒันาการ 
ดา้นรา่งกาย  

(การป ัน้และประดษิฐ ์ 
สิง่ต่างๆ) 

ส่งเสรมิพฒันาการ 
ดา้นอารมณ์ จติใจ 

(ชื่นชมและสรา้งสรรค์
สิง่สวยงาม) 

ส่งเสรมิพฒันาการ 
ดา้นสงัคม 

(การปฏบิตัติาม
วฒันธรรม                

ทอ้งถิน่ทีอ่าศยัอยู่    
และความเป็นไทย) 

ส่งเสรมิพฒันาการ 
ดา้นสตปิญัญา 

(การรบัรู ้และแสดง
ความรูส้กึผ่านสื่อ 
วสัดุ ของเล่น และ

ผลงาน) 
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  2.  สาระทีค่วรเรยีนรู ้
   เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อในการจดักิจกรรมให้เด็กเกิดการ
เรยีนรู ้ ไมเ่น้นการท่องจ า  เนื้อหา  ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอยีดขึน้เองใหส้อดคลอ้งกบัวยั    
ความต้องการและความสนใจของเดก็  โดยใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูผ้่านประสบการณ์ส าคญัทีร่ะบุไวข้า้งต้น  
ทัง้นี้อาจยดืหยุ่นเนื้อหาได้ โดยค านึงถงึประสบการณ์และสิง่แวดล้อมในชวีติจรงิของเดก็สาระ
ที่เดก็อายุ 3 - 5 ปี ควรเรยีนรู ้
 5.  การจดัประสบการณ์ 
  การจดัประสบการณ์ส าหรบัเดก็ปฐมวยัอายุ 3-5 ปี จะไม่จดัเป็นรายวชิา แต่จดั  
ในรปูของกจิกรรมบูรณาการผ่านการเล่น  เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง  เกดิความรู ้ทกัษะ
คุณธรรม จรยิธรรม รวมทัง้เกดิการพฒันาทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ์–จติใจ สงัคม และสตปิญัญา 
  หลกัการจดัประสบการณ์ 
  กจิกรรมส าหรบัเดก็อายุ 3-5 ปี สามารถน ามาจดัเป็นกจิกรรมประจ าวนัได้หลายรปูแบบ  
เป็นกิจกรรมที่มคีวามหลากหลายและส่งเสรมิพฒันาการทุกด้านของเด็กตอบสนองความต้องการ  
ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล  เป็นการช่วยใหท้ัง้ผูส้อนและเดก็ทราบว่าแต่ละวนั
จะท ากจิกรรมอะไร  เมือ่ใดและอยา่งไร การจดักจิกรรมส าหรบัเดก็ปฐมวยัมคีวามส าคญัอย่างยิ่ง
จ าเป็นทีจ่ะต้องจดักจิกรรมทีเ่หมาะสมใหก้บัเดก็เพื่อใหเ้ดก็ไดม้พีฒันาการครบทัง้ 4 ดา้น ซึง่ไดแ้ก่  
พฒันาการทางดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์  จติใจ  ดา้นสงัคมและดา้นสตปิญัญา 
  กจิกรรมทีจ่ดัใหก้บัเดก็ควรค านึงถงึเดก็เป็นส าคญั  และควรจดักจิกรรมทัง้ในและ
นอกหอ้งเรยีนโดยใหเ้ดก็ไดท้ ากจิกรรมทัง้รายบุคคลและเป็นกลุ่มกจิกรรมทีจ่ดักค็วรใหเ้หมาะสม
กบัวยัของเดก็  และใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ  ฝึกการแกป้ญัหาดว้ยตนเอง และสามารถยดืหยุ่น
ตามเนื้อหาทีเ่ดก็สนใจหรอืทีค่รมูสี่วนรเิริม่ก าหนดให้  กจิกรรมทีจ่ดัใหก้บัเดก็ในหนึ่งวนัต้องให้
ครอบคลุมกจิกรรมหลกัดงันี้  คอื  กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ  กจิกรรมสรา้งสรรค์  กจิกรรม
เสร ี กจิกรรมเสรมิประสบการณ์  กจิกรรมกลางแจง้ และเกมการศกึษา 
  การเลอืกกจิกรรมที่จะน ามาจดัในแต่ละวนัต้องให้ครอบคลุมสิง่ต่อไปนี้คอื การพฒันา 
กลา้มเนื้อใหญ่  การพฒันากลา้มเนื้อเลก็  การพฒันาอารมณ์  จติใจและปลูกฝงัคุณธรรม  จรยิธรรม 
การพฒันาสงัคมนิสยั  การพฒันาการคดิ การพฒันาภาษา การส่งเสรมิจนิตนาการและความคดิ
สรา้งสรรค ์(อญัชุล ีศรยีงัเลก็, 2552, หน้า 21) 
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ภาพ 3  การจดัประสบการณ์ส าคญั ส่งเสรมิพฒันาการดา้นร่างกาย 
ทีม่า : ศจมีาศ  พลูทรพัย,์ (ม.ป.ป.) 
 
 6.  การประเมินพฒันาการ 
  การประเมนิพฒันาการเดก็อายุ 3 –5 ปี เป็นการประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย  
อารมณ์ จติใจ สงัคมและสตปิญัญาของเดก็  โดยถอืเป็นกระบวนการต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่ง
ของกจิกรรมปกตทิีจ่ดัในแต่ละวนั ทัง้นี้ใหมุ้่งน าขอ้มลูการประเมนิมาพจิารณาปรบัปรุง วางแผนการ
จดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็แต่ละคนไดร้บัการพฒันาตามจุดหมายของหลกัสูตร การประเมนิ
พฒันาการควรยดึหลกั ดงันี้ 
  6.1  ประเมนิพฒันาการของเดก็ครบทุกดา้นและน าผลมาพฒันาเดก็ 
  6.2  ประเมนิเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเนื่องตลอดปี 
  6.3  สภาพการประเมนิควรมลีกัษณะเช่นเดยีวกบัการปฏบิตักิจิกรรมประจ าวนั 
  6.4  ประเมนิอยา่งเป็นระบบ มกีารวางแผน เลอืกใชเ้ครือ่งมอืและจดบนัทกึไวเ้ป็น
หลกัฐาน 

ส่งเสรมิพฒันาการ 
ดา้นรา่งกาย 

การทรงตวัและประสาน 
สมัพนัธข์องกลา้มเนื้อใหญ่ 

การประสานสมัพนัธ ์
ของกลา้มเนื้อเลก็ 

การเคลื่อนไหวอยูก่บัที/่เคลื่อนที่ 

การเคลื่อนไหวพรอ้มอุปกรณ์ 

การเล่นเครือ่งเล่นสนาม 

การเล่นเครือ่งเล่นสมัผสั 

การเขยีนภาพและการเล่นส ี

การป ัน้และประดษิฐส์ิง่ต่าง ๆ 
ดว้ยดนิเหนียว ดนิน ้ามนั  
แท่งไม ้เศษวสัดุ ฯลฯ 

การต่อของบรรจ ุและแยก
ชิน้ส่วน 
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  6.5  ประเมนิตามสภาพจรงิดว้ยวธิกีารหลากหลายเหมาะสมกบัเดก็  รวมทัง้ใชแ้หล่งขอ้มลู
หลายๆ ดา้น ไมค่วรใชก้ารทดสอบ 
  ส าหรบัวธิกีารประเมนิทีเ่หมาะสมและควรใชก้บัเดก็อายุ  3 - 5 ปี ไดแ้ก่  การสงัเกต      
การบนัทกึพฤตกิรรม  การสนทนา  การสมัภาษณ์  การวเิคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กที่เก็บ
อยา่งมรีะบบ 
  การประเมนิพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์–จติใจ สงัคม และสตปิญัญาของ
เดก็โดยถอืเป็นกระบวนการต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของกจิกรรมทีจ่ดัใหเ้ดก็ในแต่ละวนั การประเมนิ
พฒันาการเดก็ต้องประเมนิเป็นรายบุคคลอย่างสม ่าเสมอต่อเนื่องตลอดปี เพื่อน าผลขอ้มลูมา
พฒันาและปรบัปรุงเดก็ การประเมนิต้องประเมนิตามสภาพจรงิด้วยวธิทีี่หลากหลายและใช้
ขอ้มลูจากหลายๆ ดา้น เพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็แต่ละคนไดร้บัการพฒันาใหบ้รรลุตามจุดหมายของ
หลกัสตูร วธิกีารประเมนิทีเ่หมาะสมกบัเดก็ไดแ้ก่ การสงัเกต การบนัทกึพฤตกิรรม การสนทนา
การสมัภาษณ์  การวเิคราะหข์อ้มลูจากผลงานเดก็ 
  สรุปไดว้่าสาระส าคญัของหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 เป็นการ
จดัการศกึษาทีต่อ้งการพฒันาเดก็ใหม้พีฒันาการทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์-จติใจ สงัคมและสตปิญัญา
ทีเ่หมาะสมกบัวยั บนพืน้ฐานการอบรมเลีย้งดูและการส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูท้ีส่นองต่อธรรมชาติ
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลตามศกัยภาพ  เป็นการเตรยีมความพรอ้มทีจ่ะ
เรยีนรูแ้ละสรา้งรากฐานคุณภาพชวีติใหเ้ดก็พฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์  เกดิคุณค่าต่อ
ตนเองและสงัคม หากพจิารณาหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 จะเหน็หลกัสูตรนี้
ไดก้ าหนดเนื้อหาเฉพาะหวัขอ้อยา่งกวา้งๆ ใหอ้สิระกบัครผููส้อนและผูเ้รยีนในการทีจ่ะมสี่วนร่วมกนั
จดัการเรยีนการสอนใหก้บัผูเ้รยีน ครตู้องสอนในเรื่องทีส่อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทีเ่ดก็อาศยั
อยูแ่ละสอนใหต้รงกบัประสบการณ์จรงิ กจิกรรมต่างๆ จะต้องเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสเสนอ
ความคดิเหน็และแสดงออกได้อย่างอสิระ ครูจะเป็นผู้ทีค่อยให้ค าชีแ้นะ และแนะน าแนวทาง
เท่านัน้ ดงันัน้การจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยัศกึษา หลกัสูตรหรอืแนวการจดัประสบการณ์ที่จดั
ใหก้บัเดก็จะต้องค านึงถงึตวัเดก็มากทีสุ่ด  และจดักจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความ
ตอ้งการของเดก็ ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดพ้ฒันาหลกัสตูรสถานศกึษา  ระดบัปฐมวยัศกึษาส าหรบันักเรยีน
ชัน้อนุบาลปีที่ 1 และ 2 (อายุ 3-5 ปี) เพื่อพฒันาใหเ้ดก็เป็นทรพัยากรมนุษยท์ีม่คีุณค่าในการ
พฒันาประเทศต่อไป 
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ภาพ 4  แผนการจดัประสบการณ์ ตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 
ทีม่า : ศจมีาศ  พลูทรพัย ์(ม.ป.ป.) 
 
 ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรยีนรู้  ได้ยดึหลกัการตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2546 ใชห้ลกัของมาตรฐานคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ ตวับ่งชี ้ สภาพทีพ่งึประสงค ์
และประสบการณ์ส าคัญ  ก าหนดหน่วยการจดัประสบการณ์  ของการพัฒนาชุดกิจกรรม       
การเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นในครัง้น้ี 

จากหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 
สู่แผนการจดัประสบการณ์ 

มาตรฐานคุณลกัษณะ 
ทีพ่งึประสงค ์

(หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  
พุทธศกัราช  2546) 

คุณลกัษณะตามวยั 
 

(หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  
พุทธศกัราช  2546) 

 

สาระการเรยีนรู ้
 

(หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  
พุทธศกัราช  2546) 

 

ตวับ่งชี ้
(สถานศกึษาก าหนด) 

สาระทีค่วรเรยีนรู ้
(หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั/

สถานศกึษาก าหนด) 

ประสบการณ์ส าคญั 
(หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 

พุทธศกัราช  2546) 
 

สภาพทีพ่งึประสงค ์
(สถานศกึษาก าหนด) 

สาระการเรยีนรูร้ายปี 
(สถานศกึษาก าหนด) 

หน่วยการจดัประสบการณ์ 
(สถานศกึษาก าหนด) 

 
(หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  

พทุธศกัราช  2546) 

 
แผนการจดัประสบการณ์ 

(ครเูป็นผูจ้ดัท า) 
 

(หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั  
พทุธศกัราช  2546) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดกจิกรรมมชีื่อเรยีกแตกต่างกนัออกไป  เช่น  ชุดการสอน ชุดการเรยีนการสอน  ชุดการ
เรยีนส าเร็จรูป ชุดการเรยีนด้วยตนเอง ชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่ง     
เป็นนวตักรรมทีค่รใูชป้ระกอบการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั  โดยผูเ้รยีนศกึษาและใชส้ื่อต่างๆ 
ในชุดการกจิกรรมที่สรา้งขึน้ ซึ่งจะประกอบด้วยหวัขอ้ที่จะเรยีน วธิสีอนและกจิกรรม วสัดุอุปกรณ์  
การวดัและประเมนิผล  และขัน้ตอนการท ากจิกรรมต่างๆ อย่างชดัเจน  โดยผูเ้รยีนเป็นผูศ้กึษา
ชุดกจิกรรมดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นเพยีงทีป่รกึษาและใหค้ าแนะน า ซึง่ผูส้อนสามารถน ามาใชเ้ป็น
เครื่องมอืชีแ้นวทางในการสอน เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคแ์ละช่วยลดภาระการสอนของครดู้วย 
(ภทัรยีา เจะ๊หะ, ม.ป.ป.) 
 ส าหรบัความหมายของชุดกจิกรรม ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายไวต่้างๆ กนั ดงันี้ 
 วชิยั  วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 174)  กล่าวว่า  ชุดการเรยีนการสอนเป็นเทคโนโลยทีางการ 
ศกึษาอยา่งหนึ่ง  เป็นนวตักรรมทางการศกึษาและเป็นสื่อผสม  เพราะเป็นประสบการณ์เรยีนรูท้ี่
ต้องใช้สื่อหลายอย่าง  ระบบการผลติที่น าสื่อการเรยีนหลายๆ อย่าง มาสมัพนัธ์และมคีุณค่า  
ส่งเสรมิซึง่กนัและกนั เรยีกอกีอยา่งหนึ่งว่าสื่อประสม 
 วาสนา พรมสุรนิทร ์(2540, หน้า 11) กล่าวว่า ชุดการสอน หมายถงึ การน าเอาสื่อ การสอน
หลายๆ อย่างมาสมัพนัธ์กนัอย่างมรีะบบ  เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาสาระในลกัษณะที่สื่อแต่ละชนิด
ส่งเสรมิสนบัสนุนซึง่กนัและกนั  และบรรลุวตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไว ้
 บุญชม ศรสีะอาด (2541,หน้า  95) กล่าวว่า ชุดการสอน (instructional package) คอื 
สื่อการเรยีนหลายอยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นชุด (package) เรยีกว่าสื่อประสม (multi 
media) เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ มีชื่อเรียกหลายอย่างเช่น Learning 
Package, Intruction Package หรอื Intructional Kits นอกจากจะใชส้ าหรบัผูเ้รยีน เรยีนเป็น
รายบุคคลแล้ว  ยงัใช้ประกอบการสอนแบบอื่น เช่น ประกอบการบรรยายใช้ส าหรบัการเรยีน
เป็นกลุ่มย่อย การใช้ชุดการสอนส าหรบัการเรยีนเป็นกลุ่มย่อยจะจดัในรูปแบบศูนยก์ารเรยีนรู ้
(learning center) ในหอ้งเรยีนจะจดัออกเป็นศูนยห์ลายศูนย ์แต่ละศูนยอ์าจมชีุดการสอนย่อย
ประจ าศูนยน์ัน้ๆ เพื่อใหผู้เ้รยีนหมนุเวยีนกนัเรยีนเป็นกลุ่ม 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หน้า 91) ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนชนิดหนึ่ง    
ซึง่เป็นชุดของสื่อผสม (multi media) ซึง่หมายถงึการใชส้ื่อการสอนตัง้แต่ 2 ชนิดขึน้ไปร่วมกนั 
เพื่อให้ผู้เรยีนได้รบัความรู้ตามที่ต้องการ  สื่อที่น ามาใช้ร่วมกันนี้จะช่วยเสรมิประสบการณ์       
ซึง่กนัและกนัตามล าดบัขัน้ทีจ่ดัไวส้ าหรบัหน่วยการเรยีนตามหวัขอ้เนื้อหา  และประสบการณ์ใน
แต่ละหน่วยทีต่อ้งการจะใหผู้เ้รยีนไดร้บั 
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 สุดารตัน์ ไผ่พงศาวงศ์ (2543, หน้า 52)  กล่าวว่า ชุดกจิกรรมหรอืชุดการเรยีนหรอื
ชุดการสอน หมายถงึ สื่อการสอนทีค่รสูรา้งประกอบดว้ยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิดและองคป์ระกอบอื่น 
เพื่อให้ผู้เรยีนศกึษาและปฏบิตักิจิกรรมด้วยตนเอง  เกดิการเรยีนรูด้้วยตนเองโดยครูเป็นผู้ให้
ค าแนะน าช่วยเหลือ  และมกีารน าหลกัทางจติวิทยามาใช้ประกอบการเรยีนเพื่อส่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนไดร้บัความส าเรจ็ 
 สุนีย ์เหมะประสทิธิ ์(2546, หน้า 2) กล่าวว่า ชุดกจิกรรม เป็นสื่อแนวใหม่ทีมุ่่งสนับสนุน
การปฏริปูการศกึษาไทย และการพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบัผูส้อนเป็นคู่มอืเพื่อใหค้รู
ใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการจดักจิกรรมและประสบการณ์การเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนได ้อย่างมี
ประสทิธภิาพ 
 ชยัยงค ์พรหมวงค ์(2545, หน้า 117) กล่าวว่า ชุดการสอนเป็นสื่อผสมทีไ่ดจ้ากระบบ
การผลติ และการน าสื่อการสอนทีส่อดคล้องกบัหน่วยหวัเรื่อง และวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยใหเ้กดิ
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ 
 ปิยพงษ์ สุรยิพรหม (2546, หน้า  63) กล่าว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง รูปแบบการเรยีน
การสอนที่ใช้สื่อต่างๆ หลายชนิดเป็นองค์ประกอบ  เพื่อก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตัวเอง 
ลกัษณะของชุดฝึกหรอืชุดการสอนจะแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงคข์องการสรา้ง  เพื่อใหผู้ใ้ช้
บรรลุเป้าหมายการเรยีนทีว่างไวอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 กู๊ด (Good, 1973, p.306)  กล่าวว่า  ชุดกจิกรรมคอื โปรแกรมทางการสอนทุกอย่างที่
จดัไว้โดยเฉพาะมวีสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการสอน อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการเรยีน คู่มอืครู เนื้อหา แบบทดสอบ 
ขอ้มลูทีเ่ชื่อถอืไดม้กีารก าหนดจุดมุ่งหมายเชงิการเรยีนไวอ้ย่างชดัเจน ชุดกจิกรรมนี้ครเูป็นผูจ้ดัให้
นกัเรยีนแต่ละคน ไดศ้กึษาและฝึกฝนดว้ยตนเอง โดยครเูป็นผูค้อยแนะน าเท่านัน้ 
 กล่าวโดยสรุป  ชุดกิจกรรมคอื  เป็นนวตักรรมการสอนในลกัษณะของสื่อประสมที่ครู
สร้างขึ้น  เพื่อใช้ในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนตามความถนัด และ
ความสนใจของตนเอง  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ  และผู้เรียนเกิดการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรยีน  โดยไดจ้ากประสบการณ์  หรอืการฝึกหดัโดยใหส้อดคลอ้งกบั
เนื้อหา จดุประสงค ์และประสบการณ์ต่างๆ 
 ความส าคญัของชุดกิจกรรม 
 1.  ลกัษณะส าคญัของชุดกิจกรรม 
  ระพนิทร ์ โพธิศ์ร ี (2549, หน้า 98) ได้กล่าวถงึความส าคญัของชุดกจิกรรมที่มี
ลกัษณะส าคญั ดงันี้ 
  1.  มจีดุประสงคป์ลายทางทีช่ดัเจน ทีร่ะบุทัง้เนื้อหา ความรูแ้ละระดบัทกัษะ การเรยีนรู้
ทีช่ดัเจนนัน่คอื จะต้องมจีุดประสงคป์ระจ าชุดกจิกรรมทีร่ะบุไว้ชดัเจนว่าเมื่อผ่านการเรยีนรู้ จบชุด
กจิกรรมนัน้แลว้นกัเรยีนตอ้งท าอะไรเป็นระดบัใด 
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  2.  ระบุกลุ่มเป้าหมายชดัเจนว่า ชุดกจิกรรมดงักล่าว สรา้งขึน้ส าหรบัใคร 
  3.  มอีงคป์ระกอบของจุดประสงคท์ีเ่ป็นระบบเป็นเหตุและผล เชื่อมโยงกนัระหว่างจุดประสงค์
ประจ าหน่วยและจดุประสงคย์อ่ย 
  4.   ตอ้งมคี าชีแ้จง เนื้อหา กจิกรรมการเรยีนการสอน และการประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบั
จดุประสงคแ์ต่ละระดบั 
  5.  กรณีท าเป็นชุดการสอน ต้องมคีู่มอืครทูีอ่ธบิายวธิกีาร เงื่อนไขการใชชุ้ดและ               
การเฉลยขอ้ค าถามทัง้หมดในกจิกรรม ประเมนิผล 
  สุวทิย์ มูลค า, และอรทยั มูลค า (2545, หน้า 52) กล่าวว่า ชุดกจิกรรมมอีงค์ประกอบที่
ส าคญั 4 ประการ ไดแ้ก่  
  1.  คู่มอืการใชชุ้ดกจิกรรม เป็นคู่มอืหรอืแผนการสอนส าหรบัผูส้อนใชศ้กึษาและ
ปฏบิตัติามขัน้ตอนต่างๆ  ซึง่มรีายละเอยีดชี้แจงไว้อย่างชดัเจน เช่น การน าเขา้สู่บทเรยีนการ
จดัชัน้เรยีน  บทบาทของผูเ้รยีนเป็นตน้  ลกัษณะของคู่มอือาจจดัท าเป็นเล่ม หรอืแผ่นพบักไ็ด ้
  2. บตัรค าสัง่หรอืบตัรงาน  เป็นเอกสารที่บอกให้ผู้เรยีนประกอบกจิกรรมแต่ละ
อย่างตามขัน้ตอนที่ก าหนดไว้  บรรจุอยู่ในชุดการสอน  บตัรค าสัง่หรอืบตัรงานจะมคีรบตาม
จ านวนกลุ่มหรอืจ านวนผูเ้รยีน  ซึง่ประกอบดว้ย  ค าอธบิายในเรื่องทีจ่ะศกึษา  ค าสัง่ใหผู้้เรยีน
ประกอบกจิกรรม และการสรปุบทเรยีน 
  3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรยีนประเภทต่าง  ๆจดัไว้เป็นรูปของสื่อการสอนทีห่ลากหลาย 
อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 
   3.1  ประเภทเอกสารสิง่พมิพ ์เช่น หนังสอื วารสาร บทความ ใบความรู ้ของเนื้อหา
เฉพาะเรือ่ง บทเรยีนโปรแกรม เป็นตน้ 
   3.2  ประเภทโสตทศันูปกรณ์ เช่น รปูภาพ แผนภาพ แผนภูม ิสมุดภาพเทปบนัทกึเสยีง 
เทปโทรทศัน์ สไลด ์วดีทิศัน์ ซดีรีอม โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอน เป็นตน้ 
  4.  แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบทีใ่ชว้ดัและประเมนิความรูด้ว้ยตนเองทัง้ก่อนและหลงัเรยีน 
อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจบัคู่เลอืกตอบหรอืกาเครือ่งหมายถูกผดิกไ็ด้ 
   ชุดกจิกรรมมปีระโยชน์ต่อการจดัการเรยีนการสอนทุกระดบั ถอืว่าเป็นนวตักรรม
การสอนที่ได้รบัความนิยมอย่างแพร่หลายและเป็นสื่อที่มคีวามเหมาะสมช่วยเร้าความสนใจ 
รวมทัง้ช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิความเปลีย่นแปลง พฤตกิรรมการเรยีนรูด้ว้ยตนเองตามความสามารถ
ของแต่ละคนท าใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะในการแสวงหาความรูไ้มเ่บื่อหน่ายในการเรยีน มสี่วนร่วมใน
การเรยีน และสรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่ครเูพราะชุดกจิกรรมมกีารจดัระบบการใชส้ื่อ ผลติสื่อและ
กจิกรรมการเรยีนรูร้วมทัง้มขีอ้แนะน าการใชส้ าหรบัครู ท าใหค้รมูคีวามพรอ้มในการจดักจิกรรม
การเรยีนรูจ้งึก่อใหเ้กดิประสทิธภิาพในการเรยีนการสอนอยา่งแทจ้รงิ 
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 2.  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
  การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมประเภทใดก็ตาม  ย่อมท าให้มคีุณประโยชน์ต่อการ
เพิม่คุณค่าในการเรยีนการสอน ถา้มรีะบบการผลติทีม่กีารทดสอบวจิยัแลว้ 
  บุญเกือ้ ควรหาเวช (2543, หน้า 110) ไดส้รปุคุณค่าและประโยชน์ของชุดการสอนทีม่ ี
ต่อการเรยีนการสอนไวด้งันี้ 
  1.  ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนรู ้
  2.  ขจดัปญัหาการขาดแคลนคร ูช่วยลดภาระของครผููส้อน 
  3.  ช่วยใหผู้เ้รยีนจ านวนมากไดร้บัความรูแ้นวเดยีวกนั 
  4.  ช่วยใหค้รสูามารถด าเนินการสอนไดต้รงตามวตัถุประสงคด์ว้ยความมัน่ใจ 
  5.  ช่วยใหก้จิกรรมการเรยีนมปีระสทิธภิาพ 
  6.  ช่วยใหค้รวูดัผลเดก็ไดต้ามวตัถุประสงค ์
  7.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนใชค้วามสามารถของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ที่ 
  8.  ช่วยสรา้งเสรมิการเรยีนอยา่งต่อเนื่อง 
  9.  ช่วยใหผู้เ้รยีนรูจ้กัเคารพ นบัถอื ความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 
  สมจติ สวธนไพบูลย ์(2535, หน้า 39) ไดก้ล่าวถงึขอ้ดขีองชุดกจิกรรมการเรยีนรู้
ไวด้งันี้ 
  1.  ช่วยใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนดว้ยตนเองตามอตัภาพ และตามความสามารถ 
  2.  ช่วยแกป้ญัหาการขาดแคลนคร ู
  3.  ใชส้อนซ่อมเสรมิใหแ้ก่นกัเรยีนทีย่งัเรยีนไมท่นั 
  4.  ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการอ่าน 
  5.  ช่วยไมใ่หเ้กดิความเบื่อหน่ายจากการเรยีนทีค่รตูอ้งทบทวนซ ้าซาก 
  6.  สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ไมจ่ าเป็นตอ้งเรยีนใหพ้รอ้มกนั 
  7.  นกัเรยีนตอบผดิไมม่ผีูเ้ยาะเยย้ 
  8.  นกัเรยีนไมต่อ้งคอยฟงัการสอนของคร ู
  9.  ช่วยลดภาระของครใูนการสอน 
  10.  ช่วยประหยดัรายจา่ยอุปกรณ์ทีม่นีกัเรยีนจ านวนมาก 
  11.  ผูเ้รยีนจะเรยีนเมือ่ไหรก่ไ็ด ้ไมต่อ้งคอยฟงัผูส้อน 
  12.  การเรยีนไมจ่ ากดัเวลาและสถานที ่
  13.  ส่งเสรมิความรบัผดิชอบของผูเ้รยีน 
  ธงชยั  ต้นทพัไทย (2548, หน้า 15)  ได้กล่าวถงึประโยชน์ของชุดกจิกรรมว่าเป็นสื่อ 
การสอนที่มคีุณภาพเพื่อช่วยเพิม่ประสทิธิภาพของการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ของผู้สอนและ
ส่งเสรมิพฒันาให้ผู้เรยีนได้เกดิการเรยีนรู้ด้วยตนเอง  มโีอกาสฝึกปฏบิตัิ  และแสดงความคดิ
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อย่างสร้างสรรค์  ทกัษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่าง     
เตม็ความสามารถ โดยเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั  เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีุณลกัษณะสมบูรณ์ทัง้ดา้นความรู ้
เป็นคนดแีละมคีวามสุข  เสรมิสรา้งมนุษยส์มัพนัธแ์บบกลัยาณมติรกบัผูอ้ื่น 
  อภญิญา เคนบุปผา (2546, หน้า 26) กล่าวว่า ชุดกจิกรรมจะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพ
ในการสอนของครู  และส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม       
การเรียนรู้  โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง       
ซึง่เป็นการเรยีนโดยยดึผู้เรยีนเป็นส าคญั ผู้เรยีนจะมสี่วนร่วมในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคล  ท าให้นักเรยีนไม่เบื่อหน่ายที่จะเรยีน  แต่มคีวามกระตอืรอืร้น    
ที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตวัเอง ท าให้นักเรยีนมโีอกาสในการฝึกทกัษะปฏบิตัใินด้านต่างๆ    
ไดด้ว้ย 
  สรุปได้ว่าคุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรม  นอกจากจะใช้สอนได้ตรงตาม
เนื้อหาวชิา  และจดุประสงคข์องหลกัสูตรแลว้ยงัจะสามารถช่วยพฒันาความรูค้วามสามารถของ
ผู้เรยีนท าให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างรวดเรว็  และยงัช่วยแก้ปญัหาในการเรยีนการสอนอนั
เนื่องมาจากครูและความสามารถของนักเรยีนแต่ละคน  และยงัช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีน
การสอนให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน  ส าหรบัชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นเป็นการ        
น าหลกัการของการสรา้งชุดการสอน หรอืชุดกจิกรรมมาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้  โดยน า
การเรยีนแบบร่วมมอื  กระบวนการเรยีนร่วมกนั  เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้
เพื่อใหน้กัเรยีนเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 3.  คณุค่าและคณุประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
  ชุดกจิกรรมหรอืชุดการสอนจะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนการสอนได้ในด้าน
ต่างๆ (ชยัยงค ์พรหมวงค,์ 2545) ดงันี้ 
  3.1  ช่วยเรา้และกระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีน เนื่องจากชุดการเรยีนการสอนเป็น
ชุดสื่อประสมที่มกีิจกรรม  และสื่อที่จะเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมในการเรยีนอย่างเต็มที ่    
จงึท าใหผู้เ้รยีนสนใจในเน้ือหาบทเรยีนมากขึน้ 
  3.2  สนับสนุนและสนองตอบความแตกต่างระหว่างบุคคล ชุดการสอนส่วน
ใหญ่มกัจะจดักิจกรรมการเรยีนและสื่อประกอบทีจ่ะเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนเป็นผูก้ระท ากจิกรรม
การเรยีนดว้ยตนเองและเรยีนรูด้ว้ยตนเองตามความสนใจ  ความสามารถหรอืความต้องการของ
ตนได ้
  3.3  ใหป้ระสบการณ์แก่ผูเ้รยีนในแนวทางเดยีวกนั เพราะชุดการสอนเป็นสื่อประสมทีผ่ลติ
ขึน้มาอย่างมรีะบบ  และเป็นไปตามวตัถุประสงคเ์ฉพาะของหน่วยเนื้อหานัน้ๆ ผูส้อนทีแ่ตกต่าง
กนักส็ามารถใหป้ระสบการณ์ไดเ้หมอืนกนั 
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  3.4  ช่วยใหก้ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเป็นอสิระจากอารมณ์ และบุคลกิภาพของผู้สอน
สภาพการเรยีนรู ้ จากชุดการสอนผูเ้รยีนจะท ากจิกรรมจากสื่อต่างๆ ดว้ยตนเอง ครผููส้อนจะท า
หน้าทีเ่พยีงเป็นผูช้่วยดูแลควบคุมใหด้ าเนินกจิกรรมการเรยีนรูไ้ดเ้ตม็ที่เท่านัน้ บุคลกิภาพของ
ครหูรอือารมณ์ของคร ู จงึไมม่ผีลต่อการเรยีนของผูเ้รยีนแต่อยา่งใด 
  3.5  ช่วยลดภาระและสรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่ครผููส้อน เพราะชุดการสอนแต่ละชุด 
ผลติขึ้นมาเป็นหมวดหมู่  มอุีปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจนมขี้อแนะน าชี้แจงเกี่ยวกบัใช้ไว้อย่าง
ละเอยีดชดัเจนสามารถน าไปใชไ้ดท้นัท ี
  3.6  ช่วยลดปญัหาการขาดแคลนครหูรอืผูม้ปีระสบการณ์เฉพาะทางได ้เพราะชุดการสอน
โดยเฉพาะชุดการสอนแบบกจิกรรมกลุ่ม และชุดการสอนรายบุคคลผู้เรยีนสามารถเรยีนด้วยตนเอง
และกลุ่มได ้โดยทีไ่มต่อ้งใหค้รหูรอืผูเ้ชีย่วชาญสอนโดยตรงกไ็ด้ 
  3.7  เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีน  ไดฝึ้กฝนตนเองในดา้นความกลา้แสดงออก ความคดิเหน็ การตดัสนิใจ 
การแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองและความรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม 
 
แนวคิด ทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  แนวคิดการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  การปฏริปูการศกึษา การประกาศใชพ้ระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 
และการประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ.2544 นัน้ ท าให้แนวคิดในการจัด       
การเรยีนการสอนกวา้งขึน้ ค าว่า  “ชุดการสอน” (instruction package) จงึเปลีย่นมาเป็น “ชุดกจิกรรม
การเรยีนรู้”  ซึ่งเน้นกจิกรรมและกระบวนการเรยีนรูท้ี่ผู้เรยีนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาได้ด้วย
ตนเอง  แนวคดิและทฤษฎทีีน่ ามาใช้ในการสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรูจ้งึเหมอืนกนักบัแนวคดิ
ทฤษฎีและหลกัการที่ใช้ในการสรา้งชุดการสอน ตามที่ ชยัยงค์ พรหมวงค์ (2545, หน้า 119-
120) ไดก้ล่าวว่า ชุดการเรยีน (learning package) ชุดการสอน (instruction package) มแีนวคดิ
พืน้ฐานที่น ามาใช้ในการสรา้งชุดกจิกรรม เกดิจากหลกัการและทฤษฎซีึ่งประกอบด้วยแนวคดิ
หลกั 5 หลกัการ คอื 
  แนวคดิที ่1 ทฤษฎคีวามแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศกึษาไดน้ าหลกัจติวทิยา
มาประยกุตใ์ชใ้นการเรยีนการสอน  โดยค านึงถงึความต้องการ ความถนัด  และความสนใจของ
ผูเ้รยีนเป็นส าคญั  ความแตกต่างระหว่างบุคคลมหีลายดา้นคอื  ความสามารถ  สตปิญัญา ความต้องการ 
ความสนใจ  ร่างกาย  อารมณ์ สงัคม เป็นต้น ในการจดัการเรยีนการสอนโดยค านึงถงึความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลนี้ วธิกีารที่เหมาะสมทีสุ่ด คอื การจดัการเรยีนรายบุคคล หรอืการสอนตาม
เอกตัภาพการศกึษาโดยเสร ีการศกึษาดว้ยตนเอง ซึง่ลว้นเป็นวธิทีีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนมอีสิระ
ในการเรยีนตามสตปิญัญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมคีรคูอยแนะน าช่วยเหลอืตาม
ความเหมาะสม  
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  แนวคดิที ่ 2 ความพยายามที่เปลี่ยนแปลงการสอนจากเดมิที่ยดึครเูป็นแหล่งความรู ้   
มาเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รยีนด้วยการใช้ความรูจ้ากสื่อการสอนแบบต่างๆ ซึง่ไดจ้ดัให้
ตรงกบัเนื้อหาและประสบการณ์ตามหน่วยการสอนการเรยีนด้วยวธินีี้ ครูจะถ่ายทอดความรูใ้ห้แก่
ผูเ้รยีนเพยีงหนึ่งในสามของเนื้อหาทัง้หมด อกีสองส่วนผูเ้รยีนจะศกึษาด้วยตนเองจากสิง่ที่ผูส้อน
เตรยีมไวใ้นรปูของชุดกจิกรรม 
  แนวคดิที ่3 การใชโ้สตทศันูปกรณ์ในรปูของการจดัระบบการใชส้ื่อการสอนหลาย
อยา่งมาช่วยในการสอนใหเ้หมาะสม และใชเ้ป็นแหล่งความรูส้ าหรบันักเรยีน แทนการใหค้รเูป็น
ผูถ่้ายทอดความรูใ้หแ้ก่นกัเรยีนตลอดเวลา แนวทางใหม่จงึเป็นการผลติสื่อการสอนแบบประสม
ใหเ้ป็นชุดกจิกรรม เพื่อเปลีย่นจากการใชส้ื่อเพื่อช่วยครสูอนมาเป็นการช่วยผูเ้รยีน 
  แนวคดิที ่4 ปฏกิริยิาสมัพนัธร์ะหว่างครกูบันักเรยีน และนักเรยีนกบัสภาพแวดลอ้ม 
เดมิที่นักเรยีนเป็นฝ่ายรบัความรูจ้ากครเูท่านัน้แทบจะไม่มโีอกาสแสดงความคดิเหน็ต่อเพื่อนๆ 
และต่อคร ู นักเรยีนจงึขาดทกัษะการแสดงออกและการท างานเป็นกลุ่ม จงึไดม้กีารน ากระบวนการ
กลุ่มสมัพนัธม์าในการเรยีนการสอน  เพื่อเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดป้ระกอบกจิกรรมดว้ยกนั ซึง่น ามา
สู่การผลติสื่อออกมาในรปูของชุดกจิกรรม  
  แนวคดิที ่5 การจดัสภาพแวดลอ้มการเรยีนรู้  โดยยดึหลกัจติวทิยาการเรยีนรูม้าใช้
โดยจดัสภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถงึ ระบบการเรยีนการสอนที่
เปิดโอกาสใหน้กัเรยีน 
  1.  ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนการสอนดว้ยตนเอง 
  2.  ไดท้ราบว่าการตดัสนิใจหรอืการปฏบิตังิานของตนถูกหรอืผดิอยา่งไร 
  3.  ไดร้บัการเสรมิแรงทีท่ าใหน้ักเรยีนภูมใิจทีไ่ดท้ าถูก หรอืคดิถูกอนัจะท าใหเ้กดิ
การท าพฤตกิรรมนัน้ซ ้าอกีในอนาคต 
  4.  ไดเ้รยีนรูไ้ปทลีะขัน้ตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
  จากแนวคิดเกี่ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็น
ศูนยก์ลางการเรยีนรู ้ โดยครผููส้อนเป็นผูช้ีแ้นะ  สรา้งแรงจงูใจและใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในการปฏบิตั ิ
มากทีสุ่ด 
 2.  ทฤษฎีพฒันาการของกีเซลล ์(Gesell) 
  ทฤษฎ ีคอื ค าอธบิายทีเ่ป็นผลสรปุจากการศกึษาพฒันาการและพฤตกิรรมมนุษย์
โดยวธิกีารทางวทิยาศาสตร์  ทุกทฤษฎตีัง้อยู่บนความเชื่อบางประการ  ใชอ้ธบิายพฒันาการ
มนุษยใ์นดา้นต่างๆ  ความรูจ้ากทฤษฎที าใหผู้ศ้กึษาน าไปตัง้สมมตฐิานเพื่อตรวจสอบและยนืยนั
ความจรงิที่ได้ค้นพบ หรอืความจรงิที่แตกต่างจากเดมิ ท าให้ทราบว่าข้อมูลใดที่มคีวามส าคญั
หรอืไมส่ าคญั  จรงิหรอืไมจ่รงิ  ทฤษฎเีปรยีบเสมอืนเลนสท์ีใ่ชม้องลกัษณะพฒันาการต่างๆ ของ
มนุษย ์ ท าใหเ้หน็และเขา้ใจพฒันาการมนุษยแ์ต่ละช่วงวยัไดช้ดัเจน 
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  แอนเดอรส์นั (Anderson,P.S,&D Lapp, 1979) ใชค้ าว่า วุฒภิาวะ (maturation) 
เพื่อหมายถงึการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ (pattern) และรูปร่าง (shape)  ของพฤตกิรรมที่เป็นผล
มากจากยนีส ์(genes) หรอืความพรอ้มของกลา้มเนื้อและระบบประสาท  จะปรากฏเมื่อถงึเวลา        
ทีเ่หมาะสม ซึ่งเป็นไปตามโปรแกรมที่ก าหนดไวล้่วงหน้าทางพนัธุกรรม  ทกัษะและพฤตกิรรม   
ทีค่ลา้ยคลงึกนัของเดก็แต่ละคนจะปรากฏในเวลาไล่เลีย่กนั  กเีซล ใชค้ าว่า วงจรของพฤตกิรรม 
(cycles of behavior) โดยกเีซลลแ์ละคณะไดศ้กึษาพฒันาการของทารก เดก็และวยัรุน่ แรกเกดิ -16 ปี  
โดยสงัเกตพฤติกรรมด้วยตนเองจากภาพยนตร์  และการสมัภาษณ์บดิามารดา และจดักลุ่ม
ขอ้มูลส าหรบัเป็นขอ้มูลพื้นฐานของบุคลกิภาพ (personality profile) (ทฤษฎพีฒันาการของ กเีซลล์, 
ออนไลน์) 
 3.  การน าไปใช้ในการเรียนรู้  
  กเีซลล ์(Gesell, 1940, p.17) กล่าวถงึ  ทฤษฎพีฒันาการทางรา่งกายว่าการเจรญิเตบิโตของ
เดก็จะแสดงออก เป็นพฤตกิรรมด้านต่าง ๆ ส าหรบัพฒันาการทางร่างกายนัน้หมายถงึ การที่
เดก็แสดงความสามารถในการจดักระท า กบัวสัดุ เช่น การเล่น ลูกบอล การขดีเขยีน เดก็ต้องใช้
ความสามารถของการใชส้ายตาและกลา้มเนื้อมอื ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีต่้องอาศยัการเจรญิเตบิโต
ของระบบประสาทและการเคลื่อนไหวประกอบกนั  ลกัษณะพฒันาการทีส่ าคญัของเดก็ในระยะนี้
กค็อื  การเปลีย่นแปลงทางดา้นการเคลื่อนไหว  การท างานของระบบประสาทกลา้มเนื้อ  การพฒันา
ความสามารถในการควบคุมรา่งกาย  การบงัคบัส่วนต่างๆ ของรา่งกาย 

  โดยกีเซลล์ ได้ศึกษาความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ โดยสังเกต
พฤติกรรมของเด็กตัง้แต่แรกเกิดจนเติบโตเต็มที่  การสังเกตมีทัง้สังเกตด้วยตาและถ่าย
ภาพยนตรเ์อาไว้ศกึษาโดยละเอยีด  ภายหลงัผลการศกึษา กเีซลล์ สรุปว่า ความสามารถของ
เด็กมเีป็นระยะและขัน้ตอน แต่ละช่วงอายุมคีวามหมายและมคีวามส าคญัแก่ชวีติ เพราะเป็น
รากฐานของบุคคลเมือ่เป็นผูใ้หญ่พฤตกิรรมของบุคคลจะมอีทิธพิลมาจากสภาพความพรอ้มทาง
ร่างกาย ได้แก่ กลา้มเนื้อ ต่อมกระดูก และประสาทต่าง ๆ สิง่แวดล้อมเป็นเพยีงส่วนประกอบ
ของการเปลี่ยนแปลงบรรลุวุฒิภาวะแล้วจึงสามารถเขียนตัวเล็ก ๆ ได้  เพราะสามารถบังคับ
กลา้มเนื้อมอืและน้ิวและกเีซลล ์ไดอ้ธบิายถงึพฒันาการทางกายทีม่รีปูแบบทีแ่น่นอนและเป็นไป
ตามล าดบัขัน้ สภาพแวดล้อมมสี่วนช่วยส่งเสรมิและต่อเติมพฒันาการของเดก็ กีเซลล์เน้นถึง
การเตบิโตและลกัษณะของเดก็แต่ละคนแตกต่างกนั  ถงึแมแ้บบแผนและขัน้ตอนพฒันาการจะ
เหมอืนกนั พฒันาการของเด็กเป็นกระบวนการที่ประสานสมัพนัธ์กันทุกด้านทัง้ร่างกาย  จติใจ 
ดงันัน้การพฒันาเด็กจึงต้องพัฒนาไปพร้อมๆ  กันทุกด้าน ทฤษฎีพฒันาการทางร่างกายของ        
กีเซลล์  มสี่วนในการจดัสภาพแวดล้อมและการจดักิจกรรมให้แก่เด็กโดยมจีุดมุ่งหมายที่จะ
พฒันาเดก็ให้ครบทุกด้าน โดยมหีลกัการส าหรบัการน ามาประยุกต์ใช้ในการจดักจิกรรมใหแ้ก่
เดก็ดงันี้ 
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  1.  ยดึพฒันาการเดก็ คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์และประสบการณ์ส าคญั 
  2.  ไมเ่รง่สอนสิง่ทีย่ากเกนิพฒันาการตามวยัของเดก็ 
  3.  จดักจิกรรมใหเ้ดก็มโีอกาสเคลื่อนไหว กจิกรรมเดีย่วและกจิกรรมกลุ่ม 
  4.  จดักจิกรรมใหเ้ดก็ไดฟ้งั ไดพ้ดู ท่องค าคลอ้งจองรอ้งเพลง ฟงันิทาน 
  จากแนวคดิของ ชยัยงค ์ พรหมวงค ์และทฤษฎขีองกเีซลล ์ผูว้จิยัพจิารณาเหน็ว่า
สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546  จงึน ามาประยุกต์ใชแ้บบผสมผสาน
การจดัชุดกจิกรรมการเรยีนรูก้ารป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นในครัง้น้ี 
 
ประเภทของชุดกิจกรรม 
 ไดม้นีกัวชิาการกล่าวถงึประเภทของชุดกจิกรรม ดงันี้ 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543, หน้า 145) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกจิกรรมเป็น 3 ประเภท 
ดงันี้ 
 1.  ชุดกจิกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกจิกรรมส าหรบัผูส้อนทีต่้องการปพูืน้ฐาน
ให้ผูเ้รยีนส่วนใหญ่ไดรู้แ้ละเขา้ใจในเวลาเดยีวกนั มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระใหช้ดัเจนขึน้ชุด
กจิกรรมแบบนี้จะช่วยใหผู้ส้อนลดการพดูใหน้้อยลง และเป็นการใชส้ื่อการสอนทีม่พีรอ้มอยู่ในชุดกจิกรรม 
ในการเสนอเนื้อหามากขึน้ สื่อทีใ่ชอ้าจไดแ้ก่ รปูภาพ แผนภมู ิหรอืกจิกรรมทีก่ าหนดไว ้เป็นตน้ 
 2.  ชุดกจิกรรมแบบกลุ่มกจิกรรม เป็นชุดกจิกรรมส าหรบัใหผู้เ้รยีนร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็  ๆ
ประมาณ 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนทีบ่รรจุไวใ้นชุดกจิกรรมแต่ละชุด มุ่งทีจ่ะฝึกทกัษะในเนื้อหาวชิา    
ที่เรยีนและผู้เรยีนมโีอกาสท างานร่วมกนั ชุดกิจกรรมชนิดนี้มกัจะใช้สอนในการสอนแบบ
กจิกรรมกลุ่ม  เช่น  การสอนแบบศูนยก์ารเรยีน เป็นตน้ 
 3.  ชุดกจิกรรมแบบรายบุคคลหรอืชุดกจิกรรมตามเอกตัภาพ เป็นชุดกจิกรรมส าหรบั
เรยีนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คอื ผูเ้รยีนจะต้องศกึษาหาความรูต้ามความสามารถและความสนใจ
ของตนเอง อาจเรยีนทีโ่รงเรยีนหรอืทีบ่้านกไ็ด้ ส่วนมากมกัจะมุ่งใหผู้้เรยีนไดท้ าความเขา้ใจ
เนื้อหาวชิาทีเ่รยีนเพิม่เตมิผูเ้รยีนสามารถจะประเมนิผลการเรยีนดว้ยตนเองได้ดว้ยชุดกจิกรรม 
ชุดกจิกรรมชนิดนี้อาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนส่วนยอ่ยหรอืโมดลูกไ็ด้ 
 ระพนิทร ์ โพธิศ์ร ี(2549, หน้า 59) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกจิกรรมไดด้งันี้ 
 1.  ชุดการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (Self study package) คอื ชุดกจิกรรมทีส่รา้งขึน้โดยมี
จดุมุง่หมายใหผู้เ้รยีนน าไปศกึษาดว้ยตนเอง โดยไมม่คีรเูป็นผูส้อน  เช่น  บทเรยีนส าเรจ็รปู  ชุดการเรยีน
แบบคอมพวิเตอรช์่วยสอนหรอืชุดการเรยีนผ่านเครอืขา่ยเวลิดไ์วตเ์วบ็ 
 2.  ชุดการเร ียนการสอนคือ  ชุดกจิกรรมที่สรา้งขึน้โดยมคีรูเป็นผู้ด าเนินการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ เช่น               
ชุดฝึกอบรม หรอืชุดการสอนต่างๆ 
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 ชยัยงค ์ พรหมวงค ์(2545, หน้า 605) กล่าวว่า ชุดกจิกรรมทีจ่ะส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิ
ประสบการณ์หรอืการเรยีนรูน้ัน้ โรงเรยีนมกัจะจดัเป็น 2 ประเภท ดงันี้ 
 1.  กจิกรรมในหลกัสูตร หมายถงึ กจิกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ดัขึน้ในลกัษณะทีม่สี่วน
สมัพนัธก์บับทเรยีนตามทีห่ลกัสูตรก าหนดไว้ เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้ ความเขา้ใจในบทเรยีน  
เกดิกระบวนการในทางความคดิทีท่ศันคตแิละค่านิยมในทางทีด่ี เป็นต้น โดยทัว่ไปกจิกรรมใน
หลกัสูตรทีจ่ดัขึน้ในห้องเรยีนมกัมกีารวางแผนไว้ล่วงหน้า โดยผูส้อนอาจให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วม
ดว้ยก็ได้ จากนัน้จะน ากจิกรรมที่วางแผนมาปฏบิตัใินห้องเรยีนมลี าดบัขัน้ตอนเริม่จากขัน้น า
กจิกรรม ขัน้ปฏบิตักิจิกรรมและขัน้สรปุกจิกรรม กจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในหอ้งเรยีนเพื่อการเรยีนรูม้อียู่
หลายรปูแบบ เช่น เพลง เกม บทบาทสมมต ิ เล่านิทานประกอบเรื่องการบรรยาย การสาธติ 
โครงงาน การเขา้กลุ่ม โตว้าท ีวดีโีอ การวเิคราะหจ์ากสถานการณ์และประสบการณ์จรงิ 
 2.  กจิกรรมเสรมิหลกัสูตร หมายถงึ กจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพื่อส่งเสรมิการเรยีน การสอน
ในชัน้ให้ดยีิง่ขึน้ เพื่อช่วยพฒันาความสามารถตลอดจนความสนใจของผู้เรยีน กจิกรรมเสรมิ
หลกัสูตรทีจ่ดัขึน้ในโรงเรยีนนัน้ มอียู่หลายชนิด เช่น กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรเชงิวชิาการ ไดแ้ก่ 
ชมรมต่างๆ 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ์ (2545, หน้า 672-673) กล่าวว่าชุดการสอนสามารถจ าแนกตาม
ลกัษณะของการใชง้าน  ซึง่นักการศกึษาไดแ้บ่งประเภทของชุดการสอนออกเป็น 3 ประเภท 
ดงันี้  
 1.  ชุดกจิกรรมส าหรบัประกอบค าบรรยาย หรอืชุดกจิกรรมส าหรบัครู เป็นชุดกจิกรรม
ที่ก าหนดกจิกรรมและสื่อการเรยีน ให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทครูให้พูดน้อยลง 
และเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนมากขึน้ ชุดกจิกรรมนี้จะม ีเนื้อหาเพยีงหน่วยเดยีว  
 2.  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดกจิกรรมแบบนี้มุ่งเน้นทีต่วัผู้เรยีนให้ประกอบ
กจิกรรมร่วมกนัและอาจจดัการเรยีนรูใ้นรปูของศูนยก์ารเรยีน  ชุดกจิกรรมแบบกจิกรรมกลุ่มจะ
ประกอบไปดว้ยชุดย่อยทีม่จี านวนเท่ากบัจ านวนศูนยท์ีแ่บ่งไวใ้นแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนยจ์ะมี
สื่อการเรยีนหรอืบทเรยีนครบชุดตามจานวนนักเรยีน ในศูนยก์จิกรรมนัน้หรอืสื่อการเรยีนอาจ
จดัให้ผู้เรยีนทัง้ศูนยใ์ช้ร่วมกนัได้  ผู้ที่เรยีนจากชุดกจิกรรมแบบกจิกรรมกลุ่มอาจจะต้องการความ
ช่วยเหลอืจากครูเพยีงเลก็น้อยในระยะเริม่ต้นเท่านัน้  หลงัจากคุ้นเคยต่อวธิกีารใช้แล้ว ผู้เรยีนจะ
สามารถช่วยเหลอืกนัละกนัไดเ้องระหว่างประกอบกจิกรรมการเรยีน หากมปีญัหาผูเ้รยีนจะสามารถ
ซกัถามครไูดเ้สมอ 
 3.  ชุดกจิกรรมรายบุคคล หรอืชุดกจิกรรมทางไกล เป็นชุดกจิกรรมทีจ่ดัระบบขึน้ เพื่อให้
ผูเ้รยีนเรยีนได้ด้วยตนเอง ตามล าดบัขัน้ตามความสามารถของแต่ละบุคคลเมื่อศกึษาจบแล้ว  
จะท าการทดสอบประเมนิผลความกา้วหน้าและศกึษาชุดอื่นต่อไปตามล าดบั เมื่อมปีญัหาผูเ้รยีน
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จะปรกึษากนัเองได้ ผู้สอนพร้อมให้ความช่วยเหลือทนัทีในฐานะผู้แนะน าหรอืผู้ประสานงานทาง        
การเรยีน 
 ประเภทของกจิกรรมการเรยีนการสอน จ าแนกโดยยดึผูส้อนและผูเ้รยีนเป็นหลกัแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทคอื 
 1.  กจิกรรมการเรยีนการสอนทีย่ดึผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง กจิกรรมประเภทนี้ผูส้อนจะเป็น
ศูนยก์ลางของการปฏบิตักิจิกรรม  โดยเริม่จากการเป็นผูว้างแผนการเรยีนการสอน และเป็น
ผูน้ าในการปฏบิตักิจิกรรม  ผูเ้รยีนมโีอกาสรว่มกจิกรรมภายใตก้ารน าของผูส้อน 
 2.  กจิกรรมการเรยีนการสอนทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง กจิกรรมประเภทนี้ผูเ้รยีน
เป็นแกนกลางในการประกอบกจิกรรม ส่วนผูส้อนจะท าหน้าทีป่ระสานงาน ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนร่วมกจิกรรม  
แกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ระหว่างปฏบิตักิจิกรรม  ช่วยสรา้งบรรยากาศของการเรยีนการสอนใหด้ าเนิน
ไปดว้ยด ี
 จากประเภทของชุดกจิกรรมที่กล่าวมา สรุปไดว้่า ชุดกจิกรรมมอียู่  2 ลกัษณะ คอื ชุด
กจิกรรมทีน่ักเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเองและชุดกจิกรรมทีค่รเูป็นผูด้ าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ร่วมกบันักเรยีน และจะท าให้การสอนได้ผลนัน้ขึ้นอยู่กบัจุดมุ่งหมายในการจดัท าซึ่งจะต้อง
พจิารณาว่าชุดกจิกรรมทีเ่ราท านัน้ ประเภทใดทีจ่ะใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูม้ากทีสุ่ด  และส าหรบั
งานวิจยัการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการป ัน้ผลิตภัณฑ์พื้นบ้านในครัง้น้ี เป็นชุด
กจิกรรมที่ครูเป็นผู้ด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูร้่วมกบันักเรยีน  ซึ่งคาดหวงัว่าจะเป็นชุด
กจิกรรมที่สามารถสรา้งการเรยีนรูใ้ห้แก่เดก็ปฐมวยั ในการเพิม่ทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเลก็ได้ดี
มากยิง่ขึน้ 
 
องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
 องค์ประกอบในการสร้างชุดกิจกรรมนัน้มคีวามส าคญัต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็น    
อย่างมาก เพราะเป็นแนวทางให้การสรา้งชุดกจิกรรมนัน้เป็นไปอย่างมรีะบบและสมบูรณ์ ในตนเอง  
โดยมผีูใ้หแ้นวคดิเกีย่วกบัองคป์ระกอบของชุดกจิกรรม ไวด้งันี้ 
 ทศินา แขมมณี (2534, หน้า 10-12) กล่าวว่า  ชุดกจิกรรมประกอบดว้ยส่วนต่างๆ 
ดงันี้  
 1.  ชื่อกจิกรรม ประกอบดว้ย หมายเลขกจิกรรม ชื่อของกจิกรรมและเนื้อหาของกจิกรรมนัน้ 
 2.  ค าชีแ้จงเป็นส่วนทีอ่ธบิายความมุง่หมายทีส่ าคญัของกจิกรรมและลกัษณะของการ
จดักจิกรรมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายนัน้ 
 3.  จดุมุง่หมายในส่วนทีร่ะบุจดุมุ่งหมายทีส่ าคญัของกจิกรรมนัน้ 
 4.  ความคดิรวบยอด เป็นส่วนทีร่ะบุเนื้อหาหรอืมโนทศัน์ของกจิกรรมนัน้ส่วนนี้ควรไดร้บั
การยา้ยและเน้นเป็นพเิศษ 
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 5.  สื่อ เป็นส่วนทีร่ะบุถงึ วสัดุอุปกรณ์ทีจ่ าเป็นในการด าเนินกจิกรรม เพื่อช่วยใหค้รู
ทราบว่าตอ้งเตรยีมอะไรบา้ง 
 6.  เวลาทีใ่ช ้เป็นส่วนทีร่ะบุเวลาโดยประมาณว่า กจิกรรมนัน้ควรใชเ้วลาเพยีงใด 
 7.  ขัน้ตอนในการด าเนินกจิกรรม เป็นส่วนทีร่ะบุในการจดักจิกรรมเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค์
ทีต่ ัง้ไว ้  วธิกีารจดักจิกรรมนี้ไดจ้ดัไวเ้ป็นขัน้ตอน  ซึง่จะสอดคลอ้งกบัหลกัวชิาแลว้ ยงัเป็นการ
อ านวยความสะดวกแก่ครใูนการด าเนินการซึง่มขี ัน้ตอนดงันี้ 
  7.1  ขัน้น า เป็นการเตรยีมความพรอ้มของผูเ้รยีน 
  7.2  ขัน้อภปิราย เป็นส่วนทีผู่เ้รยีนจะไดม้โีอกาสน าประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากขัน้กจิกรรม
มาวเิคราะห ์เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจและอภปิรายเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีก่วา้งขวางออกไปอกี 
  7.3  ขัน้กจิกรรม เป็นส่วนทีท่ าใหผู้เ้รยีนไดม้สี่วนร่วมในการจดักจิกรรม การเรยีนรู ้
ท าใหเ้กดิประสบการณ์น าไปสู่การเรยีนรูต้ามเป้าหมาย 
  7.4  ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ เป็นส่วนทีช่่วยใหผู้้เรยีนไดน้ าความรูท้ีไ่ดจ้ากการเรยีนในกจิกรรม
ไปฝึกปฏบิตัเิพิม่เตมิ 
  7.5  ขัน้สรุป เป็นส่วนทีค่รแูละผูเ้รยีนประมวลขอ้ความรูท้ีไ่ดจ้ากขัน้กจิกรรมและ
ขัน้อภปิราย น ามาสรปุหาสาระส าคญัทีส่ามารถน าไปใชต่้อไป 
  7.6  ขัน้ประเมนิผลเป็นส่วนที่ไดร้บัความรู ้ ความเขา้ใจของผูเ้รยีนหลงัจากการฝึกปฏบิตัิ
ครบถว้นทุกขัน้ตอนแลว้ โดยไดท้ าแบบฝึกกจิกรรมทบทวนทา้ยชุดกจิกรรม 
 สุนันทา นิลวรรณ (2543, หน้า 52) ไดส้รา้งชุดกจิกรรมขึน้เพื่อใชใ้นการวจิยั โดยชุด
กิจกรรมที่สร้างขึ้นนัน้มอีงค์ประกอบ 2 ส่วน คือ คู่มอืชุดกิจกรรมส าหรบัครูและชุดกิจกรรม
ส าหรบันกัเรยีน ดงัรายการต่อไปนี้ 
 1.  คู่มอืชุดกจิกรรมส าหรบัครู มไีวใ้หค้รเูป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนและ
ด าเนินกจิกรรม ซึง่ประกอบดว้ย 
  1.1  ชื่อกจิกรรม เป็นส่วนทีร่ะบุหมายเลขกจิกรรม 
  1.2  ค าชี้แจง เป็นส่วนที่อธบิายความมุ่งหมายและลกัษณะของการจดักิจกรรม เพื่อให้
บรรลุจดุมุง่หมายทีต่ ัง้ไว ้โดยกล่าวใหผู้อ่้านไดม้องเหน็ภาพรวมของกจิกรรมอย่างคร่าวๆ 
  1.3  จดุมุง่หมาย เป็นส่วนทีร่ะบุจดุมุง่หมายในการสรา้งชุดกจิกรรม ซึง่แบ่งออกเป็น 
   1.3.1  แนวคดิ  ระบุเนื้อหาของกจิกรรม 
   1.3.2  เวลาทีใ่ช ้ ระบุเวลาโดยประมาณว่ากจิกรรมนัน้ๆ  ควรใชเ้วลาเท่าไร 
   1.3.3  สื่อ ระบุถงึวสัดุและอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการด าเนินกจิกรรม 
  1.4  ขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม เป็นส่วนทีร่ะบุวธิกีารเรยีนการสอนเพื่อใหบ้รรลุจดุมุง่หมาย 
  1.5  ภาคผนวก เป็นส่วนทีใ่หค้ าเฉลยของแบบฝึกหดั ความรูห้รอืหลกัการต่าง ๆ ใน
กจิกรรมนัน้ๆ ส าหรบัคร ู
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 2.  ชุดกจิกรรมส าหรบันกัเรยีน  มไีวเ้พื่อนกัเรยีนใชเ้ป็นแนวทางในการท ากจิกรรมแต่ละครัง้ ซึง่
ประกอบดว้ย 
  2.1  วตัถุประสงค ์เป็นส่วนทีร่ะบุวตัถุประสงคท์ีส่ าคญัของกจิกรรม 
  2.2  เวลาทีใ่ช ้เป็นส่วนทีร่ะบุใหน้กัเรยีนไดท้ราบช่วงเวลาทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรมแต่ละครัง้ 
  2.3  สิง่ทีน่ักเรยีนต้องเตรยีมมา ระบุถงึสิง่ทีน่ักเรยีนจะต้องเตรยีมไวเ้พื่อน ามาใชใ้น
กจิกรรม 
  2.4  กจิกรรมทีน่กัเรยีนตอ้งท า ระบุว่านกัเรยีนจะตอ้งท าอะไรบา้งในกจิกรรม 
  2.5  การประเมนิผล ระบุเกณฑท์ีใ่ชใ้นการประเมนิผลรายกจิกรรม เพื่อใหน้ักเรยีนได้
ทราบถงึเกณฑท์ีใ่ชใ้นกจิกรรมทีก่ าหนดให ้
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543, หน้า 95) ได้กล่าวถงึองคป์ระกอบของชุดการสอนโดย
จ าแนกส่วนของชุดการสอน เป็น 4 ส่วน คอื 
 1.  คู่มอื ส าหรบัครผููใ้ชชุ้ดการสอน หรอืผูเ้รยีนทีต่อ้งการเรยีนจากชุดการสอน 
 2.  ค าสัง่หรอืกรอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรยีนใหน้กัเรยีน 
 3.  เนื้อหาสาระและสื่อ โดยจดัใหอ้ยู่ในรปูของสื่อการสอนแบบประสมและกจิกรรมการเรยีน
การสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
 4.  การประเมนิผล  เป็นการประเมนิของกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดั รายงานการ
คน้ควา้ และผลการเรยีนรูใ้นรปูของแบบทดสอบต่างๆ 
 จากเอกสารดงักล่าวสรปุไดค้วรประกอบดว้ย 
 1.  คู่มอืครซูึง่เป็นคู่มอืและแผนการจดัการเรยีนรูใ้นการใชชุ้ดกจิกรรม 
 2.  วตัถุประสงคข์องชุดกจิกรรม 
 3.  ค าชีแ้จงเน้ือหากจิกรรมการสอน 
 4.  เนื้อหาสาระและสื่อ 
 5.  การประเมนิทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 คารด์าเรลล ี(Cardarelli, 1973, p.150) ไดก้ าหนดโครงสรา้งของชุดกจิกรรมซึง่ประกอบดว้ย  
 1.  หวัขอ้ (topic) 
 2.  หวัขอ้ยอ่ย (sub topic) 
 3.  จดุหมายหรอืเหตุผล (rational) 
 4.  จดุมุง่หมายเชงิพฤตกิรรม (behavioral objective) 
 5.  การสอบก่อนเรยีน (pre-test) 
 6.  กจิกรรมและประเมนิตวัเอง (activities and self-evaluation) 
 7.  การทดสอบยอ่ย (quiz หรอื formative) 
 8.  การทดสอบขัน้สุดทา้ย (post-test หรอื summative evaluation) 
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 จากการศกึษาองคป์ระกอบของชุดกจิกรรมท าใหท้ราบว่าองคป์ระกอบมหีลายรปูแบบซึง่ผูว้จิยั
ไดด้ดัแปลงรปูแบบของ ทศินา แขมมณ,ี สุนนัทา นิลวรรณ, และคารด์าเรลล ีมาประยุกต์ใชม้อีงคป์ระกอบ
ของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น ดงัน้ี 
 1.  คู่มอืการใชชุ้ดกจิกรรมส าหรบัครผููส้อน 
  1.1  ชื่อกจิกรรม 
  1.2  ค าชีแ้จงส าหรบัคร ู
  1.3  ความสมัพนัธร์ะหว่างสาระการเรยีนรู ้จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกจิกรรม 
  1.4  รายการสื่อและอุปกรณ์ 
  1.5  แผนการจดักจิกรรม 
  1.6  การทดสอบก่อนเรยีน  (pre-test) 
  1.7  การทดสอบหลงัเรยีน  (post-test) 
 2.  กจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีน 
 2.1  กจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบันกัเรยีน 
 2.2  ขัน้ตอนการใชชุ้ดกจิกรรม 
 2.3  ชื่อชุดกจิกรรม   
 2.4  ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั และจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
 
ขัน้ตอนในการสร้างชุดกิจกรรม 
 นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอขัน้ตอนในการสร้างชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน      
การสอนไวค้่อนขา้งมาก  ดงันี้ 
 วชิยั  วงษ์ใหญ่ (2525, หน้า 185) ไดเ้สนอขัน้ตอนการผลติชุดการเรยีนการสอน ดงันี้ 
 1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชา  ที่จะน ามาสู่การสร้างกิจกรรมนัน้อย่างละเอียด 
เมื่อทราบจุดมุ่งหมายวิชาชีพที่จะน ามาสร้างชุดกิจกรรมนัน้   เน้นหลกัของการเรยีนรูอ้ะไรบา้ง 
เมื่อพจิารณาแบ่งหน่วยการเรยีนการสอน ซึ่งควรล าดบัขัน้ตอนเนื้อหาสาระ ตามสิง่ที่จ าเป็นต้องเรยีนรู้
ก่อนหลงั และตามขัน้ตอนของความรูแ้ละลกัษณะของวชิานัน้  ๆ
 2.  เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและบางหน่วยการเรียนการสอนได้แล้ว  ใหพ้จิารณา
ว่าจะสร้างชุดกิจกรรมแบบใด โดยค านึงถึงผู้เรยีนคือใคร จะท ากิจกรรมอย่างไร  และจะท าได้ดี
เพยีงใด 
 3.  ก าหนดหน่วยการเรยีนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระใหเ้หมาะสมกบัเวลาทีก่ าหนด 
 4.  ก าหนดความคดิรวบยอดใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเรือ่ง 
 5.  ก าหนดจุดประสงคข์องการเรยีนเชงิพฤตกิรรมใหส้อดคลอ้งกบัความคดิรวบยอด และ
ครอบคลุมเนื้อหาสาระของการเรยีนรู ้
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 6.  วเิคราะหง์าน  โดยน าจุดประสงคก์ารเรยีนแต่ละขอ้ วเิคราะหง์าน เพื่อคดิกจิกรรม การเรยีน
การสอน แล้วจดัล าดบักิจกรรมการเรยีนการสอนให้เหมาะสมถูกต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่
ก าหนดไวใ้นแต่ละขอ้ 
 7.  วางแผนกจิกรรมการเรยีนการสอนตามทีว่เิคราะหง์านไวแ้ลว้ 
 8.  การผลติสื่อการเรยีนหรอืระบุขอ้เสนอแนวการจดัท าหรอืจดัหาสื่อการเรยีนอย่างละเอยีด สื่อ
การเรยีนควรจะพจิารณาสิง่ที่หาได้ง่าย ราคาถูก สะดวกต่อการใช้ แต่ใช้ได้ผลคือช่วยการเรยีน    
การสอนไดส้มัฤทธิผ์ลสูงขึน้ 
 9.  วางแผนการประเมนิผล ทัง้การประเมนิก่อนเรยีน และหลงัเรยีน ทดลองใชชุ้ดการสอน
เพื่อหาประสทิธผิล การหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมเพื่อปรบัปรุงใหเ้หมาะสม ควรน าไปทดลอง
ใชก้บักลุ่มเลก็ๆ ดกู่อน เพื่อตรวจสอบขอ้บกพรอ่ง และแกไ้ขปรบัปรงุแลว้จงึไปทดลองใชก้ลุ่มใหญ่ 
 10.  การทดลองใชชุ้ดกจิกรรมเพื่อตรวจขอ้บกพร่องนัน้จะพจิารณาสิง่ต่อไปนี้ คอื 
  10.1  ชุดกจิกรรมนัน้ตอ้งเป็นความรูพ้ืน้ฐานของผูห้รอืไม่ 
  10.2  กจิกรรมการเรยีนการสอน และสื่อการเรยีนเหมาะสมหรอืไม่ 
  10.3  เนื้อหาสาระ ความคดิรวบยอด และจดุประสงคส์อดคลอ้งเหมาะสมหรอืไม่ 
  10.4  การประเมนิผลก่อนและหลงัเรยีนใหค้วามเชื่อมัน่มากน้อยเพยีงใด 
 สุวทิย ์มลูค า, และอรทยั มลูค า (2545, หน้า 53-54) พบว่ามขี ัน้ตอนส าหรบัการสรา้ง
ชุดกจิกรรม  คอื 
 1.  ศกึษาและวเิคราะหเ์นื้อหาสาระของหน่วยการเรยีนรู้ และผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั
อยา่งละเอยีด 
 2.  แบ่งหน่วยการเรยีนรูอ้อกเป็นหน่วยยอ่ย เพื่อสะดวกต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
 3.  ก าหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรูใ้นแต่ละหน่วยการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้ง ทัง้จุดประสงค์
ทัว่ไปและจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม รวมทัง้ก าหนดเกณฑก์ารตดัสนิไวด้ว้ย 
 4.  ก าหนดความคดิรวบยอด โดยใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยการเรยีนรู้ และจุดประสงคเ์พื่อ
เป็นแนวทางในการจดักจิกรรม เนื้อหาสาระ สื่อ และส่วนประกอบอื่น ๆ 
 5.  จดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการ
เลอืกและผลติสื่อการสอน 
 6.  เลอืกและผลติสื่อการเรยีนทีเ่หมาะสมกบัแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้ พรอ้มทัง้จดัสื่อการ
สอนอยา่งเป็นระบบ 
 7.  ก าหนดแบบประเมนิผล พรอ้มทัง้ก าหนดเกณฑก์ารประเมนิอย่างละเอยีด ซึง่ต้องประเมนิ
ใหต้รงกบัจดุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้โดยใชก้ารสอบแบบองิเกณฑ ์
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 8.  ทดสอบประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม เป็นการน าชุดกจิกรรมไปทดสอบดว้ยวธิกีารต่างๆ  ก่อนทีจ่ะ
น าไปใชจ้รงิ  เช่น  ทดลองใชก้บัผูเ้รยีนทีเ่ป็นตวัอย่างของกลุ่มเป้าหมาย หรอืใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบ  
เพื่อใหไ้ดชุ้ดกจิกรรมทีม่คีุณภาพและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 
 ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545, หน้า 123) ได้ก าหนดขัน้ตอนในการสรา้งชุดกจิกรรมไว้ 10 
ขัน้ ดงันี้ 
 1.  ก าหนดหมวดหมู ่เนื้อหาวชิาและประสบการณ์ จะก าหนดเป็นหมวดวชิาหรอืสหวทิยาการ 
ตามความเหมาะสม 
 2.  ก าหนดหน่วยการสอน โดยการแบ่งเนื้อหาวชิาออกเป็นหน่วยการสอนเพื่อให้
ผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรูใ้หผู้เ้รยีนไดใ้นสปัดาห์ 
 3.  ก าหนดหวัเรือ่ง ผูส้อนตอ้งก าหนดหวัเรือ่งต่างๆ ทีจ่ะสอนว่า ในการสอนแต่ละครัง้
จะจดัประสบการณ์ใดบา้งใหก้บัผูเ้รยีน 
 4.  ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ  ในการก าหนดมโนทศัน์และหลกัการจะต้องสอดคลอ้ง
กบัหน่วยการสอนและหวัเรือ่ง สรปุแนวคดิ สาระและหลกัการทีส่ าคญัไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการน าเสนอ
เนื้อหาทีจ่ะสอนใหส้อดคลอ้งกนั 
 5.  ก าหนดวตัถุประสงค ์ ในการสรา้งชุดกจิกรรมควรก าหนดวตัถุประสงค ์ ใหส้อดคลอ้งกบั
หวัเรือ่งโดยเขยีนวตัถุประสงคท์ัว่ไปก่อนแลว้จงึเขยีนเป็นวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมทีม่เีง ื่อนไข
และเกณฑก์ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไวทุ้กครัง้ 
 6.  ก าหนดกิจกรรมการเรยีน ในการก าหนดกิจกรรมการเรยีนควรให้สอดคล้องกบั
จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม  เพราะกจิกรรมทีผู่เ้รยีนจะต้องประกอบกจิกรรมนัน้ต้องท าใหผู้เ้รยีน
เกดิการเรยีนรูแ้ละบรรลุตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว้ 
 7.  ก าหนดแบบประเมนิ ควรจะประเมนิใหต้รงกบัวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมทีก่ าหนดไว้โดย
ใชแ้บบทดสอบและใชว้ธิพีจิารณาแบบองิเกณฑ ์เพื่อผูส้อนจะไดท้ราบว่าหลงักจิกรรมการเรยีนการ
สอนแลว้ผูเ้รยีนเกดิพฤตกิรรมการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไวห้รอืไม่ 
 8.  เลอืกและผลติสื่อการสอน ในการสรา้งชุดกจิกรรมวสัดุ อุปกรณ์วธิกีารต่างๆ ทีค่รใูช ้
คอื เป็นสื่อการสอนทัง้สิน้  เมื่อผลติสื่อการสอนของแต่ละหวัเรื่องแลว้ กจ็ดัสื่อการสอนเหล่านัน้
ไวเ้ป็นหมวดหมูน่ าไปทดลองหาประสทิธภิาพ เรยีกว่า “ชุดกจิกรรม” 
 9.  หาประสทิธภิาพชุดกิจกรรม  เพื่อเป็นการประกนัว่า ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมา
มปีระสทิธภิาพในการสอน  ผูส้รา้งจ าตอ้งก าหนดเกณฑล์่วงหน้า  โดยค านึงหลกัทีว่่า การเรยีนรู ้
เป็นกระบวนการช่วยเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีนใหบ้รรลุผล 
 10.  การใชชุ้ดกจิกรรม ชุดกิจกรรมที่ได้ปรบัปรุงแล้วและมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที ่ตั ง้ ไว ้  สามารถน าไปสอนผู ้เ ร ยีนได ้ตามประเภทของชุดก ิจกรรม และตามระดบั
การศึกษา  โดยก าหนดขัน้ตอนการใชด้งันี้ 
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  10.1  ใหผู้เ้รยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน เพื่อพจิารณาพืน้ความรูเ้ดมิของผูเ้รยีน 
  10.2  ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีน 
  10.3  ขัน้ประกอบกจิกรรมการเรยีน 
  10.4  ขัน้สรุปบทเรยีน ท าแบบทดสอบหลงัเรยีน เพื่อวดัพฤตกิรรมการเรยีนรูห้ลงัเรยีน
ทีเ่รยีนไป 
 จนัทรจ์ริา รตันไพบูลย ์(2549, หน้า 48) ไดก้ล่าวไวว้่า ในการสรา้งชุดกจิกรรมการเรยีนรูน้ัน้  
ผูส้รา้งจะตอ้งรูจ้กัการสรา้งชุดกจิกรรมก่อนว่า  ตอ้งมกีารด าเนินการอยา่งไร ซึง่ขัน้ตอนการด าเนินการ
มดีงันี้ 
     ขัน้ที ่1 วเิคราะหเ์นื้อหา ไดแ้ก่ การก าหนดหน่วย หวัเรือ่ง และมโนมติ 
        ขัน้ที ่2 การวางแผน วางแผนล่วงหน้า ก าหนดรายละเอยีด 
 ขัน้ที ่3 การผลติสื่อการเรยีนเป็นการผลติสื่อประเภทต่างๆ ทีก่ าหนดไวใ้นแผน 
 ขัน้ที ่4 หาประสทิธภิาพเป็นการประเมนิคุณภาพของชุดการสอนโดยน าไปทดลองใช ้
ปรบัปรงุ  ใหม้คีุณภาพตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้
 สุคนธ ์สนิธพานนท ์(2551, หน้า 18)  การทีผู่ส้อนสรา้งชุดการเรยีนการสอนเพื่อน าไปใช้
ในการเรยีนการสอนนัน้ ครคูวรด าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
 1.  เลอืกหวัขอ้  (topic) ก าหนดขอบเขตและประเดน็ส าคญัของเนื้อหา ผูส้รา้งชุดการเรยีน
การสอนควรเลอืกหวัขอ้และประเดน็ส าคญั ได้จากการวเิคราะห์มาตรบานการเรยีนรูแ้ละสาระ
การเรยีนรูข้องหลกัสตูรการศกึษาขน้พืน้ฐาน ในระดบัชัน้ทีจ่ะสอนว่าหวัขอ้ใดทีเ่หมาะสม  ทีค่วร
น าไปสรา้งชุดการเรยีนการสอนทีใ่หผู้เ้รยีนสามารถศกึษาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
 2.  ก าหนดเนื้อหาทีจ่ะท าชุดการเรยีนการสอน โดยค านึงถงึความรูพ้ืน้ฐานของผูเ้รยีน 
 3.  เขยีนจดุประสงคใ์นการจดัการเรยีนการสอน  การเขยีนจุดประสงค ์ควรเขยีนเป็น
ลกัษณะเฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เพื่อให้ผู้สอนและผู้เรียนทราบจุดประสงค์ว่า       
เมือ่ศกึษาชุดการเรยีนการสอนจบแลว้ ผูเ้รยีนจะตอ้งมคีวามสามารถอยา่งไร 
 4.  สรา้งแบบทดสอบ การสรา้งแบบทดสอบม ี3 แบบ คอื 
  4.1  แบบทดสอบวดัพืน้ฐานความรูเ้ดมิของผูเ้รยีน เพื่อดูว่าผูเ้รยีนมคีวามรูพ้ืน้ฐานก่อนที่
จะมาเรยีนเพยีงพอหรอืไม่  (เมื่อทดสอบแลว้ถ้าผู้เรยีนมคีวามรูพ้ื้นฐานไม่เพยีงพอ  ผู้สอนควรแนะน า
ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ โดยวิธีใด เป็นต้น หรอืผู้สอนอาจอธิบายความรู้
เพิม่เตมิแกผู้เ้รยีนในเรือ่งนัน้ๆ) 
  4.2  แบบทดสอบยอ่ย เพื่อวดัความรูข้องผูเ้รยีนหลงัจากผูเ้รยีนเรยีนจบในแต่ละเนื้อหายอ่ย 
  4.3  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน ใชป้ระเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนหลงัจาก
การศกึษาชุดการเรยีนการสอนจบแลว้ 
 5.   จดัท าชุดการเรยีนการสอน  
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 6.  วางแผนจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ผูส้อนเตรยีมออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอน โดยมหีลกัการส าคญั คอื 
  6.1  ผูเ้รยีนมบีทบาทส าคญัในการท ากจิกรรมดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นผูเ้พยีงคอยชีแ้นะ
และ ควบคุมการเรยีนการสอน 
  6.2  เลอืกกจิกรรมหลากหลายทีเ่หมาะสมกบัชุดการเรยีนการสอน 
  6.3  ฝึกใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูโ้ดยการคดิอยา่งหลากหลาย  เช่น  คดิวเิคราะห ์คดิแกป้ญัหา 
คดิอยา่งมวีจิารณญาณ คดิสรา้งสรรค ์เป็นตน้ 
  6.4  มกีจิกรรมทีฝึ่กใหผู้เ้รยีนไดท้ างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
 7.  การรวบรวมและจดัท าสื่อการเรยีนการสอน สื่อการเรยีนการสอนมคีวามส าคญัต่อ
การจดัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน สื่อการเรยีนการสอนบางชนิดอาจมผีูจ้ดัท าไวแ้ลว้ ผูส้อนอาจน ามา
ปรบัปรุงดดัแปลงใหม่ใหส้อดคล้องกบัเนื้อหาสาระและจุดประสงคท์ีจ่ะสอน ครผููส้อน ต้องสรา้ง
สื่อการเรยีนการสอนใหม ่ซึง่ตอ้งใชเ้วลามาก 
 จากขัน้ตอนขา้งต้น  ซึง่เหน็ไดว้่ามหีลกัในการสรา้งชุดกจิกรรมคลา้ยคลงึกนั  ผู้วจิยั
จึงได้น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการป ัน้ผลิตภัณฑ์พื้นบ้าน       
เพื่อพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั  โดยมขีัน้ตอนการสรา้งชุดกจิกรรม ดงันี้ 
 1.  ศกึษาเนื้อหาสาระของวชิาทีจ่ะน ามาสู่การสรา้งชุดกจิกรรม 
 2.  ก าหนดความคดิรวบยอด 
 3.  ก าหนดจดุมุง่หมาย หรอืจดุประสงคข์องการเรยีนเชงิพฤตกิรรมใหส้อดคลอ้งกบั 
ความคดิรวบยอด 
 4.  ก าหนดเนื้อหากจิกรรมการเรยีนการสอน ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 
 5.  วางแผนกจิกรรมการเรยีนการสอน การเลอืกและผลติสื่อการเรยีนการสอน 
 6.  ก าหนดแบบประเมนิผล 
 7.  วางแผนประเมนิผล ทัง้การประเมนิก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  
 8.  ทดสอบประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม ทดลองใชแ้ละปรบัปรุงใหม้คีุณภาพตามเกณฑ์
ทีก่ าหนดไว ้
 9.  การใชชุ้ดกจิกรรมทีไ่ดป้รบัปรงุแลว้และมปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว้ 
 การก าหนดขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม  
 เป็นการระบุถงึขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรมการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น  โดยแบ่งเป็น 3 
ขัน้ตอน คอื 
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 ขัน้น า   
 1.  การน าเขา้สู่กจิกรรมการป ัน้ โดยการสนทนา ทกัทาย การอธบิายและสรา้งความเขา้ใจแก่
เดก็เกีย่วกบัการป ัน้  การบรหิารกลา้มเนื้อมอืของเดก็ การกระตุ้นใหเ้กดิความสนใจต่อกจิกรรม และ
การสาธติการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น ใหแ้ก่เดก็ปฐมวยัก่อนการลงมอืปฏบิตักิจิกรรม 
 2.  การแนะน าอุปกรณ์ ขัน้ตอนในการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น และสาธติเบือ้งตน้ 
 3.  ครแูละเดก็ปฐมวยัร่วมสนทนาเกี่ยวกบัขอ้ตกลงเบือ้งต้น เกี่ยวกบัขอ้ปฏบิตัใินขณะปฏบิตัิ
กจิกรรมการป ัน้ 
 ขัน้สอน 
 1.  การแบ่งกลุ่มเดก็ กลุ่มละ 5 คน เพื่อลงมอืปฏบิตัจิรงิในการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น โดย
การใชม้อืหยบิ จบั นวดวสัดุ และป ัน้เป็นรปูรา่งตามทีก่ าหนด เพื่อสงัเกตความสามารถในการใช้
กลา้มเนื้อเลก็ 
 2.  การแจกดนิเหนียวใหแ้ก่เดก็แต่ละกลุ่ม  และลงมอืปฏบิตัติามกจิกรรมตามแบบการ
ป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นทีก่ าหนดไวต้ามแผน โดยครมูหีน้าทีใ่นการใหค้ าแนะน าแก่เดก็  
 3.  เมือ่ท ากจิกรรมเสรจ็แลว้ ใหเ้ดก็แต่ละคนของทุกกลุ่มร่วมกนัเกบ็วสัดุอุปกรณ์และท า
ความสะอาดใหเ้รยีบรอ้ย 
 ขัน้สรุป 
 เป็นการร่วมสรุปขัน้ตอนการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น ระหว่างครแูละเดก็ตลอดจนการเก็บ
วสัดุอุปกรณ์และการท าความสะอาดเรยีบรอ้ยแลว้ 
 ลกัษณะท่ีดีของชุดกิจกรรม  
 ชุดกจิกรรมทีด่คีวรจะมลีกัษณะ ดงันี้ (กระทรวงศกึษาธกิาร กรมวชิาการ, 2545, หน้า 143) 
 1.  เป็นชุดการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมตรงตามจดุมุง่หมายทีต่ ัง้ไว้ 
 2.  เหมาะกบัประสบการณ์เดมิของผูเ้รยีน 
 3.  สื่อทีใ่ชส้ามารถเรา้ความสนใจของผูเ้รยีนไดด้ ี
 4.  มคี าแนะน าและวธิใีชอ้ยา่งละเอยีดต่อการน าไปใช้ 
 5.  มวีสัดุอุปกรณ์ในการเรยีนการสอนทัง้หมดทีก่ าหนดไวใ้นบทเรยีนอยา่งครบถว้น 
 
การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 วาโร เพง็สวสัดิ ์ (2546, หน้า 42-43) เสนอเกณฑป์ระกนัประสทิธภิาพ หมายถงึ ระดบั
ประสทิธภิาพของนวตักรรมทีจ่ะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้ เป็นระดบัทีผู่ผ้ลติพอใจว่า ถ้าหาก
นวตักรรมมปีระสทิธภิาพถงึระดบัทีก่ าหนดแลว้  กม็คีุณค่าน าไปใชไ้ด้ และมคีุณค่าแก่การลงทุน
ผลติออกมาก าหนดเกณฑ ์ ประสทิธภิาพกระท าไดโ้ดยการประเมนิผลพฤตกิรรมผูเ้รยีน 2 ประเภท 
คอื พฤตกิรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤตกิรรม (ผลลพัธ)์  
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 1.  ประเมนิพฤตกิรรมต่อเนื่อง (transitional behavior หรอื E1) คอืประเมนิผลต่อเนื่อง
ประกอบดว้ยพฤตกิรรมย่อยๆ พฤตกิรรมนี้เรยีกว่า “ กระบวนการ ” (process) ของผูเ้รยีนทีส่งัเกต
จากการประกอบกจิกรรมกลุ่มและรายบุคคล ซึง่ไดแ้ก่ งานทีไ่ดร้บัมอบหมายและกจิกรรมอื่นที่
ผูอ้ ื่นไดก้ าหนดไว ้ 
 2.  การประเมนิพฤตกิรรมขัน้สุดทา้ย (terminal behavior หรอื E2) คอืประเมนิผลลพัธ์
ของผูเ้รยีน (products) โดยพจิารณาจากการทดสอบหลงัเรยีน 
 การก าหนดค่าการหาประสทิธภิาพเป็น E1 คอื ประสทิธภิาพของกระบวนการ และ 
E2 คอื ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ ซึง่การทีก่ าหนดเกณฑ์ E1/E2 มคี่าเท่าใดนัน้ ผูท้ีส่อนเป็น       
ผูพ้จิารณา  โดยเนื้อหาทีเ่ป็นความรูค้วามจ ามกัจะตัง้ค่าไวเ้ป็น  80/80, 85/85 และ 90/90 ส่วน
เนื้อหาทีเ่ป็นทกัษะอาจตัง้ไวต้ ่ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นตน้ ซึง่เมือ่ผลตินวตักรรมเสรจ็แลว้ จะต้อง
น านวตักรรมไปหาประสทิธภิาพตามขัน้ตอนต่อไปนี้ ซึ่งในการวจิยัครัง้นี้เป็นการวดัทกัษะการ
ปฏบิตัขิองเดก็ปฐมวยัจงึตัง้ค่าเกณฑ ์E1/E2 70/70 
 1.  1:1 (หรอืแบบเดีย่ว) คอืการทดลองกบัผูเ้รยีน 1 คน โดยใชเ้ดก็อ่อน ปานกลาง 
และเก่ง โดยทดลองกบัเดก็อ่อนก่อน ท าการปรบัปรุงแลว้นาไปทดลองกบัเดก็ปานกลาง แลว้จงึ
น าไปทดลองกบัเดก็เก่ง 
 2.  1:10 (หรอืแบบกลุ่ม) คอืทดลองกบัผูเ้รยีน 6–10 คน คละผูเ้รยีนทัง้เก่งและอ่อน 
ค านวณหาประสทิธภิาพและปรบัปรงุ ซึง่ในแต่ละครัง้คะแนนจะเพิม่ขึน้เกอืบเท่าเกณฑ์ หรอืห่าง
จากเกณฑป์ระมาณ 10% นัน้คอืค่า E1/ E2 ประมาณ 70/70 
 3.  1:100 (หรอืภาคสนาม) คอืทดลองกบัผูเ้รยีน 40–100 คนคละผูเ้รยีนทัง้เก่งและอ่อน 
ค านวณหาประสทิธภิาพและปรบัปรงุ ซึง่ในครัง้นี้ผลทีไ่ดค้วรใกลเ้คยีงกบัเกณฑท์ีต่ ัง้ไว้ 
 เมือ่ทดสอบนวตักรรมแลว้  ใหเ้ทยีบกบัค่าเพื่อดูว่าเรายอมรบัประสทิธภิาพหรอืไม่ ซึง่การ
ยอมรบัประสทิธภิาพของนวตักรรมม ี3 ระดบั 
 1.  สงูกว่าเกณฑ ์เมือ่นวตักรรมของประสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑท์ีต่ ัง้ไวม้คี่าไมเ่กนิ 2.5%  
 2.  เท่ากบัเกณฑ ์เมือ่ประสทิธภิาพของนวตักรรมเท่ากบัหรอืสงูกว่าทีต่ ัง้ไวม้ ีค่าไมเ่กนิ 2.5%  
 3.  ต ่ากว่าเกณฑ ์แต่ยอมรบัว่ามปีระสทิธภิาพ เมื่อประสทิธภิาพของนวตักรรมต ่ากว่า
เกณฑท์ีต่ ัง้ไวม้คี่าไมเ่กนิ 2.5% 
 ชยัยงค ์ พรหมวงศ์ (2545, หน้า 494-495) ไดก้ล่าวถงึการหาประสทิธภิาพของชุด
การสอนว่าตอ้งประกอบไปดว้ย 
 1.  ความจ าเป็นของการทดสอบหาประสทิธภิาพของชุดการสอน ดงัต่อไปนี้ 
  1.1  ส าหรบัหน่วยงานผลติชุดกจิกรรม  เป็นการประกนัคุณภาพของชุดกจิกรรมว่า
อยู่ในขัน้สูงเหมาะสมทีจ่ะลงทุนผลติออกมาเป็นจ านวนมาก  หากไม่ทดสอบประสทิธภิาพและ 
ผลติออกมาใชป้ระโยชน์ไดไ้มด่กีต็อ้งท าใหม่  เป็นการสิน้เปลอืงทัง้เวลา แรงงาน และเงนิทอง 
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  1.2  ส าหรบัผูใ้ชชุ้ดกจิกรรม ชุดกจิกรรมช่วยใหผู้เ้รยีนเปลีย่นพฤตกิรรมตามทีมุ่่งหวงั 
ดงันัน้ก่อนการน าชุดกจิกรรมไปใช้ ครคูวรมัน่ใจว่าชุดกจิกรรมนัน้มปีระสทิธภิาพ ในการช่วยให้
ไดชุ้ดกจิกรรมทีม่คีุณค่าตามเกณฑท์ีก่ าหนด  
  1.3  ส าหรบัผูผ้ลติชุดกจิกรรม การทดสอบหาประสทิธภิาพจะท าใหผู้ผ้ลติมัน่ใจ
ไดว้่า เนื้อหาทีบ่รรจุในชุดกจิกรรมมคีวามเหมาะสมและง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยใหผู้ผ้ลติ มคีวาม
ช านาญสงูขึน้  เป็นการประหยดัแรงงาน เวลา และเงนิทองในการเตรยีมตน้แบบ 
 2.  การก าหนดเกณฑห์าประสทิธภิาพ หมายถงึ การก าหนดระดบัประสทิธภิาพของ
ชุดกจิกรรมที่จะช่วยให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้  การก าหนดเกณฑจ์ะประเมนิจากพฤตกิรรมของ 
ผูเ้รยีน 2 ประเภท คอื 
  2.1  ประเมนิพฤตกิรรมต่อเนื่อง เป็นการประเมนิจากพฤตกิรรมย่อย  ๆหลายพฤตกิรรม 
เรยีกว่า “กระบวนการ” (process) ของผูเ้รยีนทีส่งัเกตจากการประกอบ กจิกรรมกลุ่ม กจิกรรมรายบุคคล 
และกจิกรรมอื่นๆ ตามทีผู่ส้อนก าหนด 
  2.2  พฤตกิรรมขัน้สุดทา้ย เป็นการประเมนิผลลพัธ ์(product) ของผูเ้รยีนโดยพจิารณา
จากการสอบหลงัเรยีน 
  การก าหนดเกณฑ ์  E1/E2 ใหม้คี่าเท่าใดนัน้ควรพจิารณาตามความเหมาะสมโดยปกติ
เนื้อหาทีเ่ป็นความรู ้ความจ า มกัจะตัง้ไว้ 80/80, 85/85 หรอื 90/90 ส่วนเนื้อหาทีเ่ป็นทกัษะอาจ
ตัง้ไวต้ ่ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นตน้ เมือ่ก าหนดเกณฑแ์ลว้น าไปทดลองจรงิ อาจไดผ้ลไม่ตรงตาม
เกณฑแ์ต่ไมค่วรต ่ากว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไวเ้กนิรอ้ยละ 5 เช่น ถ้าก าหนดไว้ 90/90     กค็วรไดไ้ม่
ต ่ากว่า 85.5/85.5 
 3.  การทดสอบประสทิธภิาพของชุดการสอน 
  ชยัยงค ์พรหมวงศ์ (2545, หน้า 496) ไดเ้สนอขัน้ตอนการทดสอบประสทิธภิาพ
ของชุดการสอนไดด้งันี้ 
  1.  ขัน้หาประสทิธภิาพ 1:1 (แบบเดีย่ว) เป็นการทดลองกบัผูเ้รยีนครัง้ละ 1 คน 
โดยทดลอง 3 ครัง้กบัเดก็อ่อน ปานกลางและเดก็เก่ง ค านวณหาประสทิธภิาพเสรจ็แลว้ปรบัปรุงให้
ดขีึน้  โดยปกตคิะแนนทีไ่ดจ้ากการทดลองแบบเดีย่วนี้จะไดค้ะแนนต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานมาก 
  2.  ขัน้หาประสทิธภิาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) เป็นการทดลองกบัผูเ้รยีน 6 - 10 คน 
(คละผูเ้รยีนทีเ่ก่ง ปานกลาง และอ่อน) ค านวณหาประสทิธภิาพแลว้ปรบัปรุงในคราวนี้คะแนน
ของผูเ้รยีนจะเพิม่ขึน้ 
  3.  ขัน้หาประสทิธภิาพ 1: 100 (ภาคสนาม) เป็นการทดลองกบัผูเ้รยีนทัง้ชัน้ 30-
40 คน ค านวณหาค่าประสทิธภิาพแลว้ท าการปรบัปรุงผลลพัธ์ทีไ่ด้ควรใกล้เคยีงกบัเกณฑท์ี่     
ตัง้ไวห้ลงัการทดลองค านวณหาประสทิธภิาพแลว้ปรบัปรงุแกไ้ข ผลลพัธท์ีไ่ดค้วรจะใกลเ้คยีงกบั
เกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ต ่ากว่าเกณฑไ์ดไ้มเ่กนิ 2.5% 
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  บุญชม ศรสีะอาด (2541, หน้า 25-29) จ าแนกวธิกีารหาประสทิธภิาพของชุด        
การสอนเป็น 3 วธิคีอื 
  1.  การหาประสทิธภิาพโดยผูเ้ชีย่วชาญหรอืคร ู โดยจะใชแ้บบประเมนิผลใหผู้เ้ชีย่วชาญ หรอื
ครพูจิารณาทัง้ดา้นคุณภาพ เนื้อหาสาระ และเทคนิคการจดัท าสื่อนัน้ๆ แบบประเมนิอาจเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) หรอืเป็นแบบเหน็ดว้ย ไม่เหน็ดว้ย สรุปผลเป็นความถี่
แลว้อาจทดสอบความแตกต่างระหว่างความถีด่ว้ยค่าไค-สแควร ์
  2.  การหาประสทิธภิาพโดยผูเ้รยีน  มลีกัษณะเช่นเดยีวกนักบัการหาประสทิธภิาพโดย
ผูเ้ชีย่วชาญหรอืคร ูแต่เน้นการรบัรูคุ้ณค่าทีไ่ดจ้ากการเรยีนเป็นส าคญั ประสทิธภิาพของสื่อ  การสอน
ทีม่คีวามเทีย่งตรงทีจ่ะพสิูจน์คุณภาพ และคุณค่าของสื่อการสอนนัน้ๆ โดยจะวดัว่าผูเ้รยีนทีเ่กดิ
การเรยีนรูอ้ะไรขึน้บา้ง เป็นการวดัเฉพาะผลทีเ่ป็นจุดประสงคข์องการสอนโดยใช้ ชุดกจิกรรม
นัน้อาจจ าแนกไดเ้ป็น 2 วธิ ีคอื 
   2.1  ก าหนดเกณฑข์ัน้ต ่าไว ้เช่น เกณฑ ์80/80 หรอื 90/90 
   2.2  ไมไ่ดก้ าหนดเกณฑไ์วล้่วงหน้า แต่จะพจิารณาการเปรยีบเทยีบผลการสอบหลงัเรยีน
สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัหรอืไม่ หรอืเปรยีบเทยีบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้วยชุด
กจิกรรมนัน้สงูกว่า หรอืเท่ากบัสื่อ หรอืเทคนิคการสอนอยา่งอื่นหรอืไม่ โดยใชส้ถติทิดสอบ ค่าท ี
(t–test) 
  จากการศกึษาคน้ควา้เอกสารเกี่ยวกบัการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม สรุป
ไดว้่า การทดสอบประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม  และการตัง้เกณฑป์ระสทิธภิาพของชุดกจิกรรมในการพฒันา
ชุดกิจกรรมในครัง้นี้คณะผู้วิจยัใช้การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยการประเมินผล
พฤตกิรรมผูเ้รยีน 2 ประเภท คอื พฤตกิรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤตกิรรม (ผลลพัธ)์ 
E1/ E2 และท าการทดสอบประสทิธภิาพแบบ 1:1 (หรอืแบบเดีย่ว) คอื การทดลองกบันักเรยีน 3 
คน โดยใชเ้ดก็อ่อน ปานกลาง และเก่ง อย่างละ 1 คน โดยทดลอง กบัเดก็อ่อนก่อน ท าการ
ปรบัปรงุแลว้น าไปทดลองกบัเดก็ปานกลาง แลว้จงึน าไปทดลองกบัเดก็เก่งแบบ 1:10 (หรอืแบบ
กลุ่ม) คอืทดลองกบันักเรยีน 10 คน คละผูเ้รยีนทัง้เก่ง 3 คน ปานกลาง 4 คน และอ่อน 3 คน 
ค านวณหาประสทิธภิาพและปรบัปรุง แบบ 1:20 (หรอืภาคสนาม) คอืทดลองกบันักเรยีน  20 คน 
คละผูเ้รยีนทัง้เก่ง 6 คน ปานกลาง 8 คน และอ่อน 6 คน โดยตัง้เกณฑป์ระสทิธภิาพไวท้ีเ่กณฑ์ 
70/70 
 
การปัน้ผลิตภณัฑพื์้นบ้าน 
 ความหมายของผลิตภณัฑพื์้นบ้าน 
 ผลติภณัฑ ์(product)  หมายถงึ สนิคา้ หรอืบรกิาร ทีผู่ป้ระกอบการสามารถผลติ หรอื 
จดัหาเพื่อสนองความตอ้งการของตลาดได ้(การตลาด, ออนไลน์) 
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 ผลติภณัฑ ์  (product)  หมายถงึ สิง่ใดๆ ทีส่ามารถน าเสนอขายใหแ้ก่ตลาดเพื่อให้เกดิ
ความพอใจ ความต้องการเป็นของเจา้ของ  เรยีกใหม้กีารซือ้ การใช ้ หรอืการบรโิภค  ซึง่เป็น  สิง่ที ่
(อาจจะ) ตอบสนองความต้องการและความจ าเป็นของผู้ซื้อให้ได้รบัความพอใจ (มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครสวรรค,์ ออนไลน์) 
 คอตเลอร ์(Kotler, 2000, p.394) ปรมาจารยท์างการตลาด ให้ความหมายของผลติภณัฑ์
ว่า "ผลติภณัฑ์ หมายถึงอะไรก็ได้ที่สามารถน าเนอขายสู่ตลาด เพื่อตอบสนองความต้องการ   
ของผูบ้รโิภค" เมือ่ศกึษาแนวคดิทางการตลาด  พบว่า การตอบสนองความต้องการผูบ้รโิภค หมายรวมทัง้
ความพงึพอใจของผูบ้รโิภคทีม่ต่ีอผลติภณัฑท์ัง้ทางดา้นกายภาพ (ตวัผลติภณัฑ)์ จติวทิยา (ความ
เชื่อมัน่ ภาพลกัษณ์ผลติภณัฑ ์ฯลฯ) และสงัคมวทิยา (การเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม ฯลฯ) ทีผู่บ้รโิภค
ไดร้บัหลงัการบรโิภคผลติภณัฑ ์
 ผลิตภณัฑ์พื้นบ้าน หมายถึง  สินค้าของท้องถิ่น เป็นสิ่งที่จบัต้องได้ ที่เกิดจากภูมปิญัญา
ท้องถิ่น  ของประชาชนในท้องถิ่นสร้างอาชีพหรือน าวัตถุดิบที่มอียู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ โดยการสร้างสรรค์ผลติภณัฑ์ขึ้นมา และเป็นจุดเด่นของท้องถิ่นนัน้ๆ เป็นสนิค้าที่
สามารถน าเสนอขายใหแ้ก่ตลาด เพื่อใหเ้กดิความพอใจ ตอบสนองความตอ้งการของผูอ้ื่นได้ 
 ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นจงัหวดัสงิหบ์ุร ี
 จงัหวัดสิงห์บุรีตัง้อยู่ภาคกลางของประเทศไทย ห่างจากกรุงเทพมหานคร 142 
กโิลเมตร มเีนื้อทีท่ ัง้หมดประมาณ 822.478 ตารางกโิลเมตร หรอื 514,049 ไร่ การท ามาหากนิ ของ
ชาวสงิหบ์ุรเีนื่องจากเป็นจงัหวดัทีม่คีวามอุดมสมบูรณ์ ดว้ยสภาพทาง ธรรมชาตเิป็นพืน้ทีร่าบ
ภาคกลางมแีม่น ้าไหลผ่าน 3 สาย คอืแม่น ้าเจา้พระยา แม่น ้าน้อยและแม่น ้าลพบุร ีท าใหช้าวจงัหวดั
สงิหบ์ุรมีวีถิชีวีติทีเ่กีย่วพนักบัธรรมชาต ิ เช่น  การท านา ท าสวนและการประมง โดยยดึถอืภูมปิญัญา
ของบรรพชนเป็นแนวปฏบิตัผิสมผสานกบัความรู้ในปจัจุบนัมาปรบัแล้วใช้ในการท ามาหากิน  
ซึง่นบัว่าเป็นภมูปิญัญาตกทอดทีม่คี่ายิง่ (วกิพิเีดยี, ม.ป.ป.) 
 นอกจากน้ียงัมอีกีหน่ึงอาชพีของชาวสงิหบุ์ร ีคอื การป ัน้หมอ้ดนิ เป็นหนึ่งหตัถกรรม
ที่มชีื่อเสยีงของจงัหวดัสงิห์บุร ีซึ่งอาชพีการป ัน้หม้อดนิหรอืการท าเครื่องป ัน้ดนิเผาน้ี มอียู่ที่
ต าบลบ้านแป้ง อ าเภอพรหมบุร ีจงัหวดัสิงห์บุร ีประกอบกับสิงห์บุรแีหล่งเตาเผาแม่น ้าน้อย     
ซึง่ตัง้อยู่ในบรเิวณวดัพระปรางค์ (ชณัสูตร) เป็นแหล่งเตาเผาภาชนะดนิสมยักรุงศรอียุธยาลกัษณะ   
ตวัเตาเป็นแบบระบายความรอ้นเฉียงขึน้ ก่อด้วยอฐิ ตวัเตาบางส่วนคลา้ยเรอืประทุนจงึเรยีก  
"เตาประทุน" ตวัเตาเผาทีน่ับว่ามขีนาดใหญ่ มคีวามยาวถงึ 14 เมตร กวา้ง 5.60 เมตรและเสน้ผ่าศูนยก์ลาง
ของปล่องควนัไฟยาว  2.15 เมตร เคยใชเ้ป็นทีผ่ลติภาชนะดนิเผา เช่น ไห อ่าง ครก กระปุก  ช่อฟ้า 
กระเบือ้งปพูืน้ เป็นต้น ตวัอย่างเครื่องป ัน้ดนิเผาต่างๆ ทีขุ่ดไดบ้รเิวณ แหล่งเตาเผาแม่น ้าน้อย สามารถ
ชมได้ในกุฏขิองท่านเจา้อาวาส แหล่งโบราณคดแีห่งนี้ไม่เพยีงแต่เป็นมรดกวฒันธรรมทีส่ าคญัยิง่
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แหล่งหนึ่งแล้ว ยงัเป็นศูนยศ์กึษาทางวชิาการเซรามคิอนัยิง่ใหญ่แห่งหนึ่งของโลก   อกีด้วย 
(ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัสงิหบ์ุร,ี 2555) 
 ผลิตภัณฑ์พื้นบ้านที่มีชื่อเสียงของจังหวัดสิงห์บุรี คือ ไหสี่หู ซึ่งเป็นภาชนะ
เครื่องป ัน้ดนิเผา ลกัษณะเหมอืนโอ่ง แต่ใบเลก็ สูงประมาณ 15-60 เซนตเิมตร ลกัษณะที่โดด
เด่น คอื มหีูสี่หู จงึเรยีกว่า "ไหสีหู่" ใช้ดนิเหนียวทีห่าไดภ้ายในหมู่บา้น ซึง่มลีกัษณะพเิศษเป็น
ดนิลุ่มแมน่ ้าน้อย เป็นดนิเหนียวปนทราย ท าใหม้สีสีนัโดดเด่น ไม่เหมอืนเครื่องป ัน้ดนิเผาทัว่ไป 
มคีวามคงทน ไม่แตกง่าย ฝีมอืประณีต โดยเฉพาะเตาเผาเป็นเตาสมัยโบราณ สามารถรกัษา
อุณหภูมิในการเผาได้สม ่ าเสมอ ซึ่งจะท าให้เนื้ อภาชนะมีความแข็งแกร่ง และทนทาน           
เป็นภาชนะตกแต่งบ้าน เครื่องใช้เครื่องประดบัในครวัเรอืน เช่น แต่งสวน หรอืเป็นอุปกรณ์เสรมิ
ประเภทสปา หรอืแจกนัใส่ดอกไมแ้หง้ และดอกไมส้ด โดยเฉพาะไมป้ระดบั ไหสีหู่เป็นการเชื่อมโยง
ระหว่างขนมธรรมเนียมประเพณี  และวิถีชีวิตดัง้เดิม  เน่ืองจากชาวบ้านตัง้บ้านเรือนริมฝ ัง่         
แม่น ้าน้อย จงึมเีตาเผาขนาดใหญ่  และไดม้กีารอนุรกัษ์ไว้ใหเ้ยาวชนรุ่นหลงัไดร้บัการถ่ายทอดงาน
ป ัน้ดนิเผามาจนปจัจุบนัและเป็นแหล่งท่องเทีย่วของจงัหวดัสงิห์บุรดี้วย (แหล่งเตาเผาแม่น ้าน้อย, 
ออนไลน์) 
 ดงันัน้  ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน จงึหมายถึง ภาชนะ อุปกรณ์ หรอืชิ้นงานที่เกิดจากการป ัน้  
โดยใชด้นิเหนียวไดแ้ก่  รปูทรงต่างๆ  การป ัน้ผลไม ้ ป ัน้ตุ๊กตา  ป ัน้สตัว ์ ป ัน้เครื่องประดบั ป ัน้ชาม 
จาน  ชอ้น  เครื่องครวั  ป ัน้ตุ๊กตา  และการป ัน้ซึง่เป็นผลติภณัฑพ์ืน้บา้นทีม่ชีื่อเสยีงของจงัหวดั
สงิหบุ์ร ีไดแ้ก่ การป ัน้ไหสีห่ ู

 ความหมายของการปัน้ 
 การป ัน้ หมายถงึ การน าเอาวสัดุทีม่เีนื้ออ่อน เช่น ดนิเหนียว ดนิน ้ามนั ขีผ้ ึง้ ทีส่ามารถ
เปลีย่นรปูไดม้าผ่านกระบวนการในการเพิม่วสัดุให้เกดิเป็นรปูทรง ตามต้องการโดยใชม้อืหรอื
วสัดุอุปกรณ์ชนิดต่างๆ ช่วยในการสรา้งงานป ัน้ นอกจากน้ีงานป ัน้ยงัเป็นงานศลิปะทีส่ามารถสมัผสั
กบัส่วนตืน้ ลกึ หนา หรอืบางไดต้ามความเป็นจรงิ (สุชาต ิเถาทอง, และคนอื่นๆ, 2545, หน้า 75) 
 การป ัน้ หมายถึง การท างานที่มสีามมติิ คอืภาพที่แสดงถึงความกว้าง ยาว และ
หนา หรอืลึก หรอืสูง งานป ัน้เป็นงานปฏิบตัิซึ่งแสดงออกเป็นรูปนูนต ่า นูนสูง หรอืลอยตัว 
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช, 2546 ก, หน้า 216) 
 การป ัน้ หมายถงึ การน าวสัดุทีเ่ป็นเน้ืออ่อนทีส่ามารถเปลีย่นรปูได ้เช่น ขีผ้ ึ้ง ดนิเหนียว 
ดนิน ้ามนั  กระดาษผสมกาว  ขีเ้ลื่อยผสมกาว  ปนูปลาสเตอร ์ เป็นต้น  มาผ่านกระบวนการในการ
เพิม่วสัดุใหเ้กดิเป็นรปูทรงตามต้องการโดยใชม้อื  และวสัดุอุปกรณ์ชนิดต่างๆ  ช่วยในการสรา้ง
งานป ัน้ นอกจากน้ี  งานป ัน้ยงัเป็นงานศิลปะที่สามารถสมัผสักบัส่วนลกึ ตื้น หนาหรอืบางได้
ตามความเป็นจรงิ  ไม่เหมอืนงานจติรกรรมที่มลีกัษณะเป็น 2 มติ ิที่ผู้ชมจะสมัผสักบัความลกึ 
ตืน้ หนา บาง ไดจ้ากความรูส้กึเท่านัน้ (ไพบลูย ์ อมรประภา, 2554) 
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 งานป ัน้ หมายถงึ การน าเอาวสัดุอ่อนทีส่ามารถรวมกนัได้ หรอืแบ่งแยกออกจากกนัได ้
เช่น ดนิเหนียว ดนิน ้ามนั ขี้ผึ้ง มาตกแต่งท าเป็นรูปทรงต่างๆ ตามต้องการ โดยใช้วธิขีย า บบี 
นวด ตดั ขดั ขดู ปะ เป็นตน้ (ศลิปะงานป ัน้, ออนไลน์) 
 ความส าคญัของการปัน้ 
 กิจกรรมการป ัน้จดัได้ว่า เป็นกิจกรรมการเล่นที่ผูกพันกับชีวิตของเด็กมาทุกยุค      
ทุกสมยั สิง่ที่เดก็ป ัน้ เช่น การป ัน้ดนิเหนียว นับเป็นของเล่นพื้นบ้านมาแต่อดตี ซึ่งมหีลกัฐาน
การขุดพบตุ๊กตาดินเหนียวอายุประมาณ 2,000 ปี ซึ่งหลกัฐานดงักล่าวอาจสนันิษฐานได้ว่า    
เดก็ในสมยัก่อนประวตัศิาสตรเ์ล่นป ัน้ดนิเหนียวหรอืผูใ้หญ่เป็นผูป้ ัน้ให ้(วบิูลย ์ ลีสุ้วรรณ, 2541, หน้า 
30-31)  การเป็นการท างานทีม่สีามมติ ิคอืภาพที่แสดงถงึความกว้าง ยาว และหนา หรอืลกึ หรอืสูง 
งานป ัน้เป็นงานปฏบิตัซิึง่แสดงออกเป็นรปูนูนต ่า นูนสูง หรอืลอยตวั (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช, 
2546ก, หน้า 216)  การที่เดก็ได้รบัการจดักจิกรรมการป ัน้ที่เหมาะสม เดก็จะสามารถพฒันาการ     
ในดา้นต่างๆ ดงันี้ 
 1.  พฒันาการดา้นรา่งกาย 
  การป ัน้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสรมิการท างานที่ประสานสมัพนัธ์ระหว่างการใช้กล้ามเนื้อ
และประสาทตา  เดก็จะไดก้ลา้มเน้ือทัง้ฝา่มอื  ขอ้มอืทัง้หา้  ซึ่งจะส่งผลใหอ้วยัวะต่างๆ  มคีวามแขง็แรง 
มทีกัษะในการท างานคล่องตวัมากขึน้ (เลศิ อานันทนะ, 2535, หน้า 44-45) โดยเมื่อเดก็เริม่ต้น
การป ัน้จะใชม้อืในการดงึสื่อทีใ่ชป้ ัน้ออกเป็นชิน้  ๆการมว้น  การบบีใหผ้่านร่องนิ้ว  การใชม้อืต ีการนวด 
การทุบ การบด การต า การต่อย การหยกิ ฯลฯ เมื่อเดก็อายุมากขัน้เดก็จะมกีารพฒันาทกัษะ
ต่างๆ เพิม่ขึน้ ซึง่เดก็อาจใชอุ้ปกรณ์ประกอบการป ัน้ในการท างานต่างๆ  เช่น การใชก้รรไกรตดั 
การใชพ้มิพก์ดหรอืการประทบัตรา (Mayesky, et al.,1995) อ้างถงึใน ส่งศกัดิ ์ปญัญาจริะ (2553, 
หน้า 12) นอกจากนี้ ลดัดา นีละมณี (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช, 2546 ก, หน้า 221) กล่าวว่า 
การป ัน้จะช่วยใหเ้ดก็เกดิทกัษะการใช้นิ้ว ขอ้มอืให้เคลื่อนไหวโดยอตัโนมตั ิซึ่งนับได้ว่าเป็นการ
เตรยีมความพร้อมไปสู่การเขยีนหนังสอือีกวิธหีนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกบั ไวท์เบรด (Whitebread, 
1996, p.246) ทีก่ล่าวว่า การป ัน้เป็นพืน้ฐานในการควบคุมกล้ามเน้ือการหยบิจบัดนิสอ หรอือุปกรณ์
การเรยีนต่างๆ ไดด้ ี
 2.  พฒันาการดา้นอารมณ์ และจติใจ 
  ซเีฟลท ์(Seefeldt, 1986 อ้างใน ส่งศกัดิ ์ ปญัญาจริะ, 2553, หน้า 12) กล่าวว่า ในขณะที่
เดก็เล่นป ัน้  เดก็จะเกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ  เนื่องจากเดก็ไดท้ ากจิกรรมตามความพงึพอใจ
ของตนเอง  เป็นการลดความเครยีด  ผ่อนคลายอารมณ์  ลดความกดดนัและความคบัขอ้งใจ  เดก็จะ
สามารถระบายอารมณ์ทีขุ่่นเคอืงของตนในขณะทีทุ่บดนิ  เป็นการปลดปล่อยความคดิ  อารมณ์ 
ความกลวัทีอ่ยูใ่นใจ  เมือ่เดก็ไดฝึ้กฝนบ่อยๆ  เดก็จะมทีกัษะในการท างานมากขึน้  ซึง่จะช่วยให้
เดก็มปีระสบการณ์แห่งความส าเรจ็ ม ีความภมูใิจทีไ่ดท้ า  เมื่อเดก็มคีวามภูมใิจทีจ่ะท าสิง่ใดเขา
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จะท าสิง่นัน้  และจะท าสิง่นัน้ด้วยความมานะอดทน  ด้วยความส าเรจ็จากสิง่ที่เดก็ท า เดก็จะ
พอใจและภูมใิจ  ซึ่งส่งผลให้เด็กเกิดความเชื่อมัน่ในตนเอง  เห็นคุณค่าในตนเอง  ตลอดจน
ตระหนักถงึคุณค่าความเป็นมนุษย ์องคก์ร และคนอื่นๆ (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช, 2546ข, 
หน้า 268-270) กล่าวว่า กจิกรรมการป ัน้เป็นกจิกรรมทีส่ามารถปลกูฝงัลกัษณะนิสยัทีด่ ีไดแ้ก่ 
  1.  การเป็นผู้รูร้กัในการท างาน  มคีวามรบัผดิชอบจนงานส าเรจ็ด้วยความพยายามมี
ความรบัผดิชอบในการเกบ็รกัษาสิง่ของเครื่องใชท้ีน่ ามาใชแ้ลว้ น าไปเกบ็เขา้ทีเ่มื่อเลกิใชใ้นการท า
กจิกรรมนัน้แลว้ 
  2.  การเป็นผูรู้ก้าลเทศะ โดยจะมุ่งใหเ้ดก็รูจ้กัแบ่งแยกเวลาเล่น และเวลาท างานไดอ้ย่าง
เหมาะสม ใหรู้จ้กัโอกาส เช่น ในการท างานทีต่อ้งใชอุ้ปกรณ์ร่วมกนั หากเป็นเวลาทีเ่ดก็ต้องการ
ใชเ้ครือ่งมอื  แต่เพื่อนก าลงัใชอ้ยูเ่ดก็จะตอ้งคอยโอกาสใหผู้น้ัน้ท าเสรจ็ก่อน ไมค่วรยือ้แย่งเอามา
ทนัทหีรอืรูจ้กัโอกาสทีเ่หมาะสมในการพูด ไมค่วรแทรกขึน้มาในขณะทีผู่อ้ ื่นก าลงัคุย 
  3.  เป็นผูก้ลา้พูด กลา้ซกัถาม กลา้แสดงออก โดยมุ่งใหเ้ดก็เป็นคนกลา้ การพูด กลา้
ซกัถาม กลา้ตอบค าถามในสิง่ทีต่นคดิ ตนตอ้งการ และเมือ่ตอ้งการความช่วยเหลอืจากคนอื่น 
  4.  การเป็นผูรู้จ้กัสงัเกต โดยมุ่งใหเ้ดก็เป็นคนช่างสงัเกต เมื่อพบเหน็สิง่ใดกพ็ยายาม
สงัเกต พยายามจดจ ารปูรา่งของสิง่นัน้ได ้และสามารถน ามาใชใ้นการปฏบิตังิานได้ 
  5.  การเป็นผูรู้ร้กัความเป็นระเบยีบ  ความสวยงามและรกัความสะอาด โดยจะมุ่ง
ให้รู้จกัการกระท าที่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม เช่น การเก็บอุปกรณ์เครื่องมือ 
เครือ่งใช ้การรกัษาความสะอาดของเสือ้ผา้ไมค่วรท าใหส้กปรก 
  6.  การเป็นคนรูจ้กัประหยดั โดยมุ่งใหเ้ดก็ใชว้สัดุอุปกรณ์ทีจ่ าเป็นต่อรปูแบบของงาน 
การน าวสัดุอุปกรณ์ทีเ่หลอืใชน้ ากลบัมาใชใ้หม่ 
  7.  การเป็นผูม้นี ้าใจในการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น โดยมุ่งใหม้นี ้าใจในการช่วยเหลอื
ซึ่งกนัและกนั  รู้จกัแบ่งอุปกรณ์เครื่องใช้เป็นส่วนรวม มนี ้าใจในการช่วยเก็บสิง่ของที่เป็นส่วนตน
และส่วนรวม 
  8.  การเป็นผูม้คีวามพอใจในสิง่ทีต่นมหีรอืสิง่ทตีนท าขึน้  โดยมุ่งใหเ้ดก็เกดิความศรทัธา
และเชื่อมัน่ในงานทีต่นท าขึน้ เป็นการปลกูฝงัใหเ้กดิความสนในในงานศลิปะ 
 3.  พฒันาดา้นสงัคม 
  กจิกรรมการป ัน้  เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้กดิการพฒันาสตปิญัญา (เลศิ อานันทะ, 
2535, หน้า 44) กล่าวว่า จากการที่เดก็ไดส้ ารวจ ทดลอง ท าใหเ้ดก็เกดิความคดิสรา้งสรรค์และ
จนิตนาการ  มคีวามสามารถในการแก้ปญัหา เลอืกสรร ตดัสนิใจ วางแผนและลงมอืกระท าจรงิ รวมถึง
การวจิารณ์และการประเมนิค่า  ซึ่งกระบวนการดงักล่าวได้ตอบสนองต่อลกัษณะนิสยัที่อยากรู้
อยากเห็น ยัว่ยุและท้าทาย ท าให้เด็กแสดงออกมาอย่างอิสระภายใต้บรรยากาศที่ สนุกสนาน
เพลดิเพลนิ 
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 4.  ดา้นสตปิญัญา 
  กจิกรรมการป ัน้เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝนพืน้ฐานการเรยีนคณิตศาสตร์
และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรด์ว้ย (Peterson,1996 อ้างใน ส่งศกัดิ ์ปญัญาจริะ, 2553, หน้า 
13)  ส่วน มาเยสกี้ (Mayesky,et al., 1986, อ้างถงึใน ส่งศกัดิ ์ปญัญาจริะ (2553, หน้า 14) กล่าวว่า 
ในขณะทเีดก็ป ัน้  เดก็ไดพ้ฒันาทกัษะการใชภ้าษา เช่น  การพูดโดยใชส้รรพนาม  ฉัน เธอ คุณ 
เขา พวกเรา  หรอืการใชค้ าศพัทต่์างๆ  เช่น การเรยีกชื่อชิน้งานทีเ่ดก็ป ัน้หรอืชิน้งานของเพื่อนและ
ในขณะทีเ่ดก็ป ัน้  เดก็จะไดฝึ้กทกัษะการฟงัผูอ้ื่นดว้ย 
  ขณะทีเ่ดล (Dale, 1976) อา้งถงึใน ส่งศกัดิ ์ปญัญาจริะ (2553, หน้า 14) กล่าวว่า
ในขณะทีเ่ดก็พดูหรอืฟงั เดก็จะมโีอกาสไดเ้รยีนรูค้ าศพัทต่์างๆ ในภาษาของตนและสิง่ทีผู่อ้ ื่นพูด 
เดก็จะเรยีนรูก้ฎเกณฑใ์นการใชภ้าษา และสามารถใชป้ระโยคทีถู่กตอ้งและซบัซอ้นมากขึน้ 
  จากพัฒนาการด้านต่างๆ  สรุปได้ว่ากิจกรรมการป ัน้เป็นกิจกรรมศิลปะที่
ตอบสนองความต้องการของเด็ก  ให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึก  ความคิด  จินตนาการ 
กระบวนการ และจะส่งเสรมิพฒันาการทัง้ 4 ด้าน ให้แก่เดก็ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-
จติใจ ด้านสงัคม และด้านสตปิญัญา เสรมิสรา้งลกัษณะนิสยั บุคลกิภาพที่เหมาะสม ท าให้เดก็
กลา้คดิ กลา้ท า กลา้แสดงออก ซึง่เป็นการปพูืน้ฐานใหเ้ดก็รกัการท างาน  มคีวามภูมใิจในการทีท่ า 
มคีวามรบัผดิชอบในการท างาน มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง  สามารถปรบัตวัและพฤตกิรรมในการ
ท างานร่วมกบัผู้อื่นได้อย่างราบรื่น ก่อให้เกดิความสงบสุข ความเจรญิงอกงามต่อบุคคลและสงัคม
ส่วนรว่ม 
 
 ทกัษะการปัน้ 
 อศัวนิ ศลิปเมธากุล (2550, หน้า 19) ความส าเรจ็ของผลงานตลอดจนวธิกีารแสดงออก
ทางศลิปะ ความประสานกลมกลืนระหว่างรูปแบบกบัการจดัเน้ือหาการจดัองคป์ระกอบศลิป์ใน
ผลงานนัน้ อาท ิ
 1.  ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์
 2.  ความแคล่วคล่องเชีย่วชาญในการใชม้อืและอุปกรณ์ในการขึน้รปู 
 3.  ความประณตีของงาน 
 4.  การแสดงออกไดอ้ารมณ์ความรูส้กึตามวยั 
 5.  การแกไ้ขปญัหา 
 6.  รปูแบบและการสื่อความหมาย 
 การด์เนอร ์(Gardner, M.F., 2003, p.66)  ทกัษะการป ัน้หมายถงึความสามารถในคดิ
การวางแผน  ขัน้ตอนการท างานประตมิากรรม   โดยอาศยัทกัษะทางกายดา้นอื่นร่วมดว้ย  เช่น 
การมองเหน็  ความจ า  การวเิคราะห ์ การเคลื่อนไหว  การคาดคะเน  รวมถงึระบบกลา้มเนื้อ
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ต่างๆ  ของร้างกายประเภทกล้ามเนื้อมดัเลก็  กล้ามเนื้อมดัใหญ่  และการท างานของสายตา     
ทีป่ระสานกนั  เพื่อสรา้งทกัษะมติสิมัพนัธท์ีด่ ี 
 พอล ไวท ์(Paul, 1989, p.13) การใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์ประกอบกบัการฝึกฝนจาก
การเรยีนรูห้รอืประสบการณ์เพื่อใหเ้กดิผลงานศลิปะออกมาในรปูแบบ  งานประตมิากรรม  โดย
การใชม้อื  หรอืวสัดุอุปกรณ์ในการ  กด  นวด  คลงึ  บบี  ป ัน้  อดั  ทุบ  ปะ ใหม้คีวามกลมกลนื 
สอดคลอ้งกบัรปูแบบและวตัถุประสงคท์ีต่อ้งการน าเสนอ 
 สรุปได้ว่า  ทกัษะการป ัน้มายถงึ  การประสานงานระหว่างสมอง และความสามารถ
ในการใช้มอื  ในการป ัน้โดยวธิี  กด  อดั  ทุบ  บบี  ตบ นวด  คลึง และปะ เพื่อสร้างสรรค์
ผลงานประตมิากรรมใหส้ามารถสื่อความหมายไดต้ามวตัถุประสงค ์ 
 วิธีการวดัทกัษะการปัน้ 
 อศัวนิ ศลิปะเมธากุล (2550, หน้า20)  กล่าวว่า การประเมนิทกัษะงานป ัน้เพื่อประโยชน์
ในการเรยีนรู ้ควรประเมนิผลงานในหวัขอ้ต่อไปนี้ 
 1.  การประเมนิดา้นการประสานงานระหว่างกลา้มเนื้อกบัสายตา 
 2.  การประเมนิดา้นความสามารถในการใชม้อืในการออกแรง บบี อดั ป ัน้ นวด คลงึ 
ตดั ปะ ฯลฯ เพื่อใหเ้กดิรปูทรงผลงานตามทีก่ าหนด  
 3.  การประเมนิดา้นความสามารถในการใชอุ้ปกรณ์ต่าง  ๆส าหรบังานป ัน้ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4.  การประเมนิความสามารถดา้นการวางแผนขัน้ตอนการป ัน้ และการก าหนดรปูแบบ 
 5.  การประเมนิความสามารถในดา้น ความคดิสรา้งสรรค์ 
 คารนี เวลลฮ์ูเซน, และ องิกรติ โกรทเ์ธอร ์(Karyn Wellhousen, & Ingrid Growther, 
2004, pp. 79-80)  อธบิายว่า การประเมนิทกัษะการป ัน้ส าหรบัเดก็คอื การสงัเกตความสามารถ
ตามระดบัการพฒันาการทางกายของเด็ก ได้แก่ ความแขง็แรง ความยดืหยุ่น ของการใช้มอื    
ในการออกแรง  บบี  นวด  อดั  ทุบดนิเหนียวหรอืแป้งโดท ์ตลอดจนการสงัเกต ความสามารถ
ในการประสานงานกนัระหว่างมอืทัง้สองข้าง นิ้ว และการหยบิจบั รวมทัง้การสงัเกต การใช้
ความคิดสร้างสรรค์ และการใช้อุปกรณ์ช่วยในการป ัน้ให้เป็นรูปร่าง ทัง้น้ีสามารถท าได้โดย
วธิกีารจดบนัทกึทัว่ไปและการใหค้ะแนนแบบเชค็ลสีกไ็ด ้ ทัง้นี้ผูป้ระเมนิควรมคีุณสมบตัดิงันี้ 
 1.  มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัจติวทิยาการศกึษา  ลกัษณะเฉพาะของศลิปะเดก็ ขัน้ตอน
พฒันาการทางดา้นศลิปะของเดก็วยัต่าง  ๆเขา้ใจในหลกัปรชัญาของศลิปศกึษา โดยเฉพาะอย่างยิง่
การประเมนิผลงานศลิปะเดก็ในเชงิวชิาการทีม่จีดุมุง่หมายเพื่อส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ 
 2.  มคีวามรกัต่อเดก็ มคีวามพงึพอใจต่อผลงานของเดก็อนัเกดิจากการแสดงออกที่
บรสิุทธิข์องเดก็มคีวามจรงิใจและบรสิุทธิใ์จในการประเมนิ 
 3.  ใชว้าจาท่าทางทีเ่ป็นมติรโดยวางจุดมุ่งหมายของงานศลิปะเดก็ไวโ้ดยปราศจากกรอบ
แนวคดิของตนเองทีป่รารถนาใหเ้ป็นเช่นนัน้ 
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 4. ควรมทีกัษะในการสงัเกต มคีวามละเอยีดลออ พอสมควร เพื่อให้ได้ผลการประเมนิที่
ถูกตอ้งครบถว้นมากทีสุ่ด 
 5.  ควรมทีกัษะทางดา้นการสรา้งแรงจงูใจใหก้บัเดก็ การใหก้ าลงัใจ การกระตุ้นใหเ้ดก็ได้
สรา้งผลงานของตนเองในรปูแบบแปลกๆ ใหม่ๆ  ต่อไป 
 สุระชาต ิ พละศกัดิ ์(2552) กล่าวว่า การวดัทกัษะการป ัน้ม ี2 วธิ ีคอื การใชแ้บบทดสอบ 
และแบบประเมนิ โดยมเีกณฑพ์จิารณาในหวัขอ้ต่อไปนี้ 
 1.  การเตรยีมวสัดุอุปกรณ์และเครือ่งมอื 
 2.  การจดัเตรยีมหุ่นตน้แบบ 
 3.  การรา่งภาพจดัองคป์ระกอบ 
 4.  การขึน้รปู 
 5.  การปรบัสดัส่วนโครงสรา้ง 
 6.  การตรวจสอบมติ ิ
 7.  การเกบ็รายละเอยีดโดยรวม 
 8.  การเกบ็รายละเอยีดสมบรูณ์ขัน้ตอนสุดทา้ย 
 9.  การจดัเกบ็วสัดุอุปกรณ์เครือ่งมอื 
 10.  การท าความสะอาดพืน้ทีป่ฏบิตังิาน  
 สรุปได้ว่า  การวดัทกัษะการป ัน้  คือการประเมนิความสามารถของเด็กเกี่ยวกับ     
การป ัน้ โดยพจิารณาดา้นประสทิธภิาพของใชม้อื  เช่น  การออกแรง  การประสานงาน  การสมัผสัและ
ความคล่องแคล่ว เป็นต้น ตลอดจนความสามารถดา้นการคดิวางแผน การสื่อความหมาย และ
การใชว้สัดุอุปกรณ์ช่วยในการป ัน้ โดยการวดัทกัษะการป ัน้ของเดก็สามารถท าโดยการใหค้ะแนนและ
จดบนัทกึทัว่ไป  
 จดุมุ่งหมายของกิจกรรมการปัน้  
 วริณุ ตัง้เจรญิ (2536, หน้า 335) ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายของกจิกรรมการป ัน้ไว ้ดงัน้ี1
 1.   ความสามารถในการถ่ายทอดความคดิ 
 2.   กลา้แสดงออก ซกัถาม ตอบ อธบิายอยา่งมเีหตุผล 
 3.   ความสามารถในการแกป้ญัหา 
 4.   ความรบัผดิชอบในการท างาน การเกบ็และรกัษาวดัสุ ตลอดจนสถานทีป่ฏบิตังิาน 
 ส่งศกัดิ ์ปญัญาจริะ (2553,หน้า 14) กล่าวถึงจดุมุง่หมายการป ัน้ ไวด้งัน้ี  
 1.  เพื่อใหเ้ดก็ไดพ้ฒันากลา้มเน้ือทัง้ฝา่มอืและน้ิวทัง้หา้ 
 2.  เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูก้ารท างาน  3  มติ ิ คอืการป ัน้จะเป็นรปูนูนต ่า นูนสูง  หรอื
ลอยตวั ท าใหเ้ดก็เรยีนรูค้วามกวา้ง ความยาวและความหนา 
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 3.   เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูธ้รรมชาตขิองดนิว่า เมื่อเปียกจะน่ิมป ัน้ได ้แหง้แลว้จะแขง็และแตก
 4.   เพื่อเป็นการตอบสนองความตอ้งการเล่นสิง่ทีเ่ลอะเทอะ 
 สรุปได้ว่า กจิกรรมการป ัน้เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพื่อให้เดก็ได้เรยีนรู้การท างานกบัวสัดุ      
3  มติ ิ รวมทัง้การพฒันาการด้านร่างกาย  กล้ามเนื้อมอืและตา  การถ่ายทอดความคดิ  จนิตนาการ     
การแก้ปญัหา  และความรบัผิดชอบ  ดงันัน้เด็กที่มคีวามบกพร่องทางสติปญัญาระดบัเรยีน      
ไดก้จิกรรมการป ัน้  จงึมคีวามเหมาะสมทีจ่ะส่งผลต่อการพฒันาความคล่องแคล่วของมอืยิง่ขึน้ 
 ลกัษณะและพฒันาการการปัน้ของเดก็ 
 โลเวนเฟลด ์(Lewenfeld, 1957, pp.33-39)  ไดศ้กึษาพฒันาการทางศลิปะของเดก็ในการ
ป ัน้  ซึง่มขี ัน้ตอนคู่ขนานกบัการวาดภาพพฒันาการทางการป ัน้ของเดก็จะมลีกัษณะตามขัน้ตอน
พฒันาการทางศลิปะโดยล าดบั  ซึง่ไดท้ าการศกึษาขัน้พฒันาการดา้นศลิปะของเดก็ โดยแบ่งขัน้
พฒันาการไวด้งันี้ 
 ขัน้ อาย ุ2-4 ปี  ขัน้น้ีแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
 -  ระยะแรก เดก็อายปุระมาณ 2 ขวบ ถ้าไดด้นิเหนียวหรอืดนิน ้ามนั เดก็จะตหีรอืทุบ
โดยไมม่คีวามหมาย 
 -  ระยะทีส่อง เดก็อายปุระมาณ 3 ขวบ เดก็จะเริม่ดงึดนิออกมาเป็นชิน้  ๆบางครัง้ ดงึออก
แลว้ปล่อยทิง้ไป  บางครัง้จะดชูิน้ดนิทีต่นดงึออกมา ซึง่มลีกัษณะคลา้ยๆ กนั 
 -  ระยะทีส่าม เดก็อายุประมาณ 4 ขวบ เดก็มกัจะชูก้อนดนิทีต่นเล่นอยู่นัน้พรอ้มกบั
พดูว่า “นี่เรอืบนิ” “นี่รถไฟ” ฯลฯ ซึง่เป็นการตัง้ชื่อตามความคดิค านึงของเดก็ตรงกบัระยะทีเ่ดก็
ตัง้ชื่อรอยขดีเขยีน 
 ขัน้ทีส่อง อายุ 4-7 ปี ในขัน้นี้เดก็ก าลงัแสวงหาความคดิรวบยอดเกี่ยวกบรปูลกัษณะ
ในการป ัน้รูปคน  เด็กจะดงึส่วนที่ยื่นออก  เช่น จมูก แขน ขา ออกจากดนิก้อนโต โดยไม่ค านึงถึง
รูปลกัษณะของ จมูก แขน ขา เหล่านัน้มากไปกว่าการได้จบัถือก้อนดินของตนและติดส่วน
เหล่านัน้เขา้กบัดนิกอ้นโตทีส่มมตวิ่าเป็นล าตวั  โดยไมไ่ดต้กแต่งใหด้ขีึน้ 
 ส่งศกัดิ ์ ปญัญาจริะ (2553, หน้า 16) ลกัษณะและพฒันาการการป ัน้ของเดก็ลกัษณะ
และพฒันาการการป ัน้ของเดก็ ดงัน้ี 
 1.  เดก็อาย ุ1-3 ขวบ จะท างานปนเล่น  เดก็จะป ัน้แบบนวดไปนวดมา  ไม่สามารถท าใหเ้ป็น
รปูร่างทีม่องขา้ใจได้  เพราะยงัควบคุมกลา้มเนื้อมอืและแขนยงัไม่ด ี และเดก็ในวยันี้ยงัมคีวาม
สนใจสัน้  เดก็จะอธบิายผลงานของตนเองเป็นเรือ่งเป็นราวตามความรูส้กึของตนเอง 
 2.  เดก็อาย ุ3-5 ขวบ เดก็ในวยันี้สามารถควบคุมกลา้มเนื้อมอืและแขนไดด้ขีึน้ เดก็จะมกีาร
ตัง้ชื่อผลงานทีป่ ัน้  เดก็จะป ัน้เป็นรปูสตัว ์(ดูคลา้ย) หรอืป ัน้เป็นลูกกระสุนโดยวธิดีงึดนิออกเป็น
ส่วนต่างๆ 



48 
 

 สรุปได้ว่า  พัฒนาการทางการป ัน้ของเด็กปฐมวยัจะพฒันาเป็นไปตามล าดบัขัน้    
โดยเริม่จากการป ัน้สิง่ทีไ่ม่มคีวามหมายไปสู่การใชส้ญัลกัษณ์แทนความหมายในสิง่ต่างๆ ทีต่น
เขา้ใจ โดยไมค่ านึงถงึสดัส่วนทีแ่ทจ้รงิและลกัษณะทีป่รากฏเหล่านี้ จะพฒันาเมื่อเดก็อายุมากขึน้
โดยการพฒันาจะขึน้อยูก่บัประสบการณ์ของเดก็ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
 
กิจกรรมการปัน้กบัพฒันาการตามวยัของเดก็ 
 การจดัก ิจกรรมการป ัน้ส าหรบัเด ็กปฐมวยั แนวทางในการจดัมดีงันี้ (ส่งศักดิ ์ 
ปญัญาจริะ, 2553, หน้า 20) 
 1.  ครแูละเดก็รว่มสนทนา 
 2.  ครสูาธติวธิปี ัน้ 
 3.  ให้เด็กปฏบิตัิโดยใช้ดนิก้อนโต เพื่อให้เด็กได้ออกก าลงัเต็มที่ และส่งเสรมิให้
เด็กทดลองป ัน้ดนิในลกัษณะต่างๆ เช่น ทดลองทุบหรอืตบดนิ ทดลองบบี  หรอืนวดดนิ ทดลอง
ดงึ ทดลองกด อดั หรอืพมิพ ์ทดลองกลิง้หรอืทดลองตดัต่อดนิลกัษณะต่างๆ 
 4.  เมื่อเด็กได้ทดลองกิจกรรมวธิตี่างๆ แล้ว ควรให้เด็กป ัน้สิง่ที่เด็กต้องการและ
สนใจในขัน้ต้นส าหรบัเด็กปฐมวยั  ควรให้ใช้ก้อนเดยีวและพยายามดงึออกให้เป็นส่วนต่างๆ 
ของรปู เช่น  เดก็ป ัน้สตัวก์ด็งึขา  ดงึหางออกจากตวัสตัว ์ การตดิต่อควรท าเมือ่อายสุงูขึน้ 
 5.  การป ัน้มไิดม้คีวามมุง่หมายใหเ้ดก็ลอกเลยีนแบบแต่อยา่งใดอย่างหน่ึง ใหเ้หมอืนแต่เป็น
การส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหวการท างานของกลา้มเนื้อมอืและตา 
 6.  เกบ็ดนิหรอืเศษดนิใหเ้รยีบรอ้ยเมือ่เลกิใชเ้พื่อจะไดใ้ชใ้นโอกาสต่อไป  ส าหรบัดนิเหนียว เมื่อ
เดก็ป ัน้แล้ว  ผลงานของเดก็ควรท ากจิกรรมต่อเนื่องได้ เช่น ผึ่งลมให้แห้ง ให้เดก็ระบายสหีรอื
น าไปเผา และเคลอืบเป็นผลงานเกบ็ไวช้ื่นชมต่อไปได ้
 การจดักจิกรรมเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคแ์ละสอดคลอ้งกบัพฒันาการตามวยัของเดก็ 
ควรจดักจิกรรม ดงันี้ (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช, 2546ก, หน้า 337) 
 อาย ุ2-4 ขวบ 
 เรื่องราวทีใ่ห้ป ัน้ควรเป็นสิง่ทีเ่ดก็สนใจและใกลต้วัเดก็  แมผ้ลงานทีอ่อกมาจะไม่ตรง
กับเรื่องที่เด็กต้องการป ัน้ก็ตาม  เพราะประสบการณ์ของเด็กในด้านความคิด ความพร้อม 
ตลอดจนการถ่ายทอดไมส่ามารถกระท าไดส้มบูรณ์ 
 อาย ุ4-5 ขวบ 
 กจิกรรมทีจ่ดัในช่วงแรกควรมลีกัษณะเช่นเดยีวกบัเดก็อายุ  2-3 ขวบ  คอืใหอ้สิระในการ
ป ัน้รปูเดยีว  และเพิม่ทกัษะใหเ้ดก็ในช่วงต่อมา เรือ่งราวทีก่ าหนดเพื่อใหเ้ดก็รูจ้กัการน าสื่อต่างๆ 
ทีป่ ัน้ขึน้มาจดัรวมกลุ่มเป็นเรื่องเดยีว  อาจก าหนดหวัขอ้การป ัน้กอย่างกวา้งๆ  เช่น  ใหป้ ัน้ฝงู
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สตัวท์ีเ่ดก็ชอบ ป ัน้ผลไม ้ฯลฯ เดก็ในวยันี้สามารถเริม่เรยีนรูก้ารท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได้  ดงันัน้กจิกรรม
ทีจ่ดัขึน้ควรใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสในการรว่มกนัน าผลงานของแต่ละคนมาจดัเป็นเรือ่งเดยีวกนั 
 อาย ุ6 ขวบ  
 เนื่องจากเด็กได้ผ่านทกัษะการป ัน้รูปแบบที่ซ ้าๆ กนัมาแล้วในช่วงน้ี สามารถเพิ่ม
เทคนิควธิกีาร ตลอดจนเรื่องราวอนัเกดิจากตวัเดก็เอง อาท ิ ควรจดัใหม้กีารอภปิรายเกี่ยวกบั
การเลอืกหวัขอ้เรือ่งและการคน้พบเทคนิคแต่ละคน 
 สรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการป ัน้ในเด็กเล็กๆ นัน้ ควรเริ่มจากการให้เด็ก          
ได้ทดลองป ัน้ในลกัษณะต่างๆ  แล้วจงึป ัน้ ในสิง่ที่เด็กสนใจ  เมื่อเด็กอายุมากขึ้น  อาจก าหนด
หวัขอ้ในการป ัน้อยา่งกวา้งๆ  และเพิม่เทคนิควธิกีารทีซ่บัซอ้นมากขึน้ 
 บทบาทครใูนการจดักิจกรรมการปัน้ 
 ส่งศกัดิ ์ ปญัญาจริะ (2553, หน้า 21) ได้กล่าวถงึบทบาทของครูในการจดักจิกรรม
การป ัน้ ดงัน้ี 
 1.  จงอยา่ท าแบบอยา่งหรอืตวัอยา่งใหเ้ดก็ท าตาม 
 2.  เมือ่เดก็ตอ้งการความช่วยเหลอื ควรช่วยเหลอืเดก็โดยค านึงถงึความสามารถเดก็ 
 3.  การสาธติใหเ้ดก็ด ู ครคูวรสรา้งใหดู้ดว้ยความยนิดแีละเตม็ใจ  โดยไม่จ าเป็นต้อง
พูด ถ้าเดก็ถามว่า “คุณครสูรา้งอะไร”  จงตอบเดก็ว่า “คุณครกู าลงัสรา้ง (ป ัน้) สิง่ทีค่รูนึกชอบ" 
เมือ่เดก็เกดิความคดิทีจ่ะท าไดเ้องควรใหโ้อกาสเดก็ท างานดว้ยตนเอง 
 4. จงแสดงความชื่นชมยนิดใีนผลงานความสามารถและการคน้พบเลก็ๆ น้อยๆ ของเดก็  
ไม่ควรวพิากษ์วจิารณ์หรอืเอาผลงานของเขาไปเปรยีบเทยีบกบัผูอ้ื่น หรอืประกวดผลงานของ
เดก็วยันี้ จงระลกึอยูเ่สมอว่าเดก็ยอ่มพอใจในผลงานของเขา ไม่ใช่เป็นเรื่องทีเ่กดิจากความพอใจของ
ผูใ้หญ่  
 5.  จงอยา่เรง่เรา้หรอืเซา้ซีเ้ดก็ทีย่งัมคีวามลงัเลใจ หรอืตื่น  ขีอ้าย  ใหท้ าสิง่หนึ่งสิง่ใด 
จงใหโ้อกาสเดก็ไดส้งัเกตดเูสยีก่อนจนกว่าเดก็พรอ้มทีจ่ะท าไดเ้อง 
 สรปุไดว้่า หน้าทีค่ร ูจ าเป็นต้องเขา้ใจวธิกีารขณะปฏบิตัหิน้าทีดู่แลเดก็ และขณะเดก็
เล่นกบักจิกรรม 
 
ทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเลก็ 
 1.  ความหมายของทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเลก็ 
  อารมณ์ สุวรรณปาล, และ ประภาพรรณ เอี่ยมสุภาษติ (2549, หน้า 38) กล่าวว่า 
การฝึกทกัษะกลา้มเนื้อเลก็เป็นพืน้ฐานสาหรบัการเขยีน  ครแูละผูป้กครองส่วนมากผลกัดนัเดก็
ฝึกการเขยีนในขณะทีเ่ดก็ยงัไม่พรอ้ม  เดก็จะมคีวามสามารถในการเขยีนเมื่อเดก็ควบคุมขอ้มอื
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และกลา้มเนื้อนิ้วมอื ความสามารถนี้เกดิขึน้ไดโ้ดยการหยบิจบัหรอืเล่นกบัวัสดุอุปกรณ์และเกม
ต่างๆ และท ากจิกรรมศลิปะอื่นๆเพื่อจะไดม้คีวามพรอ้มทางการเขยีนต่อไป 
  คู่มอืหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ส าหรบัเดก็อายุ 3 ปีเมื่อท า
การป ัน้ชุดกจิกรรมแลว้ท าการประเมนิใน 3 ดา้น คอื 
  1.  ดา้นใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดได ้
  2.  ดา้นเขยีนรปูวงกลมตามแบบได ้
  3.  ดา้นรอ้ยลกูปดัขนาดใหญ่ได ้
 2.  ความส าคญัของความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเลก็ 
  ดารารตัน์ อุทยัพยคัฆ ์(2554, หน้า 1)  ไดก้ล่าวว่า ครคูวรมเีทคนิคในการใหเ้ดก็ป ัน้ให้
เกดิความสนุกสนานและเกดิทกัษะไปพรอ้มกนั  การฝึกวาดภาพระบายสเีป็นอกีวธิหีนึ่งของการ
เตรยีมความพรอ้มในการเขยีน  เป็นการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนื้อมอืและสายตาใหส้มัพนัธก์นั
อย่างยิง่  การใชก้รรไกรตดักระดาษตดัภาพกเ็ป็นกจิกรรมทีฝึ่กกลา้มเนื้อมอืกบัสายตา  ถ้าเดก็
สามารถใชก้รรไกรตดัภาพ เช่น ภาพโทรทศัน์ ตู้เยน็ สตัวต่์างๆ  ตรงตามขอบเสน้ของภาพไดแ้สดง
ว่าเดก็พรอ้มทีจ่ะเขยีนได ้
  สุชานันท ์สนัตจิติรุ่งเรอืง (2548, หน้า 12) กล่าวถงึ การพฒันากลา้มเนื้อเลก็ว่า   
มคีวามส าคญักบัเดก็มากเพราะเป็นการสรา้งความพรอ้มในการเขยีนฝึกการท างาน ประสาน
สมัพนัธ์ระหว่างตากบัมอื  แลว้ยงัเป็นการพฒันาทกัษะการใช้มอืเพื่อความเจรญิงอกงามของใยประสาท  
เนื่องจากการกระตุน้จากปลายกลา้มเนื้อเลก็  จะส่งผลต่อไปยงัใยประสาททาใหเ้พิม่ความงอกงามของ
ใยประสาทดว้ย 
  กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2547, หน้า 100) ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของการเตรยีมความพรอ้ม
ดา้นทกัษะการใชก้ล้ามเนื้อเลก็ว่า  กล้ามเนื้อเลก็เป็นพฒันาการทางกายอกีส่วนหนึ่งที่ส าคญัมาก  
เพราะหมายถงึการสรา้งเสรมิความสามารถในการหยบิจบัคดั เขยีนและท ากจิกรรมที่ต้องใช้
กลา้มเนื้อนิ้วมอื ฝา่มอื และขอ้ต่อ และยงัเป็นการส่งเสรมิความสามารถของการใชส้ายตากบัมอื
ใหส้มัพนัธก์นัดว้ย 
  ผาณิต บุญมาก (ม.ป.ป., หน้า 85) ไดก้ล่าวว่า การไดฝึ้กใชน้ิ้วมอืจะเป็นพืน้ฐาน     
ในการท างานทีล่ะเอยีดอ่อนต่อไปจะเขยีนหนังสอืไดส้วย เล่นดนตรไีดด้ ีพมิพด์ดีไดค้ล่อง เยบ็ปกัถกั
รอ้ยไดป้ระณตีเรยีบรอ้ย 
  โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่าความสามารถในการป ัน้ดินจากชุดกิจกรรมครัง้น้ีแล้ว    
คอื เดก็สามารถเคลื่อนไหวกลา้มเนื้อเลก็สมัพนัธก์บัตา มอื นิ้วมอื และแขน จะท าใหส้ามารถ  
ขดีเขยีนและลากเสน้ไดด้ี  นัน่คอืความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็มคีวามส าคญัต่อพืน้ฐาน
ในการพฒันาความสามารถในการเขยีนตวัอกัษรในขัน้ต่อไป 
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 3.  องคป์ระกอบของทกัษะหรือพฒันาการการใช้กล้ามเน้ือเลก็ 
  ประสบการณ์ส าคญัส าหรบัเดก็อายุ 3 ปี จะครอบคลุมพฒันาการทัง้ 4 ดา้น ตาม
คู่มอืหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (2548, หน้า11-12)  คุณลกัษณะตามวยั 
  พฒันาการด้านร่างกายกล้ามกล้ามเน้ือเลก็ 
  1.  ใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดได ้
  2.  เขยีนรปูวงกลมตามแบบได ้
  3.  รอ้ยลกูปดัขนาดใหญ่ได ้
  พฒันาการด้านอารมณ์และ จิตใจ   
  การแสดงออกทางด้านอารมณ์ 
  1.  ชอบทีจ่ะท าใหผู้ใ้หญ่พอใจ และไดค้ าชม 
  2.  แสดงอารมณ์ตามความรูส้กึ 
  ความรู้สึก ท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 
  1.  เริม่รูบ้ทบาทหน้าทีข่องตนเอง 
  2.  เริม่รูจ้กัเลอืกเล่นสิง่ทีต่นชอบ สนใจ 
   คณุธรรมและจริยธรรม 
  1.  เริม่แสดงความรกัเพื่อนและ สตัวเ์ลีย้ง 
  2.  ไมท่ ารา้ยผูอ้ื่นเมือ่ไมพ่อใจ 
  3.  เริม่รูว้่าของสิง่ใดเป็นของตนและสิง่ใดเป็นของผูอ้ื่น 
  4.  เริม่รูจ้กัเกบ็ของเล่น 
  5. เริม่รูจ้กัการรอคอย 
  6. เริม่ตดัสนิใจในเรือ่งงา่ยๆได ้
  พฒันาการด้านสงัคม 
  การช่วยเหลือตนเอง 
  1.  ลา้งมอืได ้
  2.  รบัประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง 
  3.  เริม่รูจ้กัใชห้อ้งน ้า หอ้งสว้ม 
  4.  ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนิดเดยีวกนัแต่ ต่างคนต่างเล่น) 
  5.  ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
  6.  เริม่ปฏบิตัติามกฎ กตกิางา่ยๆ 
  7. รูจ้กัท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
  การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นและการมี คณุธรรม จริยธรรม 
  1. เริม่รูจ้กัแสดงความเคารพ 
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  2. ทิง้ขยะไดถู้กที ่
  3. ไมท่ าลายสิง่ของเครือ่งใช ้
  ด้านสติปัญญา 
  1.  ฟงัแลว้ปฏบิตัติามค าสัง่งา่ยๆ ได ้
  2.  บอกชื่อของตนเองได ้
  3.  รูจ้กัใชค้ าถาม “อะไร” 
  4.  ขดีเขีย่เสน้อยา่งอสิระได ้
  5.  จบัคู่สต่ีางๆ ไดป้ระมาณ 3-4 ส ี
  6.  ยงัคดิสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมไมไ่ด ้
  7.  จ าแนกสิง่ต่างๆดว้ยประสาทสมัผสัทัง้หา้ 
  8.  อยากรูอ้ยากเหน็ทุกอยา่งรอบตวั 
  9.  วาดภาพตามความพอใจของตน 
  10.  สนทนาโตต้อบ / เล่าเรือ่งดว้ยประโยคสัน้ๆ ได ้
  11.  เลยีนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวต่างๆ 
  12.  เรยีนรูจ้ากการสงัเกตและ เลยีนแบบผูอ้ื่น 
  การประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนื้อเลก็ 
  การเล่นเครือ่งเล่นสมัผสัเช่น รอ้ยลกูปดั ต่อภาพตดัต่อ ฯลฯ 
  การป ัน้และประดษิฐ ์สิง่ต่างๆเช่น ป ัน้ดนิเหนียว ดนิน ้ามนั ประดษิฐเ์ศษวสัดุ ฯลฯ 
  ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2545, หน้า 38–40) กล่าวถงึความสามารถ
ในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ไวด้งันี้ 
  จากทีก่ล่าวขา้งต้นสรุปไดว้่า  ความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อจะมพีฒันาการเป็นไป
อยา่งมขี ัน้ตอน  เริม่จากการบงัคบักลา้มเนื้อใหญ่ไดก่้อนแลว้จงึจะบงัคบักลา้มเนื้อเลก็ไดห้รอือาจกล่าว
ไดว้่าเริม่จากงา่ยไปหายาก  จากใกลต้วัออกไปไกลตวัซึง่แต่ละช่วงจะมคีวามแตกต่างกนัไปตามวุฒิ
ภาวะและการไดร้บัการกระตุน้ 
 4.  วิธีจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทกัษะหรือพฒันาการการใช้กล้ามเน้ือเลก็ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (2550, หน้า 15) ได้เผยแพร่ผลงาน
วิชาการ เรื่อง การใช้ชุดกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็กแบบคู่ขนานโดยครูและผู้ปกครอง  
ระดบัชัน้อนุบาล 3 ขวบ ซึง่กล่าวไว ้กจิกรรมสรา้งสรรคเ์ป็นกจิกรรมพฒันาความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนื้อเลก็ของเดก็ระดบัปฐมวยัให้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ วตัถุประสงค์ เพื่อส่งเสรมิ
พฒันาการด้านกล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัที่เกี่ยวกบัความสามารถในการใช้มอืนิ้วมอืและ   
การประสานสมัพนัธร์ะหว่างมอืกบัตาในดา้นความคล่องแคล่ว ความยดืหยุ่น ความถูกต้องและ
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ความสามารถในการควบคุม การประสานกนัและการรบัรูโ้ดยใชป้ระสาทสมัผสั ซึง่มแีนวคดิและ
ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง  คอื 
  1.  แนวคดิพืน้ฐานเกี่ยวกบัการจดัประสบการณ์เดก็ปฐมวยั  ถอืว่าเป็นฝึกทกัษะ
กล้ามเนื้อเล็กให้ประสานสมัพนัธ์กบัสายตา เพื่อพฒันาการด้านร่างกายให้เหมาะสมตามวยั 
ส่งผลใหเ้ดก็มคีวามคดิสรา้งสรรค ์ รูจ้กัเหตุและผล รูจ้กัการแบ่งปนั มคีวามอดทนและเกดิความสามคัคี
ในตวัเดก็ 
  2.  ทฤษฎพีฒันาการของกเีซลล ์ กล่าวว่า  ความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อของเดก็  
สามารถแบ่งออกเป็นระยะและมขีัน้ตอน  พฒันาการกล้ามเนื้อเล็กนัน้มคีวามส าคญัแก่ชวีิต
เพราะเป็นรากฐานของบุคคลเมื่อเจรญิเตบิโตเป็นผู้ใหญ่  พฤตกิรรมของบุคคลจะมอีทิธพิลมา
จากสภาพความพรอ้มทางรา่งกาย ไดแ้ก่  กลา้มเนื้อ ต่อมกระดูกและประสาทต่างๆ สิง่แวดลอ้ม
เป็นเพยีงส่วนประกอบของการเปลีย่นแปลงโดย 
  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก  และกีเซลล ์     
ไดแ้บ่งพฒันาการเดก็ออกเป็น 4  ดา้น ดงันี้ 
  1.  พฤตกิรรมดา้นการเคลื่อนไหว หรอืพฒันาการดา้นกลา้มเนื้อมดัใหญ่ (gross motor 
development) เป็นความสามารถของร่างกายที่ครอบคลุมถึงการบงัคบัอวยัวะต่างๆ ของ
รา่งกายและความ สมัพนัธท์างดา้นการเคลื่อนไหวทัง้หมด 
  2.  พฤตกิรรมดา้นการปรบัตวัหรอืพฒันาการดา้นกลา้มเนื้อเลก็ (fine motor or 
adaptive development) เป็นความสามารถในการประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกบั
ระบบความรูส้กึ เช่น การประสานงานระหว่างตากบัมอื ซึ่งดูได้จากความสามารถในการใช้มอื
ของเดก็ เช่น ในการตอบสนองต่อสิง่ที่เป็นลูกบาศก์ การสัน่กระดิง่ การแกว่งก าไล ฯลฯ ฉะนัน้ 
พฤตกิรรมดา้นการปรบัตวัจงึสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางดา้นการเคลื่อนไหว 
  3. พฤตกิรรมทางด้านภาษา(language development) ประกอบดว้ยวธิสีื่อสาร  
ทุกชนิด เช่น การแสดงออกทาง หน้าตา ท่าทาง การเคลื่อนไหวท่าทางของร่างกาย ความสามารถ       
ในการเปล่งเสยีง และภาษาพูดการเขา้ใจในการสื่อสารกบัผูอ้ื่น 
  4.  พฤติกรรมทางด้านนิสยัส่วนตวัและสงัคม (personal social development) 
เป็นความสามารถในการปรบัตวัของเดก็  ระหว่างบุคคลกบับุคคลและบุคคลกบักลุ่มภายใต้ภาวะ
แวดล้อมและสภาพความเป็นจรงินับเป็นการปรบัตวัที่ต้องอาศยัการเจรญิเตบิโตของสมองและ
ระบบการเคลื่อนไหวประกอบกนั  ในส่วนทีเ่กีย่วกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็    
  กีเซลล์ พบว่า ก่อนที่คนเราจะท า อะไรง่ายๆ เช่น หยิบอาหารใส่ปากได้นัน้        
มกีารเรยีนรูห้ลายขัน้ตอน  ขัน้แรก  ทารกจะใช้มอืตะปบ ขัน้ต่อมาจบัของดว้ยมอื 4 นิ้วตดิกนั
กบัฝา่มอื โดยเริม่ใชฝ้่ามอืตอนใกล้ๆ  สนัมอื  ต่อมาจะเลื่อนไปใชใ้จกลางมอื  ครัน้แลว้หวัแม่มอื
จงึค่อยเลื่อนมาช่วยจบั  ขัน้สุดท้าย  คอืการหยบิของด้วยหวัแม่มอืกบัปลายนิ้วยิง่ไปกว่านัน้     
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กีเซลล์และคนอื่นๆ  ได้ตัง้ข้อสงัเกตว่าการควบคุมการปฏิบตัิการแห่งกล้ามเนื้อของคนเรา        
มพีฒันาการเริม่จากศรีษะจรดเทา้  เรยีกว่า Cephalo Caudal Sequence คอื หนัศรีษะไดก่้อน
ชนัคอ แล้วจงึคว ่า คบื นัง่ คลาน ยนื เดนิ และวิง่ตามล า ดบัการควบคุมปฏบิตักิารกล้ามเนื้อ ยงัมี
พฒันาการเริม่จากใกลล้ าตวัก่อน เรยีกว่า Proximodistal Sequence เช่น ทีแ่ขนขา ทารกย่อมบงัคบั
การเคลื่อนไหว แกว่งแขนขาไดก่้อนมอืและเท้า เดก็ใช้แขนคล่องก่อนมอืและใช้มอืคล่อง ก่อนนิ้ว 
ดงันัน้ เดก็เลก็ ๆ เมื่อต้องการจบัอะไรก็ผวาไปทัง้ตวั ต่อมาจงึยื่นออกไปเฉพาะแขนแล้ว จงึใช้
มอืและนิ้วมอืดงักล่าว  ถ้าจะให้เดก็เลก็ๆ  เขยีนหนังสอืมกัจะได้ตวัโต  เพราะกล้ามเนื้อมอืยงัใช ้   
ไม่คล่องแคล่ว  ได้แต่วาดแขนออกไปกว้างๆ  ต่อเมื่อการบงัคบักล้ามเนื้อบรรลุวุฒภิาวะแล้วจงึ
สามารถเขยีนตวัเลก็ๆ ได ้ เพราะสามารถบงัคบักลา้มเนื้อมอืและน้ิว 
  ดงันัน้ ในการพฒันาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน จงึใช้
วธิกีารใช้ชุดกจิกรรมพฒันากล้ามเนื้อเลก็แบบคู่ขนาน ของส านักงานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานน้ี  เป็นแนวทางก าหนดวธิกีารจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็จาก
การป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น ก าหนดขัน้ตอน ไดด้งันี้ 
  1. การชีแ้จงถงึความส าคญัของพฒันาการเดก็ในดา้นกลา้มเนื้อเลก็ เกี่ยวกบัการ
ใชม้อืในการปฏบิตัต่ิอสิง่ต่างๆ 
  2. ทดสอบเดก็ก่อนการทดลอง (pre-test) ใชชุ้ดกจิกรรมพฒันากลา้มเนื้อเลก็ โดย
ใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
  3.  ด าเนินการปฏบิตักิารใชชุ้ดกจิกรรมพฒันากลา้มเนื้อเลก็ สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรมและ
จดบนัทกึเหตุการณ์ในแบบบนัทกึการสงัเกต 
  4. จดักจิกรรมใหเ้ดก็ท าตามเวลาทีก่ าหนดในแต่ละสปัดาห ์
  5. ทดสอบเดก็หลงัการทดลอง (post-test) ใชชุ้ดกจิกรรมพฒันากลา้มเนื้อเลก็ โดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
  6. เมื่อเสรจ็สิน้การปฏบิตักิจิกรรมทัง้หมด ท าตรวจผลการทดสอบก่อนและหลงัในการ
ปฏบิตักิจิกรรมพฒันากลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั แลว้วเิคราะหข์อ้มลู สรุปผลและอภปิรายผล 
แผนการด าเนินงาน/ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
  โดยการด าเนินการพฒันาชุดกิจกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน       
ใชว้ธิกีารดงันี้ 
  1. ก าหนดเป้าหมาย 
  2. วางแผนการท างาน 
  3. ลงมอืปฏบิตังิานตามแผน 
  4. เตรยีมวสัดุ อุปกรณ์ส าหรบัท ากจิกรรม 
  5. ตรวจสอบผลงาน 
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  6. ปรบัปรงุ แกไ้ขผลงานใหด้ขีึน้ 
 5.  การส่งเสริมทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเลก็ 
  เบรกเกอร ์ (Baker,1955, pp.192-195) ไดก้ล่าวไวว้่า การใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสท ากจิกรรม
ต่างๆ เช่นเล่นกลางแจง้ วาดภาพ และท างานหตัถศกึษาจะช่วยใหเ้ดก็มกีารประสานงานของ
กลา้มเนื้อไดเ้ป็นอยา่งด ี
  แอนเดอรส์นั, และแลพพ์ (Anderson, & Lapp, 1979, p.102) ไดแ้ยกวธิกีารฝึก
ความพรอ้มทางการใชก้ลา้มเนื้อเป็น 3 แบบ คอื 
  แบบที่ 1 ฝึกกล้ามเนื้อและฝึกการบงัคบัเครื่องมอืที่ใชเ้ขยีน ให้เดก็ได้พฒันา
กลา้มเนื้อเลก็ของมอืดว้ยการเล่นต่างๆ เช่น เล่นโทรศพัท์ จดัโต๊ะ เปลีย่นเสือ้ตุ๊กตา ตดักระดาษ
ดว้ยกรรไกร เขยีนภาพดว้ยนิ้วมอื ป ัน้ดนิเหนียว ถกัสาน และฝึกการใชช้อลก์เขยีนบนกระดาน
ด าหรอืใชส้เีทยีนในกระดาษแผ่นใหญ่ๆ 
  แบบที ่ 2 เพิม่ความสามารถของเดก็ในการใชภ้าษา พวกทีฝึ่กแบบนี้เชื่อว่าเป็น
การหาประโยชน์มไิด้ใหเ้ดก็เรยีนเขยีนก่อนที่จะสามารถอธบิายสิง่ที่เขาคดิได้ เดก็เริม่เรยีนจะต้องมี
ประสบการณ์อย่างมาก เพื่อทีจ่ะสามารถแสดงความคดิดว้ยตนเองได้ เมื่อเดก็ไดฟ้งัเรื่องราว
ต่างๆเขาจะต้องได้รบัการกระตุ้นให้ได้มโีอกาสวพิากษ์วจิารณ์และแสดงความคดิเห็นโดยเสรี 
การเขยีนจงึเป็นเครื่องมอือนัวเิศษส าหรบัขยายค าพูด ความเขา้ใจ ตลอดจนถ่ายทอดความรูส้กึ
นึกคดิใหผู้อ้ื่นทราบ 
  แบบที ่3 ใหก้ารฝึกฝนเกี่ยวกบัพืน้ฐานในการเขยีนโดยตรง เริม่แรกใชเ้ขยีนบนกระดานด า
ก่อน เพื่อใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อใหญ่ เขา้ใจรปูรา่งตวัอกัษรทีแ่ทจ้รงิ และรูจ้กัวธิเีขยีนเดก็จะไดร้บั
การเขยีนวงกลมเป็นอนัดบัแรกๆ โดยมกีารก าหนดทศิทางทีเ่ริม่ต้นให้ เช่น เขยีนรูปนาฬกิา 
ขนมกลมๆ ลูกบอล ฟองสบู่ เป็นต้น ต่อจากนัน้กเ็ชื่อมโยงวงกลมกบัเสน้ตรง เช่น ใหว้าดภาพ
เกวยีนมลีอ้ วาดภาพไก่งวงมขีนไก่ทีห่างวาดภาพไมต้ะพดมหีวักลม 
  จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า  การพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อเลก็นัน้ ท าไดโ้ดย
ใหเ้ดก็ฝึกทกัษะในการใชม้อืหยบิจบัสมัผสักบัวตัถุและท ากจิกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ล่นอย่าง
สม ่าเสมอ  การจดักจิกรรมทีเ่รา้ความสนใจจะช่วยใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิและไม่เกดิ
ความคบัขอ้งใจ  ทัง้ยงัช่วยส่งเสรมิใหก้ารประสานงานระหว่างสายตาและมอืเป็นไปอย่างกลมกลนืซึง่จะ
เป็นพืน้ฐานของการเขยีนต่อไป 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัในประเทศ 
 ญานิศา  บุญพิมพ์ (2552, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจยัเรื่อง การส่งเสริมพัฒนาการด้าน
กลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั  โดยกจิกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  ผลการวจิยัพบว่า 
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พฒันาการด้านกล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัสปัดาห์ก่อนการทดลองและตลอดช่วงการทดลอง
สปัดาหท์ี ่1–8  มคี่าเฉลีย่โดยรวมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01  (F = 2242.935) และ
มกีารเปลี่ยนแปลงเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั.01  ทุกช่วงสปัดาห์ส่วนพฒันาการราย
ดา้นคอื ดา้นความคล่องแคล่ว (F =1047.886)  ดา้นความยดืหยุ่น (F = 900.357)  ดา้นความ  
ถูกต้องและความสามารถในการควบคุม ( F = 749.117)  ดา้นการประสานกนั (F =826.550) และ
ดา้นการรบัรูโ้ดยใชก้ารสมัผสั ( F =751.067) แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 แต่มี
การเปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้บางช่วงสปัดาห์  โดยการจดักจิกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย
ส่งผลต่อพฒันาการดา้นกลา้มเนื้อเลก็โดยรวมรอ้ยละ 99.4 (Partial 2 = .994) และส่งผลต่อ
พฒันาการดา้นกลา้มเนื้อเลก็รายดา้น รอ้ยละ 98.7,98.5,98.2,98.3,และ 98.2 ตามล าดบั สรุปว่า
การจดักจิกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยส่งผลต่อการส่งเสรมิพฒันาการดา้นกล้ามเนื้อ
เลก็ของเดก็ปฐมวยัใหเ้พิม่ขึน้อยา่งชดัเจน 
 ส่งศกัดิ ์ ปญัญาจริะ (2553)  ได้ศึกษาวจิยัเรื่องผลการใช้กิจกรรมการป ัน้เพื่อเพิ่ม
ความคล่องแคล่วของมือในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา ผลการวิจ ัยพบว่า 1) 
กรณีศึกษามีความคล่องแคล่วของมือสูงขึ้นหลังได้ร ับการสอนด้วยกิจกรรมการป ัน้ 2) 
กรณศีกึษาทุกคนใหค้วามสนใจรว่มกจิกรรม มปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนและครมูากขึน้ มกีารสนทนา
โตต้อบกบัคร ูรา่เรงิ สนุกสนาน มคีวามมัน่ใจในตนเองมากขึน้ และมคีวามคดิในการสรา้งสรรค์ 
 พชัร ีบุญเป็ง (2554) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการใชชุ้ดกจิกรรมประดษิฐข์องเล่นพืน้บา้นเพื่อ
พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยั พบว่า ได้ชุดกิจกรรมการประดษิฐ์ของ
เล่นพื้นบ้านทัง้ 9 กิจกรรม ที่สามารถพฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนได ้ผลของการน า
คะแนนทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรค ์TCT-DP มาเทยีบกบัเกณฑ์การ
แปรผลระดบัความคดิสร้างสรรค์ พบว่า นักเรยีนมคีวามคดิสร้างสรรค์ มคี่าเฉลี่ยของคะแนน
เท่ากบั 46.93 คะแนน ซึง่อยูใ่นเกณฑร์ะดบัสงู 
 อรทยั  เกตุโภชน์  (2554)  ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องการพฒันาชุดกจิกรรมปรศินาค าทาย กลุ่มสาระ
การเรยีนรูภ้าษาไทย ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2  ผลการวจิยัพบว่า 1) ชุดกจิกรรม
ปรศินาค าทายทีพ่ฒันามปีระสทิธภิาพเท่ากบั 83.42/86.58  2) ความสามารถในการเขยีนของนักเรยีน 
หลงัใชชุ้ดกจิกรรมปรศินาค าทายสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ 3) 
ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูข้องนักเรยีน  โดยใชชุ้ดกจิกรรมปรศินาค าทาย อยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด 
 อภสิทิธิ ์ ชยัมงั  (2555)  ไดท้ าโครงการวจิยัการจดัท าชุดกจิกรรมในการพฒันาทางดา้น
ร่างกายของเดก็ก่อนวยัเรยีน  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็  เทศบาลต าบลฟ้าฮ่าม อ าเภอเมอืง จงัหวดั
เชยีงใหม่ ผลการวจิยัพบว่า หลงัจากการฝึกในสปัดาหท์ี ่8 การพฒันาทางดา้นร่างกายของเดก็
ก่อนวยัเรยีนในดา้นต่างๆ  มพีฒันาการทีด่ขี ึน้  ซึง่เดก็สามารถตอบสนองต่อการออกค าสัง่พรอ้ม
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ทัง้ปฏบิตัติามค าสัง่ของครูไดด้ขี ึน้  อกีทัง้สามารถจดัท าชุดกจิกรรมฯ ที่ดงึดูดความสนใจและเหมาะ
ส าหรบักลุ่มตัวอย่างได้เป็นอย่างดี และสมรรถภาพทางกายหลังจากได้มกีารทดสอบก่อน 
ระหว่าง และหลงัการฝึก ปรากฏว่าสมรรถภาพทางกายดขีึน้กว่าก่อนการฝึก อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ณภทัรสรณ์ นรกจิ (2555)  ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องความสามารถในการใชม้อืของเดก็ปฐมวยัที่
ไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคด์ว้ยเมลด็พชื ผลการวจิยัพบว่า 1) ความสามารถในการใชม้อื
ของเดก็ปฐมวยัภายหลงัจากได้รบัการจดักจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคด์้วยเมลด็พชืสูงขึน้กว่าก่อน
ไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคด์ว้ยเมลด็พชื และ 2) ความสามารถในการใชม้อืของเดก็
ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ด้วยเมลด็พชืสูงขึ้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั .01 
 งานวิจยัต่างประเทศ 
 กลิส ์ (Giles,1975) ไดท้ าการวจิยั เรื่องคุณค่าของชุดการสอน แบบศูนยก์ารเรยีนใน
ระดบัประถมศกึษา พบว่า ชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรยีนเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดร้บัประสบการณ์
จากกจิกรรมและสื่อการเรยีนการสอนแบบต่างๆ ทีค่รจูดัใหเ้ป็นการตอบสนองความต้องการของ
นกัเรยีน ท าใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ มคีวามคดิสรา้งสรรคเ์พิม่ขึน้ส่วนการสอนตามปกตไิด้
จดักจิกรรมการสอนตามแผนการสอนที่ก าหนดไว้ ครูผู้สอนมบีทบาทในการสอนโดยเป็นผู้บรรยาย  
อธบิาย  ควบคุมใหเ้ป็นไปตามแผนการสอนทีก่ าหนดไว้ โดยไม่ค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล  
นกัเรยีนไมม่อีสิระต่อการจดักจิกรรมจะท าใหน้กัเรยีนไม่มคีวามกระตอืรอืรน้และไม่มคีวามอยาก
รูอ้ยากเหน็ในสิง่ทีเ่รยีนในบทนัน้ๆ 
 แอนเดอรส์นั (Anderson,1979, p.4795-A) ไดส้รา้งชุดการสอนดว้ยตนเองเพื่อหาประสทิธภิาพตาม
เกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้และเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมในระดบัเตรยีมอุดมศกึษา โดยใชชุ้ดการ
สอนดว้ยตนเองกบัการสอนแบบบรรยาย ผลปรากฏว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่แตกต่างกนั
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 
 เพนนิงตนั (Pennington, 2002, p.31) ไดศ้กึษาความแตกต่างของความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กและใหญ่ของเด็กปฐมวัยที่มีเพศต่างกันในเวอร์จีเนียตะวันตก กลุ่ มตัวอย่าง
ประกอบด้วย เด็กชาย 21 คน เด็กหญิง 16 คน ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กและใหญ่ของเด็กขายและเด็กหญิงในวยัอนุบาล ไม่มคีวามแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ
 แมคอาฟี, และลอีอง (Mcafee, O,& D.Leong, 2004) ไดศ้กึษาผลของการเล่นทาง
การศกึษา  ทีม่ต่ีอทกัษะกลา้มเนื้อมดัเลก็ในเดก็ปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ย เดก็อายุ 4-6 
ปี ในประเทศอหิร่าน จ านวน 60 คน ผลการศกึษาพบว่า กจิกรรมการเล่นทางการศกึษา มผีล
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ต่อพัฒนาการทกัษะกล้ามเนื้อมดัเล็ก  ความสมัพนัธ์ระหว่างมอืซ้ายและขวา การประสาน
สมัพนัธร์ะหว่างมอืกบัตา รวมทัง้ความรวดเรว็และคล่องแคล่วในการใชม้อื 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดพ้ฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น
เพื่อพฒันาทกัษะกลา้มเนื้อเลก็ส าหรบัเดก็ปฐมวยั เป็นชุดกจิกรรมทีเ่น้นกจิกรรมการทดลองการ
ใชก้ลา้มเนื้อเลก็และใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อใหเ้ดก็ปฐมวยัมสี่วนร่วม มปีฏสิมัพนัธ์ มกีารสรา้ง
องค์ความรูใ้ห้เกดิกบัตนเองและสมาชกิในกลุ่ม และมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีนส่งผลต่อ
อนาคตในการเจรญิเติบโต เกิดทกัษะในการใช้กล้ามเนื้อเล็กท าให้แขง็แรงส่งผลให้เกิดความรกัและ
ผูกพนักบัวถิชีวีติในชุมชนทีอ่ยู่อาศยัแลว้เดก็ยงัมพีฒันาการทัง้ 4 ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปิญัญา 
จะส่งผลใหคุ้ณภาพของเดก็เมือ่ขึน้ชัน้ประถมอยูใ่นเกณฑด์ ี 
 
 
 
 
 
 
 
 


