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ภมิูหลงั 
 คุณภาพทีด่ขีองประชากรเป็นพลงัส าคญัในการพฒันาประเทศใหป้ระสบความส าเรจ็
ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ และสงัคม ช่วงปฐมวยัเป็นช่วงเวลาอนัเป็นพืน้ฐานของการเจรญิเตบิโตอย่างมี
ศกัยภาพในวยัต่อๆ มา  ปจัจยัที่จ าเป็นที่จะช่วยส่งเสรมิคุณภาพของประชากรที่ส าคญัปจัจยั
หนึ่งกค็อืเดก็  หรอืเยาวชนของประเทศทีม่พีฒันาการแต่ละดา้นทีด่เีหมาะสมกบัวยั ทัง้นี้เพราะ
เด็กจะเจรญิเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มกีารพฒันาสมบูรณ์ทัง้ทางด้านร่างกายจติใจและเป็นก าลงั        
ทีส่ าคญัอนัจะน าประเทศไปสู่ความส าเรจ็ในอนาคต  การทีเ่ดก็จะมพีฤตกิรรมออกมาอย่างไรนัน้ 
ขึน้อยู่กบัพฒันาการความสามารถตามวนัแต่ละด้านของเด็ก  และเป็นที่ยอมรบัโดยทัว่ไปว่า 
พฒันาการของเดก็เป็นผลมาจากพนัธุกรรมและสิง่แวดล้อมรอบตวัเดก็  ถ้ามพีฒันาการล่าช้า   
จะมขีดีจ ากดัทางด้านร่างกาย จติใจ และมคีวามยากล าบากในการปรบัตวัต่อสิง่แวดล้อมและ
สังคม ตลอดจนไม่สามารถดูแลตัวเองได้ ซึ่งเด็กเหล่านี้  จะเป็นภาระแก่ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติได้ในอนาคต (วสนัต์ ปฏิเสน, 2553, หน้า 1) การจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยั      
มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งได้มีการระบุไว้ในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2559  
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545 ก, หน้า 37-38) โดยมกีารตัง้เป้าหมายให ้   
เดก็ปฐมวยัไดร้บัการเตรยีมความพรอ้มทุกดา้นก่อนทีจ่ะเขา้สู่ระบบการศกึษาในระดบัประถมศกึษา  
โดยมกีรอบการด าเนินงาน ที่ส่งเสรมิสนับสนุนการพฒันา และการเตรยีมความพร้อมของเด็ก
ปฐมวยัในรูปแบบที่หลากหลาย ทัง้ยงัส่งเสรมิสนับสนุนการศึกษาปฐมวยัให้มคีุณภาพ และ
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย เพื่อพฒันารากฐานพฒันาการของทุกชวีติอย่างเหมาะสม ซึ่งมคีวาม
สอดคล้องกบัพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 (ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาต,ิ 2545 ข, หน้า 1) ทีไ่ด้ระบุไวว้่าการจดัการศกึษาจะต้องเป็นไปเพื่อพฒันาคน
ไทยให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม สตปิญัญา ความรู ้คุณธรรม 
จรยิธรรม  สามารถด ารงชวีติอย่างเป็นสุข เริม่ต้นตัง้แต่ระดบัปฐมวยั โดยก าหนดเป็นนโยบาย
และแผนการศกึษาส าหรบัเดก็ปฐมวยั (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545, หน้า 
3)    
 หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ฉบบัปจัจุบนั เป็นหลกัสูตรแกนกลาง  
ทีม่โีครงสรา้งยดืหยุ่น มกีารก าหนดปรชัญาการศกึษาเพื่อพฒันาเดก็ตัง้แต่แรกเกดิ -6 ปี มหีลกัการ 
ทีใ่ห้เดก็ทุกคนมสีทิธทิี่จะได้รบัการอบรมเลีย้งดูเพื่อพฒันาตนเองอย่างสมดุลและเตม็ศกัยภาพ  
จงึมคีวามเหมาะสมส าหรบัใหห้น่วยงานที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยั  น าไป
ปรบัใช้ให้เหมาะสมกบัสภาพบรบิทของแต่ละหน่วยงาน ซึ่งในการจดัท าหลกัสูตรการศึกษา
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ปฐมวยั  จ าเป็นจะต้องอาศยัแนวคดิพื้นฐานใน 4 ด้านตามที่กรมวชิาการกระทรวงศกึษาธกิาร 
(2546, หน้า 3-7) ได้ระบุไว้ในคู่มอืหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั คอื 1) แนวคดิเกี่ยวกบัพฒันาการ   
2) แนวคดิเกี่ยวกบัการเรยีนรู้  3) แนวคดิเกี่ยวกบัการเล่นของเดก็ และ 4) แนวคดิเกี่ยวกบั
วฒันธรรมและสงัคม ซึง่จะน าไปสู่การใชห้ลกัสตูร โดยท าการแปลงหลกัสูตรไปสู่การสอนการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอน  รวมถงึการจดัปจัจยัและสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนเพื่อใหเ้อื้อต่อการจดัการ
เรียนการสอน (พัชรี ภีระค า, 2548, หน้า 4) ซึ่งหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศกัราช 2546 เป็นหลกัส าคญัในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ ซึง่พ่อแม่หรอืผูเ้ลีย้งดูเดก็
จ าเป็นต้องศกึษาให้เข้าใจ  เพราะในการจดัประสบการณ์ให้เด็กอายุ 3 ปี จะต้องยดึหลกัการ
อบรมเลีย้งดคูวบคู่กบัการใหก้ารศกึษา โดยค านึงถงึความตอ้งการและความสนใจของเดก็ทุกคน  
ทัง้เดก็ปกต ิ เดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษ และเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จติใจ 
สงัคม สตปิญัญา ด้านร่างกายส่วนของกล้ามเน้ือเลก็  เพื่อให้เดก็ได้พฒันาความแขง็แรงของ
กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสมัพนัธ์ระหว่างมอืและตา  จงึควรจดักิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่น 
เครื่องเล่นสมัผสั  เล่นเกม ต่อภาพ  ฝึกช่วยเหลอืตนเองในการ  แต่งกาย หยบิจบัช้อนส้อม       
ใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร  พู่กัน  ดนิเหนียว ฯลฯ  รวมทัง้การสื่อสารและการเรยีนรู ้      
ซึง่ครอบคลุมเดก็ทีม่รีา่งกายพกิาร  หรอืทุพพลภาพหรอืเดก็ทีไ่ม่สามารถพึง่พาตนเองได ้ หรอืไม่
มผีูด้แูลหรอืดอ้ยโอกาส เพื่อใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทุกดา้นแบบองคร์วมทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม
และสตปิญัญาอย่างสมดุล โดยจดักจิกรรมที่หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่น และกจิกรรมที่เป็น
ประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสทัง้ห้าที่เหมาะสมกับวัย โดยหลักการของหลักสูตร
การศกึษาปฐมวยัมสีาระส าคญั ดงันี้   1) ส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูแ้ละพฒันาการทีค่รอบคลุม
เดก็ปฐมวยัทุกประเภท  2) ยดึหลกัการอบรมเลีย้งดูและใหก้ารศกึษาทีเ่น้นเดก็เป็นส าคญั  โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบรบิทของชุมชน สงัคมและ
วฒันธรรมไทย 3) พฒันาเดก็โดยองคร์วมผ่านการเล่นและกจิกรรมทีเ่หมาะกบัวยั  4) จดัประสบการณ์
การเรยีนรูใ้ห้สามารถด ารงชวีติประจ าวนัได้อย่างมคีุณภาพและมคีวามสุข และ 5) ประสานความ
ร่วมมอืระหว่างครอบครวั ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันาเดก็ ดงันัน้เดก็ก่อนวยัเรยีน
หรอืเดก็ปฐมวยันัน้  ควรจะได้รบัการดูแล เอาใจใส่จากพ่อแม่ผู้ปกครอง โดยการให้ความรกั เช่น 
การโอบกอด สมัผสั  พดูคุยและเล่นกบัเดก็เพื่อใหส้มองของเดก็ไดร้บัการพฒันาอยา่งเตม็ที ่
 ปจัจุบนัพฒันาการและการเจรญิเตบิโตที่ล่าช้าของเดก็ปฐมวยัยงัเป็นปญัหาที่ส าคญั
ในประเทศไทย  โดยกรมอนามยัไดส้ ารวจพฒันาการเดก็ปฐมวยั (อายุ 0-5 ปี) เมื่อปี 2553 พบว่า 
เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการล่าชา้ถงึรอ้ยละ 30 สูงกว่าค่าเฉลีย่ขององคก์ารอนามยัโลกซึง่อยู่ทีร่อ้ยละ 
15-20 นอกจากนี้ยงัพบว่าเดก็ปฐมวยัมพีฒันาการล่าชา้ในด้านภาษาและดา้นกลา้มเนื้อมดัเลก็ รอ้ยละ 
19  และรอ้ยละ 8 ตามล าดบั ซึง่พฒันาการทัง้สองด้านถอืเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันา
สตปิญัญาของเดก็  
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 การพฒันากจิกรรมที่จะช่วยส่งเสรมิพฒันาการการใชก้ลา้มเนื้อเลก็แก่เดก็ต้องอาศยั
กจิกรรมการป ัน้มคีวามส าคญักบัความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเลก็เป็นอย่างยิง่ เพราะระหว่างที่
เดก็กระท ากจิกรรมการป ัน้เดก็จะไดร้บัการพฒันาทางดา้นร่างกาย โดยการปฏบิตัิดว้ยมอื  ท าให้
สมัพนัธก์บัการมองเหน็  ซึง่ในการพฒันากลา้มเนื้อเลก็ทีส่ าคญัคอื การพฒันานิ้วมอืถอืเป็นจุดเริม่ต้น
ส าหรบัความสามารถและพรสวรรค์ของเดก็ ซึง่ ญานิศา บุญพมิพ์ (2552)  ศกึษาวจิยัเรื่องการ
ส่งเสรมิพฒันาการด้านกล้ามเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั โดยการประกอบอาหารประเภทขนมไทย
ส่งผลต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยให้เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 
นอกจากนัน้  ส่งศกัดิ ์ปญัญาจริะ (2553) ศกึษาวจิยัเรื่องผลการใช้กจิกรรมการป ัน้  เพื่อเพิม่
ความคล่องแคล่วของมอืในเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา ผลการศกึษาพบว่ากรณีศกึษามี
ความคล่องแคล่วของมอืสงูขึน้หลงัไดร้บัการสอนดว้ยกจิกรรมการป ัน้ กรณีศกึษาทุกคนใหค้วาม
สนใจร่วมกิจกรรมมีปฏสิมัพนัธ์กับเพื่อนและครูมากขึ้น  มกีารสนทนาโต้ตอบกบัครู  ร่าเรงิ  
สนุกสนานมคีวามมัน่ใจในตนเองมากขึน้  และมคีวามคดิในการสรา้งสรรค์ไดแ้ก่  กจิกรรมทาง
ศลิปะ  ซึง่กจิกรรมศลิปะเป็นกจิกรรมหนึ่งทีเ่ปิดโอกาสใหน้ าทกัษะต่างๆ  มาดดัแปลงประยุกต์
ใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการฝึก  เช่น  ฝึกป ัน้ดนิน ้ามนัเป็นรปูร่าง  รปูทรงเพื่อเพิม่สมรรถภาพ
ของกล้ามเนื้อมอื ซึ่งการฝึกเป็นกิจกรรมกลุ่มหรอืกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมศิลปะมคีวามส าคญั    
ต่อเดก็  เพราะเดก็ทุกคนจะมพีฒันาการไดน้ัน้จะต้องมกีารฝึกความพรอ้มในทุกๆ ดา้น  ซึง่ยิง่เดก็มี
โอกาสใชม้อืได้คล่องแคล่วเพยีงใด  ย่อมจะช่วยส่งเสรมิพฒันาการทางสตปิญัญาไปดว้ย (มทันี 
เกษกมล, ม.ป.ป., อ้างถงึใน ส่งศกัดิ ์ปญัญาจริะ, 2553, หน้า 2) นอกจากนี้ คอฟแมน ซาลมา, และ
คอฟแมน (Kaufman Zalma, & Kaufman, 1978, pp. 885-888) พบว่า การเพิม่ความสามารถ
ในการใชม้อืดว้ยการฝึกกจิกรรมศลิปะ เช่น วาดภาพ  ระบายส ีการฉีก การปะ การป ัน้ จะน าไปสู่
ความสามารถในการเขยีนได้ดยีิง่ขึ้น  ทัง้นี้เพราะการเขียนที่ดจีะต้องมกีารประสานกนัอย่างดี
ระหว่างสายตา  มอื  การควบคุมกลา้มเนื้อ และสิง่ส าคญัอกีอย่างหนึ่งในการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็
ใหส้ามารถเคลื่อนไหวไดอ้ยา่งว่องไว  จะมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งมากกบัการพูดจาชดัถ้อยชดัค าและ
ความคดิอนัฉบัไวของเดก็อกีดว้ย (เกยีรตวิรรณ อมาตยกุล, 2540, หน้า 11) 
 การป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน  เป็นหนึ่งหตัถกรรมที่มชีื่อเสยีงของจงัหวดัสงิห์บุร ีอยู่ที่
ต าบลบา้นแป้ง  อ าเภอพรหมบุร ี วสัดุทีท่ าเช่น  ดนิทีใ่ชน้ ามาจากแม่น ้าเจา้พระยา โดยผสมกบั
ทรายป ัน้เป็นรปูน าไปเผา  ส าหรบัดนิขดัมนันัน้น ามาจากต าบลบา้นหมอ  อ าเภอพรหมบุร ีผลติ
หมอ้ดนิเผา ชาม ถว้ยดนิเผา เป็นต้น และโดยเฉพาะไหสีหู่ซึง่เป็นภาชนะเครื่องป ัน้ดนิเผา ลกัษณะ
เหมอืนโอ่งแต่ใบเล็ก สูงประมาณ 15-60 เซนติเมตร ลกัษณะที่โดดเด่น คอื มหีูสี่หูจงึเรยีกว่า   
"ไหสี่หู" ใช้ดนิเหนียวที่หาได้ภายในหมู่บ้าน ซึ่งมลีกัษณะพเิศษเป็นดนิลุ่มแม่น ้าน้อย เป็นดนิ
เหนียวปนดนิทราย ท าให้มสีสีนัโดดเด่น  ไม่เหมอืนเครื่องป ัน้ดนิเผาทัว่ไป มคีวามคงทนไม ่ 
แตกงา่ย  ฝีมอืประณตี โดยเฉพาะเตาเผาเป็นเตาสมยัโบราณ  สามารถรกัษาอุณหภูมใินการเผา
ได้สม ่าเสมอ  ซึ่งจะท าให้เนื้อภาชนะมคีวามแขง็แกร่งและทนทาน  เป็นภาชนะตกแต่งบ้าน  
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เครือ่งใชเ้ครือ่งประดบัในครวัเรอืน เช่น แต่งสวนหรอืเป็นอุปกรณ์เสรมิประเภทสปาหรอืแจกนัใส่
ดอกไม้แห้ง และดอกไม้สด โดยเฉพาะไม้ประดบั ไหสี่หูเป็นการเชื่อมโยงระหว่างขนมธรรม
เนียมประเพณ ี เน่ืองจากชาวบา้นตัง้บา้นเรอืนรมิฝ ัง่แม่น ้าน้อย  จงึมเีตาเผาขนาดใหญ่และไดม้ี
การถ่ายทอดงานการอนุรกัษ์ไวใ้หเ้ยาวชนรุ่นหลงั ไดร้บัป ัน้ดนิเผามาจนปจัจุบนักจิกรรมการป ัน้
ยงัสามารถใชพ้ฒันากลา้มเนื้อเลก็เดก็  ท าใหเ้ดก็มสีมาธดิขีึน้จติใจจดจ่อกบัสิง่ทีต่นก าลงัท าอยู ่ 
จนิตนาการของเด็กแต่ละคนก็จะถ่ายทอดออกมาทางผลงานเด็กได้ใช้ส่ วนต่างๆ ของนิ้วมอื  
การฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็สามารถสรุปไดว้่า  กลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัจะพฒันาไดม้าก
ทีสุ่ดทีอ่าย ุ3 ขวบขึน้ไป  ครแูละผูป้กครองสามารถพฒันากลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัไดโ้ดยการ
ฝึกตามพฒันาการของเดก็ ใหต้าสมัพนัธก์บัมอื ร่างกาย อารมณ์  สงัคม  สตปิญัญา  คอืจะเป็นการ
พฒันาใยประสาทในสมองของเดก็  การให้เรยีนรูใ้นชุดกจิกรรมการป ัน้วถิชีวีติดัง้เดมิ  และเป็นแหล่ง
ท่องเทีย่วของจงัหวดัสงิหบ์ุรดีว้ย (ไทยต าบล, ม.ป.ป.) 
 ชุดกจิกรรม  ถอืว่าเป็นนวตักรรมทางการศกึษาที่มคีวามสมบูรณ์ในตวัเอง สามารถ
น ามาใชป้ระกอบในการจดัการเรยีนรูไ้ดด้ ี นวตักรรม คอื การเปลีย่นความคดิสรา้งสรรค์ ใหเ้ป็น
ประดษิฐ์กรรมที่สงัคมให้การยอมรบั  สามารถท าให้สงัคมมทีางเลอืกที่ดเีพิม่ขึ้น  นวตักรรมทาง
การศกึษา  คอื  ประดษิฐก์รรมดา้นการเรยีนรู ้ เช่น สื่อการสอนในรปูของอุปกรณ์การสอน ชุดกจิกรรม  
หรอืเทคนิคและวธิกีารสอนต่างๆ  ที่สามารถน าไปใช้ในการจดัการเรยีนรู้ได้  อย่างมปีระสทิธภิาพ  
เป็นทางเลอืกใหม่ส าหรบัผู้เรยีนและผู้สอน  ชุดกิจกรรมที่ถือว่าเป็นนวตักรรมทางการศึกษา
จะตอ้งมคีวามเป็นระบบ สมบรูณ์ในตวัเอง ประกอบดว้ยกจิกรรม การเรยีนรูท้ีป่ระยุกต์จากทฤษฎี
เทคนิคหรอืรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม  มลีกัษณะโดดเด่นแปลกใหม่  เป็นการเฉพาะของแต่ละ
ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไม่มกีารประยุกต์ ทฤษฎีเทคนิคหรอืรูปแบบการจดัการเรยีนรู้และไม่มี
ลกัษณะโดดเด่นแปลกใหม่เป็นการ เฉพาะนัน้ ไม่ถอืว่าเป็นนวตักรรมทางการศกึษา  เป็นเพยีง
เอกสารประกอบการสอนธรรมดาทัว่ไปเท่านัน้ ดงันัน้ชุดกจิกรรมจงึเป็นชุดของสื่อประสมทีม่กีาร
น าสื่อและกิจกรรมหลายๆ อย่างมาประกอบกนัเพื่อใช้ในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน โดยมี
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน มคีวามสมบูรณ์ในตนเอง  ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสทิธภิาพ  ครมูกีารเตรยีมความพรอ้มก่อนจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหป้ระสบความส าเรจ็ในการสอน 
(ปิยพงษ์ สุรยิพรหม, 2546) 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่อง  
การป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บ้านเพื่อพฒันาทกัษะการใชก้ล้ามเนื้อเลก็ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ศูนยพ์ฒันา
เดก็เล็กเทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสงิห์บุร ี จากการใช้วสัดุดนิเหนียว  โดยจะท าให้ทราบถึง
พฒันาการดา้นกลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั  ซึง่ผลจากการวจิยันี้ จะเป็นแนวทางแก่ครแูละผูท้ี่
เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยั  ไดพ้ฒันารปูแบบการจดักจิกรรมเกี่ยวกบัการพฒันา
เดก็ ตามหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล สรา้ง
พฒันาการเดก็ใหม้ศีกัยภาพทีด่ใีนอนาคตต่อไป 
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ความมุ่งหมายในการวิจยั 
 1.  เพื่อพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเพื่อพฒันาทกัษะการใช้
กลา้มเน้ือเลก็ส าหรบัเดก็ปฐมวยัใหม้ปีระสทิธิภ์าพ ตามเกณฑ์ 70/70 
 2.  เพื่อศกึษาทกัษะการป ัน้ของเดก็ปฐมวยัระหว่างการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้
ผลติภณัฑ์พื้นบ้านเพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั ในแต่ละสปัดาห์ 
 3.  เพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการใชชุ้ดกจิกรรม
การเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นเพื่อพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 
ความส าคญัของการวิจยั 
 1.  ไดชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู ้ เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นส าหรบัเดก็ปฐมวยัทีม่ ี
คุณภาพ  ส าหรบัใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสรมิทกัษะการใช้กลา้มเนื้อเลก็ของเดก็ปฐมวยั  โดย
ใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
 2.  เป็นแนวทางทีจ่ะท าใหค้รแูละผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยัได้
ใชเ้พื่อพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
 3.  เดก็ปฐมวยัไดร้บัการพฒันาร่างกาย โดยเฉพาะกลา้มเนื้อเลก็อย่างมปีระสทิธภิาพโดย
ใชภ้มูปิญัญาการป ัน้ทีม่ใีนทอ้งถิน่ 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง  ชุดพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้เรื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้านเพื่อ
พฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กส าหรบัเด็กปฐมวยั  มขีอบเขตการวจิยัดงันี้  
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้คอื เดก็ปฐมวยั ชัน้อนุบาล 3 ขวบ ภาคเรยีนที ่1  
ปีการศกึษา 2557 ศูนยพ์ฒันาเดก็เทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสงิหบ์ุร ี จ านวน 4 ห้องเรยีน  
หอ้งเรยีนละ 30 คน  2 หอ้ง หอ้งเรยีนละ 31 คน 2 หอ้งรวมทัง้สิน้ 122 คน  
  1.2  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้คอื  เดก็ปฐมวยั ชัน้อนุบาล 3 ขวบ ภาคเรยีนที ่1 
ปีการศกึษา 2557 ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสงิหบ์ุร ี ซึง่ไดม้าโดยวธิกีารสุ่ม
แบบกลุ่ม (cluster sampling) สุ่มหอ้งเรยีน 1 หอ้ง จากจ านวน 4 หอ้งเรยีน ไดน้กัเรยีนจ านวน 30 คน 
 2.  ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
  2.1  ตวัแปรต้นหรอืตวัแปรอสิระ (independent variable) ไดแ้ก่ ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้
เรือ่งการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น   
  2.2  ตวัแปรตาม  (dependent variable) ไดแ้ก่ 
   2.2.1  ทกัษะการป ัน้ 
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   2.2.2  ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 
 3.  เน้ือหา 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น ก าหนดเนื้อหาตามคู่มอืหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยัในแนวคิดเกี่ยวกับการเรยีนรู้ประกอบกับแนวคดิเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก โดยแบ่ง
เนื้อหาตามชุดกจิกรรมผลติภณัฑพ์ืน้บา้น ไดแ้ก่ 
  1.  ดนิวเิศษ 
  2.  มาป ัน้ถว้ยใส่ไขก่นัเหอะ 
  3.  มาท ากระถางใส่ตน้ไมก้นั 
  4.  แกว้น ้ามหี ู
  5.  เครือ่งประดบัของหนู 
  6.  ป ัน้หมอ้ขา้วหมอ้แกง 
  7.  ป ัน้เตากนัดกีว่า 
  8.  ป ัน้ไหมสีีห่ ู
 4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
  ระยะเวลาในการทดลอง  จะด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2557 
ใชเ้วลาทดลอง  8 สปัดาห ์ สปัดาหล์ะ 3 วนั  วนัละ 40 นาท ีรวม  16 ชัว่โมง 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 ชุดกิจกรรม  หมายถงึ เป็นสื่อประสมที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อใช้ฝึกเดก็ในระดบัปฐมวยั 
โดยการจดัให้เดก็ปฐมวยั  ได้มปีระสบการณ์ตรงในการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น  เป็นรปูแบบต่างๆ  
เพื่อพฒันาทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กให้แขง็แรงและผู้เรยีนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรยีนตามแนวทาง  โดยมอีงค์ประกอบของชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑพ์ื้นบ้านดงันี้  
คู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมส าหรบัครูผู้สอน  ชื่อกิจกรรมค าชี้แจงส าหรบัครูความสมัพนัธ์ระหว่าง
สาระการเรยีนรู ้ จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกจิกรรมรายการสื่อและอุปกรณ์แผนการจดัการเรยีนรู้
การทดสอบก่อนเรยีนหลงัเรยีนกิจกรรมการเรยีนรู้ส าหรบันักเรยีน ชื่อชุดกิจกรรมผลการเรยีนรู้ที่
คาดหวงั  และจดุประสงคก์ารเรยีนรูไ้ดจ้ากประสบการณ์หรอืการฝึกหดัโดยใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา  
จดุประสงคแ์ละประสบการณ์ใชก้ลา้มเนื้อเลก็ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและสมัพนัธก์นัระหว่างมอืกบัตา  
 การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการปัน้ผลิตภณัฑพื์้นบ้าน  หมายถงึ การพฒันา
นวตักรรมขึน้มาขัน้ตอนในการด าเนินกจิกรรม  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัทอ้งถิน่ทีเ่ดก็และชุมชนอาศยัอยู่  
โดยสอนตามกระบวนการพฒันาหลกัสูตรของนักเรยีนระดบัชัน้ปฐมวยัศูนย์เด็กเล็กเทศบาล
เมอืงบางระจนั  อ าเภอบางระจนั  จงัหวดัสิงห์บุร ี ดว้ยดนิเหนียว  เน้นใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื้อเลก็  
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การประสานสมัพนัธ์ระหว่างมอืและตา  ผ่านขัน้ตอนการป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บ้าน  โดยมอีงค์ประกอบ
ของชุดกจิกรรมส าหรบัคร ูคอื 
 1.  คู่มอืการใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่ง  การป ัน้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 
  1.1  หลกัการและเหตุผล 
  1.2  สาระการเรยีนรู ้
  1.3  จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
  1.4  สื่อวสัดุอุปกรณ์ 
  1.5  หลกัการจดักจิกรรม 
 2.  กจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบันักเรยีนวธิกีารจดักจิกรรมนี้ไดจ้ดัไวเ้ป็นขัน้ตอน ซึง่จะสอดคลอ้ง
กบัหลกัวชิาแลว้  ยงัเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ครใูนการด าเนินการซึง่มขี ัน้ตอนดงันี้ 
  2.1  ขัน้น า เป็นการเตรยีมความพรอ้มของผูเ้รยีน 
  2.2  ขัน้อภปิราย เป็นส่วนทีผู่เ้รยีนจะไดม้โีอกาสน าประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากขัน้กจิกรรมมา
วเิคราะห ์เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจและอภปิรายเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีก่วา้งขวางออกไปอกี 
  2.3  ขัน้กจิกรรม เป็นส่วนที่ท าให้ผู้เรยีนได้มสี่วนร่วมในการจดักจิกรรม การ
เรยีนรู ้ท าใหเ้กดิประสบการณ์น าไปสู่การเรยีนรูต้ามเป้าหมาย 
  2.4  ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ เป็นส่วนทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดน้ าความรูท้ีไ่ดจ้ากการเรยีนในกจิกรรม
ไปฝึกปฏบิตัเิพิม่เตมิ 
  2.5  ขัน้สรปุ  เป็นส่วนทีค่รแูละผูเ้รยีนประมวลขอ้ความรูท้ีไ่ดจ้ากขัน้กจิกรรมและขัน้อภปิราย 
น ามาสรปุหาสาระส าคญัทีส่ามารถน าไปใชต่้อไป 
  2.6  ขัน้ประเมนิผล  เป็นส่วนทีไ่ดร้บัความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รยีนหลงัจากการ
ฝึกปฏบิตัคิรบถว้นทุกขัน้ตอนแลว้  โดยไดท้ าแบบฝึกกจิกรรมทบทวนทา้ยชุดกจิกรรม 
 ทกัษะการปัน้  หมายถงึ  ความสามารถในการป ัน้ดนิเหนียวของเดก็ปฐมวยัที่เป็น
รปูทรงกลม  วงร ี ทรงกระบอก  ทรงเหลีย่ม  มทีกัษะทางดา้นความถูกต้องและการควบคุมการ
ใชม้อื  การประสานกนัระหว่างตา มอืและนิ้ว  ความคล่องแคล่วในการใชม้อื ความยดืหยุ่นของ
มอืและการสมัผสั  โดยมไิดค้ านึงถงึทฤษฎอีงคป์ระกอบศลิป์และงานประตมิากรรม 
 การปั้น  หมายถึง  การน าดินเหนียวมาป ัน้มาตกแต่งท าเป็นรูปทรงต่างๆ ตาม
ตอ้งการโดยการใชว้ธิ ีขย า บบี นวด ตดั ขดั ขดู ปะ สรา้งผลงานทีเ่รยีกว่าประตมิากรรม ซึง่เป็น
งานทศันศลิป์แขนงหน่ึง  สามารถแบ่งประเภทของงานป ัน้ดงัน้ี 
 1.  การป ัน้แบบลอยตวั  เป็นการสรา้งสรรคง์านป ัน้ใหเ้ป็นรปูทรงทีส่ามารถมองเหน็
ไดทุ้กดา้น 
 2.  การป ัน้แบบนูนต ่า  เป็นงานป ัน้ทีม่แีผ่นหลงัรองรบั และมภีาพนูนเพยีงเลก็น้อย 
เน้นความงดงามของภาพดา้นหน้า 
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 3.  การป ัน้แบบนูนสูง มลีกัษณะเหมอืนกบัรปูป ัน้นูนต ่าแต่ภาพจะนูนออกมามากกว่าเน้น
ความงดงามของภาพดา้นหน้าและดา้นขา้ง 
 ทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเลก็  หมายถงึ การกระท าหรอืพฤตกิรรมทีแ่สดงออกใหเ้หน็
ถงึความคล่องแคล่ว  ความช านาญและถูกต้องของการใชม้อื  หรอืการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ของเดก็
ปฐมวยั  เป็นความสามารถในการใชก้ล้ามเนื้อเลก็ป ัน้ดนิ  จากการท าชุดกจิกรรมครัง้นี้แลว้ คอื 
เดก็สามารถเคลื่อนไหวกลา้มเนื้อเลก็สมัพนัธก์บัตา มอื นิ้วมอืและแขนจะท าใหส้ามารถขดีเขยีน
และลากเส้นได้ดี  นัน่คือความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของ
กลา้มเนื้อมอื  โดยท าการประเมนิคุณลกัษณะตามวยั 5 ขอ้คอื 
 1.  การเขยีนรปูวงกลมตามแบบ 
 2.  การจบัดนิสอเขยีนรปูวงกลม 
 3.  การใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดตามรอย 
 4.  การจบักรรไกรตดักระดาษ 
 5.  การรอ้ยลกูปดัขนาดใหญ่ 
 ผลิตภณัฑพื์้นบ้าน  หมายถงึ  ภาชนะ  อุปกรณ์  หรอื  ชิน้งานทีเ่กดิจากการป ัน้โดยใช้
ดนิเหนียวของชาวจงัหวดัสงิหบ์ุร ี ไดแ้ก่  การป ัน้เครื่องประดบั  การป ัน้เตา  การป ัน้แจกนั และการ
ป ัน้ซึง่เป็นผลติภณัฑพ์ืน้บา้นทีม่ชีื่อเสยีงของจงัหวดัสงิหบ์ุร ี  ไดแ้ก่  การป ัน้ไหสีห่ ู

 เดก็ปฐมวยั   หมายถงึ  เดก็นักเรยีน ชัน้อนุบาล  3 ขวบ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา  2557 
เทศบาลเมอืงบางระจนั จงัหวดัสงิหบ์ุร ี
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การพฒันาชุดกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้านเพื่อพฒันาทกัษะการใช้
กล้ามเนื้อเล็กส าหรับเด็กปฐมวัย  เป็นกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง        
และลงมอืปฏบิตัจิรงิ  โดยผ่านการป ัน้เพื่อฝึกในดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ โดยการพฒันาชุดกจิกรรม
ครัง้นี้ได้ยดึแนวทางตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (กรมวชิาการ, 2546)  
คุณลักษณะตามวัยมีเกณฑ์คือ   เมื่อเด็กผ่านกิจกรรมการป ัน้แล้วสามารถใช้กรรไกร              
ตดักระดาษให้ขาดได้  เขยีนรูปวงกลมตามแบบได้  ร้อยลูกปดัขนาดใหญ่ได้  และตามทฤษฎี
พฒันาการของ กเีซล  (Arnold Gesell, 1880-1961)  ซึง่ยดึหลกัพฒันาการเดก็  คุณลกัษณะพงึประสงค ์
และประสบการณ์ส าคญัไม่เร่งสอนสิง่ที่ยากเกนิพฒันาการตามวยัของเด็กจดักิจกรรมให้เด็ก      
มโีอกาสเคลื่อนไหว  กิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุ่ม  จดักจิกรรมให้เดก็ได้ฟงั กีเซลล์ พบว่า 
ก่อนที่คนเราจะท าอะไรง่ายๆ เช่น หยบิอาหารใส่ปากไดน้ัน้มกีารเรยีนรูห้ลายขัน้ตอน  ขัน้แรก  
ทารกจะใชม้อืตะปบ  ขัน้ต่อมาจบัของดว้ยมอื 4 นิ้วตดิกนักบัฝ่ามอื โดยเริม่ใชฝ้่ามอืตอนใกล้ๆ  
สนัมอื  ต่อมาจะเลื่อนไปใช้ใจกลางมอื  ครัน้แล้วหวัแม่มอืจงึค่อยเลื่อนมาช่วยจบั  ขัน้สุดท้าย   
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คอืการหยบิของดว้ยหวัแมม่อืกบัปลายนิ้วยิง่ไปกว่านัน้  เดก็ใชแ้ขนคล่องก่อนมอืและใชม้อืคล่อง
ก่อนน้ิว ดงันัน้ เดก็เลก็ๆ เมือ่ตอ้งการจบัอะไรกผ็วาไปทัง้ตวั ต่อมาจงึยื่นออกไปเฉพาะแขนแลว้
จงึใชม้อืและนิ้วมอืดงักล่าว  ถ้าจะใหเ้ดก็เลก็ๆ เขยีนหนังสอืมกัจะไดต้วัโต เพราะกลา้มเนื้อมอืยงัใชไ้ม่
คล่องแคล่ว  ได้แต่วาดแขนออกไปกว้างๆ ต่อเมื่อการบงัคบักล้ามเนื้อบรรลุวุฒภิาวะแล้วจงึสามารถ
เขยีนตวัเลก็ๆ ได ้ เพราะสามารถบงัคบักลา้มเนื้อเลก็และน้ิวก าหนดกรอบแนวคดิ ดงันี้ 
 
   ตวัแปรต้น              ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
                                                                                          
ภาพ 1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐานในการวิจยั 
 ทกัษะการใช้กล้ามเนื้อเล ็กของเด็กปฐมวยัหลงัจดัก ิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์
พื้นบ้านสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมการป ัน้ผลติภณัฑ์พื้นบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ทกัษะการป ัน้ 
2.  ทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อเลก็ 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้
เรือ่งการป ัน้ 

ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 


