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บทคดัย่อ 

 การศึกษาครั� งนี� เป็นการวจิยัเชิงบรรยายเพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้โอกาสเสี�ยงของ

การเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบตัิ การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบตัิ 

การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื�อเฉียบพลนัระบบหายใจของผูดู้แลเด็กในสถานรับเลี� ยงเด็ก 

ภายใตก้รอบทฤษฎีแบบแผนความเชื�อด ้านสุขภาพของเบคเกอร์ การเลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นแบบการสุ่ม 

กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูดู้แลเดก็ในสถานรับเลี�ยงเดก็เอกชนในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 145 ราย การเก็บรวบรวม

ขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ� งประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล ความเชื�อดา้นสุขภาพเกี�ยวกับโรคติดเชื�อ

เฉียบพลนัระบบหายใจ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื�อเฉียบพลนัระบบหายใจ 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ� สัมพนัธ์อนัดบัของสเปียร์แมน 

 ผลการวจิยัพบวา่ ผูดู้แลเดก็มีคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื�อเฉียบพลนัระบบหายใจ

โดยรวมเท่ากับ 46.92 คะแนน (S.D. = 2.90) พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื�อเฉียบพลันระบบหายใจ 

มีความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติกบัการรับรู้ความรุนแรงของโรค (rs = .281, p < .01) การรับรู้

ประโยชน์ของการปฏิบตัิ (rs = .408, p < .001) การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร (rs = .241, p < .01) และการรับรู้

อุปสรรคของการปฏิบตัิมีความสัมพนัธ์ทางลบกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื�อเฉียบพลนัระบบหายใจ

อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (rs = -.395, p < .001) ส่วนการรับรู้โอกาสเสี�ยงของการเกิดโรคไม่มีความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื�อเฉียบพลนัระบบหายใจอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (rs = .071, P = .393) 

 ผลจากการวิจัยครั� งนี� เสนอแนะว่า หน่วยงานที�เกี�ยวข้องควรจัดทาํโปรแกรมส่งเสริมและ

สนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื�อเฉียบพลันระบบหายใจตามปัจจัยที� เกี�ยวข้อง เพื�อคงไวซึ้� ง

พฤติกรรมการป้องกนัโรคของผูดู้แลเดก็ที�ดี และจะนาํไปสู่การมีสุขภาพที�ดีของเดก็ในสถานรับเลี�ยงเดก็ต่อไป 

 

คาํสาํคญั: โรคติดเชื�อเฉียบพลนัระบบหายใจ/ ผูดู้แลเดก็/ สถานรับเลี�ยงเดก็ 

 

142 หน้า 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยานิพนธ ์/ จ 

FACTORS RELATED TO CHILD CARE WORKERS’ BEHAVIOR IN PREVENTION OF ACUTE 

RESPIRATORY INFECTION IN CHILD CARE CENTERS 

 

CHAYANNAN JAIDE 5136958 RAPN/ M 

 

M.N.S. (PEDIATRIC NURSING) 

 

THESIS ADVISORY COMMITTEE: SERMSRI SANTATI, Ph.D. (NURSING), 

CHUANRUEDEE KONGSAKTRAKUL, Ph.D. (NURSING)  

 

ABSTRACT 

 The purpose of this descriptive research was to investigate the relationships between 

perceived susceptibility to disease, perceived seriousness of the disease, perceived benefits of action, 

perceived barriers to action, access to information, and the acute respiratory infection preventive 

behaviors in child care workers who worked in child care centers. A Health Belief Model was used to 

guide this study. The study utilized a random sample of 145 child care workers who worked in private 

child care centers in Bangkok Metropolitan. All data were collected using the questionnaires, which 

composed of a demographic data questionnaire, the health beliefs concerning acute respiratory infection 

questionnaire, access to information questionnaire, and the acute respiratory infection preventive 

behaviors questionnaire. The data were analysed using percentage, means, standard deviations, and 

Spearman rank correlation coefficient. 

 The results revealed that child care workers had an average score of 46.29 (S.D. = 2.90) 

for the overall acute respiratory infection preventive behaviors. There were significantly positive 

correlations between the acute respiratory infection preventive behaviors and the perceived seriousness 

of disease (rs = .281, p < .01), the perceived benefits of action (rs = .408, p < .001), access to 

information (rs = .241, p < .01). In addition, there was a significantly negative correlation between the 

perceived barriers to action and the acute respiratory infection preventive behaviors (rs = -.395, p < .001). 

There was no statistically significant correlation between the perceived susceptibility to disease and the 

acute respiratory infection preventive behaviors (rs = .071, p = .393). 

 The findings suggest that the institutions who may be concerned should provide health 

promotion and supportive programs about the acute respiratory infection preventive behaviors based on 

these related factors in order to maintain child care workers’ preventive health behaviors, as well as 

enhancing levels of physical wellness of children in child care centers. 
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