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ABSTRACT 

 The aim of this study was to explain the phenomenon of medicine (e.g., hormone, glutathione, 

collagen, placenta-based product) use by kathoeis (transgender women) to modify their bodies, within its socio-

cultural context, considering their lived experiences and in order to elucidate the implicit operations of various 

gender, sexuality and health ideologies in their medicine use behaviors. Ethnographic methodology was used: The 

researcher embedded himself in the social context of a provincial, Central Thai wedding studio where many 

kathoeis gathered, for six months beginning in April 2011. Six key informants were chosen among kathoeis with 

particularly intense medicine use aimed at body modification. Data collection methods included participant 

observation, focus group discussions, and ethnographic interviews. Embedded symbolic meanings of each type of 

medicine were analyzed, as were the behaviors and conversations of kathoeis while they were using medicines to 

modify their bodies.  

 Beauty is a key element in the lives of Thai kathoeis. They borrow beauty ideals from mainstream, 

biomedical ideologies that emphasize the femininity of body shape, breasts, skin, hair and even vaginas. When 

kathoeis don’t have womanlike body capital to begin with, they have to modify their bodies carefully and 

continuously to attain and maintain their beauty – as it has been defined for women. Medicines, as one kind of 

modern medical technology, conveniently facilitate the implementation of kathoeis’ beauty ideology. Medicines 

thus become vehicles of ideology that make the construction of beauty convenient, easy, and fast. Kathoeis then use 

this constructed beauty as capital they can exchange for opportunities in their lives – for claiming social space 

through increased self-confidence, for economic opportunities, and for opportunities to choose or be chosen as a 

romantic partner. Such opportunities are fluid and depend on the context of each kathoei’s life, while “realities” 

about beauty and medicines are constantly being reinterpreted on the basis of each kathoei’s life context and 

individual, trial-and-error learning experiences. These then form the logic behind kathoeis’ medicine use decisions. 

Kathoeis’ medicine use is also a group phenomenon, influenced by power relations between group members and 

the operations of capitalism, which incites medicine use so as to extract profit in subtle ways. Thus, an important 

element in reducing the health risks and the risk of exploitation kathoeis face is updating societal understandings 

about their medicine use aimed at modifying their bodies. Kathoeis also need to be empowered through the 

provision of health services and information that truly meet their diverse needs, are truly available and are easy to 

understand. In the long term, alternative approaches need to be promoted for kathoeis so that they will be able to 

build their sense of self with more diverse ingredients than just beauty, and have the opportunity to openly be 

themselves in society – as each of them is or wants to be. 
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บทคดัยอ่ 
 การศึกษาน้ีมุ่งหมายจะอธิบายและทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์การใชย้าเพ่ือประกอบสร้างร่างกายของกะเทย

(เช่น ยาฮอร์โมน, กลูตา้ไธโอน, คอลลาเจน, พลาเซนตา้ และอ่ืนๆ) ภายใตบ้ริบททางสังคมวฒันธรรมและประสบการณ์ชีวิตของ
พวกเขา โดยสะทอ้นให้เห็นถึงการทาํงานของชุดอุดมการณ์ต่างๆทั้งเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพท่ีซุกซ่อนอย่างแยบยลอยู่
เบ้ืองหลงัพฤติกรรมการใชย้า ดว้ยระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพแบบชาติพนัธ์ุวรรณาผูว้ิจยัไดเ้จาะลึกฝังตวัท่ีร้าน Wedding Studio 
แห่งหน่ึงซ่ึงเป็นแหล่งชุมนุมกะเทยในจงัหวดัแถบภาคกลางของประเทศไทยระหว่างเดือนเมษายนถึงกนัยายน พ.ศ.2554 รวม 6 
เดือนเต็ม คดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจาํนวน 6 คนจากกะเทยผูมี้ประวติัการใชย้าเพ่ือประกอบสร้างร่างกายอย่างเขม้ขน้ การเก็บ
รวบรวมขอ้มูลใชว้ิธีการสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม การจดัการกลุ่มสนทนา และการสัมภาษณ์เชิงชาติพนัธ์ุวรรณา ขอ้มูลท่ีรวบรวม
ไดจ้ะถูกนาํมาวิเคราะห์ความหมายเชิงสัญญะท่ีแฝงฝังอยูใ่นยาแต่ละรูปแบบ นอกจากน้ียงัวิเคราะห์พฤติกรรมและบทสนทนา
ของกะเทยท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการใชย้าเพ่ือประกอบสร้างร่างกายอีกดว้ย  
 ในชีวิตของกะเทยไทยความสวยถือไดว้่าเป็นแกนสําคญัโดยกะเทยไดเ้ลือกหยิบยืมลกัษณะความสวยจาก
อุดมการณ์ความสวยกระแสหลกัตามแนวคิดชีวะการแพทยซ่ึ์งให้ความสําคญักบัรูปลกัษณะเพศสรีระแบบหญิงอย่าง รูปร่าง 
หนา้อก ผิวพรรณ เส้นผม หรือกระทัง่จ๋ิม ดงันั้นเม่ือกะเทยมิไดมี้ทุนทางร่างกายแบบหญิงติดตวัมาแต่เดิมจึงตอ้งประกอบสร้าง
ร่างกายข้ึนใหม่อยา่งประณีตและต่อเน่ืองเพ่ือให้ลกัษณะความสวยแบบหญิงนั้นมีความสมบูรณ์และดาํรงอยูอ่ยา่งยาวนาน นั่น
ส่งผลใหย้าในฐานะเทคโนโลยทีางการแพทยส์มยัใหม่ไดเ้ขา้มาสอดรับอุดมการณ์ความสวยของกะเทยอยา่งลงตวั ยากลายสภาพ
เป็นพาหนะทางอุดมการณ์ท่ีทาํใหก้ารประกอบสร้างความสวยเป็นไปไดอ้ยา่งสะดวก ง่าย และรวดเร็วทนัใจ กะเทยจะนาํตน้ทุน
ความสวยท่ีถูกสร้างข้ึนไปแลกเปล่ียนเป็นโอกาสในชีวิตทั้งโอกาสในการช่วงชิงพ้ืนท่ีทางสังคมผ่านตวัตนความมัน่ใจ (Self 
Confidence) โอกาสทางเศรษฐกิจ และโอกาสในการเลือก/ถูกเลือกจากคู่ความสัมพนัธ์ โดยโอกาสเหล่าน้ีสามารถเล่ือนไหลไป
มาตามบริบทชีวิตของกะเทยแต่ละคน ขณะท่ีความจริงว่าด้วยความสวยและยาลว้นเป็นส่ิงท่ีถูกตีความใหม่ซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า 
(Reinterpretations) ตามบริบทชีวิตและชุดประสบการณ์การเรียนรู้แบบลองผดิลองถูกซ่ึงหล่อหลอมเป็นตรรกะในการเลือกหยบิ
ใช้ยาของกะเทย นอกจากน้ีการใช้ยายงัมีลกัษณะเป็นปรากฏการณ์กลุ่มท่ีหนุนเน่ืองอยู่ไดด้ว้ยความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจของ
สมาชิกและการทาํงานของระบบทุนท่ีจะกระตุน้เร้าการใชย้าพร้อมฉกฉวยผลประโยชน์อย่างแยบยลดว้ยกลวิธีต่างๆ ดงันั้น
แนวทางสําคญัท่ีจะช่วยลดความเส่ียงดา้นสุขภาพและการถูกเอารัดเอาเปรียบของกะเทยนั้นสังคมตอ้งหันมาทาํความเขา้ใจ
ปรากฏการณ์การใชย้าเพ่ือประกอบสร้างร่างกายของกะเทยเสียใหม่พร้อมทั้งส่งเสริมพลงัอาํนาจของกะเทยดว้ยการจดัระบบ
บริการและการสนบัสนุนขอ้มูลข่าวสารดา้นยาและสุขภาพท่ีตอบสนองต่อความแตกต่างหลากหลายท่ีสาํคญัตอ้งสามารถเขา้ถึง
ไดจ้ริงและง่ายต่อความเขา้ใจ ในระยะยาวตอ้งส่งเสริมทางเลือกอ่ืนๆในการสร้างตวัตน (Sense of Self) ของกะเทยมิใหจ้าํกดัอยู่
เฉพาะในเร่ืองความสวยเท่านั้น เพ่ือเปิดโอกาสใหก้ะเทยไดมี้ตวัตนในสังคมในแบบท่ีพวกเขาแต่ละคนเป็นและตอ้งการ 
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