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dust เท่ากบั 0.183 mg/m3 ซ่ึงอยูใ่นระดบัต ่ากวา่มาตรฐานก าหนด และจากการสอบถามตรวจติดตาม
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The main problem found in food processing line using flour as raw material is the 

dispersion of flour powder which affects directly to worker’s health. This research is aimed to 
reduce the flour powder quantity at the step of receiving raw material flour in the Dim Sum 
production plant. 

 
            Studying information during year 2010 to 2013 as well as determination of flour powder 
quantity within the working area indicated that the average quantity of total dust and respirable 
dust equal to 27.831 mg/m3 and 8.348 mg/m3, respectively, which were higher than the standard 
limits for total dust and respirable dust of 15 mg/m3 and 5 mg/m3, respectively, as specified in the 
Notification by Ministry of  Interior on working environment (chemicals) safety, 1977.                
In addition, it was also found that the lung capacity of the workers tend to gradually decreased. 
The improvement point of this study was to design the receiving flour containers as close system. 
Monitoring after improvement showed that the average total dust and respirable dust quantity 
reduced to 1.125 mg/m3 and 0.183 mg/m3, respectively, which were lower than the standard 
limits. Moreover, investigating from the workers indicated that all workers were satisfied and 
gained more confidence on safety and health.          
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X   = ระยะตามแนวแกนของฮูด (เมตร) 
D  = เส้นผา่ศูนยก์ลางของฮูดทรงกลม และดา้นหนา้ของฮูดส่ีเหล่ียม (เมตร) 
FVC  = จ านวนของอากาศท่ีวดัได ้เม่ือหายใจออกมาอยา่งรวดเร็วและแรงเตม็ท่ี 

จนสุด (Forced vital capacity) (เปอร์เซ็นต)์ 
FEV1  = จ านวนอากาศท่ีสามารถหายใจออกมาใน 1 วนิาที  
   (Forced expiratory volume in one second) (เปอร์เซ็นต)์ 
FEV1 / FVC  = ค่าเปอร์เซ็นตข์องอากาศท่ีมีอยูใ่นปอดเม่ือเปรียบเทียบปริมาตรอากาศ         
                                        ท่ีหายใจออกไดใ้น 1 วนิาที (เปอร์เซ็นต)์ 
ATS  = มาตรฐานของสมาคมโรคทรวงอกแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา 
   (American thoracic society) 
Respirable dust   =  ฝุ่ นขนาดท่ีสามารถเขา้ถึงและสะสมในถุงลมของปอดได ้หรือ ฝุ่ นท่ีมี 

ขนาดเล็กกวา่ 10 ไมครอน (ไมครอน) 
Total dust = ฝุ่ นท่ีไม่สามารถสะสมในถุงลมของปอดได ้หรือ ฝุ่ นท่ีมีขนาดใหญ่กวา่        
                                         10 ไมโครอน (ไมครอน) 
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การลดปัญหาฝุ่นในกระบวนการรับแป้งของโรงงานผลติอาหารประเภทติ่มซ า 
 

Reducing Dust Problem in Flour Receiving Process of Dim Sum 
Food Factory 

 
ค าน า 

 
ปัจจุบนัสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงการด ารงชีวติท่ีเป็นสังคมเมืองมากข้ึน และมีค่านิยมท่ี

เปล่ียนแปลงไป ความรวดเร็วและความสะดวกสบายจึงเป็นส่ิงท่ีประชาชนตอ้งการในการด ารงชีวิต 
ทั้งการจราจร ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ รวมถึงส่ิงของเพื่อการอุปโภคและบริโภค ส่งผลให้
อุตสาหกรรมอาหารประเภทสะดวกซ้ือเติบโตข้ึนอย่างต่อเน่ือง และมีแนวโน้มความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภคท่ีเพิ่มสูงข้ึนอาทิเช่น อาหารประเภทต่ิมซ า เป็นอาหารท่ีรับประทานได้สะดวก รวดเร็ว     
และหาซ้ือได้ง่าย ซ่ึงได้รับความนิยมเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองในปัจจุบัน ท าให้อุตสาหกรรม       
ประเภทต่ิมซ ามีก าลงัการผลิตท่ีเพิ่มสูงข้ึนควบคู่ไปกบัการเติบโตและเปล่ียนแปลงของสังคมไทย 

  
อุตสาหกรรมประเภทต่ิมซ า  มีกระบวนการในการผลิต 3 กระบวนการหลัก คือ 

กระบวนการรับวตัถุดิบ กระบวนการปรุงสุก กระบวนการแช่แข็งและการบรรจุ ซ่ึงในกระบวนการ
รับวตัถุดิบประกอบไปดว้ย การรับเน้ือสัตว ์การรับผกั การรับเคร่ืองปรุงและส่วนผสม และการรับ
แป้ง แป้งถือว่าเป็นวตัถุดิบหลกัในกระบวนการผลิต โดยแป้งท่ีใช้ในการผลิตต่ิมซ า คือ แป้งสาลี   
ในกระบวนการผลิตนั้นแป้งสาลีจะถูกเก็บไวใ้นไซโลแป้ง เม่ือตอ้งการใช้แป้งสาลีจะถูกส่งผ่าน
ระบบท่อเข้าสู่พื้นท่ีการผลิตคือบริเวณจุดงานรับแป้ง เม่ือแป้งถูกส่งมาถึงพื้นท่ีจุดงานรับแป้ง 
พนักงานจะท าหน้าท่ีเข็นหม้อรับแป้งเข้ามารับแป้ง และเข้าสู่กระบวนการอ่ืนต่อไป ซ่ึงใน
กระบวนการรับแป้งน้ีเป็นจุดท่ีเกิดปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้ง ดงันั้นยิ่งเม่ือมีความตอ้งการ
ของผูบ้ริโภคท่ีมีต่ออาหารประเภทต่ิมซ าเพิ่มสูงข้ึน ยงัส่งผลใหค้วามตอ้งการในการใชแ้ป้งสาลีของ
กระบวนการผลิตมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน และยิ่งท าให้ปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งเพิ่มมากข้ึน
ดว้ยตามล าดบั  

 
ปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งท่ีเกิดข้ึนส่งผลให้ผลการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นในพื้นท่ี    

การปฏิบติังานบริเวณจุดงานรับแป้งไม่ผ่านตามค่ามาตรฐานกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เร่ือง     
ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัภาวะแวดลอ้ม (สารเคมี) ซ่ึงก าหนดไวคื้อ Total dust ไม่เกิน 
15 mg/m3 และ Respirable dust ไม่เกิน 5 mg/m3 และพบปัญหาขอ้ร้องเรียนเร่ืองฝุ่ นแป้งท่ีเกิดข้ึนใน
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พื้นท่ีการปฏิบติังานของพนกังาน รวมถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน  ต่อสุขภาพของพนกังานผูป้ฏิบติังาน 
หากมองถึงตน้ทุนของการผลิตพบวา่ การสูญเสียแป้งซ่ึงเป็นวตัถุดิบหลกัท่ีใชใ้นกระบวนการผลิต
จากการฟุ้งกระจายท่ีเกิดข้ึน ส่งผลใหต้น้ทุนในการผลิตเพิ่มสูงข้ึน นอกจากน้ีการฟุ้งกระจายของฝุ่ น
แป้งยงัส่งผลกระทบทางออ้ม เช่น ส่งผลให้พื้นท่ีปฏิบติังานสกปรก และพื้นมีความล่ืนข้ึน เส่ียงต่อ
การเกิดอุบติัเหตุของพนักงาน ฝุ่ นแป้งท่ีฟุ้งกระจายยงัท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้า รวมถึงอุปกรณ์ระบบ
ระบายอากาศช ารุดบ่อยข้ึน จึงตอ้งเพิ่มรอบในการบ ารุงรักษามากข้ึน ซ่ึงถือไดว้่าเป็นการสูญเสีย
ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากข้ึน ปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งจึงถือเป็นปัญหาส าคญัของอุตสาหกรรม
ประเภทต่ิมซ า ท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ขอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมท่ีสุด 
 

ในช่วงเวลาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 เป็นตน้มา บริษทัผูผ้ลิตไดจ้ดัให้มีการแกไ้ขปัญหาการฟุ้ง
กระจายของฝุ่ นแป้งในรูปแบบต่างๆมาโดยตลอด เช่น ก าหนดให้พนกังานท่ีตอ้งสัมผสัฝุ่ นแป้งใน
เวลาท างานสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ประเภทหน้ากากกรองอากาศท่ีมี
คุณสมบติัเหมาะสมในการกรองฝุ่ นแป้ง และมีการปรับปรุงระบบการรับ – ส่งแป้งในพื้นท่ี เพื่อช่วย
ลดปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งท่ีเกิดข้ึน อย่างไรก็ตามพบว่าวิธีการดงักล่าวยงัไม่สามารถ
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้  บริษัทผู ้ผลิตมีความต้องการพัฒนาและปรับปรุงอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
กระบวนการรับ – ส่งแป้ง ให้มีการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งลดลง รวมถึงมีการปรับเปล่ียนวิธีการ
ปฏิบติังานของพนกังานให้เหมาะสมกบัอุปกรณ์และเกิดความปลอดภยัในการปฏิบติังานโดยลด
การสัมผสัฝุ่ นแป้งซ่ึงถือวา่เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีอาจส่งผลให้เกิดโรคจากการท างานกบัพนกังานได ้โดย
มีเป้าหมายเพื่อแกปั้ญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งในจุดงานรับแป้งอยา่งเหมาะสม เพื่อให้ผลการ
ตรวจวดัปริมาณฝุ่ นในพื้นท่ีผ่านตามค่ามาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด และเพื่อสุขภาพท่ีดีของ
พนกังานผูป้ฏิบติังาน รวมถึงเพื่อใหพ้นกังานมีความพึงพอใจในการปฏิบติังาน  
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วตัถุประสงค์ 
 

เพื่อปรับปรลงอลปกรณ์ในการรับ-ส่งแป้ง ท่ีจลดงานรับแป้งให้มีปริมาณฝล่ นแป้งท่ีฟล้ งกระจาย
ในอากาศผา่นตามมาตรฐานคือ Total dust ไม่เกิน 15 mg/m3 และ Respirable dust ไม่เกิน 5 mg/m3 
และใหพ้นกังานมีความพึงพอใจเพิ่มข้ึนเก่ียวกบัการท างานภายในจลดงานรับแป้ง 

 
ขอบเขตการวจัิย 

 
1.  ศึกษาและออกแบบอุปกรณ์ในการรับ – ส่งแป้งท่ีรับมาจากท่อส่งแป้งในจุดงานรับแป้ง 

 
2.  มาตรฐานปริมาณฝุ่ นท่ีฟุ้งกระจายอา้งอิงจากมาตรฐาน ประกาศกระทรวงมหาดไทย     

พ.ศ. 2520 เร่ือง ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัสภาวะแวดลอ้ม (สารเคมี)  
 

3.  ปริมาณฝุ่ นท่ีฟุ้งกระจายตรวจโดย บริษทัรับตรวจวดัท่ีข้ึนทะเบียนตามกฎหมายก าหนด 
ในระยะเวลาทุก 6 เดือน ก่อนการปรับปรุง และระยะเวลาทุ 2 สัปดาห์ หลงัการปรับปรุง 

 
 4.  ความพึงพอใจของพนกังาน ส ารวจจากพนกังานท่ีปัจจุบนัปฏิบติังานในจุดงานรับแป้ง 

จ านวน 9 คน โดยการใชแ้บบสอบถามและการสัมภาษณ์ 
 

5.  ปรับปรุงอุปกรณ์โดยเนน้การลดปริมาณฝุ่ นแป้ง และสุขภาพของพนกังานเป็นหลกั   
โดยไม่ค  านึงถึงค่าใชจ่้าย และตน้ทุนของอุปกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

การตรวจเอกสาร 
 

เอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และผลงานวจัิยที่เกีย่วข้อง 
 
1.  ทฤษฏีทีเ่กีย่วข้องกบัฝุ่นละออง 

 
ฝุ่ นละออง  หมายถึง  อนุภาคของแข็งขนาดเล็กท่ีล่องลอยอยูใ่นอากาศ  ซ่ึงเกิดจากวตัถุท่ีถูก

ทุบ ตี บด กระแทก จนแตกออกเป็นส่วนเล็กๆ เม่ือถูกกระแสลมพดั ก็จะปลิวกระจายตวัอยู่ใน
อากาศและตกลงสู่พื้น ซ่ึงเวลาในการตกลงสู่พื้นจะชา้หรือเร็วข้ึนอยูก่บัน ้ าหนกัของอนุภาคฝุ่ นนั้น       
ความเป็นพิษและคุณสมบติัของฝุ่ นจะแตกต่างกันไปตามแหล่งก าเนิด เช่น ฝุ่ นแอสเบสตอส         
ฝุ่ นไฮโดรคาร์บอน ฝุ่ นแป้ง ซ่ึงหากมนุษยห์ายใจเอาฝุ่ นเขา้ไปจะท าให้เกิดการสะสมของฝุ่ นใน
ระบบทาง เดินหายใจตั้ งแ ต่โพรงจมูกจนถึงถุงลมในปอด  ทั้ ง น้ี ข้ึนอยู่กับขนาด รูป ร่าง                   
และความหนาแน่นของฝุ่ นท่ีไดรั้บ 
 

1.1  สาเหตุหลกัของการเกิดฝุ่ น             
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
       1.1.1  จากโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะจากกระบวนการผลิตท่ีการทุบ ตี  เป่า          

เช่น โรงสีขา้ว โรงอาหารผลิตอาหารท่ีมีการใช้แป้งเป็นส่วนประกอบ หรืองานก่อสร้าง ซ่ึงฝุ่ นท่ี
เกิดข้ึนจะส่งผลให้เกิดโรคจากการท างานของพนกังานผูส้ัมผสัได ้ฝุ่ นละอองจากกระบวนการทาง
อุตสาหกรรม ถือเป็นสารปนเป้ือนในอากาศ 1 ใน 6 ชนิดหลกั ไดแ้ก่ ฝุ่ นละออง ไอเสีย ละอองน ้ า 
ควนั ไอ และก๊าซ (ฉตัรชยั, 2556)  
 
                  1.1.2  จากการคมนาคม หรือการจราจรโดยเฉพาะการจราจรทางบก ท่ีท าให้เกิดการฟุ้ง
กระจายของฝุ่ นนั้นๆ หากพื้นท่ีใดท่ีมีการจราจรหนาแน่นก็จะท าให้ฝุ่ นท่ีเกิดข้ึนมีความหนาแน่นข้ึน
เช่นกนั 
 

    1.1.3  จากการเกษตรกรรม ส่วนใหญ่มกัเกิดจากกระบวนการในการเก็บเก่ียวผลผลิตทาง
การเกษตร เช่น ชาวนาท าการเก็บเก่ียวขา้วท าให้ไดรั้บฝุ่ นจากฟางขา้ว จึงเกิดโรคปอดจากฝุ่ นฟาง
หรือโรคปอดชาวนา  
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1.2  ขนาดของอนุภาคฝุ่ นละออง  แบ่งตามขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางไดด้งัน้ี 
                                                 

    1.2.1  ฝุ่ นละอองท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางใหญ่กวา่ 10 ไมครอน เม่ือเขา้สู่ระบทางเดิน
หายใจจะท าให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจส่วนตน้ และอาจท าให้วิสัยทศัน์ในการ
มองเห็นลดลง ท าใหเ้กิดสภาพท่ีไม่ปลอดภยัต่อส่ิงปลูกสร้าง  

 
    1.2.2  ฝุ่ นละอองท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็กกวา่ 10 ไมครอน เม่ือหายใจเขา้ไปฝุ่ น

ขนาดเล็กน้ีจะสามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง และถุงลมปอด ซ่ึงถา้ไดรั้บในปริมาณมาก
ในระยะเวลาติดต่อกนั จะท าให้เกิดการสะสมของฝุ่ นในเน้ือเยื่อปอด ท าให้เกิดโรคระบบทางเดิน
หายใจ การติดเช้ือของปอด หลอดลมอกัเสบ หอบหืด ถุงลมโป่งพอง 

 
1.3  ผลกระทบจากฝุ่ นละอองท่ีฟุ้งกระจายในอากาศ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
        

    1.3.1  ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม และสภาพแวดลอ้มในการท างาน  
                      
    ก.  ฝุ่ นละอองส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมในการท างาน หรือการจราจร      

เม่ือพื้นท่ีการท างานหรือการจราจรมีการฟุ้งกระจายของฝุ่ น ส่งผลให้วิสัยทศัน์ในการมองเห็น      
ลดนอ้ยลง ส่งผลใหเ้กิดความผดิพลาดในการท างานมากยิ่งข้ึน ซ่ึงถือวา่เป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิด
อุบติัเหตุในการท างาน รวมถึงเม่ืออากาศมีปริมาณการฟุ้งกระจายของฝุ่ นท่ีเพิ่มสูงข้ึนท าให้ตอ้ง
ส้ินเปลืองพลงังานในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดมากข้ึนดว้ยเช่น ตอ้งเพิ่มระบบการให้แสงสวา่งเพื่อให้
พื้นท่ีการท างานมีแสงสวา่งท่ีเหมาะสมและเพียงพอ 

 
            ข.  ฝุ่ นละอองส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัใบ

ของตน้ไม ้เม่ือฝุ่ นละอองเขา้ไปเกาะท่ีใบของตน้ไม้จะส่งผลให้ ความร้อนภายในใบตน้ไมเ้พิ่ม
สูงข้ึน เกิดอาการใบเหลืองและท าใหต้น้ไมเ้ห่ียวเฉาตายในท่ีสุด 

 
    1.3.2  ผลกระทบต่อมนุษยด์้านสุขภาพอนามยั อนัตรายของฝุ่ นละอองดา้นสุขภาพ

อนามยัต่อมนุษย ์ข้ึนอยูก่บัความสามารถในการเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจของฝุ่ นละออง ดงัน้ี 
 

            ก.  ผลกระทบของฝุ่ นละอองต่อทางเดินหายใจส่วนตน้ หรือเน้ือปอดส่วนบน     
ซ่ึงเป็นส่วนท่ีไม่มีการแลกเปล่ียนก๊าซ โดยฝุ่ นละอองท่ีมีผลกระทบต่อเน้ือปอดส่วนน้ีจะมีขนาด
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เส้นผ่านศูนย์กลางใหญ่กว่า  5 ไมครอนข้ึนไป โดยแบ่งผลกระทบอออกเป็น 3 ประเภท                
ดงัน้ี 1)  เกิดการระคายเคือง เม่ือมีการสูดดมฝุ่ นละอองเขา้ไปซ่ึงจะส่งผลต่อเยื่อบุทางเดินหายใจ          
โดยต่อมเมือกจะขยายตวัข้ึนท าให้ผลิตเมือกในหลอดลมเพิ่มมากข้ึน จึงท าให้พื้นท่ีของหลอดลม
แคบลงส่งผลใหก้ารท าลายเมือกลดลง   จึงเกิดการอกัเสบของหลอดลม และหากไดรั้บฝุ่ นเป็นระยะ
เวลานานต่อเน่ืองกนัอาจท าให้เกิดโรคหลอดลมอกัเสบเร้ือรังได ้  2)  ภาวะภูมิแพห้รือการสร้าง
ภูมิคุม้กนัเกินเม่ือฝุ่ นเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจ ส าหรับบางคนอาจมีการตอบสนองทนัทีโดยเกิดจาก
การหดตวัของหลอดลมเกิดเป็นภาวะหอบหืด ซ่ึงผูป่้วยมกัมีอาการเหน่ือยง่ายหรือหายใจมีเสียงหวีด
เม่ือหายใจในอากาศท่ีมีการปนเป้ือนของฝุ่ น  3)  การเกิดมะเร็งปอด การก่อให้เกิดมะเร็งข้ึนอยูก่บั
ฝุ่ นของสารท่ีอาจก่อให้เกิดมะเร็งปอด เช่น ฝุ่ นแอสเบสตอส สามารถท าให้เกิดมะเร็งปอด           
หรือมะเร็งท่ีเยื้อหุม้ปอดได ้และจะพบมากในผูท่ี้มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

                 ข.  ผลกระทบต่อทางเดินหายใจส่วนล่าง หรือเน้ือปอดส่วนล่าง ซ่ึงเป็นส่วนท่ีมี
การแลกเปล่ียนก๊าซของร่างกาย ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนน้ีจะเกิดจากฝุ่ นท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็ก
กวา่ 5 ไมครอนหรือฝุ่ นท่ีมีลกัษณะเป็นเส้นใย สามารถแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ดงัน้ี   

 
                1)  Diffuse interstitial fibrosis มีเน้ือเยื่อพงัผืดซ่ึงเกิดจากการแทรกตวัของฝุ่ นเขา้

อยูบ่ริเวณช่องของเน้ือปอด และผนงัถุงลมปอด การเกิดเน้ือเยื่อพงัผืดจะท าให้เกิดการจ ากดัพื้นท่ีใน
การขยายตวัของปอดเม่ือมีการหายใจ จึงเกิดอาการหอบเหน่ือยจากการท่ีปอดขยายตวัไม่เต็มท่ี      
ท าใหก้ารแลกเปล่ียนอากาศภายในปอดเกิดข้ึนนอ้ยลง 

 
                2)  Nodular fibrosis คือ การท่ีเน้ือเยื่อพงัผืดจบัตวักนัเป็นหยอ่มๆ เล็กๆ ท าให้มี

อาการเหน่ือยหอบจากการท่ีปอดหายใจไม่เตม็ท่ี และมีการอุดตนัทางเดินหายใจขณะหายใจออก 
 
                3)  Extrinsic allergic alveolitis คือ การอกัเสบของเน้ือปอดท่ีเกิดจากปฏิกิริยา

ทางภูมิคุม้กนัท่ีแสดงต่อฝุ่ นท่ีเป็นสารอินทรีย ์โดยอาการของโรคจะเกิดการอกัเสบของเน้ือปอด 
และจะมีอาการเป็นไข ้หนาวสั่น เหน่ือย หอบ เพลีย หากเป็นเร้ือรังอาจเป็นสาเหตุของโรคถุงลม
โป่งพองได ้                                 

                 4)  Emphysema โรคถุงลมโป่งพอง มกัเกิดกบัคนท่ีไดรั้บฝุ่ นในปริมาณมากเป็น
ระยะเวลานาน ท าให้หลอดลมถูกท าลายไปอยา่งช้าๆ โดยผูป่้วยจะมีอาการเหน่ือยหอบง่ายซ่ึงเกิด
จากระบบทางเดินหายใจอุดตนัเร้ือรัง     
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                 5)  Acute pulmonary edema คือ ผนงัเส้นเลือดฝอยท่ีผนงัถุงลมปอดผิดปกติท า
ให้น ้ าและพลาสมาร่ัวเข้าไปสู่ถุงลม จึงท าให้อากาศไม่สามารถเขา้สู่ถุงลมได้ ผูป่้วยจะมีอาการ
เหน่ือยหอบทนัทีทนัใด และเสมหะมีสีชมพ ูเน่ืองจากมีการปนเป้ือนของเลือดออกมา 

 
นอกจากน้ีฝุ่ นยงัส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย ท าให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพซ่ึง

แตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัชนิดของฝุ่ นนั้นๆ ซ่ึงมีลกัษณะและคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนั โดยการเกิดโรค
จากการประกอบอาชีพของผูป้ฏิบติังานข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆดงัน้ี  1)  ปริมาณและความหนาแน่น
ของฝุ่ นในอากาศ  2)  ระยะเวลาท่ีรับสัมผสัของแต่ละบุคคล  3)  ชนิดของฝุ่ นท่ีไดรั้บ  4)  ส่วนของ
ร่างกายท่ีสัมผสักบัฝุ่ น เน่ืองจากดวงตา ผิวหนงั และทางเดินหายใจของมนุษยเ์ป็นบริเวณท่ีมีการ
สัมผสัฝุ่ นมากกว่าส่วนอ่ืน จึงเป็นส่วนของร่างกายท่ีพบความผิดปกติจากการได้รับฝุ่ นมากท่ีสุด 
และพยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึน มกัแตกต่างกนัไปตามชนิดของฝุ่ นท่ีไดรั้บตามการประกอบอาชีพ ดงัน้ี  

 
1.  โรคปอดแข็ง เกิดจากการหายใจเอาฝุ่ นเขา้ไปในปอด ซ่ึงท าให้เน้ือปอดบริเวณนั้นเสีย

หนา้ท่ีในการแลกเปล่ียนก๊าซ และความสามารถในการขยายตวัของปอดลดลง การเกิดอาการปอด
แขง็ โดยมีช่ือเรียกท่ีแตกต่างกนัไปตามช่ือของฝุ่ นท่ีไดรั้บ เช่นโรคปอดฝุ่ นทรายท่ีเกิดจากการหายใจ
เอาฝุ่ นทรายเขา้ไปในปอด   

 
2.  การแพฝุ้่ น ส่วนใหญ่เกิดจากฝุ่ นท่ีเป็นสารอินทรีย ์เช่น ฝุ่ นแป้ง ฝุ่ นฝ้าย ฝุ่ นชานออ้ย     

เม่ือเกิดภาวะแพฝุ้่ นมกัจะปรากฏอาการออกมาในรูปของการหืดหอบ   
 
3.  การระคายเคืองต่อดวงตา ผิวหนงัและเยื่อบุทางเดินหายใจ อาการท่ีปรากฏ เช่น การ

ระคายเคืองดวงตา จะมีอาการน ้ าตาไหล การระคายเคืองผิวหนงัมกัพบผื่นคนั และการระคายเคือง
เยื่อบุทางเดินหายใจมกัมีน ้ ามูกใสๆหรือเสมหะมากกว่าปกติ การไอหรือจามจนหลอดลมอกัเสบ 
หายใจล าบาก หอบเหน่ือยง่าย   

 
4.  การก่อมะเร็งฝุ่ นของสารบางตวัก่อใหเ้กิดมะเร็งได ้เช่น ฝุ่ นแอสเบสตอส โดยมีจุลินทรีย์

และสารบางตวัท่ีปนเป้ือนมากบัฝุ่ นดว้ย    
 
5.  เป็นพิษต่อระบบของร่างกาย เช่น การปนเป้ือนหรือการสัมผสัเขา้สู่ระบบทางเดินอาหาร 

อาจท าใหเ้กิดการอกัเสบ หรือฝุ่ นบางชนิดอาจเกิดพิษต่อร่างกายได ้
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6.  ผลต่อผวิหนงั ฝุ่ นท่ีมาจากฉนวนกนัความร้อน เป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้เกิดการแพผ้ื่นคนั
ของผวิหนงั 

 
ฝุ่ นท่ีพบในอากาศมีขนาดแตกต่างกนั การก่อพยาธิสภาพจึงแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัขนาดของ

ฝุ่ นละอองท่ีไดรั้บ ขนาดอนุภาคของฝุ่ นโดยทัว่ไปอยู่ระหว่าง 0.3 – 6.0 ไมครอน ซ่ึงสามารถ
ล่องลอยในอากาศ และเขา้สู่ลมหายใจเขา้ถึงปอดได ้(Respirable particulate matter) ฝุ่ นท่ีติดคา้งใน
ปอดไดมี้ขนาด 0.5 – 2.5 ไมครอน ฝุ่ นท่ีมีขนาดเล็กวา่ 0.5 ไมครอน จะล่องลอยออกจากปอดตาม
ลมหายใจ จึงไม่เกิดการตกคา้งในร่างกาย ส่วนฝุ่ นขนาดใหญ่จะถูกกรองดว้ยจมูกและขนาดเล็กกวา่
นั้นจะเขา้สู่ปอดลึกลงไปตามล าดบั จึงก่อให้เกิดอนัตรายต่อจุดท่ีสัมผสักบัฝุ่ นนั้น โดยขั้นตน้ของ
ความผิดปกติมกัเกิดการระคายเคือง หากรุนแรงอาจเกิดอาการอกัเสบ  บุคคลท่ีมีสัมผสัฝุ่ นเป็น
ประจ าจะส่งผลให้ภูมิตา้นทานของร่างกายลดลง ฝุ่ นท่ีมีขนาดตั้งแต่ 10 ไมครอน ข้ึนไป มกัจะเขา้
ไปถึงไดเ้พียงจมูกและคอ เน่ืองจากจะถูกขนของจมูกดกัจบัไว ้และจะมีการขบัน ้ ามูกออกมา เพื่อ
เป็นการป้องกนัฝุ่ นละอองท่ีจะเขา้สู่ร่างกาย ฝุ่ นท่ีมีขนาดเล็กวา่ 10 ไมครอน ซ่ึงสามารถแขวนลอย
อยูใ่นบรรยากาศไดน้าน จะผ่านเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจไดลึ้กกวา่  ท าให้เกิดการระคายเคืองต่อ
กล่องเสียงและหลอดลม เกิดอาการคนัคอ ไอ จาม เสียงแหบลง และการอกัเสบเร้ือรังและท าให้
เซลล์ในบริเวณนั้นมีโอกาสกลายเป็นมะเร็งได ้นอกจากน้ีปัจจยัท่ีส าคญัอีกอยา่งคือ การใชแ้รงงาน
หนกัจนเกินไป เน่ืองจากการออกแรงมากจะท าให้เพิ่มปริมาณการระบายอากาศ ซ่ึงท าให้พนกังาน
ไดรั้บฝุ่ นในปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึน และเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาการแพม้ากข้ึน 

 
2.  อนัตรายของฝุ่นแป้งทีใ่ช้ในทางอุตสาหกรรมอาหาร 
 
 อนัตรายของฝุ่ นแป้งท่ีใชท้างอุตสาหกรรมอาหาร แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 
2.1  อนัตรายของฝุ่ นแป้งต่อการเกิดเหตุฉุกเฉินและอคัคีภยั ฝุ่ นแป้งท่ีมีความเขม้ขน้สูงเม่ือมี

การก่อใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณใกลเ้คียงสามารถลุกติดไฟ และสามารถท าปฏิกิริยากบัสารท่ีท า
ให้เกิดการออกซิเดชั่นหรือเกิดการระเบิดฝุ่ นได้ โดยเฉพาะระหว่างการขนส่งแป้ง ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีมีการอดัแรงดนัเข้าไปในระบบเพื่อส่งแป้งไปตามท่อท่ีก าหนดไว ้หากไม่มีการ
ควบคุมอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมจะท าให้เกิดไฟฟ้าสถิตข้ึน และเป็นสาเหตุของการระเบิดฝุ่ นได้
เช่นกนั ดงันั้นบริษทัท่ีมีการจดัเก็บฝุ่ นแป้งในลักษณะของไซโล จึงตอ้งมีการติดตั้งสายดินของ
ไซโลนั้นๆ รวมถึงกระบวนการส่งแป้งเขา้สู่ไซโลควรมีระบบป้องกนัไฟฟ้าสถิตท่ีอาจเกิดข้ึน  
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2.2  อนัตรายฝุ่ นแป้งต่อพื้นท่ีปฏิบติังานเม่ือฝุ่ นแป้งถูกปล่อยลงมาเพื่อใชใ้นกระบวนการ
ผลิต ท าให้ฝุ่ นแป้งเกิดฟุ้งกระจายในพื้นท่ีการปฏิบติังานหากไม่มีการควบคุมท่ีเหมาะสมจะท าให้
เกิดปัญหาเก่ียวกบัสถานท่ีปฏิบติังาน เน่ืองจากฝุ่ นแป้งจะเขา้เกาะท่ีอุปกรณ์ต่างๆรวมถึงอุปกรณ์
ไฟฟ้า เช่น หลอดไฟ ท าใหก้ าลงัในการส่องสวา่งลดลง ความสวา่งในพื้นท่ีไม่เพียงพอ และอาจเป็น
สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุในการท างาน 

 
ปัจจุบนัสัมผสัฝุ่ นแป้ง ดงัน้ี การระคายเคืองตาท าให้ตาแดง มีอาการน ้ าตาไหล การระคาย

เคืองผวิหนงัท าให้เกิดผื่นแพ ้การระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ มีอาการคนัจมูก จาม น ้ ามูกไหล 
เยือ่เมือกในช่องจมูกอกัเสบเร้ือรัง ระคายคอ ไอมีเสมหะมาก หายใจไม่สะดวก ซ่ึงเกิดจากฝุ่ นแป้งท่ี
สามารถเขา้ไปแทรกซึมและท าปฏิกิริยากบัเน้ือปอด อาการดงักล่าวเกิดจากปฏิกิริยาทางกลของ
อนุภาคฝุ่ นท่ีตกค้างในเน้ือเยื่อปอดและหลอดลม ท าให้เกิดการอักเสบ ถึงแม้มีกลไกผ่าน
กระบวนการสร้างภูมิคุม้กนั หรือไม่ผ่านกระบวนการทางภูมิคุม้กนัก็ตาม ก็จะท าให้เกิดการหลัง่
สารต่างๆออกมากระตุน้เซลลอ์กัเสบท าใหเ้ซลลอ์กัเสบเขา้ไปในหลอดลมและปอด  เกิดการอกัเสบ 
เซลล์บุหลอดลมถูกท าลายจนท าให้ผิวหนงัหลอดลมมีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ยิ่งหากเกิดข้ึน
เร้ือรังจะท าให้อาการต่างๆเกิดร้ายแรงข้ึน จากการส ารวจกลไกการเกิดโรคผ่านกระบวนการทาง
ภูมิคุม้กนั พบวา่โรคหอบหืดจากการท างานมีอุบติัการณ์ร้อยละ 2 - 3 ของผูป่้วยหอบหืดทั้งหมด มี
ความสัมผสัโดยตรงต่อสารก่อโรค ซ่ึงฝุ่ นแป้งเป็นสารก่อโรคชนิดหน่ึงท่ีเป็นสาเหตุของโรคหอบ
หืดจากการท างาน 
 
3.   โรคปอดจากการท างาน 

 
โรคปอดจากการท างาน เกิดจากการหายใจเอาฝุ่ น ละออง คว ัน ไอระเหย สารพิษ              

หรือเช้ือโรค ผา่นเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจในขณะปฏิบติังาน ท าให้เกิดอนัตรายต่อระบบทางเดิน
หายใจ และมีการสะสมหรือเป็นพิษต่อระบบทางเดินหายใจ มกัเกิดการแพร้ะคายเคืองต่อระบบ
ทางเดินหายใจ และเป็นโรคปอดชนิดต่างๆได้ ดังแสดงในตารางท่ี 1 ซ่ึงพบได้บ่อยและมกัมี     
ความรุนแรงในกลุ่มผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัฝุ่ นละออง โรคนิวโมโคนิโอซีส (Pneumoconiosis) 
ท่ีเป็นกลุ่มอาการโรคปอดอักเสบท่ีเกิดจากการหายใจเอาฝุ่ นชนิดต่างๆในบริเวณพื้นท่ีการ
ปฏิบติังาน และฝุ่ นละอองเขา้ไปสะสมในส่วนถุงลมปอด เกิดเป็นพงัผืดหุ้มลอ้มฝุ่ นนั้น ส่งผลให ้  
เน้ือปอดถูกท าลายและสมรรถภาพการท างานของปอดเส่ือมลง 
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ตารางที ่1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งชนิดของฝุ่ น กบั โรคท่ีเกิดจากฝุ่ น 
 

ชนิดของฝุ่ น ท าใหเ้กิดโรคปอด 

ควอซ์ท ซิลิกา (ฝุ่ นทราย) 
หินปูน หินอ่อน ยบิซัม่ ใยแกว้ 
แอสเบสตอสหรือแร่ใยหิน 
 
กราไฟท ์ตะกัว่ แมงกานีส 
เหล็ก (ฝุ่ น/ฟูมออกไซดข์องเหล็ก) 
เบอริเรียม (Beryllium) 
อลูมิเนียม 
ฝุ่ นฝ้าย ป่าน ปอ 
ฝุ่ นแป้ง  
ดิน หญา้ ฟางแหง้ เมล็ดขา้วท่ีมีเช้ือรา 
ชานออ้ย 
ฝุ่ นขา้ว เมล็ดพืชท่ีมีเช้ือราและไร  
ฝุ่ นไม ้  

โรคซิลิโคซีส 
โรคหลอดลมอกัเสบและถุงลมโป่งพอง 
โรคแอสเบสโตซีส มะเร็งเยื่อหุม้ปอด                     
และหลอดลม 
โรคนิวโมโคนิโอซีส วณัโรค 
โรคซิเดอโรซีส (Siderosis) 
โรคเบอริลีโอซีส (Berylliosis) 
โรคอลูมิโนซีส (Aluminosis) 
โรคปอดฝุ่ นฝ้าย (Byssionosis) หอบหืด   
โรคปอดฝุ่ นแป้ง (Talcosis) หอบหืด 
โรคปอดชาวนา (Famer's lung disease) 
โรคปอดชานออ้ย (Bagassosis)   
โรคหอบหืด โรคภูมิแพ ้  
โรคหอบหืด หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 
โรคปอดอกัเสบจากภูมิแพภ้ายนอก  

 
ทีม่า: กลุ่มงานอาชีวเวชกรรมโรงพยาบาลสมุทรปราการ (ม.ป.ป) 
 
4.  ทฤษฏีทีเ่กีย่วข้องกบัแป้งสาลี 

 
แป้งสาลี เป็นผงท่ีมนุษย์ใช้เพื่อการบริโภค ท าจากการบดข้าวสาลี แป้งสาลีเป็นแป้ง

ประกอบอาหารท่ีผลิตมากท่ีสุด ขา้วสาลีมีหลายประเภท มีความเหนียวยืดหยุน่ท่ีรักษารูปทรงไดดี้
เม่ืออบ แป้งสาลีจึงเหมาะส าหรับการท าขนมอบ เช่น ซาลาเปา สปันจเ์คก้ บิสกิตหรือขนมไทย 

 
แป้งสาลี แบ่งเป็น 3 ชนิด คือ แป้งขนมปัง แป้งอเนกประสงค์ และแป้งเคก้ โดยส่วนใหญ่

แป้งสาลีมีองค์ประกอบ ดงัน้ี แป้งสตาร์ช 70 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 11.4 เปอร์เซ็นต์ น ้ าตาล                 
1 เปอร์เซ็นต์ ความช้ืน 15 เปอร์เซ็นต์  แร่ธาตุ 0.4 เปอร์เซ็นต์ ไขมนั 1 เปอร์เซ็นต์ และอ่ืนๆ              
2 เปอร์เซ็นต์ คุณลกัษณะของแป้งสาลีบ่องบอกได้จากสีของแป้ง และก าลงัของแป้ง กล่าวคือ        
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แป้งท่ีดีควรมีสีขาว แป้งขนมปังจะมีสีขาวคล ้ ากว่าแป้งอเนกประสงค์และแป้งเคก้ ก าลงัของแป้ง 
หมายถึง พลงัท่ีแป้งสามารถอุม้แก๊สท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการหมกัไดดี้ เพื่อให้ขนมข้ึนฟู ส าหรับ
ความทนต่อสภาพต่างๆของแป้ง หมายถึง ลกัษณะของแป้งท่ีมีความสามารถทนต่อสภาพการผสม
นานๆ ทนต่อการรีด และขบวนการอ่ืนๆ ท าใหห้มกัไดน้าน และไดผ้ลิตภณัฑท่ี์มีปริมาตรดี 

 
แป้งสาลีประกอบด้วยอนุภาคของฝุ่ นมีทั้งขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน และใหญ่กว่า            

10 ไมครอน ซ่ึงฝุ่ นท่ีมีขนาดเล็กวา่ 10 ไมครอน เป็นฝุ่ นท่ีสามารถฟุ้งกระจายในบรรยากาศไดเ้ป็น
เวลานาน และสามารถเขา้สู่ถุงลมและเน้ือปอดของผูรั้บสัมผสัได ้ท าให้เกิดความเป็นพิษต่อส่วน
ของร่างกายท่ีไดรั้บสัมผสั เช่น การระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ส่วนฝุ่ นท่ีมีขนาดอนุภาค
ใหญ่กวา่ 10 ไมครอน จะมีความสามารถในการฟุ้งกระจายในบรรยากาศนอ้ย เน่ืองจากน ้ าหนกัของ
อนุภาคท่ีมากกวา่ และไม่สามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจส่วนล่างได ้เน่ืองจากจะถูกกรองโดย   
ขนจมูก แต่ไม่ว่าฝุ่ นแป้งจะมีอนุภาคเท่าไร หากผูส้ัมผสัต้องมีการสัมผสัเป็นเวลานานสามารถ
ก่อใหเ้กิดโรคจากการท างาน หรือการระคายเคืองต่อส่วนต่างๆของร่างกายท่ีสัมผสั  
 
5.  ทฤษฏีทีเ่กีย่วข้องกบัการตรวจสมรรถภาพของปอด  

 
การตรวจสมรรถภาพของปอด (Lung function test หรือ Pulmonary function test) หมายถึง 

การตรวจวดัปริมาตรของอากาศท่ีหายใจเขา้ และหายใจออกจากปอด ด้วยวิธีการสไปโรเมตรีย ์
(Spirometry) โดยอาศยัเคร่ืองมือท่ีใชว้ดั เรียกวา่ Spirometer  เป็นการตรวจเพื่อประเมินการท างาน
ของปอด ว่ายงัมีการขยายตวัและเคล่ือนท่ีของลมในปอดเป็นปกติดีหรือไม่ การตรวจดว้ยเคร่ือง
สไปโรเมตรียเ์ป็นเคร่ืองมือท่ีใชง้านง่าย ปลอดภยั และราคาไม่แพง ท าให้ไดรั้บความนิยมเพื่อใชใ้น
การประเมินสมรรถภาพปอดของพนกังานตามปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคปอดในวงการอาชีวอนามยั 
(มูลนิธิสัมมาอาชีวะ, 2554) 
 

5.1  การตรวจสมรรถภาพปอด สามารถบ่งช้ีถึงการเส่ือมของการท างานของปอดก่อนท่ีจะ
มีอาการเกิดข้ึนจึงมีวตัถุประสงคห์ลกัดา้น 
 

          1)  เพื่อการวนิิจฉยัโรค เช่น ในผูท่ี้มีอาการไอเร้ือรัง มีอาการหอบ หายใจมีเสียงหวดี  
 

          2)  เพื่อการประเมิน ระดบัความรุนแรงของโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเป็นอยู ่
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         3)  เพื่อการเฝ้าระวงัการเกิดโรค ในผูท่ี้มีปัจจยัเส่ียง เช่น ผูท่ี้สูบบุหร่ี หรือผูท่ี้มีอาชีพ
เส่ียงต่อการเกิดโรค เช่น ผูป้ฏิบติังานในเหมืองแร่ ผูป้ฏิบติังานโรงงานผลิตอาหาร  

 
5.2  วิธีการทดสอบสมรรถภาพปอด มีการก าหนดเป็นมาตรฐานไวโ้ดยองค์กรวิชาการ

ต่างๆ เช่น มาตรฐานของสมาคมโรคทรวงอกแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (American Thoracic 
Society หรือ ATS) ส าหรับประเทศไทย มีการก าหนดมาตรฐานการตรวจไวโ้ดยสมาคมอุรเวชแห่ง
ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2545 โดยมีการก าหนดวิธีการตรวจ ชนิดของเคร่ืองมือท่ีใชต้รวจ ขอ้ห้าม  
ในการตรวจ และวธีิการแปลผลการตรวจโดยแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์ และน าผลท่ีไดม้าเปรียบเทียบ
กบัค่ามาตรฐานของประชากรไทยท่ีระบุ เพศ อายุ และความสูงท่ีเท่ากัน ผูไ้ด้รับการตรวจตอ้ง
ปฏิบติัตามล าดบั ดงัน้ี ยืนตวัตรงตามสบาย หนีบจมูก หายใจเขา้จนเต็มท่ี อมกระบอกเคร่ืองเป่า 
และปิดปากให้แน่นบริเวณรอบกระบอกเป่า พยายามไม่ให้มีลมร่ัวออกภายนอกเม่ือหายใจออก 
หายใจออกให้เร็วและแรงอย่างเต็มท่ีซ่ึงควร หายใจออกโดยมีระยะเวลาไม่น้อยกว่า 6 วินาที และ  
ไม่ควรมีลมร่ัวออกขณะเป่า ประโยชน์ของการตรวจสมรรถภาพปอดดว้ย วิธีการสไปโรเมตรีย ์
สามารถใช้เป็นขอ้มูลช่วยในการวินิจฉัยโรคปอดไดห้ลายชนิด ทั้งท่ีเกิดจากการท างาน และไม่ได้
เกิดจากการท างาน เช่น โรคหอบหืด โรคหลอดลมอุดกั้ นเร้ือรัง โรคปอดฝุ่ นฝ้าย เป็นต้น              
และยงัสามารถน าขอ้มูลท่ีไดม้าใช้ในการใช้คดักรองโรคปอดชนิดต่างๆ และประเมินอาการของ
ผูป่้วยโรคปอด 
 
 5.3  การแปลผลการตรวจ 

 
           5.3.1  FVC (Forced Vital Capacity) เป็นจ านวนของอากาศท่ีวดัได ้เม่ือหายใจออก  

อยา่งเร็วและแรงเต็มท่ี ผูท่ี้ปอดมีความยืดหยุน่น้อยกว่าปกติ ก็จะวดัไดค้่าของ FVC นอ้ยกวา่ปกติ 
โดยเทียบกบัเกณฑม์าตรฐาน แลว้ไดไ้ม่ถึง 80 เปอร์เซ็นต ์

 
           5.3.2  FEV1 (Forced Expiratory Volume in One second) เป็นจ านวนอากาศท่ี

สามารถ หายใจออกมาไดใ้น 1 วินาที เม่ือหายใจอยา่งเร็ว และแรงเต็มท่ี ผูท่ี้มีหลอดลมอุดกั้น เช่น 
เป็นหืด หลอดลมอกัเสบเร้ือรังจะมีค่า FEV1 ต ่ากวา่ปกติ เพราะไม่สามารถหายใจเอาอากาศออกมา
ไดเ้หมือนปกติท าใหค้่าท่ีวดัไดไ้ม่ถึง 80 เปอร์เซ็นต ์ของเกณฑม์าตรฐาน 

 
           5.3.3  FEV1 / FVC เป็นการน าค่าท่ีตรวจได ้2 ค่าขา้งตน้มาประเมินร่วมกนัเพื่อ

เปรียบเทียบวา่ ปริมาตรอากาศท่ีหายใจออกไดใ้น 1 วนิาที จะเป็นจ านวนก่ีเปอร์เซ็นตข์องอากาศท่ีมี
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อยูใ่นปอด ซ่ึงโดยปกติควรหายใจออกมาไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 70 เปอร์เซ็นต ์ผูท่ี้มีค่า FEV1 /  FVC  ต ่า
กวา่ 70 เปอร์เซ็นต ์จะบ่งช้ีวา่หลอดลมมีการอุดกั้นมากกวา่ปกติ 
 
 5.4  ความผิดปกติท่ีตรวจพบจากการตรวจสมรรถภาพปอด สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
ดงัน้ี  

 
       5.4.1  Obstructive หมายถึง พบอาการมีการอุดกั้นของหลอดลมจากการตรวจพบวา่ค่า 

FEV1/ FVC ต ่ากว่า 70 เปอร์เซ็นต์ แต่ค่า FVC จะปกติ ซ่ึงความผิดปกติลกัษณะน้ี เรียกวา่ ความ
ผิดปกติแบบอุดกั้น(Obstruction) ซ่ึงมกัจะเกิดจากโรคท่ีเก่ียวกบัทางเดินหายใจบางชนิด เช่น โรค
หอบหืด (Asthma) โรคหลอดลมอุดกั้นเร้ือรัง (Chronic obstructive pulmonary disease หรือCOPD) 
โรคหลอดลมอกัเสบ (Bronchitis) โรคปอดฝุ่ นฝ้าย (Byssinosis) หรือเกิดจากมีส่ิงอ่ืนมากดเบียด
ทางเดินหายใจไว ้เช่น โรคต่อมไทรอยด์โตหรือคอพอก (Goiter) กอ้นเน้ืองอกท่ีกดเบียดหลอดลม 
(Tumor)  ซ่ึงความผิดปกติแบบอุดกั้นมกัจะสัมพนัธ์กบัการเป็นโรคท่ีตอ้งรักษาอย่างใดอย่างหน่ึง
เสมอ จึงควรส่งพนกังานท่ีมีผลผิดปกติในลกัษณะน้ีเขา้รับการตรวจวินิจฉัยและท าการรักษาโดย
อายรุแพทยโ์รคทรวงอก 

 
       5.4.2  Restrictive หมายถึง ความยดืหยุน่ของปอดลดลงส่งผลให้ความจุของปอดลดลง    

ปริมาณลมท่ีเป่าลมออกมาจึงมีปริมาตรท่ีนอ้ยกวา่ปกติ เม่ือเทียบกบัคนทัว่ไปท่ีมีอายุ เพศ และความ
สูงเท่ากนั จากผลการตรวจจะพบว่าค่า FVC เม่ือเทียบกบัมาตรฐานต ่ากว่า 80 เปอร์เซ็นต์แต่ค่า 
FEV1 / FVC มากกวา่ 70 เปอร์เซ็นต ์ ซ่ึงความผิดปกติลกัษณะน้ี เรียกว่า ความผิดปกติแบบปอด
จ ากดัการขยายตวั (Restriction) ซ่ึงสาเหตุเกิดจาก การเกิดพงัผืดในเน้ือปอด (Pulmonary fibrosis) 
เช่น พงัผืดในเน้ือปอดท่ีเกิดข้ึนหลงัการติดเช้ือ วณัโรคปอด (Tuberculosis) พงัผืดในเน้ือปอดท่ี
เกิดข้ึนจากยา (Medications induced pulmonary fibrosis) จากสารเคมี (Chemical pneumonitis)    
เกิดจากการอกัเสบเน่ืองจากมีส่ิงแปลกปลอมสะสมในเน้ือปอด เช่น โรคปอดฝุ่ นหิน (Silicosis)     
โรคปอดใยหิน (Asbestosis) หรือโครงสร้างของร่างกายผิดปกติ กระดูกหน้าอกบุ๋มผิดรูป (Pectus 
excavatum) กระดูกสันหลังคด (Scoliosis) หลังค่อม (Kyphosis) โรคกระดูกสันหลงัติดยึด 
(Ankylosing spondilitis) ส่ิงเหล่าน้ีสามารถท าให้เกิดผลผิดปกติแบบจ ากดัการขยายตวัไดท้ั้งหมด 
อีกสาเหตุหน่ึงท่ีพบ คือ วิธีการในการตรวจท่ีไม่ถูกตอ้ง ความไม่พร้อมของร่างกายผูรั้บการตรวจ 
จึงท าใหก้ารตรวจมีผลคลาดเคล่ือนได ้หากพบผลการตรวจสมรรถภาพปอดผิดปกติแบบปอดจ ากดั
การขยายตวันั้น ให้พิจารณาว่าเกิดจากสาเหตุ และส่งตวัพนกังานไปพบอายุรแพทยโ์รคทรวงอก   
เพื่อท าการรักษา กรณีท่ีเป็นโรคจากการท างาน เช่น โรคปอดใยหิน โรคปอดฝุ่ นฝ้าย โรคหอบหืด
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จากการท างาน ตอ้งด าเนินการควบคุมดา้นอาชีวอนามยัภายในพื้นท่ีปฏิบติังานนั้นทนัที ดว้ยวิธีการ
ต่างๆ เช่น การปรับปรุงอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท างาน การให้ความรู้แก่พนกังาน จดัอุปกรณ์คุม้ครอง
ความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมใหก้บัพนกังานท่ีมีความเส่ียง เพื่อช่วยลดความเส่ียงในการเกิด
โรคปอดจากการท างาน  
 
    5.4.3  Combine หมายถึง ผูท่ี้ตรวจพบมีความผดิปกติทั้ง 2 อยา่งร่วมกนั คือพบทั้งความ
ผิดปกติแบบปอดจ ากดัการขยายตวั และความผิดปกติแบบอุดกั้น เช่น โรคปอดฝุ่ นหิน ท่ีเกิดข้ึนมา
เป็นระยะเวลานานท าให้เน้ือเยื่อปอดเกิดพงัผืดข้ึนมากจนไปดึงร้ังทางเดินหายใจ ท าให้เกิดเป็น
ความผิดปกติแบบอุดกั้นข้ึนดว้ย หากพบผลการตรวจท่ีผิดปกติแบบผสมน้ี ให้ด าเนินการโดยส่ง
พนกังานพบแพทยอ์ายรุกรรมโรคทรวงอก เพื่อท าการตรวจวนิิจฉยัโรคและรักษา 
 
6.  ทฤษฏีทีเ่กีย่วข้องกบัการระบายอากาศเฉพาะที่ 

 
การระบายอากาศแบบเฉพาะท่ี (local exhaust ventilation) หมายถึงการน าสารปนเป้ือน    

ท่ีก าลงัเคล่ือนท่ีจากแหล่ง (โดยทัว่ไปในกระบวนการผลิต) สู่ส่ิงแวดลอ้มการท างานไปก าจดัก่อน
ปล่อยอากาศสะอาดออกสู่บรรยากาศภายนอก โดยระบบระบายอากาศ ซ่ึงถูกออกแบบมาเพื่อ
รวบรวมสารปนเป้ือนท่ีแหล่งหรือใกลก้บัแหล่งของสารนั้น ก่อนท่ีสารจะฟุ้งกระจายหรือระเหยข้ึน
สู่อากาศในระดบัหายใจของผูป้ฏิบติังาน ดงันั้น การระบายอากาศเฉพาะท่ีจึงเป็นมาตรการควบคุม
สารปนเป้ือนท่ีเกิดข้ึนจากแหล่งก าเนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูง และประหยดัพลงังาน เน่ืองจากมีอตัรา
การไหลของอากาศออกสู่ภายนอกต ่า จึงใช้พลงังานการเคล่ือนอากาศต ่าเม่ือเปรียบเทียบกบัการ
ระบายอากาศแบบทัว่ไป (วนัทนี, 2552) 
 

6.1  องคป์ระกอบของระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี 
 
       โดยทัว่ไป ระบบระบายอากาศแบบเฉพาะท่ีประกอบด้วย 4 ส่วน คือ ฮูด ระบบท่อ           

เคร่ืองท าความสะอาดอากาศ และพดัลม โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
        6.1.1  ฮูด (Hood) ท าหนา้ท่ี รวบรวมสารปนเป้ือนท่ีแหล่งก าเนิด ซ่ึงอาจเป็นส่วนหน่ึง

ของกระบวนการผลิต หรือบริเวณจดัเก็บเพื่อน าสารปนเป้ือนเขา้สู่ระบบ 
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        6.1.2  ระบบท่อ (Duct system) ท าหน้าท่ี ขนส่งอากาศผ่านส่วนต่างๆของระบบน า
อากาศท่ีมีสารปนเป้ือนเขา้สู่เคร่ืองท าความสะอาดอากาศ และน าอากาศสะอาดส่งผา่นไปท่ีพดัลม
และปล่องซ่ึงปล่องมีลกัษณะเป็นท่อท่ีอยูต่่อจากพดัลม เป็นส่วนของระบบระบายอากาศท่ีน าอากาศ
ออกไปสู่บรรยากาศภายนอก ในทิศทางท่ีอากาศนั้นจะไม่สามารถกลบัเขา้มาในระบบไดอี้ก 

 
        6.1.3  เคร่ืองท าความสะอาดอากาศ (Air cleaner) ท าหนา้ท่ีขจดัหรือแยกสารปนเป้ือน

ออกจากอากาศเพื่อท าใหอ้ากาศท่ีผา่นการท าความสะอาดเป็นอากาศท่ีสะอาด  
 

     6.1.4  พดัลม (Fan) ท าหนา้ท่ี เป็นแหล่งพลงังานท าใหอ้ากาศเคล่ือนท่ีเขา้สู่ระบบ ฉะนั้น 
พดัลมจะตอ้งท าใหเ้กิดพลงังานมากพอท่ีจะเอาชนะแรงเสียดทานและความสูญเสียต่างๆในระบบ 
 

6.2  หลกัการท างานของระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี 
 
ระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี ท าหนา้ท่ีน าสารปนเป้ือนซ่ึงฟุ้งกระจายจากแหล่งก าเนิดของสาร

นั้นออกจากสภาพแวดล้อมการท างาน โดยอาศยัหลกัการของไหล เพราะอากาศจะเคล่ือนท่ีจาก
พื้นท่ีซ่ึงมีความดนัสูงไปยงัพื้นท่ีซ่ึงมีความดนัต ่าเสมอ การท างานของพดัลมท าให้เกิดความดนั
อากาศต ่าท่ีดา้นหนา้พดัลม ดงันั้นอากาศท่ีอยูด่า้นนอกบริเวณช่องเปิดของท่อหรือฮูด ซ่ึงมีความดนั
สูงกวา่จึงเคล่ือนท่ีเขา้มาในท่อ ในขณะท่ีดา้นหลงัพดัลมมีความดนัสูงกวา่อากาศภายนอกท่อ ท าให้
อากาศสามารถเคล่ือนท่ีออกสู่ภายนอกได ้ดงันั้น จึงอาจกล่าวไดว้า่พลงังานท่ีพดัลมสร้างข้ึนอยูใ่น
รูปของความดนั ซ่ึงความดนัในระบบระบายอากาศมี 3 ชนิด คือ ความดนัสถิต ความดนัเคล่ือนท่ี          
และความดนัรวม 

 
ในการค านวณเพื่อออกแบบระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี อาศยัหลกัการเบ้ืองตน้สองประการ

ในเร่ืองการไหลของอากาศคือ  มวลไม่สูญหาย (Conservation of mass) และพลงังานไม่สูญหาย 
(Conservation of energy) ท าให้ความหนาแน่นของอากาศคงท่ี และอตัราการไหลโดยปริมาตรของ
อากาศในท่อไม่เปล่ียนแปลงดว้ย ดงันั้น อตัราการไหลท่ีผา่นเขา้สู่ฮูดตอ้งเท่ากบั อตัราการไหลของ
อากาศท่ีผา่นออกจากฮูด และหากระบบระบายอากาศเป็นระบบท่ีมีทางแยก ผลรวมของอตัราการ
ไหลของทางแยกเหล่านั้นตอ้งเท่ากบัอตัราการไหลในท่อรวม 
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7.  ฮูดดูดอากาศ 
 

ระบบระบายอากาศเฉพาะท่ีถูกออกแบบมาเพื่อน าอากาศท่ีปนเป้ือนจากกระบวนการผลิต
ไปยงัอุปกรณ์ท าความสะอาดอากาศ และปล่อยออกสู่ภายนอกก่อนท่ีสารปนเป้ือนจะกระจายออกสู่
ส่ิงแวดลอ้มการท างาน โดยมีฮูดเป็นช่องทางส าหรับอากาศและสารปนเป้ือนเขา้สู่ระบบ ฮูดอาจเป็น
เพียงท่อปลายเปิดธรรมดาหรืออาจมีส่วนประกอบท่ีซับซ้อน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 
หน้าท่ีพื้นฐานของฮูด คือการท าให้อากาศในบริเวณใกล้ๆเคล่ือนท่ีพาสารปนเป้ือนเข้าสู่ระบบ      
ในอตัราท่ีตอ้งการ 

 
7.1  ชนิดของฮูด 
 
       แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ Enclosing hood และ Exterior hood  
 
       7.1.1  Enclosing hood หมายถึง ฮูดท่ีครอบปิดแหล่งก าเนิดของสารปนเป้ือน หรือ

กระบวนการท่ีท าให้เกิดสารปนเป้ือนไวท้ั้งหมดหรือบางส่วนดงัภาพท่ี 1  ตวัอย่างของฮูดท่ีปิด
ครอบแหล่งสารปนเป้ือนไวท้ั้งหมด ไดแ้ก่ Laboratory glove box ส่วนฮูดท่ีปิดครอบแหล่งของสาร
ปนเป้ือนเพียงบางส่วน ไดแ้ก่ ฮูดในห้องปฏิบติัการ ฮูดส าหรับการพ่นสี และฮูดส าหรับการขดัเจียร 
เป็นต้น ลักษณะของฮูดซ่ึงครอบแหล่งสารปนเป้ือนไวเ้ช่นน้ี ท าให้สารปนเป้ือนท่ีเกิดข้ึนอยู ่       
ภายในฮูด และง่ายต่อการน าเขา้สู่ระบบการระบายอากาศต่อไป เน่ืองจากไม่ถูกรบกวนดว้ยกระแส
ลมหนา้ฮูด 
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ภาพที ่1  Enclosing hood 

 
        7.1.2  Exterior hoods หมายถึง ฮูดท่ีติดตั้งอยูใ่กลก้บัแหล่งของสารปนเป้ือนโดยไม่ปิด

คลุมแหล่งก าเนิด แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ 
 

   ก.  Canopy หรือ Receiving Hood การท างานของฮูดชนิดน้ี เพื่อรองรับสาร
ปนเป้ือนท่ีอยูใ่นบริเวณใกลฮู้ดเขา้สู่ระบบ นิยมใชก้บัการผลิตท่ีมีการสัมผสัหรือมีความร้อน 
 
   ข.  Capturing Hood ฮูดชนิดน้ีตอ้งส่งแรงดูดเพื่อน าสารปนเป้ือนเขา้สู่ระบบ 
 
   ค. Push – Pull system หรือ ระบบผลกั – ดนั เป็นฮูดท่ีอาศยัหลกัการเป่า        
และดูดของพดัลมโดยอากาศท่ีอยู่ด้านตรงข้ามฮูดจะท าการเป่าเพื่อส่งสารปนเป้ือนไปใกล้ฮูด                 
และดา้นหนา้ฮูดจะมีแรงดูดท่ีสามารถดูดสารปนเป้ือนเขา้ไป 

 
ฉะนั้นในการเลือกติดตั้ งฮูดของระบบระบายอากาศเพื่อควบคุม หรือลดปริมาณสาร

ปนเป้ือนท่ีเกิดข้ึน เพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการท างาน หากพื้นท่ีการปฏิบติังานไม่มีขอ้จ ากดั
เก่ียวกบักระบวนการผลิต หรือไม่ขดัขวางการท างานของพนกังาน ควรพิจารณาเลือกใช้ฮูดชนิด 
Enclosing hood ก่อน เน่ืองจากเป็นฮูดท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการควบคุมสารปนเป้ือน และสามารถ
น าสารปนเป้ือนท่ีเกิดข้ึนเข้า สู่ อุปกรณ์ท าความสะอาดของระบบระบายอากาศได้อย่างมี

 

ความเร็วดา้นหนา้ 

ความเร็วท่ีช่องแคบ 

ความเร็วจบัยดึ 

ความเร็วในท่อ 

ความเร็วในท่อ 
สารปนเป้ือน 

สารปนเป้ือน 

ความเร็วในท่อ 
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ประสิทธิภาพสูง แต่หากมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบักระบวนการผลิต หรือกีดขวางการท างานของพนกังาน
ท าให้ไม่สามารถใชฮู้ดชนิด Enclosing hood ได ้ควรเลือกใชฮู้ดชนิด Exterior hood ซ่ึงเป็นฮูดท่ีไม่
ปิดคลุมแหล่งก าเนิด แต่จะเขา้ใกลแ้หล่งก าเนิดสารปนเป้ือนให้มากท่ีสุด เพื่อน าสารปนเป้ือนเขา้สู่
ระบบระบายอากาศต่อไป 

 
 7.2  ปัจจยัท่ีตอ้งพิจารณาในการเลือกและติดตั้งฮูดดูดอากาศ  
 
        ในการเลือกและติดตั้งฮูดดูดอากาศมีปัจจยัท่ีตอ้งพิจารณา ดงัน้ี 

 
       7.2.1  แรงเฉ่ือยจากการเคล่ือนท่ีของสารปนเป้ือน อนุภาคท่ีมีน ้ าหนักมากจะได้รับ

ผลกระทบเน่ืองจากแรงเฉ่ือยเม่ือเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีอย่างรวดเร็ว แต่แรงเฉ่ือยไม่มีผลต่อ
ก๊าซ ไอระเหย และฟูม รวมทั้งอนุภาคท่ีมีขนาดเล็กกว่า 20 ไมครอน หรืออนุภาคขนาดเล็กท่ี
เคล่ือนท่ีออกจากแหล่งโดยไม่มีความเร็วในการเคล่ือนท่ีหรือความเร็วต ่า สารปนเป้ือนเหล่าน้ี
สามารถผสมผสานเป็นเน้ือเดียวกบัอากาศได ้ แต่หากสารปนเป้ือนเป็นอนุภาคท่ีมีขนาดใหญ่ซ่ึง
เคล่ือนท่ีออกจากแหล่ง โดยมีความเร็วในการเคล่ือนท่ี เช่น ฮูดส าหรับงานขดัเจียรโลหะ เป็นตน้    
จึงจ าเป็นตอ้งติดตั้งฮูดในต าแหน่งท่ีรับสารปนเป้ือนจากแหล่งก าเนิดไดดี้  

 
       7.2.2  น ้าหนกัของสารปนเป้ือน สารท่ีมีน ้ าหนกัมากมกัไหลลงสู่ท่ีต ่าตามแรงโนม้ถ่วง

ของโลก ดงันั้นในการออกแบบตอ้งค านึงถึงผลกระทบของแรงโนม้ถ่วงท่ีมีต่อสารปนเป้ือนนั้นดว้ย    
ในกรณีของกระบวนการผลิตท่ีมีอุณหภูมิสูงหรือต ่ามากๆ หรือสารปนเป้ือนถูกปล่อยออกมาดว้ย
ความเขม้ขน้สูงมากๆ อากาศท่ีมีสารปนเป้ือนเหล่าน้ีจึงไหลเขา้สู่ระบบระบายอากาศ ในขณะท่ีสาร
ปนเป้ือนยงัไม่ผสมผสานเป็นเน้ือเดียวกบัอากาศ จึงอาจแยกตวัออกและเคล่ือนท่ีลงสู่ด้านล่าง       
ไอระเหยของสารท าละลายท่ีความเขม้ขน้ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสุขภาพนั้นมีน ้ าหนักใกล้เคียงกับ
อากาศ ดงันั้น การติดตั้งฮูดท่ีระดบัพื้นท่ีดูดสารปนเป้ือนออกไปจึงไม่เหมาะสมกบัลกัษณะของสาร
และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังาน 

 
       7.2.3  ผลกระทบจากความผนัผวนของอากาศ เม่ืออากาศเคล่ือนท่ีผา่นวตัถุท่ีขวางทาง

อยู่ หากวตัถุนั้นมีขนาดเล็กเม่ือเทียบกบัขนาดพื้นท่ีหนา้ตดัของล าอากาศ อากาศจะเคล่ือนท่ีต่อไป
ในทิศทางเดิมโดยออ้มวตัถุนั้นไป ท าให้เกิดการแยกตวัของล าอากาศ ซ่ึงเรียกว่า Boundary layer 
separation และเม่ืออากาศกลบัมาบรรจบกนัอีก ท าให้เกิดการผนัผวนไหลวนข้ึนท่ีดา้นใตล้มของ
วตัถุนั้ น ถ้าส่ิงท่ีขวางทางอากาศในท่ีน้ีคือ พนักงานท่ียืนท างานอยู่กับหรือใกล้กับแหล่งสาร
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ปนเป้ือน เม่ืออากาศเคล่ือนท่ีมาจากดา้นหลงัของพนกังานผา่นดา้นขา้ง และมาบรรจบท่ีดา้นหน้า
อาจเกิดการผนัผวนไหลวนของอากาศ ท าให้สารปนเป้ือนลอยข้ึนสู่ระดบัหายใจของคนงานได ้
ดงันั้น ในการออกแบบระบบระบายอากาศตอ้งค านึงถึงการเกิดการผนัผวนของอากาศรอบๆ ตวั
ของพนักงานดว้ย และถ้าเป็นไปไดไ้ม่ควรให้แหล่งสารปนเป้ือนอยู่ในบริเวณท่ีมีอากาศไหลวน
หรือผนัผวนของอากาศเพื่อเป็นการลดโอกาสของการสัมผสัสารปนเป้ือน 

 
       7.2.4  อุณหภูมิของสารปนเป้ือน สารปนเป้ือนท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตท่ีมีอุณหภูมิ

สูงจะลอยตัวข้ึนในแนวด่ิง และจะน าเอาสารปนเป้ือนลอยข้ึนไปด้วย ในกรณีน้ีควรเลือกใช ้  
Canopy hood ซ่ึงตั้งรับอยู่เหนือแหล่งสารปนเป้ือน และเป็นจุดท่ีผูป้ฏิบติังานไม่ยืนมีกิจกรรม      
การปฏิบติังาน โดยท่ีระดบัหายใจอยูร่ะหวา่งแหล่งสารปนเป้ือนและฮูด 

 
 7.3  ปัจจยัท่ีตอ้งพิจารณาในการออกแบบฮูด 
 
         ระบบระบายอากาศเฉพาะท่ีท างานโดยใชพ้ดัลมซ่ึงเป็นแหล่งพลงังานของระบบท าให้
ความดนั ท่ีเกิดข้ึนในท่อต ่ากวา่ความดนัอากาศบริเวณรอบๆฮูด ท าใหอ้ากาศท่ีเคล่ือนท่ีเขา้สู่ช่องเปิด
ของฮูด พลงังานท่ีท าให้อากาศเคล่ือนท่ีตอ้งมากพอท่ีจะควบคุมให้สารปนเป้ือนเคล่ือนท่ีไปถึงฮูด           
การเคล่ือนท่ีของอากาศในบริเวณใกลเ้คียงอาจรบกวนการไหลของอากาศเขา้สู่ฮูด ซ่ึงอาจท าให้ตอ้ง
เพิ่มแรงดูดของระบบเพื่อเอาชนะการรบกวนนั้น ดงันั้นควรมีการก าจดัแหล่งท่ีท าให้อากาศใน
บริเวณหนา้ฮูดผนัผวนเพื่อใหส้ารปนเป้ือนสามารถเคล่ือนท่ีเขา้สู่ฮูดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงอาจ
แบ่งสาเหตุของการรบกวนการเคล่ือนท่ีของอากาศได้ดงัน้ี กระแสอากาศร้อน การเคล่ือนท่ีของ
เคร่ืองจกัร การเคล่ือนท่ีของวตัถุ การเคล่ือนท่ีของคนงาน กระแสอากาศในห้อง (โดยทัว่ไป
ประมาณ > 0.25 เมตรต่อวินาที) และการเคล่ือนท่ีของอากาศอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากการท าให้
เคร่ืองจกัรร้อนหรือเยน็เป็นจุดๆ  
 
        ในการออกแบบฮูดตอ้งค านึงถึงรูปร่าง ขนาด จุดท่ีติดตั้งฮูด และอตัราการไหลของ
อากาศเขา้สู่ฮูด ปัจจยัท่ีตอ้งพิจารณา ไดแ้ก่ 

 
        7.3.1  ความเร็วลมหนา้ฮูด (Capture velocity) คือ ความเร็วต ่าสุดท่ีอากาศ ณ จุดก าเนิด

สารปนเป้ือนซ่ึงอยูห่่างฮูดท่ีสุด ความเร็วน้ีข้ึนกบัอตัราการไหลของอากาศเขา้สู่ฮูด และรูปร่างของ
ของฮูดดงัตารางท่ี 2 แสดงค่า Capture velocity ท่ีเสนอแนะส าหรับสารปนเป้ือนจากกระบวนการ
ผลิตในลกัษณะต่างๆ และปัจจยัในการเลือกช่วงความเร็วลมของจุด X  ดงัตารางท่ี 3 อยา่งไรก็ตาม



20 

ส าหรับฮูดขนาดใหญ่ซ่ึงมีอตัราการไหลของอากาศสูงเป็นพิเศษอาจมีค่า Capture velocity ต ่ากวา่   
ค่าเสนอแนะ  
  
ตารางที ่2  Capture velocity ส าหรับการเคล่ือนท่ีของสารปนเป้ือนจากแหล่งในลกัษณะต่างๆ 
 

ลกัษณะการฟุ้งของสารปนเป้ือน ตัวอย่าง 
cap.velocity, 
ม./วนิาที 

- ไม่มีความเร็วในอากาศน่ิง - การระเหยจากแทงคส์ารเคมี 0.25 – 0.5 
- ความเร็วต ่า ในอากาศน่ิง       
ปานกลาง 

- การเช่ือมโลหะ ชุบโลหะ บรรจุ
สารเคมี  เช่ือมโลหะบูธพน่สี 

0.5 – 1.0 

- มีความเร็วพอสมควรในอากาศ
ท่ีเคล่ือนท่ีเร็ว    

- งานบดยอ่ย พน่สีในบูธท่ีแคบๆ     
เทสารเคมีลงในถงั 

1.0 - 2.5 

- ออกมาดว้ยความเร็วสูง            
ในบริเวณท่ีมีอากาศเคล่ือนท่ีดว้ย
ความเร็วสูง 

- งานเจียร ขดั 2.5 – 10.0 

 
ตารางที ่3  ปัจจยัในการเลือกช่วงความเร็วลมของจุด X  
 

เลอืกช่วงต ่า เมื่อ เลอืกช่วงสูง เมื่อ 

1.  กระแสอากาศในหอ้งต ่าหรือง่ายต่อการดูด 1.  กระแสอากาศในหอ้งรบกวนมาก 
2.  สารปนเป้ือนไม่มีพิษ หรือมีพิษนอ้ย 2.  สารปนเป้ือนมีพิษสูง 
3.  ใชง้านเป็นช่วงๆ ผลผลิตต ่า 3.  ผลผลิตสูง ใชง้านมาก 
4.  ฮูดขนาดใหญ่ มวลอากาศท่ีเคล่ือนท่ีมาก 4.  ฮูดขนาดเล็กควบคุมเฉพาะท่ี 

  
ทีม่า: วนัทนี (2552) 
 
 7.3.2  อตัราการไหลของอากาศเขา้สู่ฮูด ชนิด Enclosure hood พบวา่ความเร็วลมท่ี
พื้นท่ีหน้าตดัของช่องเปิด คือ capture velocity ดงันั้น อตัราการไหลของอากาศค านวณได้จาก
ความเร็วลมท่ีพื้นท่ีหน้าตดัของช่องเปิดของฮูด (V) คูณดว้ยพื้นท่ีหนา้ตดัของช่องเปิดของฮูด (A)    
ดงัแสดงในสมการท่ี (1)  
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สูตรค านวณอตัราการไหลของอากาศ 
 

                    Q  =  V  ×   A      (1) 
 
เม่ือ  

Q  = อตัราการไหลของอากาศ (ลูกบาศกเ์มตรต่อวินาที) 
V = ความเร็วลม (เมตรต่อวินาที) 
A = พื้นท่ีหนา้ตดัของฮูด (ตารางเมตร) 

 
 
อตัราการไหลของอากาศเขา้สู่ฮูดทรงกลม และทรงส่ีเหล่ียมจตุัรัสท่ีมีลกัษณะเป็นฮูดแขวน

อิสระรวมถึงฮูดขนาดใหญ่ สามารถค านวณไดจ้ากสมการ ต่อไปน้ี 
 
  Q = V (10 X2 + A)     (2)

                      
เม่ือ   
  

Q = อตัราการไหลของอากาศ (ลูกบาศกเ์มตรต่อวินาที) 
 V = ความเร็วลมท่ีแนวก่ึงกลางของฮูด ณ จุด X (เมตรต่อวนิาที) 
 X = ระยะตามแนวแกนของฮูด (เมตร) 
 A = พื้นท่ีหนา้ตดัของฮูด (ตารางเมตร) 

D = เส้นผา่นศูนยก์ลางของฮูดทรงกลม และดา้นของฮูด 
ส่ีเหล่ียม (เมตร) 

 
หมายเหตุ  สมการน้ีมีความถูกตอ้ง เม่ือ X ≤ 1.5 D เท่านั้น 
 

หาก X อยูห่่างจากฮูดมากกวา่ 1.5 D อตัราการไหลของอากาศจะเพิ่มข้ึนนอ้ยกวา่ท่ีค  านวณ
ไดจ้ากสมการท่ี (2) เน่ืองจากระยะทางเพิ่มข้ึน ความเร็วลมลดลงโดยแปรผกผนักบัระยะทางท่ีห่าง
จากฮูดยกก าลงัสอง ฉะนั้นจึงควรติดตั้งฮูดให้อยู่ใกลแ้หล่งสารปนเป้ือนมากท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถ
ท าได ้
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สูตรท่ีใชใ้นการค านวณ Capture velocity และอตัราการไหลของอากาศ มีวิธีในการค านวณ
ท่ีแตกต่างกนัตามชนิดของฮูด ส าหรับฮูดชนิดแขวนอิสระ อธิบายดงัภาพท่ี 2 และฮูดขนาดใหญ่ 
อธิบายดงัภาพท่ี 3สามารถใชสู้ตรการค านวณ ดงัแสดงในสมการท่ี (2) แต่มีขอ้แตกต่างกนัคือ ฮูด
ขนาดใหญ่ ระยะXสั้น ( X วดัตั้งฉากกบัหนา้ฮูดไม่นอ้ยกวา่ 2X จากขอบฮูด)       

                          
 

 
 
 
 
 

 
ฮูดแขวนอสิระ 

 
 

ภาพที ่2  อตัราการไหลของอากาศ และ Capture velocity ของฮูดชนิดฮูดแขวนอิสระ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ฮูดขนาดใหญ่ 

 
 

ภาพที ่3  อตัราการไหลของอากาศ และ Capture velocity ของฮูดชนิดฮูดขนาดใหญ่ 
 

แหล่งสารปนเป้ือน 

แหล่งสารปนเป้ือน 
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       7.3.3  ปีกและแผน่กั้น (Flanges and buffles) คือ แผน่วสัดุท่ีติดอยูท่ี่ขอบดา้นหนา้ฮูด
ท าหน้าท่ีกั้นไม่ให้อากาศจากดา้นหลงัฮูดซ่ึงไม่ถูกปนเป้ือนเคล่ือนเขา้สู่ฮูด ส่วนแผ่นกั้น คือ แผ่น
วสัดุท่ีท าหน้าท่ีกั้นไม่ให้อากาศทางดา้นหน้าหรือดา้นขา้งฮูดท่ีไม่ปนเป้ือนเคล่ือนเขา้ฮูด ดงัแสดง
ภาพท่ี 4 และ 5 เปรียบเทียบฮูดท่ีไม่มีปีกกั้นและฮูดท่ีมีปีกกั้น ตามล าดบั โดยแนวเส้นรอบฮูดแสดง
ให้เห็นแนวการเคล่ือนท่ีและทิศทางของอากาศท่ีเคล่ือนเขา้ฮูดทรงกลม เม่ือแนวการเคล่ือนท่ีของ
อากาศ คือ แนวเส้นท่ีความเร็วลมหน้าฮูดเท่ากนั ส่วนทิศทางลม คือ เส้นท่ีตั้ งฉากกบัแนวการ
เคล่ือนท่ีของอากาศเส้นท่ีสัมผสักบัทิศทางลม ณ จุดใดๆ บ่งบอกถึงทิศทางการไหลของอากาศ      
ณ จุดนั้นๆ 

 

 
 

ภาพที ่4  แนวการเคล่ือนท่ีและทิศทางของอากาศเขา้ฮูดท่ีไม่มีปีกกั้น 
 

 
 

ภาพที ่5  แนวการเคล่ือนท่ีและทิศทางของอากาศเขา้ฮูดท่ีมีปีกกั้น 

% ความยาวเส้นผา่นศูนยก์ลาง 

Flange (ปีก) 

% ความยาวเส้นผา่นศูนยก์ลาง 
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รูปแบบและลกัษณะของฮูดชนิดต่างๆ และสูตรในการค านวณอตัราการไหลของอากาศ  
เขา้สู่ฮูด ดงัแสดงภาพท่ี 6 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่อตัราการไหลของอากาศเขา้สู่ฮูดท่ีมีปีกมีค่านอ้ยกว่าฮูด            
ท่ีไม่มีปีก ประมาณ 25 เปอร์เซ็นตส์ าหรับฮูดหน่ึงๆ 

 

 
 

ภาพที ่6  ลกัษณะของฮูดชนิดต่างๆ และสูตรค านวณอตัราการไหลของอากาศ 
 

        7.3.4  การกระจายตวัของอากาศ ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของอากาศเป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิด        
การสูญเสียพลงังานหากการกระจายตวัดีและเคล่ือนท่ีเขา้สู่ฮูดอยา่งเป็นระเบียบ การสูญเสียพลงังาน
จะเกิดข้ึนนอ้ยกวา่ ดงันั้นการออกแบบระบบระบายอากาศตอ้งจดัให้มีการกระจายตวัของอากาศเขา้
สู่ฮูดท่ีเสมอ  

 
        7.3.5  ต าแหน่งท่ีการปฏิบติังานของพนักงาน วตัถุประสงค์หลักของระบบระบาย

อากาศเฉพาะท่ี คือ การควบคุมการฟุ้งกระจายของสารปนเป้ือนท่ีเกิดข้ึนในอากาศให้เกิดข้ึนน้อย
ท่ีสุด ดังนั้ น ระบบระบายอากาศจึงถูกออกแบบมาเพื่อติดตั้ งในจุดท่ีใกล้กับแหล่งก าเนิด              
ของสารปนเป้ือนมากท่ีสุด เพื่อให้ระบบมีประสิทธิภาพสูงสุดการออกแบบควรค านึงถึงความ
ปลอดภยัของพนกังานผูป้ฏิบติังาน 
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        7.3.6  การเลือกชนิดของฮูด โดยในการออกแบบควรพิจารณาฮูดท่ีปิดทุกดา้น (6 ดา้น) 
Enclosure hood ซ่ึงเป็นฮูดท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดก่อน หากมีขอ้จ ากดัไม่สามารถเลือกได ้จึงเลือก
โดยการเปิดทีละดา้น เพื่อใหด้า้นเปิดของฮูดมีนอ้ยท่ีสุด เน่ืองจากหากมีช่องเปิดมากตอ้งมีอตัราการ
ไหลของอากาศเข้าสู่ฮูดสูงตามไปด้วยเพื่อคงค่า Capture velocity ไวต้ามตอ้งการ ซ่ึงหมายถึง
พลงังานท่ีตอ้งใชเ้พิ่มข้ึนดว้ย ดงันั้น การเลือกชนิดของฮูด จึงควรเลือกฮูดโดยเร่ิมท่ีฮูด 6 ดา้น 5 ดา้น 
4 ดา้น 2 ดา้น 1 ดา้น และฮูดชนิด ผลกั – ดึง ตามล าดบั ดงัแสดงในภาพท่ี 7  

 

 
 

ภาพที ่7  ฮูดชนิดต่างๆและล าดบัการเลือกฮูด ก – ฉ 
 

7.4  พลงังานท่ีใชใ้นการท าใหอ้ากาศเคล่ือนเขา้สู่ฮูด 
 
         อากาศท่ีจะเคล่ือนท่ีเขา้สู่ฮูดจ าเป็นตอ้งใชพ้ลงังานในการเคล่ือนท่ี พลงังานท่ีสูญเสีย      
หรือใช้ไปในการน้ีประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) Acceleratioon loss และ 2) Hood entry loss                     
ซ่ึงเกิดข้ึนขณะท่ีอากาศผา่นเขา้สู่ท่อ บริเวณทางเขา้เกิดการผนัผวนของอากาศ ซ่ึงเรียกวา่ “วีน่าคอน
แทร็กตา้” (Vena contracta) ท าใหสู้ญเสียพลงังานไปเล็กนอ้ยในขั้นแรก  
 

ในการออกแบบระบบท่ีมีสารปนเป้ือนเป็นอนุภาค ความเร็วต ่าสุดในท่อต้องสูงพอท่ี       
จะป้องกนัไม่ใหอ้นุภาคเหล่านั้นสะสมและอุดตนัภายในท่อ แต่หากมีความเร็วท่ีสูงเกินไปท าให้เกิด
การสูญเสียพลังงานโดยเปล่าประโยชน์ และการเสียดสีของอนุภาคท าให้ท่อสึกกร่อนได้ด้วย 

ก) ปิด 6 ด้าน ข) ปิด 5 ด้าน ค) ปิด 4 ด้าน 

ง) ปิด 2 ด้าน จ) ปิด 1 ด้าน ฉ) ผลกั – ดงึ 
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ความเร็วต ่ าสุดน้ีควรสูงกว่าค่าทางทฤษฎีและค่าท่ีได้จากการทดลอง เพื่อป้องกันเหตุการณ์              
ท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ต่อไปน้ี 

 
1.  การอุดตนัท่ีทางแยกใดทางแยกหน่ึงหรือมากกว่าหน่ึงทาง ส่งผลให้อตัราการไหล    

ของอากาศในระบบลดลง ความเร็วของระบบท่อยอ่มลดลงดว้ย 
 
2.  ความเสียหายต่อท่อ เช่น ท่อยบุตวั ซ่ึงจะท าให้เกิดแรงตา้นทานเพิ่มข้ึน       รวมถึงอตัรา

การไหลของอากาศและความเร็วลมลดลงในส่วนท่ีเกิดความเสียหาย 
 
3.  การร่ัวของท่อ ท าใหอ้ตัราการไหลของอากาศและความเร็วในดา้นใตล้มของจุดท่ีร่ัวนั้น

สูงข้ึน แต่อตัราการไหลของอากาศดา้นเหนือลมและส่วนอ่ืนๆ ลดลง 
 
4.  ใบพดัของพดัลมถูกกดักร่อน สึกหรอ สายพานมอเตอร์พดัลมล่ืนหลุด ซ่ึงจะท าให้อัตรา

การไหลและความเร็วของอากาศลดลง 
 
5. อนุภาคอาจตกคา้งในท่อหากระบบท างานผิดปกติหรือไม่เหมาะสม ความเร็วลมในท่อ

ตอ้งเพียงพอท่ีจะพดัพาอนุภาคไป 

 
นอกจากน้ีในการออกแบบระบบระบายอากาศเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใชง้าน

ผูอ้อกแบบตอ้งค านึงถึงคุณสมบติัขิงสารปนเป้ือนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัไป ยกตวัอย่างเช่น ใน
กรณีท่ีสารปนเป้ือนมีลกัษณะเหนียว หรือสารปนเป้ือนท่ีสามารถควบแน่นเป็นของเหลวได ้หรือ
เป็นสารปนเป้ือนท่ีมีประจุไฟฟ้า เน่ืองจากการเพิ่มความเร็วลมเพียงอยา่งเดียวอาจไม่เพียงพอท่ีจะ
ป้องกันการอุดตนัท่ีอาจเกิดข้ึนในท่อ จึงควรมีการก าหนดมาตรการอ่ืนท่ีเหมาะสมเพื่อป้องกัน
ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 

 
8.  วธีิการเกบ็และวเิคราะห์ตัวอย่าง คุณภาพอากาศภายในสถานปฏิบัติงาน 
 
 8.1  ประเภทของฝุ่ นละออง  

 
      ในการตรวจสอบคุณภาพอากาศในสถานท่ีปฏิบติังาน สามารถจ าแนกออกเป็น           

2 ประเภท ดงัน้ี                   
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            8.1.1  ฝุ่ นละอองขนาดเล็กท่ีสามารถเขา้ถึงถุงลมปอดและสะสมในถุงลมปอดได ้      
(Respirable dust) เป็นฝุ่ นท่ีท าให้เกิดอนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจส่วนปลายของผูรั้บสัมผสั 
รวมถึงพนกังานผูป้ฏิบติังานในจุดงานท่ีมีการฟุ้งกระจายของฝุ่ นขนาดเล็กน้ี เพราะพนกังานไม่อาจ
ทราบไดว้า่ในพื้นท่ีมีฝุ่ นลกัษณะน้ีปนเป้ือนอยูห่รือไม่ เน่ืองจากมีขนาดเล็กและมองไม่เห็น 

 
            8.1.2  ฝุ่ นละอองทุกขนาด (Total dust) เป็นฝุ่ นท่ีสร้างความร าคาญให้กบัผูป้ฏิบติังาน 

ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมการท างาน ซ่ึงเกิดจากกระบวนการผลิต แต่หากเกิดข้ึนและ
พนกังานสัมผสัในปริมาณท่ีมากก็อาจท าใหเ้กิดอนัตรายต่อพนกังานผูป้ฏิบติังานได ้ 
 

8.2  วเิคราะห์หาปริมาณฝุ่ นละออง และการเก็บตวัอยา่งฝุ่ นละออง 
 

           การตรวจวดัคุณภาพอากาศภายในสถานปฏิบติังาน ดงัแสดงในตารางท่ี 4 แสดงให้
เห็นวา่การศึกษาฝุ่ นละอองทั้งสองประเภทใชว้ิธีการเก็บตวัอยา่ง และวิธีการวิเคราะห์ท่ีเหมือนกนั       
โดยวิธีการเก็บ คือ PVC Filter หมายถึง Membrane Filter ประเภท Polyvinyl chloride และรักษา
สภาพตัวอย่างด้วยการเก็บตวัอย่างไวใ้นกล่องกันการสั่นสะเทือน และมีวิธีการวิเคราะห์ คือ           
วิธี PARTICULATES N.O.R Gravimetric (Filter weight) นั้นท าไดโ้ดยการชัง่น ้ าหนกักระดาษ
กรองฝุ่ นละอองทั้งก่อนและหลงัการเก็บตวัอย่าง และหาความแตกต่างของน ้ าหนกันั้นมาค านวณ           
หาปริมาณความเขม้ขน้ของฝุ่ นละอองในส่วนของมาตรฐานวธีิวิเคราะห์มีความแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 

         8.2.1  วิธีการเก็บและวิเคราะห์ตวัอยา่งคุณภาพอากาศประเภท Respirable dust ใน
สถานประกอบการ ใช้วิธีมาตรฐานการเก็บและวิเคราะห์ตวัอย่างคุณภาพอากาศจากแหล่งก าเนิด 
NIOSH 0600 โดยใชอุ้ปกรณ์ Personal Air Sampler ดูดอากาศจากพื้นท่ีการท างานผา่น Membrane 
Filter ประเภท Polyvinyl chloride ซ่ึงมีอตัราการดูดอากาศ 2.5 ลิตร/นาที และปริมาณอากาศท่ีใช้
เก็บตวัอยา่งจ านวน 150 ลิตร  

 
        8.2.2  วิธีการเก็บและวิเคราะห์ตวัอยา่งคุณภาพอากาศประเภท Total dust ในสถาน

ประกอบการ โดยใช้วิธีมาตรฐานการเก็บและวิเคราะห์ตวัอย่างคุณภาพอากาศจากแหล่งก าเนิด 
NIOSH 0500 โดยใชอุ้ปกรณ์ Personal Air Sampler ดูดอากาศจากพื้นท่ีการท างานผา่น Membrane 
Filter ประเภท Polyvinyl chloride ซ่ึงมีอตัราการดูดอากาศ 2.0 ลิตร/นาที และปริมาณอากาศ           
ท่ีใชเ้ก็บตวัอยา่งจ านวน 120 ลิตร  
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ตารางที ่4  มาตรฐานการวเิคราะห์คุณภาพอากาศของ The National Institute of Occupational    
                  Safety and Health (NIOSH ) 

 
พารามิเตอร์ วธีิเก็บตวัอยา่ง วธีิวเิคราะห์ มาตรฐานวธีิ

วเิคราะห์ 
Total Dust 

Respirable Dust 
PVC Filter 
PVC Filter 

Gravimetric Analysis 
Gravimetric Analysis 

NIOSH 0500 
NIOSH 0600 

 
ทีม่า: The National Institute of Occupational Safety and Health (1997) 

 
9.  มาตรฐานที่เกีย่วข้อง 

 
ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ.  2520 เร่ืองความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัภาวะ

แวดล้อม (สารเคมี) ให้ค  าจ  ากัดความว่า ฝุ่ น หมายความว่า อนุภาคของของแข็งท่ีสามารถฟุ้ง 
กระจาย ปลิว หรือลอยอยูใ่นอากาศได ้ และมีการก าหนดค่ามาตรฐานปริมาณฝุ่ นท่ีฟุ้งกระจายใน
พื้นท่ีปฏิบติังาน ดงัตารางท่ี 5 ซ่ึงฝุ่ น Total dust และ Respirable dust มีค่ามาตรฐานท่ีแตกต่างกนั 
ดงัน้ี 
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ตารางที ่5  มาตรฐานก าหนดปริมาณฝุ่ นละอองในพื้นท่ี 
 

 
ทีม่า: ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เร่ือง ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบั 
         ภาวะแวดลอ้ม (สารเคมี) (2520) 
 

10.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
การออกแบบระบบระบายอากาศท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิศวกรรม ส่งผลให้มีการฟุ้งกระจาย

ของฝุ่ นท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิต และเกิดการอุดตนัของฝุ่ นในท่อไดถ้า้ไม่มีการด าเนินการท่ี
เหมาะสม ฝุ่ นท่ีออกมาจะส่งผลกระทบระยะยาวต่อพนกังานท่ีท างานในพื้นท่ีนั้น โดยฝุ่ นท่ีมีอนุภาค
ขนาดเล็กจะเขา้ไปสะสมท่ีปอด หรือตามระบบทางเดินหายใจต่างๆ โดยเฉพาะฝุ่ นท่ีมีอนุภาคขนาด
เล็กท่ีมีส่วนประกอบของสารเคมีประเภทกรดและด่าง อาจก่อใหเ้กิดความระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจ และทางการสัมผสัได ้

 
อย่างไรก็ตามปัญหาท่ีเกิดข้ึนสามารถควบคุมแก้ไขได้ 3 แนวทาง คือ ทางวิศวกรรม 

ทางผ่านของสาร และการแกไ้ขท่ีตวับุคคล ในงานวิจยัน้ีเลือกใช้การควบคุมทางวิศวกรรมในการ
แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนและเพื่อป้องกันอนัตรายจากการท างาน คือ การระบายอากาศ เม่ือมีการ
ออกแบบระบบระบายอากาศไดดี้หรือเหมาะสมกบังานจะสามารถท าให้ลดอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจาก
ฝุ่ นได ้แต่หากการออกแบบการระบายอากาศไม่เหมาะสมกบังานท่ีปฏิบติัจะส่งผลให้เกิดปัญหาฝุ่ น
ฟุ้งกระจายท่ีบริเวณปฏิบติังานและส่งผลกระทบต่อผูป้ฏิบติังาน (ศรีรัตนา, 2551) 

ล าดบั                              ช่ือสารเคมี 

ประมาณฝุ่ นแร่,  เฉล่ียตลอดระยะเวลา                
การท างานปกติ 

ส่วนอนุภาค ต่อ             มิลลิกรัม ต่อ         
ปริมาตรของอากาศ       อากาศ 1ลูกบาศก ์
1 ลูกบาศกฟ์ตุ                เมตร 
(Mppcf)                         (mg/m3) 

4       ฝุ่ นท่ีก่อใหเ้กิดความร าคาญ (Inert or Nuisance dust)                   
           - ฝุ่ นขนาดท่ีสามารถเขา้ถึงและสะสมในถุงลมของ                15                              5  mg/m3 
             ปอดได(้Respirable dust)                                    
         - ฝุ่ นทุกขนาด (Total dust)                                                        50                             15  mg/m3 
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ฝุ่ นในอุตสาหกรรมเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อพนกังานจากการปฏิบติังาน คนงานใน
ภาคอุตสาหกรรมเกิดโรคจากการท างานเน่ืองจากการสัมผสัฝุ่ นในระหวา่งการท างาน เช่น ฝุ่ นฝ้าย 
ฝุ่ นป่าน และฝุ่ นปอ ท่ีใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิตผา้ โดยแนวทางการป้องกนัปัญหาดงักล่าวตอ้ง
อาศยัหลกัการทางดา้นวิศวกรรมควบคู่ไปกบัหลกัการทางดา้นสุขศาสตร์อุตสาหกรรม ดงันั้นเพื่อ
เป็นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผูป้ระกอบการจึงจ าเป็นตอ้งด าเนินการปรับปรุงสถานท่ี
ท างานเพื่อลดปริมาณการฟุ้งกระจายของฝุ่ นในพื้นท่ีปฏิบัติงานท่ีพนักงานต้องสัมผสัตลอด
ระยะเวลาการท างานลงเพื่อ เป็นการลดโอกาสการเกิดโรคจากการท างานท่ีอาจเกิดข้ึน              
(สุนทรี, 2551) 

 
จากการศึกษาประสิทธิภาพระบบระบายอากาศเฉพาะท่ีบริเวณท่ีมีการบดักรีดว้ยลวดตะกัว่

ในอุตสาหกรรมผลิตช้ินส่วนอุปกรณ์ไฟฟ้ายานยนต ์โดยการประเมินคุณภาพของอากาศและศึกษา
ปัจจยัท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี (เฉพาะจุดท่ีพนักงานไดร้้องเรียน)
โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพของอากาศคือ ความเร็วในการจบัอนุภาคท่ีหน้าระบบระบาย
อากาศและก าลังขบัของพดัลม จากการวดัและวิเคราะห์พบว่า ความเข้มขน้ของตะกั่วในพื้นท่ี          
มีค่าต ่ากว่าค่าความเขม้ขน้เฉล่ียตลอดระยะท างานปกติ และยงัพบว่าความเร็วในการจบัอนุภาคท่ี
หนา้ระบบและขนาดก าลงัขบัพดัลม ณ สภาวะท่ีใชง้าน มีค่า 257 fpm และ 0.4 hp ตามล าดบั ซ่ึงสูง
กว่าท่ีมาตรฐาน ACGIH ได้ก าหนดไวส้ าหรับระบบระบายอากาศเฉพาะท่ีในงานบดักรี นัน่คือ 
ระบบระบายอากาศท างานดี และสามารถท่ีจะควบคุมปริมาณของตะกัว่ไดต้ลอดระยะการท างาน
(ปิยมาส, 2550) 
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อปุกรณ์และวธิีการ 
 

อุปกรณ์ 
 

1.  เคร่ืองมือเก็บตวัอยา่งอากาศชนิด Personal Air Sampler 
 
2.  ชุดกระดาษกรองฝุ่ นชนิด Membrane Filter ประเภท Polyvinyl chloride 

   
3.  เคร่ืองมือตรวจวดัสมรรถภาพปอด (Spirometer)  
 
4.  เคร่ืองวดัความเร็วลม 

 
5.  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 
6.  ตลบัเมตร 
 
7.  กลอ้งดิจิตอล 
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วธีิการ 
  
 การวจิยัน้ีมีขั้นตอนการด าเนินงานทั้งส้ิน 6 ขั้นตอน ดงัแสดงในภาพท่ี 7 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที ่8 ขั้นตอนการด าเนินงานวจิยั 

ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตการวจิยั 

ออกแบบอุปกรณ์ 

ทดสอบการใชง้าน
อุปกรณ์และประเมินผล

โดยผูใ้ชง้าน 

เก็บขอ้มูลผลการตรวจวดัฝุ่ น  
และความพึงพอใจ 

หลงัการใชง้านอุปกรณ์ 

เก็บรวบรวมและ
วเิคราะห์ปัญหาการใช้

งานอุปกรณ์และ
ปรับปรุงอุปกรณ์ 

เปรียบเทียบผลกบัขอ้มูลก่อน 

ใชง้านอุปกรณ์ 

สรุปผลการวจิยั 

YES 
NO 

เก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
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1.  เกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ปัญหาทีเ่กดิขึน้  
 
 เก็บรวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกระบวนการผลิตต่ิมซ า เพื่อแสดงทิศทางและต าแหน่งของ
การเคล่ือนท่ีของแป้งจากจลดตั้งตน้จนถึงจลดงานรับแป้ง จากนั้นวิเคราะห์ปัญหาของจลดงานรับแป้ง
โดยสามารถแบ่งปัญหาออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 

ส่วนท่ี 1  ปัญหาปริมาณฝล่ นท่ีฟล้ งกระจายในอากาศของจลดงานรับแป้งท่ีเกินกวา่ค่ามาตรฐาน
กฎหมายก าหนด  

 
ตรวจวดัปริมาณฝล่ นดว้ยวิธีการ Gravimetric analysis method ดว้ยเคร่ืองมือเก็บตวัอย่าง

อากาศชนิด Personal Air Sampler โดยเก็บตวัอยา่งฝล่ น 2 ประเภท คือ ฝล่ นขนาดท่ีสามารถเขา้ถึงและ
สะสมในถลงลมของปอดได ้(Respirable dust) เท่ากบั 5 mg/m3 และฝล่ นทลกขนาด (Total dust) เท่ากบั 
15 mg/m3 ปริมาณ และภายในเวลาตามก าหนดของมาตรฐานวิธีการเก็บตวัอย่างฝุ่ นละออง            
ในบทท่ี 2 หนา้ 27 โดย Total dust เก็บตวัอยา่งฝล่ นละอองท่ีฟล้ งกระจายในพื้นท่ี โดยตั้งเคร่ืองมือให้
ห่างจากจลดรับ – ส่งแป้ง ประมาณ 1 เมตร และRespirable dust เก็บตวัอยา่งฝล่ นละอองท่ีพนกังาน
สัมผสัโดยการหายใจ การติดตั้งเคร่ืองมือจะท าการติดไวก้บัพนกังาน 1 คนท่ีปฏิบติังานในจลดงาน
รับแป้งตลอดเวลาโดยติดบริเวณปกเส้ือ หรือจลดท่ีใกลก้บัจมูกของพนกังานมากท่ีสลด และจะท าการ
เก็บขอ้มูลเป็นประจ าทลก 6 เดือน ประมาณเดือน เมษายน และ เดือนตลลาคม ของทลกปี 

 
ส่วนท่ี 2  ปัญหาความไม่พึงพอใจของพนกังานผูป้ฏิบติังานในจลดงานรับแป้ง  
 
เก็บรวบรวมข้อมูลจ านวนข้อร้องเรียนของพนักงานในจลดงานรับแป้ง เฉพาะเร่ืองท่ี

เก่ียวขอ้งกบัฝล่ นแป้งท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีการปฏิบติังาน และน ามาเปรียบเทียบกบัขอ้ร้องเรียนอ่ืนในจลด
งานรับแป้ง คิดค านวณเป็นร้อยละของจ านวนขอ้ร้องเรียนเก่ียวกบัฝล่ นแป้ง ต่อขอ้ร้องเรียนทั้งหมด
ในจลดงานรับแป้ง 

 
ส่วนท่ี 3 ปัญหาดา้นสลขภาพของพนกังาน 
 
วิเคราะห์จากผลการตรวจสมรรถภาพปอดของพนกังานท่ีปฏิบติังานในจลดงานรับแป้ง ซ่ึง

ถือวา่เป็นการตรวจสลขภาพตามปัจจยัเส่ียง การตรวจสมรรถภาพปอด คือ การตรวจวดัปริมาตรของ
อากาศท่ีหายใจเขา้ และหายใจออกจากปอด ดว้ยวิธีการสไปโรเมตรีย ์(Spirometry) เคร่ืองมือท่ีใช้
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เรียกวา่ Spirometer  และท าการตรวจโดยแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์ เป็นประจ าปีละ 1 คร้ัง โดยไดเ้ก็บ
รวบรวมขอ้มูลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 เป็นตน้มา จากผลการตรวจสมรรถภาพปอดจะแสดงค่า FEV1     
ค่า FVC  และค่า FEV1 / FVC  ซ่ึงในการวิเคาระห์จะน าค่าต่างๆเหล่าน้ีมาเปรียบเทียบเพื่อดู
แนวโนม้สรรมถภาพปอดของพนกังาน 

 
2.  ออกแบบและติดตั้งอุปกรณ์เพือ่ลดการฟุ้งกระจายของฝุ่นแป้งในกระบวนการรับแป้ง  
 
 2.1  ตรวจสอบอลปกรณ์เดิม 
 
        ส ารวจอลปกรณ์และส่วนประกอบเดิมของอลปกรณ์เพื่อลดการฟล้ งกระจายของฝล่ นแป้ง       
โดยภาพถ่ายด้วยกล้องดิจิตอล ท าการวาดแบบ และวดัขนาดของอลปกรณ์ด้วยตลบัเมตร ศึกษา
บริเวณท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการฟล้ งกระจายของแป้ง ทบทวนดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน  
 

2.2  ออกแบบอลปกรณ์ 
 

       ก าหนดกลยลทธ์ และวิธีการในการพฒันาออกแบบอลปกรณ์ เพื่อให้ได้อลปกรณ์ท่ี
สามารถลดปัญหาการฟล้ งกระจายของฝล่ นแป้งท่ี เกิดข้ึนให้มีประสิทธิภาพสูงสลดในการใช้งาน        
วาดแบบในคอมพิวเตอร์ระบลองค์ประกอบของอลปกรณ์โดยละเอียดพร้อมขนาดและกลไลการ
ท างาน และน าปรึกษาทีมวศิกร 

 
2.3  ผลิตและติดตั้งอลปกรณ์ 
 
 ส่งแบบอลปกรณ์ท่ีออกแบบเรียบร้อยแลว้ให้กบัแผนกวิศวกรรม เพื่อน าส่งให้ผูรั้บเหมา

ท าการสร้างอลปกรณ์และน าชินส่วนมาติดตั้งในจลดงานรับแป้ง ในระยะเวลาประมาณ 3 เดือน หลงั
การส่งแบบ 

 
2.4  ตรวจสอบและปรับปรลงอลปกรณ์ 
 
 เม่ือมีการติดตั้งอลปกรณ์ท่ีจลดงานรับแป้งแลว้จะท าการทดลองใช้อลปกรณ์เสมือนจริง

โดยพนกังานในจลดงาน ร่วมกบัการสังเกตโดยผูว้ิจยัและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดกลยลทธ์คร้ังต่อไป
โดยผูว้ิจยัจะท าการเก็บรวบรวมปัญหาและขอ้จ ากดั รวมถึงขอ้เสนอแนะจากผูใ้ช้งาน ท่ีเกิดข้ึนใน



35 

แต่ละคร้ังของการพฒันาอลปกรณ์ ทั้ งในด้านการสังเกตการฟล้ งกระจายของฝล่ นแป้ง การสังเกต
พฤติกรรมการปฏิบติังานของพนกังานกบัอลปกรณ์ใหม่ และสอบถามจากพนกังานผูใ้ช้งาน ท าซ ้ า
ตามขอ้ 2.2 – 2.4 ขา้งตน้ จนกวา่ผลจะเป็นท่ีน่าพึงพอใจ 
 
3.  ออกแบบแบบสอบถามเพือ่ใช้เกบ็ข้อมูลกบัพนักงานทีป่ฏิบัติงานในพืน้ทีจุ่ดงานรับแป้ง 
 
 แบบสอบถามสร้างข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัการประเมินผลกระทบของฝล่ นแป้ง 
ต่อสมรรถภาพปอดของพนกังาน ท่ีปฏิบติังานในจลดงานรับแป้ง โรงงานผลิตอาหารประเภทต่ิมซ า 
ดงัภาคผนวก โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 
ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบลคคลทัว่ไป จ านวน 9 ขอ้ ประกอบดว้ย ค าถามเติมค า 

และค าถามตวัเลือก เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป คือ เพศ สถานภาพ อายล ขอ้มูลดา้นสลขภาพพื้นฐาน    
คือ โรคประจ าตวั ขอ้มูลดา้นความเส่ียงทางพฤติกรรม ไดแ้ก่ การเดินทาง การออกก าลงักาย และ
สภาวะแวดลอ้มของท่ีพกัอาศยั การสูบบลหร่ี เน่ืองจากหากพนกังานท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอาจ
ส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพของปอดไดใ้นทางออ้ม เพราะส่วนใหญ่คนท่ีสูบบุหร่ีจะพบปัญหาการ
อุดกั้นของปอดแต่เม่ือเกิดการอุดกั้นจะส่งผลใหส้รรถภาพของปอดลดนอ้ยลงดว้ย 

 
ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามขอ้มูลดา้นการปฏิบติังานของพนกังาน จ านวน 6 ขอ้ ประกอบดว้ย 

ค าถามเติมค า และค าถามตวัเลือก เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลด้านการปฏิบติังานและการเจ็บป่ วยของ
พนกังาน คือ อายลงาน อายลงานประจ าจลดงานรับแป้ง ประวติัการเปล่ียนจลดงาน พฤติกรรมการสวม
ใส่อลปกรณ์คลม้ครองความปลอดภยัส่วนบลคคล ประวติัการเก็บป่วยจากการท างาน ประวติัการเกิด
โรคระบบทางเดินหายใจ 
 

ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามความพึงพอใจของพนกังาน ก่อนการติดตั้งอลปกรณ์ จ านวน 4 ขอ้ 
   แบบสอบถามความพึงพอใจของพนกังาน หลงัการติดตั้งอลปกรณ์ จ านวน 4 ขอ้ 
 

 โดยมีลักษณะเป็นการให้คะแนนความพึงพอใจจาก มากท่ีสล ด มาก ปานกลาง น้อย          
นอ้ยท่ีสลด ตามล าดบั เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจก่อนและหลงัการใชง้านอลปกรณ์ 
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4.  เกบ็ข้อมูลผลการตรวจวดัฝุ่น และความพงึพอใจ หลงัการใช้งานอุปกรณ์   
 

ส่วนท่ี 1 ตรวจวดัปริมาณการฟล้ งกระจายของฝล่ นแป้งในอากาศบริเวณจลดงานรับแป้ง         
ทั้ง 2 ชนิด คือฝล่ น Total dust และ Respirable dust ซ่ึงท าการตรวจวดัโดยผูบ้ริษทัรับตรวจวดัท่ีได้
ข้ึนทะเบียนเป็นผูต้รวจวดัตามท่ีกฎหมายก าหนด และตรวจวดัและวิเคราะห์ผลตามวิธีการท่ีได้
ก าหนดไว ้เช่นเดียวกบัในส่วนท่ี 1 โดยตรวจวดัหลงัการใชง้านอลปกรณ์มาแลว้ 2 สัปดาห์  

 
ส่วนท่ี 2 ส ารวจความพึงพอใจของพนักงานโดยใช้แบบสอบถามหลงัจากการใช้งาน

อลปกรณ์มาแลว้ 2 สัปดาห์ ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูส้ัมภาษณ์และกรอกขอ้มูลท่ีไดรั้บจากพนกังานเฉพาะ
พนกังานท่ีเป็นชาวต่างชาตซ่ึงตอ้งใชล่้ามในการแปลภาษา ส่วนพนกังานท่ีเป็นคนไทย พนกังานจะ
เป็นผูก้รอกแบบสอบถามเอง  จากขอ้ค าถามท่ีระบลในแบบสอบถามจ านวน 3 ส่วน ท่ีกล่าวมาแลว้
ขา้งตน้ 

 
5.  เปรียบเทยีบผลและอภิปราย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 

ส่วนท่ี 1 เปรียบเทียบผลการตรวจวดัปริมาณการฟล้ งกระจายของฝล่ นแป้งในอากาศ                   
บริเวณจลดงานรับแป้งก่อนและหลงัการติดตั้งอลปกรณ์  

 
ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบความพึงพอใจของพนกังานท่ีปฏิบติังานในจลดงานรับแป้งทลกคนก่อน

และหลงัการติดตั้งอลปกรณ์  
 

6. สรุปและข้อเสนอแนะ 
 
 หลกัจากการพฒันาอลปกรณ์ และท าการติดตั้งอลปกรณ์ ในบริเวณจลดงานรับแป้งแลว้ ผูว้ิจยั
จะท าการเก็บขอ้มูลหลงัการใช้งานอลปกรณ์มาแล้ว 2 สัปดาห์ โดยขอ้มูลท่ีเก็บนั้นแบ่งออกเป็น         
2 ส่วน คือ ผลการตรวจวดัปริมาณฝล่ นในพื้นท่ีจลดงานรับแป้ง และผลส ารวจความพึงพอใจของ
พนกังานท่ีปฏิบติังานในจลดงานรับแป้ง รวมถึงเก็บรวบรวมขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยั เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการศึกษาคร้ังต่อไป 
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ผลและวจิารณ์ 
 

1.  ข้อมูลและปัญหาทีเ่กดิขึน้ 
 
 1.1  ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกระบวนการผลิตต่ิมซ า 
 

กระบวนการผลิตต่ิมซ า ประกอบดว้ย 3 กระบวนการหลกั คือ กระบวนการรับวตัถุดิบ 
กระบวนการปรุงสุก และกระบวนการแช่แข็งและการบรรจุ ซ่ึงแต่ละกระบวนการมีรายละเอียด          
ดงัภาพท่ี 9 ซ่ึงปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งท่ีพบ อยูใ่นกระบวนการรับวตัถุดิบ วตัถุดิบท่ีรับเขา้
สู่สายการผลิตประกอบดว้ย เน้ือสัตว ์ผกั เคร่ืองปรุงและส่วนผสม และแป้งสาลีซ่ึงเป็นวตัถุดิบหลกั
ของกระบวนการผลิตต่ิมซ า โดยแป้งสาลีจะถูกส่งเขา้มาในพื้นท่ีการผลิตผา่นทางระบบท่อท่ีต่อมา
จากไซโลเก็บแป้งท่ีอยูภ่ายนอกอาคาร ดงัภาพท่ี 10 กล่าวคือ แป้งสาลีถูกน าเขา้มาภายในบริษทัโดย
ผูรั้บเหมาจะท าการขนส่งโดยรถบรรทุก เม่ือมาถึงจุดส่งแป้งจะท าการล าเลียงแป้งเขา้สู่ไซโลแป้งท่ี
อยู่ภายนอกอาคารผลิต เม่ือในกระบวนการผลิตตอ้งการใชแ้ป้งจะท าการกดเรียกแป้ง แป้งสาลีจะ
ถูกส่งผา่นระบบท่อเพื่อเขา้ไปในพื้นท่ีอาคารผลิตไปยงัหอ้งรับแป้ง พนกังานท่ีมีหนา้ท่ีรับแป้งจะน า
หมอ้เขา้มารับแป้งบริเวณท่อส่งแป้ง 
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ภาพที ่9  กระบวนการผลิตต่ิมซ า 
 

กระบวนการรับวตัถุดิบ 
 

การรับเน้ือสัตว ์
การรับผกั 
การรับเคร่ืองปรุงและส่วนผสม 
การรับแป้ง 

 

 
กระบวนการปรุงสุก 

 
เตรียมวตัถุดิบและส่วนผสม 

 
กระบวนการปรุงสุก 

 
กระบวนการข้ึนรูปผลิตภณัฑ ์

 
กระบวนการน่ึงผลิตภณัฑ์ 

 

กระบวนการแช่แข็งและการบรรจุ 
 

การแช่แขง็ผลิตภณัฑ์ 
 

การบรรจุผลิตภณัฑ์ 
 

การจดัเก็บผลิตภณัฑท่ี์คลงัสินคา้แช่เยอืกแขง็ 

ฝุ่ น 
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ภาพที ่10   กระบวนการรับแป้งในพื้นท่ีอาคารผลิต 
 
 
 
 
 

ผูผ้ลิตส่งแป้งเขา้สู่ไซโล 
 

    

แป้งล าเลียงในระบบท่อเขา้สู่ไซโล 

   

แป้งผา่นระบบท่อเขา้สู่อาคารการผลิต 

   

พนกังานท่ีจุดงานรับแป้งเรียกแป้งเขา้สู่อาคารผลิต 

    

ฝุ่ น 
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     1.2  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในจุดงานรับแป้ง 
 
             กระบวนการรับแป้งเป็นจุดก่อเกิดปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งในพื้นท่ี ซ่ึงส่งผล
กระทบต่อผลการตรวจวดัสภาพแวดลอ้มการท างานท่ีไม่ผ่านตามค่ามาตราฐานกฎหมายก าหนด   
ขอ้ร้องเรียนของพนกังาน ปัญหาดา้นสุขภาพของพนกังานท่ีปฏิบติังานภายในห้องรับแป้งน้ี และ   
ยงัพบปัญหาทางออ้มท่ีเกิดข้ึน เช่น พื้นท่ีการท างานท่ีสกปรกและล่ืนซ่ึงเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ
จากการท างาน ปัญหาของฝุ่ นแป้งท่ีเขา้ไปในระบบระบายอากาศท าให้อุปกรณ์ต่างๆช ารุดบ่อย จึง
ตอ้งเพิ่มรอบในการบ ารุงรักษาท าใหเ้กิดค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน จึงถือวา่ปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้ง
น้ีเป็นปัญหาส าคญัท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ข ดว้ยวธีิการท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม เพื่อความปลอดภยัของ
พนกังานเป็นส าคญั โดยปัญหาท่ีพบ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 

ส่วนท่ี 1 ปัญหาปริมาณฝุ่ นในอากาศของจุดงานรับแป้ง  วิเคราะห์โดยการน าผลปริมาณฝุ่ น
แป้งท่ีฟุ้งในอากาศจุดงานรับแป้ง เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง 
ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัภาวะแวดลอ้ม (สารเคมี) พ.ศ. 2520 ก าหนดให้ ปริมาณฝุ่ น
เฉล่ียตลอดเวลาการท างานปกติ โดยฝุ่ นท่ีก่อให้เกิดความร าคาญ (Inert nuisance dust) แบ่งออกเป็น 
2 ประเภท คือ ฝุ่ นขนาดท่ีสามารถเขา้ถึงและสะสมในถุงลมปอดได้ (Respirable dust) และ            
ฝุ่ นทุกขนาด (Total dust) ดงัท่ีระบุไวใ้นการตรวจเอกสาร 
 

ผลการตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างานหอ้งรับแป้งระหวา่งปี  พ.ศ. 2553 – พ.ศ. 2556 
พบว่าฝุ่ นแป้งทั้งสองประเภท เกินกว่าค่าท่ีมาตรฐานก าหนด ซ่ึงถือว่าไม่สอดคลอ้งตามขอ้ก าหนด
กฎหมาย ดงัแสดงตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 โดยพบว่าจากผลการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นในคร้ังท่ี 
1/2553 ถึงการตรวจวดั คร้ังท่ี 1/2554  ปริมาณฝุ่ นมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนและไม่ผา่นตามมาตรฐาน
กฎหมายก าหนด และพบวา่ผลการตรวจวดัคร้ังท่ี 2/2554 ปริมาณการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งลดลง 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากบริษทัมีการแก้ไขปัญหา โดยการออกแบบอุปกรณ์ปิดล้อมการรับแป้งท าให้
ปริมาณการฟุ้งกระจายของฝุ่ นลดลง หลงัจากการตรวจวดัคร้ังท่ี 2/2554 จนถึงปัจจุบนัปัญหาการฟุ้ง
กระจายของฝุ่ นแป้งมีแนวโนม้ลดลง แต่ยงัเกินกวา่ค่ามาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนดทั้ง 2 ชนิด   
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ตารางที ่6  ผลการตรวจวดัฝุ่ นแป้งทุกขนาด (Total dust)  ระหวา่งปี พ.ศ. 2553 – พ.ศ. 2556 
 

คร้ัง/ปี 1/2553 2/2553 1/2554 2/2554 1/2555 2/2555 1/2556 2/2556 
Total  Dust 

(mg/m3) 
30.100 32.166 31.776 26.210 26.170 25.564 25.734 24.926 

 
ตารางที ่7  ผลการตรวจวดัฝุ่ นแป้งท่ีสามารถเขา้ถึงและสะสมในถุงลมปอดได ้(Respirable dust)  
                  ระหวา่งปี พ.ศ. 2553 – พ.ศ. 2556 
 

คร้ัง/ปี 1/2553 2/2553 1/2554 2/2554 1/2555 2/2555 1/2556 2/2556 
Respirable 

Dust 
(mg/m3) 

10.300 11.984 10.490 7.530 7.370 6.183 6.912 6.012 

 
ส่วนท่ี 2  ปัญหาความไม่พึงพอใจของพนกังานผูป้ฏิบติังานจุดงานรับแป้ง วิเคราะห์ผล

ส ารวจจากจ านวนขอ้ร้องเรียนเร่ืองฝุ่ นแป้งในพื้นท่ีปฏิบติังานของพนกังานท่ีปฏิบติังานในจุดงาน
รับแป้ง และน าจ านวนขอ้ร้องเรียนเร่ืองฝุ่ นแป้งมาเปรียบเทียบเป็นเปอร์เซ็นต์กบัขอ้ร้องเรียนเร่ือง
อ่ืนๆไดผ้ลดงัตารางท่ี 8 มีดงัน้ี 

 
ตารางที ่8  จ  านวนขอ้ร้องเรียน ระหวา่งปี พ.ศ. 2553 – พ.ศ. 2556 
 

 
ส่วนท่ี 3  ปัญหาด้านสุขภาพของพนักงาน  วิเคราะห์จากผลการตรวจสมรรถภาพปอด     

ของพนกังานท่ีปฏิบติังาน และแนวโน้มสมรรถภาพปอดของพนกังานเม่ือเวลาการปฏิบติังานเพิ่ม
มากข้ึนของพนักงานท่ีปฏิบติังานในจุดงานรับแป้ง ดังตารางท่ี 9 โดยเร่ิมศึกษาข้อมูลตั้ งแต่              

ปี พ.ศ. ที่เกบ็
ข้อมูล 

จ านวนข้อร้องเรียน ใน 1 ปี 
(คร้ัง) 

เปอร์เซ็นต์ข้อร้องเรียนเร่ืองฝุ่นแป้ง 
เมื่อเทยีบกบัข้อร้องเรียนอื่น (%) 

2553 
2554 
2555 
2556 

24 
20                                                                              
18 
21   

 50.0 
38.5 
42.9 
58.3 
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ปี พ.ศ. 2553 พบวา่แนวโนม้สมรรถภาพปอดของพนกังานท่ีท างานประจ าท่ีต าแหน่งจุดงานรับแป้ง 
จ านวน 8 คน มีความจุปอดลดลงอยา่งต่อเน่ือง และพบวา่ในปีพ.ศ. 2554  มีพนกังานลาออก จ านวน 
2 คน เม่ือพบว่ามีความผิดปกติของปอดจากผลการตรวจสุขภาพ  ปี พ.ศ. 2555 มีพนักงานท่ีเคย
ท างานต าแหน่งจุดงานรับแป้งตัง่แต่ปี พ.ศ. 2553 ลาออก อีก 1 คน จากผลการตรวจสรรถภาพปอด
ท่ีพบความผิดปกติ และพบอาการความจุปอดต ่า จ  านวน 3 คน และปอดมีการอุกกั้น จ  านวน 1 คน
ซ่ึงตอ้งมีการยา้ยจุดงาน ปัจจุบนั (พ.ศ. 2556) มีพนกังานประจ าท่ีจุดงานรับแป้ง จ านวน 9 คน ซ่ึง
เป็นคนท่ีท าการศึกษา และในจ านวนพนกังาน 9 คน มีพนกังานท่ีมีความจุปอดต ่า จ  านวน 2 คน  

 
ตารางที ่9  ผลตรวจสมรรถภาพปอดพนกังานจุดงานรับแป้ง ( ปี พ.ศ. 2553 – 2556) 
 
 

ปี พ.ศ. 
ทีเ่กบ็ข้อมูล 

จ านวนพนักงาน 
(คน) 

ผลการตรวจสมรรถภาพปอด (คน) 

ปกติ ผดิปกติ 
2553 8 8  - 
2554 8 6 2 

 (พบอาการความจุปอดต ่าจ านวน 2** คน) 

2555 11 7 4  
(พบอาการความจุปอดลดลง จ านวน 1** คน) 
(พบอาการความจุปอดต ่า จ านวน 3 คน) 

(พบอาการปอดมีการอุดกั้น จ านวน 1 คน ยา้ยจุดงาน) 

2556 9 7 2 
(พบอาการความจุปอดต ่า จ านวน 2 คน) 

 
 

หมายเหตุ  ** หมายถึง พนกังานลาออกเม่ือตรวจพบความผดิปกติของปอด 
 
2. การปรับปรุงอุปกรณ์ รับ – ส่งแป้ง 
 
 2.1 การแกปั้ญหาท่ีผา่นและอุปกรณ์จุดงานรับแป้งเดิม 
 
            จากปัญหาทั้ง 3 ส่วนขา้งตน้ท่ีพบในจุดงานรับแป้ง ผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดร่้วมหาแนวทางในการ
แกไ้ขมาโดยตลอดแต่พบวา่การแกไ้ขดงักล่าวยงัไม่ไดป้ระสิทธิผล ดงัน้ี 
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การแกไ้ขคร้ังท่ี 1  
 
จากปัญหาท่ีพบในปี พ.ศ. 2553  ไดมี้การวิเคราะห์และหาแนวทางการแกไ้ข โดยการซ้ือ

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลประเภทหน้ากากกรองอากาศให้กับพนักงาน และ
ก าหนดให้พนกังานท่ีสัมผสัความเส่ียงตอ้งสวมใส่ตลอดเวลาการท างาน เพื่อความปลอดภยัของ
พนกังาน แต่ปัญหาท่ีพบจากการก าหนดให้พนกังานการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคล คือ พบวา่พนกังานส่วนใหญ่ไม่ยอมสวมใส่ เน่ืองจากแจง้วา่จะท าให้พนกังานหายใจไม่
สะดวก และโรงงานมีการก าหนดการแต่งกายท่ีรัดกุมและมีการสวมหนา้กากกบัชุดท่ีใชเ้ดิมอยูแ่ลว้ 
เม่ือมีการสวมใส่เขา้ไปอีกชั้นจึงท าให้การหายใจค่อนขา้งล าบาก และท าให้การท างานไม่สะดวก 
พนกังานจึงไม่สวมใส่หนา้กากกรองอากาศท่ีก าหนดให้ ท าให้การปรับปรุงคร้ังท่ี 1 ไดรั้บผลดีข้ึน
แต่ยงัไม่ดีพอ 

 
การแกไ้ขคร้ังท่ี  2 
 
 เม่ือการแกไ้ขในคร้ังท่ี 1 ไม่ส าเร็จจึงไดมี้การวเิคราะห์ปัญหาอีกคร้ังในปี พ.ศ. 2554 เพื่อหา
แนวทางการแกไ้ขใหม่  รูปแบบของอุปกรณ์รับแป้งก่อนการปรับปรุงในคร้ังน้ี แสดงดงัภาพท่ี 11 
โดยการปรับปรุงคร้ังน้ีได้เน้นไปท่ีระบบระบายอากาศซ่ึงพบว่าภายในห้องรับแป้งมีการติดตั้ง
ระบบปรับอากาศไวบ้ริเวณดา้นหลงัท่อส่งแป้ง ท าให้เม่ือมีการรับ – ส่ง แป้ง ระบบปรับอากาศจะ
เป่าแป้งนั้นแลว้ท าให้เกิดฟุ้งกระจายมายงัพนกังานท่ีปฏิบติังาน จึงไดมี้การก าหนดจุดติดตั้งระบบ                 
ปรับอากาศใหม่ไวบ้ริเวณขา้งห้อง ซ่ึงไม่ผา่นแหล่งก าเนิดของฝุ่ น และไม่ส่งผลกระทบต่ออุณหภูมิ
ภายในห้องรับแป้ง  และจากการแกไ้ขคร้ังน้ีทางหน่วยงานวิศวกรรม หน่วยงานความปลอดภยัฯ 
และตัวแทนฝ่ายการผลิต ได้ร่วมกันเสนอแนวคิดเพื่อป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้ง               
จากแหล่งก าเนิดโดยตรง คือ จุดท่ีมีการรับส่งแป้ง เพื่อลดโอกาสของการสัมผสัของพนกังาน จึงได้
ขอ้สรุป เป็นการจดัท ากิจกรรม KAIZEN ร่วมกนัในการท าตูค้รอบกนัแป้งฟุ้งกระจาย ดงัแสดงภาพ
ท่ี 12 โดยไดเ้ร่ิมใชป้ระมาณ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2554 อุปกรณ์มีลกัษณะเป็นตูค้รอบกนัแป้งฟุ้ง
กระจาย ติดตั้งบริเวณจุดรับ – ส่งแป้ง แต่เน่ืองจากท่อดูดฝุ่ นท่ีฟุ้งกระจายอยูบ่ริเวณดา้นหลงัของท่อ
ส่งแป้ง ท าให้เม่ือมีการส่งแป้งลงมา แป้งท่ีอยูบ่ริเวณดา้นหนา้จะไม่ถูกดูดฝุ่ นข้ึนไป และตูค้รอบท่ี
ออกแบบมายงัมีช่องวา่ง ท าให้ฝุ่ นฟุ้งกระจายออกมาดา้นขา้งและดา้นหนา้ของอุปกรณ์ ผลจากการ
ใชง้านอุปกรณ์ยงัพบการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งในพื้นท่ี 
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ภาพที ่11  ขั้นตอนการรับแป้งก่อนการปรับปรุง ปี พ.ศ. 2553 
 

 
 

ภาพที ่12  ตูค้รอบกนัแป้งฟุ้งกระจาย 
 

ภายหลังจากการปรับปรุง KAIZEN โดยการใช้ ตู ้ครอบกันแป้งฟุ้งกระจาย ได้มีการ
ตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการท างานหลงัเร่ิมใช้งาน  พบว่าปริมาณฝุ่ นทั้ง Total dust และ 
Respirable dust มีค่าลดน้อยลง แต่อย่างไรก็ตามค่าท่ีไดก้็ยงัไม่ผ่านตามค่ามาตรฐานท่ีกฎหมาย
ก าหนด และยงัพบขอ้ร้องเรียนของพนกังานจากปัญหาฝุ่ นแป้งเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองและจากปัญหา
ทั้ง 3 ส่วนขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงเห็นควรวา่การแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในจุดงานรับแป้งเป็นส่ิงท่ีควรรีบท าการ
ปรับปรุงแกไ้ข จึงน าไปสู่การปรับปรุงคร้ังน้ี  
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อุปกรณ์เดิมก่อนเร่ิมวจิยั 
 
 เม่ือท าการส ารวจอุปกรณ์เดิมท่ีมี ไดแ้ก่ ชุดดูดแป้งและชุดครอบแป้ง เพื่อน ามาใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์มากท่ีสุด และอุปกรณ์ใหม่ท่ีสร้างข้ึนตอ้งสอดคลอ้งกบัอุปกรณ์เดิมท่ีมีอยู่ ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 10 ขนาดของอุปกรณ์ พบวา่อุปกรณ์เดิมท่ีมีอยูป่ระกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ท่อส่งแป้งและท่อ
ดูดฝุ่ นแป้ง และจากการตรวจวดัความเร็วลมท่ีท่อดูดขณะมีการรับ – ส่งแป้ง พบค่าความเร็วลมท่ีวดั
ไดท่ี้ปากของท่อดูดเท่ากบั 12 เมตรต่อวินาที จึงก าหนดให้อุปกรณ์ท่ีปรับปรุงในคร้ังน้ีตอ้งรองรับ
ต่อขนาดของอุปกรณ์เดิมได ้และตอ้งสามารถกระจายแรงดูดของท่อดูดให้ไปโดยรอบฝาครอบชุด
ส่งแป้งได ้เพื่อเพิ่มพื้นท่ีในการดูดฝุ่ นแป้งท่ีฟุ้งกระจายใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
 
ตารางที ่10  ขนาดของอุปกรณ์เดิมเพื่อน าไปสู่การออกแบบชุดอุปกรณ์ใหม่ 
 

ล าดับ
ที่ 

รายการอุปกรณ์เดิม ขนาดของอุปกรณ์ (มิลลเิมตร) 

1 ท่อส่งแป้ง เส้นผา่นศูนยก์ลาง  170     มิลลิเมตร 

2 ท่อดูดฝุ่ นแป้ง เส้นผา่นศูนยก์ลาง  134     มิลลิเมตร 

 
 2.2  กลยทุธ์การปรับปรุงอุปกรณ์จุดงานรับแป้งและผลการใชง้าน 
 

  จากปัญหาฝุ่ นท่ีเกิดข้ึนในจุดงานรับแป้งผูว้ิจยัคิดว่าควรมีการปรับปรุงอุปกรณ์รับแป้ง        
ท่ีช่วยลดปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งโดยอาศยัหลกัการระบายอากาศเฉพาะท่ีเป็นแนวทาง     
ท่ีใชใ้นการออกแบบอุปกรณ์ในคร้ังน้ี โดยการออกแบบฮูด ใหปิ้ดลอ้มกระบวนการทั้งกระบวนการ
เพื่อลดปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ น เพราะการออกแบบการระบายอากาศท่ีเหมาะสมเป็นหลกั    
ในการแกไ้ขปัญหาทางวศิวกรรม เม่ือสามารถควบคุมปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากแหล่งก าเนิดของปัญหาได้
อยา่งเหมาะสม ผลกระทบต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนจากปัญหานั้นก็จะลดนอ้ยลงตามไปดว้ย อยา่งไรก็ตาม
ในการออกแบบอุปกรณ์ใหม่ท่ีเพิ่มข้ึนในกระบวนการผลิตตอ้งค านึงถึงขอ้ก าหนดต่างๆ เช่น ความ
สะดวกในการใชง้านของพนกังาน ความปลอดภยัในการใช้งานอุปกรณ์และยงัตอ้งค านึงถึงความ
คุม้ค่าของการสร้างอุปกรณ์ท่ีสามารถลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ 
 

จากการออกแบบอุปกรณ์โดยอาศยัหลกัการระบายอากาศเฉพาะท่ี ซ่ึงฮูดท่ีท าการออกแบบ
มีลกัษณะเป็นฮูดท่ีปิดลอ้มแหล่งก าหนดทั้งหมด หรือเรียกวา่ Enclosure hood จึงสามารถค านวนหา
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อตัราการไหลของอากาศเขา้สู่ฮูดไดด้งัสมการ 1 ในบทท่ี 2 แต่เน่ืองจากไม่มีการปรับเปล่ียนอุปกรณ์
ไปจากเดิม แต่เป็นการเพิ่มเติมอุปกรณ์เข้าไปเท่านั้น เพื่อให้สามารถใช้ของเดิมท่ีมีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการตรวจวดัค่าความเร็วลม ดว้ยเคร่ืองมือตรวจวดัความเร็วลม และ
ตรวจวดัขณะท่ีมีการรับ – ส่งแป้ง จากค่าความเร็วลม เท่ากบั 12 เมตรต่อวินาที จึงสามารถ
ค านวณหาอตัราการไหลของอากาศเขา้สู่ฮูดไดด้งัน้ี 

 
สูตรค านวณอตัราการไหลของอากาศ 
 

                    Q  =  V  ×   A       
 
เม่ือ  
 

Q  = อตัราการไหลของอากาศ (ลูกบาศกเ์มตรต่อวินาที) 
V = ความเร็วลม (เมตรต่อวินาที) 
A = พื้นท่ีหนา้ตดัของฮูด (ตารางเมตร) 
 

ดงันั้น 
 
  ความเร็วลมบริเวณรอบฝาท่ีต่อกบัท่อดูดแป้ง เท่ากบั 12 เมตรต่อวินาที  
( V = 12 เมตรต่อวินาที) 
  
  เน่ืองจากฝาครอบมีลกัษณะเป็นฝา 2 ชั้น ดงันั้นพื้นท่ีหน้าตดัของฮูด คือ ผลต่าง
ระหว่างพื้นท่ีหน้าตดัของฝาด้านนอก ท่ีมีเส้นผ่านศูนยก์ลาง เท่ากบั 600 มิลลิเมตร กับ
พื้นท่ีหน้าตดัของฝาด้านใน ท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลาง เท่ากับ 400 มิลลิเมตร ดังแสดงใน   
สมการท่ี 4 ดงัน้ี 
 
สูตรการค านวณหาพื้นท่ีกลม  
 

A = ¶ (r ฝานอก)
2 - ¶ (r ฝาใน)2     (4) 

     A  = 3.14 ×  (0.3 เมตร)2 - 3.14 ×  (0.2 เมตร)2 
    A  =  0.157 ตารางเมตร 
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 เพราะฉะนั้น  
    Q  =  12 เมตรต่อวนิาที  ×   0.157 ตารางเมตร 
    Q  =   1.884 ลูกบาศกเ์มตรต่อวนิาที  

  
 จากผลการตรวจวดัค่าความเร็วลม (Capture velocity ) ของท่อดูดพบวา่มีค่าเพียงพอท่ีจะท า
การดูดฝุ่ นแป้งท่ีฟุ้งกระจายข้ึน ซ่ึงมีค่าสูงกว่าท่ีทฤษฎีการออกแบบระบบระบายอากาศเฉพาะท่ี
แนะน าไว ้ดงัตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3 ในบทท่ี 2 แต่เน่ืองจากการออกแบบในคร้ังน้ีไม่ได้
ปรับเปล่ียนอุปกรณ์เดิมท่ีมีอยู ่พบวา่อตัราการไหลของอากาศท่ีเขา้สู่ฮูดเท่ากบั 1.884 ลูกบาศก์เมตร
ต่อวินาที ค่าท่ีไดจึ้งเหมาะสมในการออกแบบระบบระบายอากาศเฉพาะท่ีของอุปกรณ์ฝาครอบชุด
ส่งแป้ง ในการวิจัยคร้ังน้ีได้ก าหนดกลยุทธ์และวิธีการในการพัฒนาและออกแบบอุปกรณ์              
จ  านวน 3 กลยทุธ์ โดยมีผลการพฒันาอุปกรณ์ทั้ง 3 คร้ัง ภายหลงัการทดลองใช ้ดงัน้ี 
 
กลยุทธ์ที ่1 
 
 ท าการปรับปรุงอุปกรณ์รับแป้งใหม่ โดยใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ให้มากท่ีสุด เพื่อลดค่าใช้จ่าย    
ในการปรับปรุง จึงท าการปรับปรุง ดงัน้ี 
 
แนวทางการปรับปรุงจากกลยุทธ์ที ่1  
 
 1.  ท าฝาครอบชุดส่งแป้งใหม่ ให้มีขนาดเท่ากบัหมอ้ท่ีน ามาใช้ในการรับแป้ง เพื่อลด
ช่องวา่งท่ีเกิดข้ึนระหวา่งหมอ้รับแป้งกบัฝาครอบชุดส่งแป้ง เป็นการก าจดัพื้นท่ีของการฟุ้งกระจาย
ของฝุ่ นแป้งไม่ให้ฟุ้งออกด้านนอก ฝาครอบท่อส่งแป้งน้ีจะปิดล้อมทั้ งท่อส่ง และท่อดูดแป้ง        
โดยดา้นขา้งของฝาครอบชุดส่งแป้งจะยดึติดกบัรางสไลด์ เพื่อให้พนกังานใชง้านไดส้ะดวก ลดแรง
ท่ีใชใ้นการยกชุดฝาครอบน้ี 
 
 2.  หาอุปกรณ์ช่วยดูดติดไวร้อบฝาครอบชุดส่งแป้ง ในลกัษณะวงแหวนรอบฝาครอบ      
โดยใชห้ัว Nozzle เพื่อเพิ่มพื้นท่ีในการดูดฝุ่ นท่ีฟุ้งกระจาย บริเวณดา้นหน้าและดา้นขา้งของหมอ้    
เม่ือมีการรับ – ส่งแป้ง  
 
 3.  Stopper เพื่อท าหนา้ท่ีในการก าหนดต าแหน่งของหมอ้ให้ตรงกนัต าแหน่งของฝาครอบ
ชุดส่งแป้งท่ีสร้างข้ึน ลดความผดิพลาดในการวางต าแหน่งของอุปกรณ์เม่ือมีการใชง้าน 
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 โดยอุปกรณ์ท่ีออกแบบข้ึนมาในคร้ังท่ี 1 มีส่วนประกอบโดยรวมดงัภาพท่ี 13 หน่วยของ
ความยาวท่ีใช้ในการออกแบบคือ มิลลิเมตร โดยหลกัการใช้งานอุปกรณ์ดงัน้ี เม่ือตอ้งการใช้แป้ง
สาลีในกระบวนการผลิต พนักงานจะน าหมอ้เขา้มารับแป้งโดยเข็นหมอ้บนรถเข็นเขา้มาบริเวณ 
Stopper แลว้ท าการดึงฝาครอบลงมา จากนั้นพนกังานจึงท าการกดเรียกแป้ง เม่ือไดแ้ป้งตามน ้ าหนกั
ท่ีตอ้งการแล้วพนกังานจะท าการสไลด์ชุดฝาครอบข้ึนแลว้เข็นหมอ้ท่ีบรรจุแป้งออกไปเพื่อเขา้สู่
กระบวนการอ่ืนผสมแป้งและการตีแป้งต่อไป จึงไดท้  าการปรับปรุงอุปกรณ์  
 

 
 

ภาพที ่13  รูปแบบชุดอุปกรณ์ป้องกนัการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้ง กลยทุธ์ท่ี 1 
 



49 

 รายละเอียดและขนาดของส่วนประกอบของอุปกรณ์ แสดงไวใ้นภาพท่ี 14 –16  โดยมี
สาระส าคญัดงัน้ี 
  

1.  ท่อ Feed แป้ง ท าหนา้ท่ี ส่งแป้งจากไซโลลงสู่จุดงานรับแป้ง และท่อดูดฝุ่ นแป้ง ซ่ึงท า
หนา้ท่ี ในการดูดฝุ่ นแป้งท่ีฟุ้งกระจายขณะมีการส่งแป้งลงสู่จุดงานรับแป้ง โดยท่อทั้งสองน้ีเป็นท่อ
เดิมก่อนท าการวจิยั จะเห็นไดว้า่ท่อส่งแป้งจะติดอยูบ่รอเวณดา้นหนา้และมีขนาดใหญ่กวา่ท่อดูดฝุ่ น
ซ่ึงติดตั้งอยูบ่ริเวณดา้นหลงั ดงัแสดงในภาพท่ี 14 ดงันั้นอุปกรณ์ท่ีออกแบบใหม่ตอ้งสอดคลอ้งกบั
อุปกรณ์เดิมท่ีมีอยูใ่หม้ากท่ีสุด เพื่อลดค่าใชจ่้ายในการปรับปรุง 

 
2.  อุปกรณ์ท่ีออกแบบใหม่มีประกอบและขนาดของอุปกรณ์ ดงัแสดงในภาพท่ี 14 - 16 

ดงัน้ี Cover ท าหนา้ท่ี ป้องกนัการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งโดยถูกยึดไวก้บัท่อ Feed แป้ง และท่อดูด
ฝุ่ นแป้งโดยผวิดา้นนอกถูกยดึรางสไลด์  และโครงของชุดอุปกรณ์ และวงรอบของฝาครอบไดมี้การ
ติดตั้ง  หวั Nozzle ดูดฝุ่ น เพื่อท าหนา้ท่ี ช่วยในการดูดฝุ่ นโดยติดท่ีอุปกรณ์โดยรอบ จ านวน 6 หัว 
เพื่อกระจายแรงดูดรอบทิศทาง เพื่อให้ท่อดูดฝุ่ นแป้งมีประสิทธิภาพมากข้ึนลดการฟุ้งกระจายของ
ฝุ่ นแป้ง และมีการติดตั้ง Stopper เพื่อท าหนา้ท่ีในการยึดหมอ้ท่ีเขา้มารับแป้ง ให้มีต าแหน่งตรงกบั
ฝาครอบชุดส่งแป้ง ลดปัญหาการวางอุปกรณ์ไม่ตรงกบัต าแหน่ง และเม่ือพนกังานตอ้งการใชแ้ป้ง
จะน า Hopper แป้ง หรือหมอ้รับแป้ง เขา้มารับแป้งในจุดท่ีก าหนดไว ้และสไลด์ฝาครอบชุดส่งแป้ง
ลงมาก่อนท าการเรียกแป้ง เพื่อน าแป้งเขา้สู่กระบวนการผลิตอ่ืนต่อไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่14  ขนาดของส่วนประกอบอุปกรณ์ ลกัษณะการมองแบบดา้นบน (Top view) 
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ภาพที ่15  ขนาดของส่วนประกอบอุปกรณ์ ลกัษณะการมองแบบดา้นขา้ง (Side view) 
 

 
 

ภาพที ่16  ขนาดของส่วนประกอบอุปกรณ์ ลกัษณะการมองแบบดา้นหนา้ (Front view) 
 
ผลจากการใช้งานอุปกรณ์ทีป่รับปรุงจากกลยุทธ์ที ่1 พบว่า 
 

1.  พบปัญหาการฟุ้งกระจายของแป้งออกระหว่างฝาครอบกบัหมอ้รับแป้ง ขณะมีการ       
ส่งแป้งลงหมอ้รับแป้ง 
 

2.  ขนาดของหมอ้รับแป้งมีหลายขนาด จึงไม่เหมาะสมกบัการใช้งานร่วมกบัฝาครอบ      
ชุดส่งแป้ง  
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3.  พนกังานใชง้านไม่สะดวก เน่ืองจากฝาครอบชุดส่งแป้งมีน ้ าหนกัมาก และเม่ือใชง้าน
พนกังานตอ้งสไลด์ชุดฝาครอบข้ึน – ลง และท าใหเ้พิ่มเวลาในการท างานมากข้ึน 
 

จากการทดลองอุปกรณ์และปัญหาท่ีเกิดข้ึนขา้งตน้ จึงไดคิ้ดวิธีการ และท าการออกแบบ
อุปกรณ์ใหม่อีกคร้ัง แต่ยงัอาศยัหลกัการระบายอากาศเฉพาะท่ีเช่นเดิม ซ่ึงเม่ือไดท้  าการวิเคราะห์
ปัญหาพบวา่ ปัญหาท่ีแกไ้ขไดแ้ละสามารถช่วยลดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้ง คือ ท าตวัยึดระหวา่ง
อุปกรณ์ชุดฝาครอบ และหมอ้รับแป้ง ให้แน่นข้ึน เพื่อลดช่องว่างท่ีเกิดข้ึน เพื่อให้ฝุ่ นฟุ้งออกมา
น้อยลง และพบว่าขนาดของหมอ้ท่ีน ามาใช้งานในการรับแป้งมีหลาย ท าให้เกิดขอ้ก าจดัในการ
เลือกใชห้มอ้รับแป้งกบัฝาครอบชุดส่งแป้งท่ีปรับปรุงข้ึนในคร้ังน้ี ส่งผลให้การท างานของพนกังาน
ชา้ลง ซ่ึงปัญหาน้ีสามารถแกไ้ขไดโ้ดยการก าหนดขนาดของหมอ้ท่ีจะน ามาใชก้บัอุปกรณ์และเป็น
หมอ้ท่ีสามารถส่งแป้งเขา้สู่กระบวนการต่อไปได ้ อีกทั้งยงัพบปัญหาความไม่สะดวกในการใชง้าน
อุปกรณ์ของพนกังานท่ีตอ้งท าการสไลด์ชุดฝาครอบข้ึน – ลง เน่ืองจากอุปกรณ์มีน ้ าหนกัมาก ท าให้
พนกังานเกิดความเม่ือยลา้ในการท างาน จึงน ามาซ่ึงกลยทุธ์ท่ี 2 
 
กลยุทธ์ที ่2 
 

ก าหนดต าแหน่งของการรับแป้งใหต้รงกบัท่อส่ง โดยท าฝาครอบใหเ้ป็นระบบปิด 
 
แนวทางการปรับปรุงจากกลยุทธ์ที ่2 
 

1.  หาอุปกรณ์ยึดหมอ้รับแป้งให้ตรงต าแหน่งท่อส่งแป้ง เพื่อลดปัญหาต าแหน่งของ
อุปกรณ์รับไม่ตรงกบัอุปกรณ์ส่ง ซ่ึงท าให้เกิดช่องวา่งระหวา่งชุดฝาครอบกบัหมอ้รับแป้ง จึงท าให้
เกิดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งออกมาดา้นนอก ซ่ึงการปรับปรุงตามกลยุทธ์ท่ี 2 ต่างจากกลยุทธ์ท่ี 1 
คือ ได้มีการเปล่ียนอุปกรณ์ยึดหมอ้เปล่ียนจากเดิมใช้ Stopper ในการก าหนดต าแหน่งของหมอ้ 
เปล่ียนเป็นการใชต้วัล็อคยดึหมอ้ใหต้รงกบัต าแหน่งฝาครอบชุดส่งแป้ง โดยตวัล็อคน้ีมีลกัษณะเป็น
แผน่สแตนเลสท่ียดึติดกบัฝาครอบชุดส่งแป้งไว ้และมีการก าหนดขนาดของหมอ้ท่ีน ามาใชง้าน คือ 
หมอ้ท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 600 มิลลิเมตร เท่านั้น เพราะเป็นหมอ้ท่ีสามารถส่งแป้งเขา้สู่เคร่ือง
ผสมแป้ง และเคร่ืองตีแป้งไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการขนถ่ายแป้ง ซ่ึงเป็นการลดขั้นตอนการปฏิบติังานของ
พนกังาน รูปแบบของอุปกรณ์ในการปรับปรุงจากกลยุทธ์ท่ี 2 ดงัภาพท่ี 17 – 19 และส่วนประกอบ
อุปกรณ์ดงัตารางท่ี 11 –12 
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2.  ปรับปรุงฝาครอบชุดส่งแป้งให้เป็นระบบปิด การออกแบบฝาครอบชุดส่งแป้ง
ก าหนดให้มีลักษณะเป็นฝาสองชั้ น ดังแสดงในภาพท่ี 18 โดยฝาชั้ นในยึดติดท่อส่งแป้ง               
และฝาชั้นนอกยึดติดกับท่อดูดฝุ่ นแป้งเพื่อดูดเฉพาะฝุ่ นแป้งท่ีฟุ้งกระจายเท่านั้น โดยสามารถ         
ใช้กับท่อเดิมท่ีมีอยู่ได้ และความกว้างของชุดฝาครอบต้องปิดคลุมหม้อรับแป้งท่ีมีขนาด                        
เส้นผา่นศูนยก์ลาง 600 มิลลิเมตรไดโ้ดยไม่เกิดช่องวา่งข้ึน เพื่อเป็นการป้องกนัการฟุ้งกระจายของ
ฝุ่ นแป้งท่ีอาจเกิดข้ึน 

 
3.  ออกแบบรถเข็นเพื่อรองรับหมอ้รับแป้ง ดงัแสดงในภาพท่ี 19 และส่วนประกอบ

อุปกรณ์ดงัตารางท่ี 15 เม่ือมีการก าหนดขนาดของหมอ้รับแป้งแลว้ จึงไดมี้การออกแบบรถเข็นเพื่อ
ใช้รองรับหมอ้รับแป้งให้มีความสูงท่ีเหมาะสมกบัฝาครอบชุดส่งแป้ง เพื่อให้พนกังานสามารถใช้
งานไดอ้ยา่งสะดวก  
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ภาพที ่16  ชุดฝาครอบส่งแป้ง ปรับปรุงคร้ังท่ี 2 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่17  ส่วนประกอบของอุปกรณ์ฝาครอบชุดส่งแป้ง กลยทุธ์ท่ี 2 
 

ตารางที ่11 รายละเอียดชุดฝาครอบส่งแป้ง กลยทุธ์ท่ี 2 

 

Item No. Part Name 
1  Hood unit 
2 Transfer cart unit 
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รายละเอียดการเปล่ียนแปลงอุปกรณ์ กลยทุธ์ท่ี 2 มีดงัน้ี 
 

1.  ออกแบบจุดยึดระหวา่งหมอ้กบัชุดฝาครอบใหม่ ดงัภาพท่ี 18 และส่วนประกอบต่างๆ
ของอุปกรณ์ดงัตารางท่ี 12 โดยก าหนดให้มีตวัล็อคเพิ่มข้ึนโดยน าแผ่นสแตนเลสมายึดติดกบัฝา
ครอบดา้นนอก และสามารถเปิดออกได ้เม่ือพนกังานเข็นหมอ้รับแป้งมาถึง ตอ้งท าการเปิดแผน่ปิด
น้ีออกก่อนแลว้จึงเข็นหมอ้รับแป้งเขา้ไป และปิดดว้ยชุดล็อคน้ีอีกคร้ังเพื่อยึดให้เกิดความแข็งแรง 
และ เพื่อลดช่องวา่งท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของการฟุ้งกระจาย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที ่18  ส่วนประกอบของจุดล็อคฝาครอบชุดส่งแป้ง กลยทุธ์ท่ี 2 
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ตารางที ่12  รายละเอียดส่วนประกอบชุดฝาครอบส่งแป้ง กลยทุธ์ท่ี 2 
 

Item No. Part Name 

1 Exhaust hood 
2 Inside hood 
3 Swing cover, L 
4 Swing cover, R 
5 Lock bracket 
6 Clamper 
7 Spring washer 
8 U-Nut 
9 Plain washer 

10 Heaxgon head bolt 
11 Heaxgon head bolt 
12 Heaxgon head bolt 

 
2.  ออกแบบฝาครอบเป็นลกัษณะฝา 2 ชั้น ฝาดา้นในยึดติดกบัท่อส่งแป้ง และฝาดา้นนอก

ยึดติดกับท่อดูด เม่ือแป้งถูกปล่อยออกมาแป้งจะหล่นลงกระทบกบัก้นภาชนะรองรับในท่ีน้ีคือ   
หมอ้รับแป้ง จึงจะมีฝุ่ นแป้งบางส่วนฟุ้งกระจายข้ึน ฝาท่ีครอบดา้นนอกซ่ึงมีขนาดใหญ่กวา่ลอ้มรอบ
ปากหมอ้ไว ้ท าใหเ้ม่ือแป้งถูกส่งออกมา แรงดูดท่ีอยูร่ะหวา่งฝาดา้นใน และฝาดา้นนอกซ่ึงยึดติดกบั
ท่อดูดจะท าการดูดฝุ่ นแป้งท่ีฟุ้งกระจายเกิดข้ึนโดยรอบหมอ้ในทุกทิศทาง โดยมีลกัษณะการท างาน
ดงัภาพท่ี 19 
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ภาพที ่19  ลกัษณะการท างานและส่วนประกอบของชุดฝาครอบชุดส่งแป้ง กลยทุธ์ท่ี 2 
 

 หลงัจากติดตั้งอุปกรณ์ไดมี้การทดลองการใช้งานอีกคร้ัง โดยในการทดลองคร้ังน้ีไดร้ะบุ
ขนาดของรถเขน็และหมอ้ท่ีพนกังานใชอ้ยา่งชดัเจน ดงัน้ี 
 

1.  หมอ้ท่ีใช้เป็นหมอ้รับแป้งเม่ือพนกังานรับแป้งเรียบร้อยแลว้จะสามารถน าแป้งเขา้สู่
กระบวนการผลิตอ่ืนไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีการผลดัเปล่ียนหมอ้ซ่ึงหมอ้ท่ีใช ้คือ หมอ้สแตนเลสท่ีมี
เส้นผา่นศูนยก์ลางขนาด 600 มิลลิเมตร  
 

2.  รถเขน็รับแป้ง การปรับปรุงในกลยทุธ์ท่ี 2 ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบรถเข็นเพื่อท าหนา้ท่ีในการ
รองรับหมอ้รับแป้งท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 600 มิลลิเมตร ให้มีความสูงท่ีเหมาะสมกบัฝาครอบ
ชุดส่งแป้ง และสามารถใชใ้นการขนส่งแป้งภายในอาคารการผลิต เพื่อให้พนกังานสามารถใชง้าน
ไดอ้ยา่งสะดวก การออกแบบรถเข็นน้ีมีส่วนประกอบ ดงัภาพท่ี 20 และมีรายละเอียดของอุปกรณ์
ดงัตารางท่ี 13 
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ภาพที ่20  ลกัษณะและส่วนประกอบของรถเขน็รับแป้ง กลยทุธ์ท่ี 2 
 
ตารางที ่13   รายละเอียดส่วนประกอบของรถเข็นรับแป้ง กลยทุธ์ท่ี 2 
 

Item No. Part Name 
1 Cart Structure 
2 Wheel 
3 Bushing 
4 Stainless Steel with Nylon Wheel (WAGEN) 
5 Stainless Steel with Nylon Wheel (WAGEN) 
6 Spring washer (SUS) 
7 Spring washer (SUS) 

 
ผลจากการใช้งานอุปกรณ์ทีป่รับปรุงจากกลยุทธ์ที ่2 พบว่า 
 

1.  เพิ่มความสะดวกในการใชง้านอุปกรณ์จากเดิมพนกังานตอ้งท าการสไลด์ฝาครอบชุดส่ง
แป้งท่ีมีน ้ าหนักมากข้ึน – ลง ทุกคร้ังท่ีมีการรับ – ส่งแป้ง ท าให้พนักงานเกิดความเม่ือยล้า           
และไม่สะดวกในการใชง้านอุปกรณ์ แต่เม่ือปรับมาเป็นการก าหนดต าแหน่งของฝาครอบชุดส่งแป้ง



58 

อยา่งชดัเจน และเพิ่มต าล็อคต าแหน่งการวางหมอ้ข้ึนมา ส่งผลให้การใช้งานอุปกรณ์ของพนกังาน
สะดวกมากยิง่ข้ึน และสามารถลดเวลาในการท างานลง  

 
2.  จุดล็อคท่ีสร้างข้ึนมานั้นยงัไม่แข็งแรงพอ ท าให้เม่ือมีการรับ - ส่งแป้ง พบวา่มีการร่ัว

ของฝุ่ นแป้งฟุ้งกระจายออกมาระหวา่งบริเวณจุดล็อคกบัหมอ้รับแป้ง 
 
3.  จุดล็อคท่ีสร้างข้ึน พนกังานตอ้งท าหนา้ท่ีเปิด - ปิดตลอดเวลาเม่ือมีการใชง้านอุปกรณ์ 

ท าใหมี้ความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุของพนกังานจากการหนีบดึง 
 

หลงัการทดลองใชง้านอุปกรณ์ชุดฝาครอบชุดส่งแป้ง ท่ีมีการปรับปรุงในคร้ังท่ี 2 แต่ยงัคง
พบปัญหาท่ีเกิดข้ึน คือ จุดล็อคท่ีสร้างข้ึนมานั้นยงัไม่แข็งแรงพอ ท าให้เม่ือมีการรับ - ส่งแป้ง ยงัคง
เกิดปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งออกมาดา้นนอก ซ่ึงเกิดข้ึนบริเวณระหวา่งจุดล็อคกบัหมอ้รับ
แป้งจึง และพบว่าจุดล็อคท่ีสร้างข้ึน พนกังานตอ้งท าหน้าท่ีเปิด - ปิดตลอดเวลาเม่ือมีการใช้งาน
อุปกรณ์ ท าให้มีความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุของพนกังานจากการหนีบดึง ดงันั้นเพื่อการแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผูว้จัยัจึงไดคิ้ดออกแบบชุดล็อคระหวา่งหมอ้รับแป้ง กบั ชุดฝาครอบชุดส่งแป้งข้ึน 
โดยจุดล็อคหมอ้ท่ีสร้างข้ึนมาน้ีตอ้งสามารถปิดคลุมระหวา่งหมอ้รับแป้ง กบัฝาครอบชุดส่งแป้งได้
และลดโอกาสในการเกิดอุบติัเหตุของพนกังานผูใ้ชง้านอุปกรณ์ได ้น ามาซ่ึงกลยทุธ์ท่ี 3  
  
กลยุทธ์ที ่3 
 

พนกังานใช้งานชุดล็อคไดส้ะดวกข้ึน ลดโอกาสการเกิดอุบติัเหตุจากการใช้งานอุปกรณ์ 
และลดวธีิการท างานของพนกังานลง 
 
แนวทางการปรับปรุงจากกลยุทธ์ที ่3 
 
 แนวคิดในการปรับปรุงอุปกรณ์ฝาครอบชุดรับแป้ง ในจุดงานรับแป้ง กลยุทธ์ท่ี 3               
มีส่วนประกอบดังภาพท่ี 21  และมีรายละเอียดส่วนประกอบของอุปกรณ์ ดังตารางท่ี 14             
และภาพถ่ายอุปกรณ์หลงัการติดตั้งอุปกรณ์ในจุดงานรับแป้ง แสดงดงัภาพท่ี 28 –31 เพื่อแกไ้ข
ปัญหาฝุ่ นท่ีฟุ้งกระจายออกมาเม่ือมีการส่งแป้ง ระหวา่งชุดฝาครอบกบัหมอ้รับแป้ง โดยก าหนดให้
ใชห้มอ้สแตนเลสท่ีมีเส้นผา่นศูนยก์ลางขนาด 600 มิลลิเมตร รวมถึงท่อส่งแป้ง และท่อดูดยงัใชเ้ป็น
อุปกรณ์เดิมท่ีมีอยูท่ี่ไดค้  านวณในการปรับปรุงดงักลยุทธ์ 2  และเพื่อให้พนกังานปฏิบติังานไดง่้าย
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ข้ึน ลดความซบัซอ้นในการปฏิบติังาน รวมถึงลดปัญหาท่าทางในการท างานท่ีไม่เหมาะสม เพื่อให้
พนกังานใช้งานไดส้ะดวก และลดแรงในการยกเปล่ียนถ่ายเม่ือตอ้งน าหมอ้รับแป้งเขา้เคร่ืองผสม
แป้ง และเคร่ืองตีแป้งต่อไป  เม่ือพนกังานท างานไดส้ะดวก ท่าทางในการท างานท่ีเหมาะสม และ
ขั้นตอนการท างานท่ีไม่ซับซ้อน ท าให้ลดเวลาในขั้นตอนการรับแป้ง ท าให้เวลาในกระบวนการ
ผลิตเร็วข้ึน การสูญเสียแป้งในการผลิตลดนอ้ยลง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่21  ส่วนประกอบของอุปกรณ์ฝาครอบชุดรับแป้ง กลยทุธ์ท่ี 3 

 
ตารางที ่14   รายละเอียดชุดฝาครอบส่งแป้ง กลยทุธ์ท่ี 3 
 

 
 

Item No. Part Name 

1  Hood unit 
2 Transfer cart unit 
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การออกแบบอุปกรณ์จากกลยทุธ์ท่ี 3 แตกต่างจากการออกแบบจากกลยทุธ์ท่ี 2 ดงัน้ี 
 

1.  การออกแบบฝาครอบชุดส่งแป้ง มีหลกัการท างานในลกัษณะฝาครอบ 2 ชั้น ดงัแสดง
ในภาพท่ี 22 - 23 โดยฝาชั้นนอกจะยึดติดอยูก่บัท่อดูดฝุ่ นแป้ง ซ่ึงมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง เท่ากบั 
600 มิลลิเมตร ท าหน้าท่ีดูดฝุ่ นแป้งท่ีฟุ้งกระจายเม่ือมีการรับ – ส่งแป้ง ดงัแสดงในภาพท่ี 24 - 25         
และฝาชั้นในซ่ึงมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง เท่ากบั 400 มิลลิเมตร ยึดติดกบัท่อส่งแป้ง ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 26 –  27 เช่นเดียวกบัการปรับปรุงในกลยุทธ์ท่ี 2 ดงัแสดงในภาพท่ี 19 แต่แตกต่างกบัการ
ปรับปรุงในกลยุทธ์ท่ี 3  คือ มีการติดตั้งส่วนของอุปกรณ์ลดแรงกระแทกในการปล่อยแป้งลงหมอ้
รับแป้ง โดยติดตั้งบริเวณตรงกลางของท่อส่งแป้ง ในลกัษณะคลา้ยปีกผีเส้ือ โดยกางออกท ามุม        
90 องศา เพื่อใหแ้ป้งท่ีปล่อยลงมากระทบกบัภาชนะรองรับดว้ยความเร็วท่ีลดลง แสดงดงัภาพท่ี 22 
เม่ือแป้งท่ีปล่อยลงมากระทบกบัภาชนะรองรับดวยความเร็วลดลง ท าให้แรงในการกระทบภาชนะ
ลดลงดว้ย จึงส่งผลใหก้ารฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งลดลงเช่นกนั 

  
2.  การออกแบบและปรับปรุงรถเข็น ซ่ึงแตกต่างจากการปรับปรุงในกลยุทธ์ท่ี 2 ท่ีมีการ

ออกแบบรถเขน็เพื่อรองรับหมอ้รับแป้งเท่านั้น ดงัแสดงในภาพท่ี 20 แต่การปรับปรุงในกลยุทธ์ท่ี 3 
น้ีได้ออกแบบให้รถเข็นสามารถวางตาชั่งลงบนรถเข็นได้ และวางหม้อรับแป้งท่ีมีเส้นผ่าน
ศูนยก์ลางขนาด 600 มิลลิเมตร ลงบนตาชัง่ ดงัแสดงในภาพท่ี 22 เพื่อให้เกิดความสะดวกในการ
ท างานของพนกังานโดยพนกังานสามารถตรวจสอบน ้าหนกัของแป้งท่ีตอ้งการไดท้นัทีเม่ือมีการรับ
แป้ง ลดการขนถ่ายแป้ง ซ่ึงอาจท าให้เกิดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้ง  และรถเข็นท่ีออกแบบมาน้ี
สามารถจอดเทียบกบัเคร่ืองผสมแป้ง และเคร่ืองตีแป้งไดท้นัที ถือว่าเป็นการลดแรงท่ีพนกังานใน
การยกเปล่ียนถ่ายหมอ้  และลดความเม่ือยลา้จากการท างานได ้

 
3.  การปรับปรุงจุดล็อค เพื่อก าหนดต าแหน่งของหมอ้รับแป้งให้ตรงกบัฝาครอบชุดส่งแป้ง 

และเพื่อลดโอกาสในการเกิดอุบติัเหตุจากการใช้งานอุปกรณ์ของพนักงาน รวมถึงเป็นการลด
ช่องวา่งท่ีเกิดข้ึนระหวา่งหมอ้รับแป้ง กบัฝาครอบชุดส่งแป้ง เดิมในการปรับปรุงตามกลยุทธ์ท่ี 2 ได้
มีการออกแบบจุดล็อคระหวา่งหมอ้รับแป้ง กบัฝาครอบชุดส่งแป้งในลกัษณะของแผน่สแตนเลสท่ี
ติดตั้งตวัล็อคไว ้แสดงดงัภาพท่ี 18 เม่ือทดลองใช้งานพบว่า พนักงานมีความเสียงในการเกิด
อุบติัเหตุจากการถูกหนีบดึงซ่ึงเป็นความไม่ปลอดภยัในการท างาน แต่การปรับปรุงในกลยุทธ์ท่ี 3 น้ี 
ได้มีการเปล่ียนรูปแบบ เป็นการใช้ตวัครอบชั้นนอก มีลักษณะคล้ายเข็มขดั ปิดล้อมฝาครอบ            
ชุดส่งแป้ง กับหมอ้รับแป้งไว ้และไม่เกิดช่องว่างระหว่างอุปกรณ์ ดังแสดงในภาพท่ี 23 และมี
รายละเอียดส่วนประกอบดงัตารางท่ี 15 โดยมีการยึดตวัครอบน้ีไวก้บัคนัโยก เม่ือพนกังานตอ้งการ
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ใช้งาน พนกังานสามารถยกคนัโยกข้ึน และเข็นหมอ้รับแป้งเขา้ไป แลว้ปล่อยคนัโยกลง ชุดล็อค
หมอ้น้ีจะปิดลงมาพอดี แต่หากพนกังานวางหมอ้ไม่ตรงต าแหน่ง ชุดล็อคจะไม่สามารถปิดลงได ้
เม่ือพนกังานรับแป้งไดต้ามน ้ าหนกัท่ีตอ้งการแล้ว พนกังานตอ้งท าการยกคนัโยกข้ึน และจึงเข็น
รถเขน็ออก เพื่อส่งแป้งเขา้สู่ เคร่ืองตีแป้ง และเคร่ืองผสมแป้งต่อไป 

 

 
 

ภาพที ่22  ลกัษณะการท างานของชุดฝาครอบชุดส่งแป้ง กลยทุธ์ท่ี 3 
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การออกแบบอุปกรณ์ฝาครอบชุดรับแป้ง กลยทุธ์ท่ี 3 มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่23  รายละเอียดส่วนประกอบชุดฝาครอบส่งแป้ง กลยทุธ์ท่ี 3 
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ตารางที ่15  รายละเอียดส่วนประกอบชุดฝาครอบส่งแป้ง กลยทุธ์ท่ี 3 
 

Item No. Part Name 

1 Exhaust hood 
2 Inside hood 
3 Outer cover 
4 Clamper 
5 Spacer 
6 Spring washer (SUS) 
7 U-Nut 
8 Heaxgon head bolt 
9 Heaxgon head bolt 

10 Cam Follower (MISUMI) 

 
 

 
 

ภาพที ่24   Exhaust hood ลกัษณะการมองแบบดา้นบน (Top view) 
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ภาพที ่25  Exhaust hood  ลกัษณะการมองแบบดา้นขา้ง (Side view) 

 
 

 
 

ภาพที ่26  Inside hood ลกัษณะการมองแบบดา้นบน (Top view) 
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ภาพที ่27  Inside hood ลกัษณะการมองแบบดา้นขา้ง (Side view) 
 

 
 

ภาพที ่28  Powder dust collector unit ลกัษณะการมองแบบดา้นหนา้ (Front view) 
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ภาพที ่29  Powder dust collector unit ลกัษณะการมองแบบหลงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่30  Powder dust collector unit ลกัษณะการมองแบบดา้นขา้งขวา (Side view) 
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ภาพที ่31   Powder dust collector unit ลกัษณะการมองแบบดา้นขา้งซา้ย (Side view) 
 
ผลจากการใช้งานอุปกรณ์ทีป่รับปรุงจากกลยุทธ์ที ่3 พบว่า 
 

1.  จากการสังเกตของผูว้ิจยัและผูท่ี้เก่ียวขอ้งพบวา่ เม่ือมีการเปล่ียนอุปกรณ์ส าหรับล็อค
หมอ้ข้ึนมาใหม่ เพื่อการปิดคลุมระหว่างหมอ้รับแป้งกบัฝาครอบชุดส่งแป้งในขณะมีการใช้งาน  
รับ–ส่งแป้ง ไม่พบการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งออกมาดา้นนอก จึงสรุปไดว้า่อุปกรณ์ท่ีออกแบบใน
กลยทุธ์ท่ี 3 น้ี สามารถลดปัญหาการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งได ้

 
2.  ผลจากการใชง้านรถเข็นท่ีออกแบบข้ึนมาในกลยุทธ์ท่ี 3 น้ี สามารถลดเวลาการท างาน

ในขั้นตอนการรับ – ส่งแป้งของพนกังานได ้เน่ืองจากรถเข็นท่ีออกแบบมาช่วยลดขั้นตอนในการ
ขนถ่ายแป้งเพื่อเขา้สู่เคร่ืองตีแป้งและเคร่ืองผสมแป้งได้โดยไม่ตอ้งขนถ่ายแป้ง รวมถึงลดความ
เม่ือยลา้จากการท างานลงพนกังาน 

 
3. ชุดล็อคท่ีสร้างข้ึนมาใหม่โดยใชค้นัโยกในการยกชุดล็อคน้ีข้ึน ถือวา่เป็นอุปกรณ์ท่ีช่วย 

ทุ่นแรงในการยกของพนกังานให้ใชแ้รงนอ้ยลง และยงัเป็นการก าหนดจุดในการวางหมอ้ท่ีสะดวก
และแม่นย  า ท าให้พนกังานสามารถใช้งานไดง่้าย และท่ีส าคญัเป็นการลดโอกาสการเกิดอุบติัเหตุ
จากการใชง้านอุปกรณ์ของพนกังานดว้ย 

 
หลกัจากการทดลองใช้อุปกรณ์และมีการประเมินผลโดยผูใ้ช้งาน รวมถึงการสังเกตจาก

ผูว้จิยัและผูท่ี้เก่ียวขอ้งพบวา่ อุปกรณ์ท่ีสร้างข้ึนจากการปรับปรุงในกลยทุธ์ท่ี 3 น้ี สามารถลดปัญหา
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ท่ีเกิดข้ึนได ้ไดแ้ก่ ลดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งซ่ึงเป็นวตัถุดิบหลกัของการผลิต ลดโอกาสในการ
เกิดอุบติัเหตุของพนกังาน ท าให้พนกังานท างานไดส้ะดวก และมีความปลอดภยัมากยิ่งข้ึน รวมถึง
ลดเวลาในการท างานลง ดังนั้ นผูว้ิจ ัยจึงได้ท าการเก็บข้อมูลหลังการใช้งานอุปกรณ์เป็นเวลา             
2 สัปดาห์ 
 
3.  ประสิทธิภาพหลงัการใช้งานอุปกรณ์ 
 

ภายหลงัจากการทดลองใช้งานอุปกรณ์ท่ีปรับปรุง คร้ังท่ี 3 ไดท้ดสอบประสิทธิภาพของ
อุปกรณ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี  
 

ส่วนท่ี 1  ปริมาณการฟุ้งกระจายของฝุ่ นแป้งในอากาศบริเวณจุดงานรับแป้ง 
 
ส่วนท่ี 2   ความพึงพอใจของพนกังานในการปฏิบติังานบริเวณจุดงานรับแป้ง 

 
ส่วนที ่1  ปริมาณการฟุ้งกระจายของฝุ่นแป้งในอากาศบริเวณจุดงานรับแป้ง 
 

ผลการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นท่ีฟุ้งกระจายหลงัการใชง้านอุปกรณ์ฝาครอบชุดรับแป้ง ดงัแสดง
ในตารางท่ี 16 ซ่ึงต ่ ากว่าค่าเฉล่ียของการตรวจวดัปริมาณฝุ่ นก่อนการปรับปรุงอุปกรณ์              
(ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2553 – พ.ศ.2556) ดงัน้ี Total dust คิดเป็น 95.49 เปอร์เซ็นต ์และRespirable dust     
คิดเป็น 96.96 เปอร์เซ็นต์ เ ม่ือน าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานท่ีประกาศ
กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เร่ืองความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัภาวะแวดลอ้ม (สารเคมี) 
ก าหนดไว้ พบว่าผลการตรวจวัดฝุ่ นทั้ งสองชนิดผ่านค่ามาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด เม่ือ
เปรียบเทียบกบัผลตรวจวดัปริมาณฝุ่ นคร้ังท่ี 2/2556 ดงัแสดงในตารางท่ี 17 ซ่ึงเป็นผลล่าสุดก่อน
การท าการวจิยัพบวา่ปริมาณฝุ่ นทั้งสองชนิดลดลง และลดลงจากผลการตรวจวดัคร้ังท่ีผา่นมาตั้งแต่ 
ปี พ.ศ. 2553 ถึง พ.ศ. 2556 เม่ือเปรียบเทียบแนวโน้มปริมาณแยกตามประเภทพบว่าปริมาณฝุ่ น 
Total dust มีแนวโนม้ลดลง  ดงัแสดงในภาพท่ี 32 และ Respirable dust มีแนวโนม้ลดลงซ่ึงต ่ากวา่
ค่ามาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด ดงัแสดงในภาพท่ี 33  

 
อยา่งไรก็ตามใชง้านอุปกรณ์จุดรับ – ส่งแป้งท่ีปรับปรุง แมพ้บวา่ปริมาณฝุ่ นท่ีฟุ้งกระจาย

ในพื้นท่ีปฏิบติังานลดลง แต่ฝุ่ นท่ีถูกฮูดดูดอากาศดูดข้ึนไปนั้นมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน จึงตอ้งเพิ่มรอบ
การตรวจสอบอุปกรณ์ท าความสะอาดอากาศ (Dust filter) ให้อุปกรณ์ยงัคงประสิทธิภาพการท างาน 



69 

เพื่อกรองอากาศให้ปราศจากมลพิษ ก่อนปล่อยออกสู่ภายนอก และเพิ่มความถ่ีในการท าความ
สะอาด เพื่อหลีกเล่ียงการสะสมของฝุ่ น บนตวัอุปกรณ์  และพื้นท่ีบริเวณใกลเ้คียงกบัอุปกรณ์ 
 
ตารางที ่16  ผลการตรวจวดัฝุ่ นหลงัการใชง้านอุปกรณ์เทียบกบัผลตรวจวดัคร้ังล่าสุดก่อนใชง้าน 

      อุปกรณ์ (คร้ังท่ี 2/2556) 
 

รายการตรวจวดั 

ผลการตรวจวดั
เฉลีย่ก่อนการ
ปรับปรุง
อุปกรณ์ 

หลงัการใช้
งานอุปกรณ์ 

เปอร์เซ็นต์ลดลงของฝุ่น
เทยีบกบัผลตรวจวดั 

คร้ังที ่2/2556 
กฎหมาย 

Total Dust  (mg/m3) 27.831 1.125 95.49 15 
Respirable 
Dust (mg/m3) 

8.348 0.183 96.96 5 

 
ตารางที ่17  ผลการตรวจวดัฝุ่ นหลงัการใชง้านอุปกรณ์เทียบกบัผลตรวจวดัตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2553         

      ถึง ปัจจุบนั 
 

 
 

 
 
 
 
 

คร้ัง/ปี 1/2553 2/2553 1/2554 2/2554 1/2555 2/2555 1/2556 2/2556 
หลงัการใช้
งานอุปกรณ์ 

 Total Dust  
(mg/m3) 

30.100 32.166 31.776 26.210 26.170 25.564 25.734 24.925 1.125 

Respirable 
Dust 
(mg/m3) 

10.300 11.984 10.490 7.530 7.370 6.183 6.912 6.012 0.183 
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ภาพที ่32  ผลการตรวจวดัฝุ่ น Total dust บริเวณจุดงานรับแป้ง (ปี พ.ศ.2553 – หลงัการใชง้าน 

   อุปกรณ์มาแลว้ 2 สัปดาห์) 
 

 
 
ภาพที ่33  ผลการตรวจวดัฝุ่ น Respirable dust บริเวณจุดงานรับแป้ง (ปี พ.ศ.2553 – หลงัการใชง้าน 

   อุปกรณ์มาแลว้ 2 สัปดาห์) 
 
ส่วนที ่2  ความพงึพอใจของพนักงานในการปฏิบัติงานบริเวณจุดงานรับแป้ง 
 

จากการส ารวจความพึงพอใจของพนกังานหลงัการใชง้านอลปกรณ์ฝาครอบชลดรับแป้งเป็น
เวลา 2 สัปดาห์ โดยการใชแ้บบสอบถามท่ีตามภาคผนวก สามารถวเิคราะห์ได ้ดงัน้ี  
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบลคคลทัว่ไป จ านวน 9 ขอ้  
 

1. ท่ี จุดงานรับแป้งมีพนักงานท่ีเป็นเพศชาย จ านวน 7 คน และเพศหญิง        
จ  านวน 2 คน 
 

2. พนกังานมีอายอุยูใ่นช่วงระหวา่ง 20 – 44 ปี ซ่ึงถือวา่เป็นวยัท างาน 
 

3. สถานภาพ โสด จ านวน 3 คน สมรส จ านวน 5 คน และหยา่ร้าง จ  านวน 1 คน 
 

4. พนกังานทั้ง 9 คน ไม่มีโรคประจ าตวั 
 

5. ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ พนกังานทั้ง 9 คน ไม่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
        
6. พนกังานเดินมาท างานจ านวน 5 คน เดินทางโดยใชร้ถจกัรยานยนต ์            

จ  านวน 1 คน และเดินทางโดยรถรับส่งของบริษทั จ านวน 3 คน 
 
7.  พนกังานทั้ง 9 คน ไม่ออกก าลงักาย 

 
8.  พนกังานทั้ง 9 คนไม่ไดรั้บงานพิเศษอ่ืน นอกจากงานท่ีบริษทั 
 
9.  ท่ีพกัของพนกังานทั้ง 9 คน ไม่มีมลภาวะทางฝุ่ น 
 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มูลดา้นการปฏิบติังานของพนกังาน จ านวน 6 ขอ้ ดงัน้ี 
 

1.  อายลงานของพนกังานอยู่ในช่วง 1 – 10 ปี แต่พบว่าพนกังานท่ีมีอายลงานมาก
ความจลดปอดของพนกังานจะลดลงเป็นล าดบั  
 

2.  อายลงานประจ าห้องแป้ง อายลการท างานประจ าห้องแป้ง เท่ากบัอายลงานของ
พนกังานทลกคน คือ 1 – 10 ปี 
 

3.  พนกังานท่ีปฏิบติังานในจลดงานรับแป้งไม่เคยยา้ยจลดงาน 
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4.  พนกังานมีการสวมใส่ผา้ปิดจมูกชนิดท าจากผา้ จ านวน 7 คน และผา้ปิดจมูกท่ี
บริษทัก าหนดใหส้วมใส่ จ านวน 2 คน 

 
5. พนกังานท่ีมีความจลปอดต ่า จ  านวน 2 คน และพนกังานท่ีไม่เคยเจ็บป่วยจากการ

ท างาน จ านวน 7 คน 
 
6.  พนกังานจ านวน 4 คน เคยมีอาการของระบบทางเดินหายใจเม่ือไดรั้บฝล่ นแป้ง

ในระหว่างการปฏิบติังาน ซ่ึงเป็นพนักงานท่ีมีความจลปอดต ่า จ  านวน 2 คน และเป็น
พนกังานท่ีไม่เคยเจบ็ป่วย จ านวน 2 คน 
 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจของพนกังาน ก่อนการติดตั้งอลปกรณ์ จ านวน 4 ขอ้ 
 แบบสอบถามความพึงพอใจของพนกังาน หลงัการติดตั้งอลปกรณ์ จ านวน 4 ขอ้ 
 

ผลการส ารวจความพึงพอใจของพนักงาน ก่อนการติดตั้ งอลปกรณ์ได้ผลดัง        
ตารางท่ี 18 ซ่ึงผลจากการเก็บขอ้มูลเพื่อดูขอ้มูลคะแนนท่ีสูงท่ีสุดของแต่ละขอ้ค าถามเป็น 
ดงัน้ี 
 

1.  ปริมาณฝุ่ นในหอ้งลดลง  
            พนกังานพอใจในระดบันอ้ย จ านวน 5 คน คิดเป็น 55.6 เปอร์เซ็นต ์

 
2.  พื้นท่ีท างานสะอาดข้ึน  

           พนกังานพอใจในระดบันอ้ย จ านวน 6 คน คิดเป็น 66.7 เปอร์เซ็นต ์
 

3.  พนกังานพึงพอใจกบัอุปกรณ์ฝาครอบชุดรับแป้ง 
                  พนกังานพอใจในระดบัปานกลาง จ านวน 4 คน คิดเป็น 44.5 เปอร์เซ็นต ์

 
4.  พนกังานมีความสุขในการท างานหอ้งรับแป้ง 

                  พนกังานพอใจในระดบัปานกลาง จ านวน 5 คน คิดเป็น 55.6 เปอร์เซ็นต ์
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ผลการส ารวจความพึงพอใจของพนกังานหลงัการติดตั้งอลปกรณ์ แสดงผลดงัตารางท่ี 19
ดงัน้ี 

 
1.  ปริมาณฝุ่ นในหอ้งลดลง  
     พนกังานพอใจในระดบัมากท่ีสุด จ านวน 6 คน คิดเป็น 66.7 เปอร์เซ็นต ์

 
2.  พื้นท่ีท างานสะอาดข้ึน  
     พนกังานพอใจในระดบัมากท่ีสุด จ านวน 4 คน คิดเป็น 44.5 เปอร์เซ็นต ์

 
3.  พนกังานพึงพอใจกบัอุปกรณ์ฝาครอบชุดรับแป้ง 
     พนกังานพอใจในระดบัมากท่ีสุด จ านวน 5 คน คิดเป็น 55.6 เปอร์เซ็นต ์

 
4.  พนกังานมีความสุขในการท างานหอ้งรับแป้ง 
     พนกังานพอใจในระดบัมากท่ีสุด จ านวน 7 คน คิดเป็น 77.8 เปอร์เซ็นต ์

 
 รวมถึงเม่ือเปรียบเทียบผลส ารวจความพึงพอใจของพนกังานท่ีปฏิบติังานในจุดงานรับแป้ง 

ทั้งก่อนและหลงัการใชง้านอุปกรณ์รับ ส่งแป้ง ดงัตารางท่ี 20 พบวา่ พนกังานท่ีปฏิบติังานในจุดงาน
รับแป้งจ านวน 9 คน มีความพึงพอใจกบัอุปกรณ์รับส่งแป้งใหม่ท่ีไดติ้ดตั้งและใชง้านมาเป็นเวลา 2 
สัปดาห์ พบว่าผลการส ารวจความพึงพอใจของพนกังานมีความพึงพอใจในระดบั มากท่ีสุดทุกขอ้ 
โดยไม่พบพนกังานท่ีไม่พึงพอใจในอุปกรณ์ และไดรั้บขอ้แสดงแนะเพิ่มเติมจากพนกังาน  
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ตารางที ่18  ความพึงพอใจของพนกังานก่อนการติดตั้งอุปกรณ์ฝาครอบชุดรับแป้ง 
 

 
ตารางที ่19  ความพึงพอใจของพนกังานหลงัการติดตั้งอุปกรณ์ฝาครอบชุดรับแป้ง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ค าถามความพงึพอใจ 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

คะแนน % คะแนน % คะแนน % คะแนน % คะแนน % 

1 ปริมาณฝุ่ นในหอ้งลดลง 0 0 0 0 1 11.1 5 55.6 3 33.3 

2 พ้ืนท่ีท างานสะอาดข้ึน 0 0 0 0 2 22.2 6 66.7 1 11.1 

3 พนกังานพึงพอใจกบัอุปกรณ์
ส่งแป้งใหม่ 0 0 0 0 4 44.5 3 33.3 2 22.2 

4 พนกังานมีความสุขในการ
ท างานหอ้งรับแป้ง 0 0 1 11.1 5 55.6 3 33.3 0 0.0 

ข้อ ค าถามความพงึพอใจ 
มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

คะแนน % คะแนน % คะแนน % คะแนน % คะแนน % 

1 ปริมาณฝุ่ นในหอ้งลดลง 6 66.7 2 22.2 1 11.1 0 0 0 0 

2 พ้ืนท่ีท างานสะอาดข้ึน 4 44.5 3 33.3 2 22.2 0 0 0 0 

3 พนกังานพึงพอใจกบัอุปกรณ์
ส่งแป้งใหม่ 5 55.6 3 33.3 1 11.1 0 0 0 0 

4 พนกังานมีความสุขในการ
ท างานหอ้งรับแป้ง 7 77.8 1 11.1 1 11.1 0 0 0 0 
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ตารางที ่20  ความพึงพอใจของพนกังานเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการใชง้านอุปกรณ์ 
 

ข้อ ค าถามความพงึพอใจ 
ระดับความพงึพอใจ 

ก่อนการติดตั้งอุปกรณ์ หลงัการติดตั้งอุปกรณ์ 

1 ปริมาณฝล่ นในหอ้งลดลง นอ้ย มากท่ีสลด 

2 พื้นท่ีท างานสะอาดข้ึน นอ้ย มากท่ีสลด 

  3 พนกังานพึงพอใจกบัอลปกรณ์ส่งแป้ง
ใหม่ ปานกลาง มากท่ีสลด 

4 พนกังานมีความสลขในการท างาน
หอ้งรับแป้ง ปานกลาง มากท่ีสลด 

 
หลงัจากไดส้ ารวจความพึงพอใจของพนักงาน ได้รับขอ้เสนอแนะจากพนักงานเพิ่มเติม

เพื่อให้เกิดการปรับปรุงเพิ่มเติมทั้งในส่วนของพื้นท่ี และวิธีการท างานของพนกังานจุดงานรับแป้ง 
ใหก้ารท างานเป็นไปไดอ้ยา่งสะดวก และปลอดภยัมากยิง่ข้ึน ดงัน้ี 
 
 1.  อยากให้การรับแป้งสามารถส่งเขา้สู่เคร่ืองผสมแป้งและตีแป้งไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการขน
ยา้ย เพื่อเป็นการลดจ านวนพนกังานในจุดงาน และเป็นการลดเวลาในกระบวนการลง 
 
 2.  อยากให้บริษทัจ่ายค่าแรงชดเชยให้กบัพนกังานท่ีปฏิบติังานในจุดงานรับแป้งเน่ืองจาก
พนกังานตอ้งสัมผสักบัฝุ่ นแป้งซ่ึงถือวา่มีความเส่ียงต่อสุขภาพในการปฏิบติังาน 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

การพฒันาอุปกรณ์รับ – ส่งแป้ง ท่ีจุดงานรับแป้ง เพื่อลดปริมาณฝุ่ นแป้ง ในงานวิจยัน้ี
ประกอบดว้ยกลยทุธ์ 3 ส่วน ในการออกแบบอุปกรณ์ คือ  
 

กลยทุธ์ท่ี 1  ท าการปรับปรุงอุปกรณ์รับแป้งใหม่ โดยใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีอยูใ่ห้มากท่ีสุด เพื่อลด
ค่าใชจ่้ายในการปรับปรุง  
 

กลยุทธ์ท่ี 2  ก าหนดต าแหน่งของการรับแป้งให้ตรงกบัท่อส่ง โดยท าฝาครอบให้เป็น   
ระบบปิด 
 

กลยุทธ์ท่ี 3  พนกังานใชง้านชุดล็อคไดส้ะดวกข้ึน ลดโอกาสการเกิดอุบติัเหตุจากการใช้
งานอุปกรณ์ และลดวธีิการท างานของพนกังานลง 

 
ทั้งน้ีก าหนดให้ขนาดของหมอ้ท่ีใชใ้นกระบวนการับแป้งมีเส้นผ่านศูนยก์ลาง เท่ากบั 600 

มิลลิเมตร และท่อส่งแป้ง ท่อดูด เป็นท่อเดิมไม่มีการเปล่ียนแปลง  
 
อุปกรณ์รับ – ส่งแป้ง ท่ีพฒันาข้ึนมีลกัษณะ ดงัน้ี รถเขน้ท่ีออกแบบมาส าหรับวางตาชั่ง 

และรองรับหมอ้รับแป้ง เม่ือพนักงานตอ้งการใช้งาน พนกังานจะท าการเข็นรถเข็นท่ีมีตาชัง่และ
หมอ้รับแป้งเขา้มาบริเวณจุดงานรับแป้ง จากนั้นจะยกคนัโยกของฝาครอบชุดส่งแป้งข้ึนแลว้เข็นรถ
เข้าไป โดยฝาครอบชุดส่งแป้งมีลักษณะเป็นฝา 2 ชั้ น โดยฝาชั้ นนอกยึดติดกับท่อดูดฝุ่ นแป้ง          
ฝาชั้นในยดึติดกบัท่อส่งแป้งและภายในท่อส่งแป้งไดมี้การติดตั้งแผน่สแตนเลสเพื่อลดแรงของแป้ง
ท่ีลงมายงัหมอ้รับแป้ง ท าใหเ้กิดการฟุ้งกระจายของแป้งนอ้ยลง และฝุ่ นท่ีฟุ้งกระจายข้ึนจะถูกดูดข้ึน
ไปยงัท่อดูดแป้งท่ีกระจายแรงดูดไดโ้ดยรอบ เม่ือวางต าแหน่งของรถเข็นเขา้ท่ีแลว้ พนกังานจะท า
การปล่อยคนัโยกลง ท าให้ชุดล็อคหมอ้ปิดลง จากนั้นพนกังานท าการกดเรียกแป้ง และตรวจสอบ
น ้าหนกัของแป้งจากตาชัง่ เม่ือไดน้ ้ าหนกัตามท่ีตอ้งการแลว้ตอ้งกดหยุดแป้ง แลว้ยกคนัโยกของฝา
ครอบข้ึน แลว้ดึงรถเขน็ออกเพื่อส่งแป้งเขา้สู่เคร่ืองตีแป้ง และเค่ืองผสมแป้งต่อไป 
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 ผลจากการปรับปรุงอุปกรณ์ตามกลยุทธ์ท่ีก าหนดไว้ข้างต้น สามารถลดปริมาณฝุ่ น         
จากกระบวนการรับแป้งเม่ือเทียบกบัก่อนการปรับปรุงดงัน้ี Total dust  ลดลง 95.96 เปอร์เซ็นต ์ 
และ Respirable dust ลดลง 97.81 เปอร็เซ็นต ์โดยปริมาณฝุ่ น Total dust เท่ากบั 1.125 มิลลิกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร และRespirable dust เท่ากบั 0.183 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 9 ตามล าดบัซ่ึงต ่ากวา่
มาตรฐานท่ีก าหนดโดย ประกาศกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2520 เร่ือง ความปลอดภยัในการท างาน
เก่ียวกบัภาวะแวดลอ้ม (สารเคมี)  
 

ผลการส ารวจความพึงพอใจของพนกังานพบวา่ พนกังานมีความพึงพอใจเพิ่มข้ึนหลงัการ
ใชง้านอุปกรณ์จากเดิมดงัน้ี ปริมาณฝุ่ นในห้องลดลง พื้นท่ีท างานสะอาดข้ึน พนกังานพึงพอใจกบั
อุปกรณ์ส่งแป้งใหม่ และพนักงานมีความสุขในการท างานห้องรับแป้ง โดยมีความพึงพอใจใน
ระดบัมากท่ีสุดในทุกประเด็นดงักล่าว 
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ข้อเสนอแนะการวจัิย 
 

1. ควรมีการประสานงานกบัฝ่ายผลิตตั้งแต่เร่ิมการออกแบบอุปกรณ์ เพื่อให้การออกแบบมี
ประสิทธิภาพการใชง้านสูงสุด 

 
2. เน่ืองจากการออกแบบและปรับปรุงอุปกรณ์ใชร้ะยะเวลานาน ท าให้การใชง้านจริงไม่

สัมพนัธ์กบัระยะเวลาในการตรวจสมรรถภาพปอดของพนกังาน จึงควรมีการติดตามผลการตรวจ
สมรรถภาพปอดของพนกังานในปี พ.ศ. 2557 ต่อไป 

 
3. การปรับปรุงอุปกรณ์และการออกแบบควรค านึงถึงหลกัความปลอดภยัของการใชง้าน

อุปกรณ์เป็นส าคญั เพื่อลดความเส่ียง และโอกาสการเกิดอุบติัจากการท างานของพนกังาน 

 
4. ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรค านึงถึงค่าความคุม้ทุนของการปรับปรุงอุปกรณ์ เน่ืองจาก

เม่ือมีการลงทุนสร้างอุปกรณ์ซ่ึงถือวา่เป็นค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึน ดงันั้นอุปกรณ์ท่ีสร้างข้ึนตอ้งสามารถท่ี
จะช่วยลดการสูญเสียท่ีเกิดข้ึน ทั้งวตัถุดิบ และเวลาท่ีใชไ้ดอ้ยา่งคุม้ค่า  

 
5. การปรับปรุงอุปกรณ์คร้ังต่อไปควรมีการพิจารณาในส่วนของแป้งท่ีสูญเสียจากการถูก

ดูดทิ้งไปตามระบบระบายอากาศ เน่ืองจากแป้งท่ีดูดไปทั้งหมดจะถูกส่งออกไปนอกพื้นท่ีการผลิต 
และผา่นการกรองโดยอุปกรณ์ท าความสะอาดอากาศ (Dust filter) อากาศท่ีผา่นการกรองแลว้จะถูก
ปล่อยออกสู่ภายนอก ส่วนแป้งท่ีถูกกรองนั้นจะไม่สามารถน ากลบัมาใชใ้นกระบวนการผลิตได ้ซ่ึง
ถือวา่เป็นการสูญเสียวตัถุดิบในกระบวนการผลิตอีกทางหน่ึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



79 
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แบบสอบถามทีใ่ช้ในการวิจัย 

 
แบบสอบถาม 

 
 

เร่ือง 
การลดปัญหาฝุ่นในกระบวนการรับแป้งของโรงงานผลติอาหารประเภทติ่มซ า 

Reducing Dust Problem in Flour Receiving Process of Dim Sum 
Food Factory 

 
ค าช้ีแจง   

แบบสอบถามสร้างข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัการประเมินผลกระทบของฝุ่ นแป้ง
ต่อสมรรถภาพปอดของพนักงาน จุดงานรับแป้ง โรงงานผลิตอาหารประเภทต่ิมซ า  โดย
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไป     จ  านวน 9 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มูลดา้นการปฏิบติังานของพนกังาน   จ  านวน 6 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจของพนกังาน  ก่อนติดตั้งอุปกรณ์ จ านวน 4 ขอ้ 
  แบบสอบถามความพึงพอใจของพนกังาน  หลงัติดตั้งอุปกรณ์ จ านวน 4 ขอ้ 
 
หมายเหตุ 

1. การตอบแบบสอบถามน้ีไม่มีผดิหรือถูก และจะไม่มีผลใดๆต่อการปฏิบติังานของท่าน 
2. ค าตอบท่ีท่านตอบถือวา่เป็นความลบั และน าไปใชเ้ฉพาะการศึกษาวจิยัน้ีเท่านั้น 
3. ในระหว่างตอบค าถามหากท่านคิดว่ายากหรือไม่ยินดีท่ีจะตอบ ท่านสามารถปฏิเสธการ

ตอบแบบสอบถามไดต้ามตอ้งการ 
……………………………………………………………………………………… 
 

กรุณาตอบทุกข้อ 
 

ขอขอบพระคุณทุกท่านทีก่รุณาสละเวลาอนัมีค่าตอบแบบสอบถามนี ้
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ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  / ลงใน  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตรงตามความเป็นจริง 
 
1.  เพศ 
   ชาย   หญิง 
2.  อาย…ุ………ปี 
3.  สถานภาพสมรส 
 1.    โสด 2.    สมรส 3.    หมา้ย / หยา่ / แยกกนัอยู ่
4.  ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 
 1.    ไม่มี 
 2.    มีโรคประจ าตวั โปรดระบุ………………………………… 
5.  ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 
 1.    ไม่สูบ          

2.    สูบ ระยะเวลาท่ีสูบตั้งแต่เร่ิมสูบจนถึงปัจจุบนัรวมเป็นเวลา......... ปี  
สูบเฉล่ียวนัละ ..........มวน 

3.    เคยสูบแต่เลิก ระยะเวลาท่ีสูบตั้งแต่เร่ิมสูบจนถึงปัจจุบนัรวมเป็นเวลา......... ปี 
สูบเฉล่ียวนัละ ..........มวน 

  (ส าหรับ ผูว้จิยั  จ  านวนปีท่ีสูบ × จ านวนมวนท่ีสูบต่อวนั = ....... ปี*มวน 
    การจดักลุ่มเวลาการสูบบุหร่ี ไม่สูบ    
        สูบนอ้ยกวา่ 2 ปี   
        สูบ 2 – 5 ปี   
        สูบ 5.1 – 10 ปี   
        สูบมากกวา่ 10 ปี   
6. ท่านเดินทางมาท างานดว้ยวธีิใด 

 1.    เดิน 2.    รถจกัรยาน 3.    รถจกัรยานยนต ์
 4.    รถรับส่งของบริษทั  5.  อ่ืน ๆ ……………………… 
7.  ปัจจุบนัท่านออกก าลงักายหรือไม่ 
  1.    ไม่ออกก าลงักาย 
 2.    ออกก าลงักาย โปรดระบุ……………คร้ัง/สัปดาห์ 
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8.  นอกจากงานท่ีบริษทัแลว้ท่านรับงานพิเศษอ่ืนหรือไม่ 
 1.    ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 2.    เกษตรกรรม 3.    คา้ขาย 
 4.    รับจา้ง ................... 5.  อ่ืน ๆ ระบุ ……………………… 
9.  ท่ีพกัของท่านมีมลภาวะทางฝุ่ น หรือไม่ 

1.    ไม่มี 
 2.    มี โปรดระบุท่ีมาของฝุ่ น ………………………………… 
 
ส่วนที ่2  ข้อมูลด้านการปฏิบัติงาน และข้อมูลการเจ็บป่วย ของพนักงาน  
1.  อายงุาน ................ ปี ………………. เดือน 
2.  อายงุานประจ าจุดงานรับแป้ง ................ ปี ………………. เดือน 
3.  ท่านเคยเปล่ียนจุดงานหรือไม่ 

1.    ไม่เคย 
2.    เคย โปรดระบุจุดงานเดิม……………………………… 

4.  ท่านมีการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล (PPE) ขณะปฏิบติังานหรือไม่  
1.    สวมใส่  โปรดระบุชนิด 
   ผา้ปิดจมูกชนิดท าจากผา้ 
   ผา้ปิดจมูกชนิดเยือ่ไผ ่
   ผา้ปิดจมูกท่ีบริษทัก าหนดใหส้วมใส่ 
2.    ไม่สวมใส่ โปรดระบุสาเหตุ………………………………… 

5. ท่านเคยเจบ็ป่วยจากการปฏิบติังานหรือไม่ 
1.    ไม่เคย 
2.    เคย โปรดระบุอาการบาดเจบ็………………………………… 

6.  ท่านเคยเป็นหรือมีอาการของระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด หายใจติดขดั หรือหายใจไม่ 
     ออกหรือไม่ 

1.    ไม่เคย 
2.    เคย  โปรดระบุอาการท่ีเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลาใด 
    ในระหวา่งท างาน 
    เวลาไดส้ัมผสัฝุ่ นแป้ง 
    เวลาอากาศเปล่ียน เช่น หนา้ฝน 
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ส่วนที ่3  ความพงึพอใจของพนักงาน 
 
1.  ความพึงพอใจของพนกังานก่อนการติดตั้งอุปกรณ์  

 

ขอ้ ค าถามความพึงพอใจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1 ปริมาณฝุ่ นในหอ้งลดลง      

2 พ้ืนท่ีท างานสะอาดข้ึน      

3 
พนกังานพึงพอใจ 
กบัอุปกรณ์รับ - ส่งแป้งเดิม 

     

4 
พนกังานมีความสุขในการท างาน 
หอ้งรับแป้ง 

     

    
2.  ความพึงพอใจของพนกังานหลงัการติดตั้งอุปกรณ์ 
 

ขอ้ ค าถามความพึงพอใจ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1 ปริมาณฝุ่ นในหอ้งลดลง      

2 พ้ืนท่ีท างานสะอาดข้ึน      

3 
พนกังานพึงพอใจ 
กบัอุปกรณ์รับ - ส่งแป้งเดิม 

     

4 
พนกังานมีความสุขในการท างาน 
หอ้งรับแป้ง 
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