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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมติดการใชงานเครือขายสังคมออนไลนและปจจัยที่มี 
ผลตอพฤติกรรมติดการใชงานเครือขายสังคมออนไลน ของนิสิต เปนการศึกษาในรูปแบบของการวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
จํานวน 379 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ สําหรับเครื่องมือ ที่ใชเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช
เปนสถิติเชิงพรรณนา ใชคาสถิติรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาพิสัยเพื่ออธิบายขอมูลที่ศึกษา  
และสถิติสําหรับการทดสอบหาความแตกตาง ใชสถิติในการวิเคราะห คือ คา t-test คา F-test และคาสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน ใชวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมติดการใชงานเครือขาย
สังคมออนไลน กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  .05

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายตุ่ํากวา 20 ป มีรายได/รายรับตอเดือนอยู
ระหวาง 4,001 - 8,000 บาท สวนใหญใชบริการเครือขายสังคมออนไลนประเภท facebook ใชเครือขายสังคม
ออนไลน/วัน 1 - 5 ครั้ง ใชระยะเวลาในการเขาสังคมออนไลนโดยเฉลี่ย/วัน 2 - 3 ชั่วโมง ชวงเวลาที่ใชบริการ
เครือขายสังคมออนไลนเปนประจําระหวางเวลา 18.00 - 24.00 น. กิจกรรมที่ทําผานเครือขายสังคมออนไลน
มากที่สุด คือ สนทนากับเพื่อน/ติดตามความเคลื่อนไหวของเพื่อน และมีการรับรูเกี่ยวกับความเสี่ยงในการใช
เครือขายสังคมออนไลนอยูในระดับมาก มีปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมอยูและกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมติด
การใชงานเครือขายสังคมออนไลน อยูในระดับปานกลาง โดยสวนใหญจะมีการเขาเช็ค ขอความ ความ
เคลื่อนไหวเครือขายสังคมออนไลน ชวงตื่นตอนเชาและบนเตียงกอนเขานอน อยูในระดับมาก

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดระหวาง 0 - 4,000 บาท มีระดับพฤติกรรมติด  
การใชงานเครือขายสังคมออนไลน นอยกวากลุมตัวอยางที่มีรายไดมากกวา 12,000 บาท และกลุมตัวอยาง        
ที่อยูคนเดียว มีระดับพฤติกรรมติดการใชงานเครือขายสังคมออนไลน มากกวาคนที่อยูกับเพื่อน และ อยูกับ   
พอ แม ครอบครัว โดยผูที่ใช facebook  และ line มีพฤติกรรมติดการใชงานเครือขายสังคมออนไลนสูงกวา       
ผูที่ไมใช  ผูที่มีการทํากิจกรรมผานเครือขายสังคมออนไลนในระดับนอย มีระดับพฤติกรรมติดการใชงาน
เครือขายสังคมออนไลน นอยกวากลุมตัวอยางที่การทํากิจกรรมผานเครือขายสังคมออนไลนในระดับปานกลาง  
นอกจากนั้น ความถี่ ระยะเวลาในการเขาใชสังคมออนไลน การรับรูความเสี่ยงในการใชเครือขายสังคม
ออนไลน และปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม ดานเทคโนโลยีการสื่อสาร ดานการเขาสังคม/การคบเพื่อน ดาน
ศาสนาและวัฒนธรรม และดานการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมติดการใชงานเครือขายสังคมออนไลน 
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