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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลแบบเฉียบพลันของการยืดเหยียดกลามเนื้อ
แบบอยูกับท่ี แบบเคล่ือนท่ี และแบบอยูกับท่ีรวมกับแบบเคล่ือนท่ี ทีมีตอความคลองแคลววองไว
เ ชิ ง ป ฏิกิ ริ ย า  ก ลุ ม ตัว อ ย า ง เ ปน นั ก กี ฬา ฟุต ซ อ ลช า ยข อ ง ค ณ ะ วิท ย า ศ า สตร ก า ร กี ฬา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อายุระหวาง 19-22 ป จํานวน 12 คน กลุมตัวอยางทําการทดสอบความ
คลองแคลววองไวเชิงปฏิกิริยาท้ังหมด 4 ครั้ง ประกอบดวยกอนการไดรับการยืดเหยียดกลามเนื้อ  
หลังการยืดเหยียดกลามเนื้อแบบอยูกับท่ี หลังการยืดเหยียดกลามเนื้อแบบเคล่ือนท่ี และหลังการ
ยืดเหยียดกลามเนื้อแบบอยูกับท่ีรวมกับแบบเคล่ือนท่ี โดยการทดลองดวยการการยืดเหยียด
กลามเนื้อในแตละรูปแบบจะเวนชวงพัก 1 วัน นําการทดสอบความคลองแคลววองไวเชิงปฏิกิริยา
ท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางของความ
คลองแคลววองไวเชิงปฏิกิริยา ระหวางการยืดเหยียดกลามเนื้อท้ังสามรูปแบบ โดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนรูปแบบวัดซํ้ามิติเดียว One way ANOVA with Repeated measures 
กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
ผลการวิจัยพบวา ความคลองแคลววองไวเชิงปฏิกิริยา ภายหลังการยืดเหยียดกลามเนื้อท้ัง

สามรูปแบบ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 อยางไรก็ดี เม่ือ
เปรียบเทียบความคลองแคลววองไวเชิงปฏิกิริยากอนการทดลองกับหลังไดรับการยืดเหยียด
กลามเนื้อท้ังสามรูปแบบ พบวา การยืดเหยียดกลามเนื้อแบบเคล่ือนท่ีจะสงผลใหคาเฉล่ียของความ
คลองแคลววองไวเชิงปฏิกิริยาดีกวากอนไดรับการยืดเหยียดกลามเนื้ออยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ผลท่ีไดจากการวิจัยสรุปไดวา การยืดเหยียดกลามเนื้อแบบเคล่ือนท่ีสามารถท่ีจะเพ่ิม
ความคลองแคลวเชิงปฏิกิริยาในนักกีฬาฟุตซอลได 
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