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วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ตองการพิสูจนผลของรูปแบบการฝกพลัยโอเมตรกิ
ระยะเวลา 4 สัปดาห ที่มีตอพลังกลามเนื้อและความคลองแคลววองไวในนกักฬีาฟุตบอลเพศชาย 
กลุมตัวอยางของการศึกษาวจิัยคร้ังนี้เปนนกักีฬาฟุตบอลเพศชายที่ไมมกีารฝกซอมจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย จํานวน 22 คน กลุมตัวอยางทุกคนจะไดรับการสุมเพื่อจดัเขากลุมโดยใชวิธีการสุม
ตัวอยางเขากลุม (randomly assignment) แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมที่ไดรับการฝกและ       
กลุมควบคุม กลุมที่ไดรับการฝก (n=11) เขารวมการฝกพลัยโอเมตริกระยะเวลา 4 สัปดาห 
ดําเนินการฝก 2 คร้ังตอสัปดาห และกลุมควบคุม (n=11) ไมไดเขารวมการฝกพลัยโอเมตริก       
กลุมตัวอยางทัง้สองกลุมจะทาํการทดสอบในชวงกอนและหลังการฝกพลัยโอเมตริกระยะเวลา       
4 สัปดาห ที่มตีอพลังกลามเนื้อของการกระโดดแบบเคารเตอรมูฟเมนทจั้มพ และความคลองแคลว
วองไวดวยวิธีอิลลินอยส ที่เลือกเขามาใชเพื่อเปนตัวแปรในการทดสอบสําหรับการประเมินผลของ
รูปแบบการฝก ผลการวิจัย พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมที่ไดรับ  
การฝกและกลุมควบคุมของพลังกลามเนื้อและความคลองแคลววองไว ในกลุมที่ไดรับการฝกพลัง
กลามเนื้อเพิ่มขึ้น (p<0.05) และความคลองแคลววองไวดีขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05)     
ไมพบวามกีารเปลี่ยนแปลงของพลังกลามเนื้อและความคลองแคลววองไวสําหรับกลุมควบคุม     
ในบทสรุปจากการศึกษาวิจยัแสดงใหเห็นวารปูแบบการฝกพลัยโอเมตริกระยะเวลา 4 สัปดาห 
สามารถสงผลเพิ่มพลังกลามเนื้อและความคลองแคลววองไวในนักกีฬาฟุตบอลเพศชายที่ไมมี    
การฝกซอม 
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