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การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลําดับการไดรับแหลงความเช่ือมั่นในตนเองเฉพาะอยางที่
มีผลตอระดับความเช่ือมั่นในตนเองเฉพาะอยางในการปาลูกดอกและความแมนยําในการปาลูกดอก และศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับความเช่ือมั่นในตนเองเฉพาะอยางกับความแมนยําในการปาลูกดอก กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชายของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ประจําปการศึกษา 2556 จํานวน 60 คน 
ซึ่งมีคุณสมบัติตามเง่ือนไขคือ ไมเคยฝกการปาลูกดอกตามกฎกติกาของสมาคมกีฬาดารท (ปาเปา) โดยแบงออก 
เปน 6 กลุมๆ ละ 10 คน โดยทําการสุมตัวอยางดวยวิธีการกําหนดเขากลุม (randomly assignment) จากการวัด
ระดับความเช่ือมั่นในตนเองเฉพาะอยางในการปาลูกดอกและความแมนยําในการปาลูกดอก ในการทดลองแต
ละกลุมจะไดรับแหลงความเช่ือมั่นที่แตกตางกัน และทําการทดลองทั้งหมด 3 ครั้ง สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะหความแปรปรวนรูปแบบ
การทดสอบวัดซ้ําสองมิติ โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา เปรียบเทียบความแตกตาง
เปนรายคูโดยวิธีการของ Tukey และวิเคราะหความสัมพันธสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค กําหนด
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ผลการวิจัยพบวา 

1. คาเฉล่ียระดับความเช่ือมั่นในตนเองเฉพาะอยางในการปาลูกดอกระหวางกลุมทั้ง 6 กลุมในการ
ทดลองทั้ง 3 ครั้ง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2. คาเฉล่ียความแมนยําในการปาลูกดอกระหวางกลุมทั้ง 6 กลุมในการทดลองทั้ง 3 ครั้ง ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ไมพบความสัมพันธระหวางระดับความเช่ือมั่นในตนเองเฉพาะอยางในการปาลูกดอกกับความ
แมนยําในการปาลูกดอก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใหลําดับแหลงความเช่ือมั่นในตนเองเฉพาะอยางในการปาลูกดอก
ตางกันไมมีผลตอระดับความเช่ือมั่นในตนเองเฉพาะอยางในการปาลูกดอกและความแมนยําในการปาลูกดอก และ
จํานวนแหลงความเช่ือมั่นที่เพิ่มขึ้นสงผลใหระดับความเช่ือมั่นในตนเองเฉพาะอยางในการปาลูกดอกและความ
แมนยําในการปาลูกดอกเพ่ิมขึ้นดวย แลวพบวาการดูตัวแบบสงผลตอระดับความเช่ือมั่นในตนเองเฉพาะอยางในการ
ปาลูกดอกและความแมนยําในการปาลูกดอกไดดีที่สุดสําหรับนักกีฬาที่ไมมีทักษะ 
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