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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการตอบสนองทางสรีรวิทยา ทักษะท่ีใช และผลแบบ

เฉียบพลันของการอบอุนรางกายโดยใชเกมสนามเล็กท่ีมีตอความเร็ว และความคลองแคลววองไวนักกีฬา
ฟุตบอลเยาวชน กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาฟุตบอลโรงเรียนองคการบริหารสวนจังหวัดกําแพงเพชร อายุ 16 – 
18 ป จํานวน 10 คน โดยจะแบงกลุมตัวอยางออกเปนสองทีม ๆ ละ 5 คน ทําการอบอุนรางกายดวยดวยเกม
ฟุตบอลสนามเล็กขนาดสนาม 23×32 เมตร แบงเปนชวงเวลา 3 นาที 4 นาที และ 5 นาที โดยแตละชวงเวลา
กําหนดใหมีการสัมผัสบอลไมเกินสองจังหวะ และการสัมผัสบอลแบบไมกําหนดจังหวะ ทําการวัดอัตรา
การเตนของหัวใจ อัตราการรับรูความเหนื่อย และทักษะท่ีใชในขณะอบอุนรางกาย และภายหลังเสร็จสิ้น
การอบอุนรางกายแตละรูปแบบจะทําการทดสอบความเร็วและความคลองแคลววองไวทันที นําขอมูลท่ี
ไดมาหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํามิติเดียว (One-Way Anova 
With Repeated Measure) เปรียบเทียบภายหลังการวิเคราะหความแปรปรวนโดยใชสถิติ Turky กําหนด
ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ผลการวิจัย พบวา อัตราการเตนของหัวใจ อัตราการรับรูความเหนื่อย จากการอบอุนรางกายโดยใช
เกมสนามเล็กรูปแบบท้ังสามรูปแบบไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนทักษะท่ีใชขณะ
อบอุนรางกาย พบวา รูปแบบการเลนไมเกินสองจังหวะ ดวยระยะเวลา 3 นาที จะมีคาเฉลี่ยของทักษะการ
แยงบอลจะแตกตางกับรูปแบบ 4 นาที และ 5 นาที ตามลําดับ และรูปแบบการเลนไมกําหนดจังหวะดวย
ระยะเวลา 3 นาที 4 นาที และ 5 นาที พบวา คาเฉลี่ยของทักษะการรับบอล การสงบอล การเลี้ยงบอลและ
การแยงบอล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สวนการทดสอบความเร็วและความ
คลองแคลววองไวภายหลังการอบอุนรางกายโดยใชเกมสนามเล็กท้ังของสามรูปแบบพบวา ไมแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  อยางไรก็ดี ความเร็ว และความคลองแคลววองไว มีแนวโนมของรอยละ
การเปลี่ยนแปลงท่ีเพ่ิมข้ึนภายหลังมีการอบอุนรางกาย  ดังนั้นประโยชนท่ีไดจากการวิจัยนี้ สามารถนําการ
อบอุนรางกายโดยใชเกมสนามเล็กรูปแบบการไปปรับใชในการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และทักษะท่ีใช
ในการแขงขันฟุตบอลใหมีประสิทธิภาพไดตอ 
 
     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต    ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   


