
บทท่ี  5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมการพดูภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนัส าหรบันักเรยีนชัน้
ป ระถ มศึก ษ าปี ที่  5 เป็ น ก ารวิจัย แล ะพัฒ น า (Research and Development R & D) 
วตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมการพูดภาษาองักฤษในชวีติประจ าวัน ส าหรบั
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 2) ประเมินผล และปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมการพูด
ภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนั ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยประเมนิในประเด็น
ต่อไปนี้  (1) ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน (2) เจตคติต่อการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจยัครัง้นี้ผู้วิจยัพัฒนาหลักสูตรโดย
การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน จากการวเิคราะหห์ลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ การศกึษาข้อมูลที่เกี่ยวขอ้งกบัหลกัสูตรและการ
พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม การศกึษาขอ้มูลเกี่ยวข้องกบัการพูดภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนั 
การศกึษาขอ้มูลทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเจตคตต่ิอการพูดภาษาองักฤษ และการสมัภาษณ์ความต้องการ
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวนั  น าข้อมูลที่ได้จากการ
วเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน มาพฒันาเป็นหลกัสูตรฉบบัร่าง และให้ผูเ้ชี่ยวชาญเป็นผู้ประเมนิความ
สอดคลอ้งและความเหมาะสม แลว้น าหลกัสูตรฝึกอบรมการพูดภาษาองักฤษมาปรบัปรุงแก้ไข 
จากนัน้น าหลกัสตูรฝึกอบรมการพดูภาษาองักฤษไปทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนวดัดาปานนิมติมติรภาพที ่142 ทัง้สิน้ 20 คน จ านวน 36 ชัว่โมงเป็น
เวลา 6 วนั ภายหลงัจากฝึกอบรมการพูดภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนัเป็นที่เรยีบรอ้ยท าการ
วดัความสามารถการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวนัจากแบบวัดความสามารถการพูด
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน และท าการวัดเจตคติต่อการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ภายหลังฝึกอบรมเป็นที่เรียบร้อยจาก แบบสอบถามเจตคติต่อการพูดภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวัน และท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) และค่ารอ้ยละ (percentage) 
 
สรปุผล 
 จากการด าเนินการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมการพูดภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนั
ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ตามขัน้ตอนการวจิยั 4 ขัน้ตอนสรปุผลการวจิยัไดด้งันี้ 
 1. ผลการศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 
  พบว่า ผู้ถูกสมัภาษณ์มคีวามคดิเหน็ว่าหลกัสูตรฝึกอบรมการพูดภาษาองักฤษใน
ชวีติประจ าวนัมคีวามจ าเป็น เพราะเมื่อมหีลักสูตรฝึกอบรมจะเป็นสิง่แปลกใหม่ที่ท าใหน้ักเรยีน
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หนัมาสนใจภาษาองักฤษมากขึน้ ช่วยสรา้งแรงจูงใจในการเรยีนภาษาองักฤษ เป็นการพฒันา
ทกัษะการพูดภาษาองักฤษให้นักเรยีน และการฝึกอบรมการพูดภาษาองักฤษเป็นหลกัสูตรที่
เหมาะสมแก่การที่ประเทศไทยก าลังจะเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  รูปแบบและกิจกรรมการ
ฝึกอบรมเน้นการฝึกตามสถานการณ์สมมุติ และการเรยีนรู้จากเหตุการณ์จรงิ สื่อที่ใช้มคีวาม
หลากหลาย สสีนัสวยงาน เป็นที่ดงึดูดความสนใจให้แก่นักเรยีน เป็นสื่อที่ง่ายต่อการท าความ
เข้าใจ และเหมาะสมกับเนื้อหา การวดัและประเมนิผลการฝึกอบรมโดยการทดสอบจากการ
ปฏบิตัติามสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้
 2. ผลการพฒันาหลกัสตูร 
  หลักสูตรฝึกอบรมการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันส าหรบันักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5 ประกอบไปด้วย หลกัการ จุดมุ่งหมาย โครงสรา้ง ขอบข่ายเนื้อหาและเวลา
เรยีน แนวการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้สื่อการเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผล และแผนการ
จดัการเรยีนรู ้การประเมนิความสอดคล้องและความเหมาะสม พบว่าทุกประเดน็มคีวามความ
สอดคลอ้งและความเหมาะสม ดงันัน้ส่วนประกอบในโครงรา่งหลกัสตูรและแผนการจดัการเรยีนรู้
มคีวามสอดคลอ้งและเหมาะสม 
 3. ผลการทดลองใชห้ลกัสตูร 
  หลกัสูตรฝึกอบรมการพูดภาษาอังกฤษในชีวติประจ าวนั ได้ท าทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2557 โรงเรยีนวัดดาปานนิมิต
มติรภาพที ่142 ต าบลหนองลาน อ าเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุร ีจ านวน 20 คน ด าเนินการ
ฝึกอบรมจ านวน 36 ชัว่โมงเป็นเวลา 6 วนั โดยเน้นให้นักเรยีนได้ฝึกการพูดภาษาองักฤษจาก
สิง่ที่นักเรยีนพบเจอในชวีติประจ าวนั พบว่านักเรยีนมคีวามตัง้ใจในการเรยีนรู ้มคีวามสนใจใน
ทุกเนื้ อหาที่วิทยากรถ่ายทอด มีความพยายามและมีความต้องการในการฝึกการพูด
ภาษาองักฤษของตนเองใหม้กีารพฒันาขึน้กว่าเดมิ 
 4. ผลการประเมนิผลและปรบัปรงุหลกัสตูร 
  จากการวัดความสามารถการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน พบว่า อยู่ใน
เกณฑร์ะดบัปานกลาง (Χ  = 12.37, S.D.= 1.18) และความสามารถในการพูดภาษาองักฤษใน
ชวีติประจ าวนั ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัการฝึกอบรมการพูดภาษาองักฤษใน
ชวีติประจ าวนัสงูกว่าก่อนการฝึกอบรม อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  และเจตคตต่ิอการพดูภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนันักเรยีนอยูใ่นระดบัมาก (Χ  = 
3.74, S.D. = 0.78 )  
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อภิปรายผล 
 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมการพูดภาษาองักฤษในชวีติประจนัส าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 อภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้  
 1. ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนัหลงัฝึกอบรมสูงกว่าก่อน
ฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะนักเรยีนได้ผ่านการฝึกฝน
การพูดภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนัจากการฝึกอบรมมาแล้ว ท าให้นักเรยีนมคีวามรู ้ความ
เข้าใจ และกล้าแสดงออกมากขึ้น เมื่อได้รบัการวดัความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษใน
ชวีติประจ าวนั ดว้ยวธิกีารสอบปากเปล่า นักเรยีนจงึสามารถพูดภาษาองักฤษในชวีติประจ าวนั
ได้ดขีึน้กว่าก่อนฝึกอบรม ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ฮลีตนั (Heaton, 1990, p.59) ซึ่งกล่าว
ว่า การสมัภาษณ์ปากเปล่า (oral interview) เป็นการทดสอบความสามารถในการพูดที่ดมีาก 
โดยการถามเกี่ยวกบัขอ้มูลส่วนตวั เช่น ชื่อ งานอดเิรก สิง่ที่ชอบท า สิง่ทีไ่ม่ชอบท า มสีิง่ที่ต้อง
ค านึงถึง คือ การถามค าถามไม่เน้นการถามค าถาม ควรเป็นบรรยากาศการสนทนา และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ คอเฮ็น (Cohen, 1994, p.226)  ซึ่งกล่าวว่า ความสามารถการพูด
ภาษาองักฤษของนักเรยีน หมายถึง การที่ผู้เรยีนมคีวามคล่องแคล่วทางภาษา สามารถพูด
ประโยคโดยอาศยัฟอรม์ทีก่ าหนด ไวยากรณ์ ค าศพัท ์และพดูประโยคใจความเดยีวหรอืมากกว่า 
ในการสนทนาโต้ตอบด้วยส าเนียงที่เจ้าของภาษาสามารถเข้าใจได้ และพูดได้ถูกต้องตาม
สถานการณ์ทางสงัคม 
 2. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีเจตคติที่ดีต่อการพูดภาษาอังกฤษในชีวิต            
ประจ าวนั ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของพชิติ ฤทธิจ์รญู (2551, หน้า 223) ซึง่กล่าวว่าเจตคตขิอง
บุคคลเกดิจากการเรยีนรูม้ากกว่ามมีาเองแต่ก าเนิด ถา้เรยีนรูว้่าสิง่ใดมคีุณค่ากจ็ะเกดิเจตคตทิีด่ ี
ต่อสิง่นัน้ ถ้าเรยีนรูว้่าสิง่ใดไม่มคีุณค่ากจ็ะเกดิเจตคตทิี่ไม่ดต่ีอสิง่นัน้ ถ้าสิง่ใดไม่เคยรูจ้กัไม่เคย
เรยีนรู้เลยก็จะไม่เกิดเจตคติต่อสิง่นั ้นยงัไม่กล้าที่จะพูดโต้ตอบกบัวทิยากรเป็นภาษาองักฤษ            
ไม่กล้าแสดงออก กลวัพูดผดิ ผู้วจิยัจงึต้องท ากิจกรรมละลายพฤติกรรมนักเรยีน แล้วท าการ
สาธติวธิกีารพูดแก่ใหน้ักเรยีน และพูดซ ้าหลายๆ ครัง้ เพื่อให้นักเรยีนเขา้ใจ และสามารถน าไป
ปรบัเป็นการพดูของแต่ละคนได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันส าหรบั
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผูว้จิยัไดส้รปุขอ้เสนอแนะไดด้งัต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าหลกัสูตรไปใช้ 
  1.1 การน าหลักสูตรฝึกอบรมการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันส าหรับ
นักเรยีน     ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ไปใช้ควรศกึษา และท าความเขา้ใจในเนื้อหาเรื่องการถาม
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ทศิทาง และการบอกทศิทาง ซึ่งจากการที่ผู้วจิยัได้ท าการแยกเนื้อหาทัง้ 2 เรื่อง ออกเป็น 2 
แผนการจดัการเรยีนรู้ จงึท าให้เกิดปญัหาในการอธบิายเน้ือหาให้นักเรยีนเข้าใจ ซึ่งการถาม
ทศิทางและการบอกทศิทางควรเรยีนรูไ้ปพรอ้มๆกนั  
 2. ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมกีารตดิตามผลกลุ่มนักเรยีนที่ผ่านการฝึกอบรมการพูดภาษาองักฤษใน
ชวีติประจ าวนัครัง้นี้ เพื่อติดตามผลในระยะยาวว่ามกีารเปลี่ยนแปลง หรอืมกีารพฒันาในด้าน
การพดูภาษาองักฤษเพิม่ขึน้หรอืไม ่
      2.2 จากการที่นักเรียนที่เข้ารบัการฝึกอบรมมีความสามารถในการพูดภาษา 
องักฤษเพิ่มขึ้น ดงันัน้ควรมกีารวิจยัที่ศึกษาตัวแปรด้านความมัน่ใจในการพูดภาษาอังกฤษ
เพิม่ขึน้ดว้ย 
 


