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 The purposes of this research were 1) to study mathematics learning achievement on “Quadratic 
Equation with One Variable” by using heuristics problem solving, 2) to study ability in mathematical 
word  problem solving on “Quadratic Equation with One Variable” by using heuristics problem solving, and  
3) to study students’ opinion related to learning management on “Quadratic Equation with One Variable”  
by using heuristics problem solving of mathayomsuksa two students at Samutsakornburana School,  
Changwat Samut Sakhon. 
 
 The sample was 40 mathayomsuksa two students of one classroom at Samutsakornburana School, 
Changwat Samut Sakhon in the second semester of the academic year 2013 that was selected by cluster 
ramdom sampling from 12 classrooms. The instruments in data collection consisted of 12 lesson plans  
on  “Quadratic Equation with One Variable”, mathematics learning achievement test on “Quadratic Equation 
with One Variable”, ability evaluation forms in solving mathematical word problem on “Quadratic Equation 
with One Variable”, and students’ opinion questionnaire toward learning management by using heuristics 
problem solving on “Quadratic Equation with One Variable”. Percentage, mean, standard deviation, and t-test 
were used for analyzing data and presented by tables with their corresponding description. 
 
 The research results showed that the mathematics learning achievement of students on  
“Quadratic Equation with One Variable” by using heuristics problem solving after learning was higher  
than before learning and higher than 60% at the .05 level of significance. The students had ability  
in the mathematical word problems solving on “Quadratic Equation with One Variable” at the “good” level. 
Almost all students strongly agreed that the learning management by using heuristics problem solving  
was appropriate. 
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บทที� 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปัญหา 
 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสาํคญัยิ*งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ทาํใหม้นุษยมี์ความคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุมีผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อยา่งถี*ถว้น  รอบคอบ ช่วยคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากนี)คณิตศาสตร์ยงัเป็นเครื*องมือในการศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีและศาสตร์อื*นๆ (สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552) นอกจากนี)    
วชิาคณิตศาสตร์ยงัเป็นวชิาที*มีความสาํคญัต่อการพฒันาประเทศและการดาํรงชีวติของมนุษยเ์พราะ
ความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นต่างๆ เช่น ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเกษตรกรรม ลว้นแลว้แต่
ตอ้งอาศยัความรู้พื)นฐานทางคณิตศาสตร์ทั)งสิ)น ดงัที* สิริพร ทิพยค์ง (2545) ไดก้ล่าววา่  
“วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาที*ช่วยก่อใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้ทั)งทางดา้นวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีโลกในปัจจุบนัเจริญขึ)น เพราะการคิดคน้ทางดา้นวทิยาศาสตร์ซึ* งตอ้งอาศยัความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ ดงัมีคาํกล่าววา่ คณิตศาสตร์เป็นราชินีของวทิยาศาสตร์และเลขคณิตเป็นราชินีของ
คณิตศาสตร์ (Mathematics is the queen of science and arithematic is the queen of mathematics)” 
ซึ* งสอดคลอ้งกบัที* ยพุิน พิพิธกุล (2539) ไดก้ล่าวไวว้า่ “วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาที*เกี*ยวขอ้งกบั
ความคิด กระบวนการและเหตุผล คณิตศาสตร์ฝึกใหค้นคิดอยา่งมีระเบียบ และเป็นรากฐานของ
วทิยาการหลายๆ สาขา ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีวทิยาศาสตร์ วศิวกรรมศาสตร์ ก็ลว้น
อาศยัคณิตศาสตร์ทั)งสิ)น”  
 
 จากความสาํคญัที*กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที*มีความสาํคญัอยา่ง
ยิ*งต่อการพฒันาประเทศ รวมถึงการพฒันาตวับุคคลซึ*งเป็นปัจจยัสาํคญัในการพฒันาประเทศต่อไป 
ดงันั)นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื*อมุ่งพฒันาความสามารถทางดา้นคณิตศาสตร์จึงมีความจาํเป็น 
เมื*อพิจารณาถึงสภาพการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที*ผา่นมา พบวา่ ไดมี้การปรับปรุง
หลกัสูตร เนื)อหาสาระ และวิธีการสอนคณิตศาสตร์มาอยา่งต่อเนื*อง โดยการปรับปรุงนี)ก็เพื*อพฒันา
ใหท้นักบัความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการในปัจจุบนัและหวงัใหก้ารเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์
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ของนกัเรียนไดพ้ฒันาไปในทิศทางที*ดีขึ)น แต่ในปัจจุบนัพบวา่  นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ยงัคงมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัที*ยงัไม่ดีเท่าที*ควร ดงัจะเห็นได ้
จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั)นพื)นฐานของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 3 
โดยพิจารณาคะแนนเฉลี*ยวชิาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2551 - 2555 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2556) ซึ* งสรุปผลไดด้งันี)   
 
 ปีการศึกษา 2551 คะแนนวชิาคณิตศาสตร์เฉลี*ยร้อยละ 32.66 
 ปีการศึกษา 2552 คะแนนวชิาคณิตศาสตร์เฉลี*ยร้อยละ 26.05 
 ปีการศึกษา 2553 คะแนนวชิาคณิตศาสตร์เฉลี*ยร้อยละ 24.18 
 ปีการศึกษา 2554 คะแนนวชิาคณิตศาสตร์เฉลี*ยร้อยละ 32.08 
 ปีการศึกษา 2555 คะแนนวชิาคณิตศาสตร์เฉลี*ยร้อยละ 26.95 
  
 จากผลการทดสอบวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 3 ขา้งตน้  พบวา่  
แนวโนม้คะแนนในแต่ละปีมีการขยบัขึ)นลงบา้งเล็กนอ้ย แต่โดยภาพรวมถือวา่คะแนนยงัอยูใ่น
ระดบัที*ไม่น่าพอใจ โดยมีคะแนนเฉลี*ยวชิาคณิตศาสตร์ไม่ถึงร้อยละ 50 ในช่วงปีการศึกษา  
2551 - 2555 แสดงใหเ้ห็นวา่ การจดัการเรียนการสอนเพื*อพฒันาความสามารถทางดา้นคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนยงัคงเป็นปัญหา และจาํเป็นตอ้งมีการปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ*งขึ)น 
 
 ปัญหาในการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั)นไม่ไดขึ้)นอยูก่บัตวันกัเรียนเท่านั)น แต่ยงั
มีปัจจยัอื*นๆ อีกที*ส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอน ดงัที* ยุพิน พิพิธกุล (2539) ไดก้ล่าวถึงปัจจยั
ต่างๆโดยสรุปได ้ดงันี)  1) ผูบ้ริหารไม่เขา้ใจธรรมชาติของวชิาคณิตศาสตร์ ไม่สนใจติดตามข่าว
คราวความเคลื*อนไหวทางคณิตศาสตร์  2) ครูผูส้อนบางคนมีพื)นฐานความรู้ไม่เพียงพอในการสอน
เนื)อหานั)นๆ ใชว้ธีิการสอนแบบเก่า เคยสอนมาอยา่งไรก็สอนอยา่งนั)น ครูมกัเร่งสอนใหจ้บเนื)อหา
โดยไม่คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  3) หลกัสูตรมีการเปลี*ยนแปลงบ่อย อาจทาํใหค้รู
ปรับตวัไม่ทนั 4) ปัญหาจากตวันกัเรียน มีสาเหตุหลายประการ เช่น ความบกพร่องทางดา้นร่างกาย 
ขาดความพร้อม มีเจตคติที*ไม่ดีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  และ 5) ปัญหาสภาพแวดลอ้มใน
โรงเรียน เช่น เพื*อนนกัเรียน ครู บรรยากาศในหอ้งเรียนและสภาพแวดลอ้มนอกโรงเรียน ซึ* ง
สอดคลอ้งกบัที* สิริพร ทิพยค์ง (2551) ไดก้ล่าววา่ “ครูเป็นบุคคลสาํคญัที*จะทาํใหก้ารเรียนการสอน
ในหอ้งเรียนประสบความสาํเร็จ นอกจากคุณสมบติัทางวชิาการ คือ มีความรู้ความเขา้ใจอยา่ง 
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แจ่มแจง้ในเนื)อหาที*สอนแลว้ ครูจะตอ้งเป็นผูที้*มีความกระตือรือร้น มีความตั)งใจในการสอนเพื*อให้
นกัเรียนไดมี้การพฒันาความรู้ความสามารถ” และการจดัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ใหมี้
คุณภาพ นั)นเป็นสิ*งที*ครูผูส้อนควรกระทาํเป็นอยา่งยิ*ง เนื*องจากวชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาที*ช่วย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผลและคิดอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ    
 
 จากการพิจารณารายงานผลการวจิยัการติดตามสภาวการณ์ไอคิวและอีคิวของเด็กไทยซึ* ง
ดาํเนินการโดยกรมสุขภาพจิต ไดส้าํรวจระดบัสติปัญญาของเด็กไทย ตวัอยา่งในปี 2550 พบวา่
ระดบัสติปัญญาเฉลี*ยอยูที่* 103 ซึ* งจดัอยูใ่นเกณฑป์กติ แต่นบัวา่ค่อนขา้งตํ*า ความคิดสร้างสรรค ์และ
ความกระตือรือร้นของเด็กไทยมีนอ้ยลงและควรมีการพฒันาใหม้ากขึ)น (กรมสุขภาพจิต, 2551)  
ทั)งนี)ประเด็นสาํคญั คือ เด็กไทยยงัมีปัญหาเรื*องการคิด อยูใ่นขั)นวกิฤติ ซึ* งนกัการศึกษาเห็นวา่ 
การเรียนคณิตศาสตร์เป็นปัจจยัสาํคญัที*ช่วยแกปั้ญหาวกิฤติต่างๆ ทางการคิดได ้ 
 
 การเรียนวชิาคณิตศาสตร์มีส่วนช่วยใหน้กัเรียนแกปั้ญหาไดดี้ขึ)น ทั)งนี) เนื*องจาก 
การแกปั้ญหาถือวา่เป็นหวัใจสาํคญัของวชิาคณิตศาสตร์และครูควรจดักิจกรรมเพื*อส่งเสริมให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการแกปั้ญหารวมทั)งควรจดักิจกรรมอยา่งต่อเนื*องและสมํ*าเสมอ จะเห็นไดว้า่
การคิดและการแกปั้ญหามีความสาํคญัอยา่งยิ*งในการดาํรงชีวติ ความเจริญกา้วหนา้และเทคโนโลยี
ต่างๆ เกิดจากประสบการณ์ที*มนุษยรู้์จกัแกปั้ญหาในอดีต ปัจจุบนัประเทศไทยยงัขาดแคลน 
นกัคณิตศาสตร์และนกัวทิยาศาสตร์อนัเป็นกาํลงัสาํคญัที*จะพฒันาเทคโนโลย ีทาํใหต้อ้งพึ*งพา
เทคโนโลยจีากต่างประเทศ สาเหตุที*เป็นเช่นนี)   เนื*องจากคนที*เป็นนกัคิดและนกัแกปั้ญหามีจาํนวน
นอ้ย ไม่เพียงพอที*จะนาํพาประเทศชาติใหส้ามารถแกปั้ญหาและพึ*งพาตนเองไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ (สมวงษ ์แปลงประสพโชค, 2549) ดงันั)นผูส้อนจึงตอ้งพยายามจดักิจกรรมการเรียนรู้
เพื*อส่งเสริมกระบวนการคิดและการแกปั้ญหาใหก้บัผูเ้รียน โดยผูส้อนควรเลือกกิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัเนื)อหาสาระนั)นๆ ซึ* งนบัวา่เป็นสิ*งที*ทา้ทายความสามารถของผูส้อนเช่นกนั รวมถึง
การเลือกวธีิการจดัการเรียนรู้เพื*อใหผู้เ้รียนสามารถนาํความรู้ที*ไดไ้ปใชเ้ป็นพื)นฐานในการแกปั้ญหา
อื*นๆ ต่อไป  ทั)งนี)  การแกปั้ญหา (Problem solving) เป็นหวัใจของการเรียนวชิาคณิตศาสตร์เพราะ
เป็นการส่งเสริมการใชค้วามคิดอยา่งมีระเบียบแบบแผน มีขั)นตอนและมีเหตุมีผล รู้จกัคิดวเิคราะห์ 
สังเคราะห์ รู้จกัการตดัสินใจที*ถูกตอ้งและฝึกการเป็นนกัแกปั้ญหาที*ดี กระบวนการแกปั้ญหาเป็น
ขั)นตอนที*สาํคญัที*นกัเรียนลงมือกระทาํเพื*อใหไ้ดค้าํตอบที*ถูกตอ้ง (สิริพร ทิพยค์ง, 2538) แต่ปัญหา
ของผูเ้รียนคือไม่สามารถวเิคราะห์และตีความสถานการณ์ปัญหาต่างๆได ้ ซึ* งสอดคลอ้งกบั  
นิรันดร์ แสงกุหลาบ (2547) ที*กล่าววา่ “สาเหตุที*นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดน้ั)น
มาจากการที*นกัเรียนไม่สามารถวเิคราะห์โจทยปั์ญหาได”้  
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 การสอนโดยเนน้กระบวนการคิดแบบหนึ*งที*น่าสนใจที*สามารถนาํมาใชใ้นการจดั 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ไดรู้ปแบบหนึ*ง คือ การสอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ (Heuristics) โดย
ผูพ้ฒันาขั)นตอนการแกปั้ญหานี)  คือ Krulik and Rudnick (1995) ซึ* งเป็นการสอนที*เนน้การเชื*อมโยง
ขอ้มูลหรือแนวคิดที*สัมพนัธ์กนัใหเ้ป็นระบบ โดยการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลที*ตอ้งการ
เรียนรู้หรือปัญหาที*ตอ้งการแกไ้ข การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหานี) เป็นประโยชน์ต่อ
ผูเ้รียนมากโดยเริ*มตน้ฝึกจากสิ*งที*ง่ายไปสู่สิ*งที*ซบัซอ้นมากขึ)น จนทาํใหส้ามารถแกปั้ญหาได ้ 
ซึ* งการสอนที*เนน้การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์นี)จะทาํให้ผูเ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเองและเป็น
การส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ การคิดแกปั้ญหา และสามารถตรวจคาํตอบไดอ้ยา่งเป็นเหตุ 
เป็นผลโดยพิจารณาจากผลสรุปที*ไดไ้ปยงัสิ*งที*กาํหนดให ้(working backward) ซึ* งสามารถสรุป
ขั)นตอนในการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ได ้5 ขั)นตอน ดงันี)  
 
 ขั)นที* 1 อ่านและคิด (Read and Think)  
 ขั)นที* 2 สาํรวจและวางแผน (Explore and Plan)  
 ขั)นที* 3 เลือกยทุธวธีิ (Select a Strategy)  
 ขั)นที* 4 หาคาํตอบ (Find an Answer) 
 ขั)นที* 5 ทบทวนและขยายแนวคิด (Reflect and Extend) 
   
 จะเห็นไดว้า่ การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ เป็นขั)นตอนกระบวนการที*เหมาะสมเพื*อนาํไปสู่
การแกปั้ญหา โดยพยายามหาทางเลือกและเหตุผลที*เหมาะสมมาใชอ้ธิบายปัญหานั)นๆ แลว้จึงใช้
การเลือกยทุธวธีิการแกปั้ญหาเพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ (Katretchko, 1971) นอกจากนี)ในแต่ละ
ขั)นตอนของการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ยงัเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้ห็นความสําคญัของ
ลาํดบัความคิดในการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ ซึ* งในแต่ละขั)นตอนจะทา้ทายความสามารถใน
การคิดของนกัเรียน โดยมีเป้าหมายคือ การหาคาํตอบและการขยายแนวคิดในการแกปั้ญหาของ
ตนเองเพื*อต่อยอดหรือนาํไปใชแ้กปั้ญหาอื*นๆ ต่อไปได ้ซึ* งสอดคลอ้งกบัที* Floyd (2002) ที*ได้
กล่าวถึงการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์วา่เป็นส่วนที*ช่วยในการตดัสินใจในการแกปั้ญหา เนื*องจาก
นกัเรียนสามารถสร้างทางเลือกในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งอิสระ ทาํใหน้กัเรียนสามารถกาํหนด 
กลยทุธ์ เทคนิคกระบวนการและกฏเกณฑต่์างๆ ในการแกปั้ญหาได ้นอกจากนี)ยงัส่งเสริมให้
นกัเรียนขยายกรอบความคิดของตนเองใหก้วา้งขึ)นและสามารถควบคุมความคิดของตนเอง เพื*อ
ความเขา้ใจและเกิดองคค์วามรู้ใหม่ และจากการศึกษางานวจิยัของ อรุณี ระยา้แกว้ (2538) ที*ได้
ทาํการศึกษา เรื*อง การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ที*เนน้ทกัษะการคิดแบบ 
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ฮิวริสติกส์ ในการแกโ้จทยปั์ญหา สมการ อตัราส่วน ร้อยละ สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 1 
ผลปรากฏวา่ กลุ่มนกัเรียนที*ไดรั้บการสอนดว้ยวธีิสอนที*เนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์ มีผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มนกัเรียนที*ไดรั้บการสอนดว้ยวธีิสอนตามปกติ ซึ* งสอดคลอ้งกบัที*  
ขอบใจ สาสิทธิ�  (2545) ไดท้าํการศึกษา เรื*อง ผลของการเรียนการสอนโดยเนน้การคิดแบบ 
ฮิวริสติกส์ที*มีต่อผลสัมฤทธิ� และความสามารถในการใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 1 ผลปรากฏวา่ กลุ่มที*ไดรั้บการสอนโดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์มีผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑร้์อยละ 50 และการสอนโดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์มี
ความสามารถในการใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 50 จากการศึกษาของนกัการศึกษา
ที*กล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ที*
ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหารูปแบบหนึ*งที*เนน้การคิดวเิคราะห์ เชื*อมโยงขอ้มูล รวมทั)ง
ลาํดบัการคิดในการแกโ้จทยอ์ยา่งเป็นระบบ เพื*อนาํไปสู่การหาคาํตอบของปัญหา  
 
 สาํหรับสาระการเรียนรู้  เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ในส่วนที*เป็นโจทยปั์ญหา
เกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว เป็นสาระการเรียนรู้ที*จาํเป็นตอ้งพิจารณาความสัมพนัธ์ของ
ขอ้มูลเพื*อวิเคราะห์หาทางเลือกในการแกปั้ญหา ซึ* งนกัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์น
ชีวติประจาํวนัได ้โดยส่วนใหญ่แลว้ลกัษณะของโจทยใ์นเรื*องนี) เป็นโจทยปั์ญหาที*ตอ้งมีลาํดบั
ขั)นตอนในการคิดเป็นสาํคญั และมีความจาํเป็นอยา่งยิ*งที*นกัเรียนจะตอ้งใชก้ระบวนการแกปั้ญหา
เขา้มาช่วยในการแกปั้ญหาต่างๆ ดงันั)นจากเหตุผลที*ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ทาํใหผู้ว้ิจยัสนใจที*จะใช ้
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ มาประยกุตใ์นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร  
เพื*อพฒันาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา อีกทั)งยงั
เป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

 การวจิยัในครั) งนี) มีวตัถุประสงคเ์พื*อ 
 

 1.  ศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใช้
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ  
จงัหวดัสมุทรสาคร 
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 2.  ศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียน
สมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร 
 
 3.  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียน
สมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 

 1.  ประชากรที*ใชใ้นการวิจยัครั) งนี) คือ นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาคร-
บูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร  
 
 2.  สาระการเรียนรู้ที*ใชใ้นการวจิยัครั) งนี) คือ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”  
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 
 3.  ระยะเวลาที*ใชใ้นการวจิยัและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว” ใชเ้วลาทั)งหมด 14 คาบ คาบละ 50 นาที โดยทาํการทดสอบก่อนเรียน จาํนวน 1 คาบ และ
ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 12 คาบ และทาํการทดสอบ 
หลงัเรียน จาํนวน 1 คาบ ดงันี)  
 

     คาบที* 1  ทดสอบก่อนเรียน 
 

     คาบที* 2  คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว 
 

     คาบที* 3  คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) 
 

     คาบที* 4  คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) 
 

     คาบที* 5  คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) 
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     คาบที* 6  โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว 
 

     คาบที* 7  โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) และทาํแบบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 1 
 

     คาบที* 8  โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) 
 

     คาบที* 9  โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) และทาํแบบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 2 
 

     คาบที* 10  โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ)  
 
     คาบที* 11  โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) และทาํแบบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 3 
 
     คาบที* 12  โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) 
 
     คาบที* 13  โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) และทาํแบบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 4 
 
     คาบที* 14  ทดสอบหลงัเรียน 
 
 4.  ตวัแปรที*ศึกษาในงานวจิยัครั) งนี)  ประกอบดว้ย 
 
     4.1  ตวัจดักระทาํ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์          
 
     4.2  ตวัแปรตาม คือ 
 
                       4.2.1  ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”  
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                       4.2.2  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว”  
 
                       4.2.3  ความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง  “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์          
 

ประโยชน์ที�ได้รับ 
 

 1.  ครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์ไดต้วัอยา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ สาํหรับนกัเรียน 
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 
 
 2.  ครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์ไดแ้นวทางการสอนที*จะนาํไปประยกุตใ์นการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ในสาระการเรียนรู้อื*นๆ 
  

3.  นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ และมีเจตคติต่อ
การเรียนวชิาคณิตศาสตร์ดีขึ)น 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 ผูว้จิยักาํหนดความหมายของคาํศพัทใ์นการวจิยั เพื*อใหก้ารดาํเนินการวจิยัมีความชดัเจน 
ดงันี)  
 
 การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ หมายถึง การแกปั้ญหาโดยอาศยัพื)นฐานความรู้ที*มีอยูเ่พื*อ
แกปั้ญหา โดยใชก้ารวเิคราะห์และการเชื*อมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลเพื*อใหเ้กิดความเขา้ใจใน
โครงสร้างของขอ้มูลหรือโจทยปั์ญหา โดยการวจิยัในครั) งนี)ผูว้จิยัใชแ้นวคิดของ Krulik and 
Rudnick (1995) ซึ* งไดแ้บ่งขั)นตอนของการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน ดงันี)  
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 ขั)นที* 1  อ่านและคิด (Read and Think) เป็นขั)นตอนที*ใหน้กัเรียนอ่านโจทยปั์ญหา คิด
วเิคราะห์และเรียบเรียงขอ้มูลในโจทยปั์ญหาใหเ้ป็นภาษาของตนเอง นกัเรียนตอ้งทราบวา่โจทย์
กาํหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้งและโจทยถ์ามอะไร พร้อมเชื*อมโยงขอ้มูลต่างๆ ที*โจทยก์าํหนดให้
สัมพนัธ์กนั 
 
 ขั)นที* 2  สาํรวจและวางแผน (Explore and Plan) เป็นขั)นตอนที*ใหน้กัเรียนวเิคราะห์โจทย์
ปัญหาเพื*อนาํไปสู่แนวทางการแกปั้ญหา นกัเรียนตอ้งทราบวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหเ้พียงพอ
หรือไม่และสามารถนาํขอ้มูลมาสร้างรูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือตวัแบบทางคณิตศาสตร์ 
 
 ขั)นที* 3  เลือกยทุธวธีิ (Select a Strategy) เป็นขั)นตอนที*นกัเรียนสามารถเลือกยทุธวธีิที*
เหมาะสมมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาเพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ 
 
 ขั)นที* 4  หาคาํตอบ (Find an Answer) เป็นขั)นตอนที*นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ แนวคิด 
หลกัการ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที*เหมาะสมหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาที*ตอ้งการ 
 
 ขั)นที* 5  ทบทวนและขยายแนวคิด (Reflect and Extend) เป็นขั)นตอนที*นกัเรียนตอ้ง
ตรวจสอบไดว้า่คาํตอบที*ไดม้านั)นถูกตอ้งหรือไม่ ความสอดคลอ้งและความสมเหตุสมผลของ
คาํตอบ และใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงแนวทางอื*นๆ ที*สามารถนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา  
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบ
ฮิวริสติกส์ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที*นาํขั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์  
ซึ* งแบ่งออกเป็น 5 ขั)นตอน คือ ขั)นที* 1 อ่านและคิด ขั)นที* 2 สาํรวจและวางแผน ขั)นที* 3 เลือกยทุธวธีิ  
ขั)นที* 4 หาคาํตอบ และขั)นที* 5 ทบทวนและขยายแนวคิด มาใชใ้นการเรียนการสอน เรื*อง 
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” เพื*อทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์
 
 ผลสัมฤทธิ;ทางการเรียนคณติศาสตร์ เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” หมายถึง         
คะแนนความสามารถในการเรียน เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ซึ* งวดัไดจ้ากการทาํ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที*ผูว้ิจยัสร้างขึ)น โดยทาํการทดสอบก่อนเรียน
และหลงัการเรียนการสอนสิ)นสุดลง 
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 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว”  
หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ ความคิดรวบยอด ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ในการหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยให้
นกัเรียนแสดงวธีิหาคาํตอบดว้ยการเขียนตอบในแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ที*ผูว้จิยัสร้างขึ)น 
 
 ความคิดเห็นของนักเรียนที�มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” 
โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ หมายถึง ความรู้สึกและความพึงพอใจของนกัเรียนที*มีต่อ 
การจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ในดา้น
สาระการเรียนรู้ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นสื*อการเรียนรู้ ดา้นการวดัผลและการประเมินผล
การเรียนรู้ ซึ* งวดัไดจ้ากการทาํแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที*ผูว้ิจยัสร้างขึ)น โดยทาํ 
การสอบถามหลงัการเรียนการสอนสิ)นสุดลง            



บทที� 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวจิยัในครั) งนี)  ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวจิยัที*เกี*ยวขอ้งดงันี)  
 
 1.  ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
 1.1  ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 1.2  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 1.3  ลกัษณะของปัญหาที*ดี 
 
 2.  การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 2.1  ความหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2.2  กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2.3  ยทุธวธีิที*ใชใ้นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2.4  แนวทางในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 3.  การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ 
 
 3.1  ความหมายและความสาํคญัของฮิวริสติกส์ 
 3.2  การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยการใชฮิ้วริสติกส์ 
 3.3  ประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์ 
 
 4.  การประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 4.1  หลกัการประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 4.2  วธีิการประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 4.3  เกณฑก์ารใหค้ะแนนการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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 5.  งานวจิยัที*เกี*ยวขอ้ง 
 
 5.1 งานวจิยัในประเทศ 
 5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 

ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 

ความหมายของปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
 ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีความสาํคญัและเป็นส่วนหนึ*งที*จะช่วยพฒันาทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ครูที*ดีตอ้งมีความเขา้ใจและรู้จกัเลือกใชปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ที*เหมาะสมกบันกัเรียน ซึ* งมีผูใ้หค้วามหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไวต่้างกนั ดงันี)  
 

พิชากร แปลงประสพโชค (2540) ไดก้ล่าววา่ ปัญหาเป็นสถานการณ์ที*เราตอ้งแกห้รือ 
หาทางออกของปัญหา แต่ยงัหาสิ*งที*เป็นทางออกหรือคาํตอบของสถานการณ์ไม่ได ้เนื*องจากมี 
อุปสรรคบดบงัปัญหาเราอยู ่ผูแ้กปั้ญหาคือ บุคคลที*มีปัญหา และรู้เป้าหมายที*ตอ้งบรรลุเพื*อ 
แกปั้ญหานั)น ๆ แต่ยงัไม่มีเครื*องมือ หรือวธีิการใด ๆ อนัจะนาํไปสู่เป้าหมายนั)น 
 
 ยพุิน พิพิธกุล (2542) ไดก้ล่าวถึง ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปไดว้า่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์
เป็นปัญหาที*นกัเรียนจะตอ้งคน้หาความจริงหรือสรุปสิ*งใหม่ที*นกัเรียนยงัไม่เคยเรียนมาก่อน  
มีเนื)อหาเกี*ยวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ที*ตอ้งอาศยักระบวนการทางคณิตศาสตร์เขา้มาแกปั้ญหา 
 
 กรมวชิาการ (2544) ไดก้ล่าววา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นปัญหาที*จะพบในการเรียน 
คณิตศาสตร์ การแกปั้ญหาต่าง ๆ จะตอ้งใชค้วามสามารถในการแกปั้ญหาและความรู้ทาง 
คณิตศาสตร์ที*ไดเ้รียนมา 
 
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2544) ไดใ้หค้วามหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สรุปไดว้า่ 
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เป็นสถานการณ์คาํถามที*ตอ้งการคาํตอบซึ*งบุคคลตอ้งใชส้าระความรู้ 
และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มากาํหนดแนวทางหรือวธีิการในการหาคาํตอบ บุคคลผูคิ้ด 
หาคาํตอบไม่คุน้เคยกบัสถานการณ์นั)นมาก่อน และไม่สามารถหาคาํตอบไดใ้นทนัทีทนัใด 
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สถานการณ์หรือคาํถามขอ้ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ ขึ)นอยูก่บับุคคลผูคิ้ดหาคาํตอบ ในบาง
สถานการณ์เป็นปัญหาสาํหรับบางคน แต่อาจไม่เป็นปัญหาสาํหรับคนอื*นก็ได ้
 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555) ไดใ้หค้วามหมายของปัญหา
ทางคณิตศาสตร์วา่หมายถึง สถานการณ์ที*เกี*ยวกบัคณิตศาสตร์ซึ* งเผชิญอยูแ่ละตอ้งการคน้หาคาํตอบ 
โดยที*ยงัไม่รู้วธีิการหรือขั)นตอนที*จะไดค้าํตอบของสถานการณ์นั)นในทนัที ถา้เป็นสถานการณ์ที*
นกัเรียนรู้วธีิการหาคาํตอบหรือรู้คาํตอบทนัที สถานการณ์นั)นก็ไม่ใช่ปัญหาอีกต่อไป ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนคนหนึ*งอาจไม่ใช่ปัญหาทางคณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนอีกคนหนึ*งก็
ได ้ทั)งนี) ขึ)นอยูก่บัประสบการณ์และพื)นฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนแต่ละคน 
 
 Krulik and Rudnick (1993) ไดใ้หค้วามหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปไดว้า่ 
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ที*เป็นประโยคภาษา คาํตอบที*ไดจ้ะเกี*ยวขอ้งกบั
ปริมาณ ในตวัปัญหานั)นไม่ไดร้ะบุวธีิการหรือการดาํเนินการในการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งชดัเจน  
ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งคน้หาวา่จะใชว้ธีิการใดในการหาคาํตอบของปัญหา จึงจะทาํใหไ้ดม้าซึ* งคาํตอบ
ของปัญหา 
 
 จากที*กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือคาํถาม 
เกี*ยวกบัคณิตศาสตร์ที*ตอ้งการหาคาํตอบ แต่ไม่สามารถหาคาํตอบไดท้นัที ตอ้งใชค้วามรู้
กระบวนการ และความสามารถในการแกปั้ญหา รวมทั)งประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์หลาย ๆ ดา้น  
เพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ 
 
ประเภทของปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งันี)  
 
 พิสมยั ศรีอาํไพ (2533) ไดแ้บ่งประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ไว ้4 ประเภท ดงันี)  
 
 1.  ปัญหาชั)นเดียว (one-step problem) เป็นปัญหาที*ทุกคนคุน้เคยอยู ่การแกปั้ญหาแบบ 
นี)มกัใชว้ธีิการบวก ลบ คูณ และหารธรรมดา 
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 2.  ปัญหาหลายชั)น (multiple-step problem) เป็นปัญหาที*สามารถแกไ้ขไดโ้ดย 
การกระทาํเบื)องตน้ตั)งแต่ 2 ชนิดขึ)นไป หรืออาจจะใชก้ารกระทาํชนิดเดิมแต่ซํ) ากนัหลายครั) ง 
 

 3.  ปัญหาเกี*ยวกบักระบวนการ (process problem) เป็นปัญหาที*ตอ้งใชค้วามคิดที*เป็น 
เหตุผลช่วยในการแกปั้ญหา โดยใชก้ลยทุธ์หลาย ๆ แบบ เช่น มองหาแบบรูป วาดภาพ  
สร้างสมการ และอื*น ๆ โดยทั*วไปปัญหาเหล่านี)ไม่สามารถแกไ้ดโ้ดยวธีิการบวก ลบ คูณ และหาร 
ธรรมดา 
 

 4.  ปัญหาเกี*ยวกบัการประยกุต ์(applied problem) เป็นปัญหาที*ตอ้งการใหน้กัเรียนเก็บ 
ขอ้มูลและตดัสินใจเอง การที*จะหาผลเฉลยของปัญหาอาจจะใชก้ลยทุธ์หลายอยา่ง ปัญหาเหล่านี)  
สะทอ้นใหเ้ห็นสถานการณ์และอาจจะไม่มีคาํตอบเพียงคาํตอบเดียว 
 
 รุ่งฟ้า จนัทจ์ารุภรณ์ (2554) ไดก้ล่าววา่ นกัการศึกษาไดแ้บ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยพิจารณาจากเกณฑต่์อไปนี)  
  

 1.  พิจารณาจากผูแ้กปั้ญหา 
 

 1.1  ปัญหาที*คุน้เคย (routine problems) เป็นปัญหาที*นกัเรียนมีความคุน้เคยกบั 
โครงสร้างและกลยทุธ์ในการแกปั้ญหาเหล่านั)น มกัพบเห็นเป็นกิจวตัรในโรงเรียนและเมื*อเผชิญ 
ปัญหาก็สามารถแกปั้ญหาเหล่านั)นไดท้นัที ส่วนมากเป็นปัญหาที*มีโครงสร้างไม่ซบัซ้อน 
 

 1.2  ปัญหาที*ไม่คุน้เคย (non-routine problems) เป็นปัญหาที*นกัเรียนไม่มีความคุน้เคย
กบัโครงสร้างและกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา มกัไม่ค่อยพบบ่อยในโรงเรียน ซึ* งเมื*อตอ้งเผชิญปัญหา
เหล่านั)นทาํให้ตอ้งประมวลความรู้ความสามารถเขา้ดว้ยกนัจึงจะแกปั้ญหาได ้ส่วนมากเป็นปัญหาที*
มีโครงสร้างซบัซอ้น 
 
 2.  พิจารณาจากจุดประสงคข์องปัญหา 
 
 2.1  ปัญหาใหค้น้หาคาํตอบ (problems to find an answer) เป็นปัญหาที*ตอ้งการให้ 
นกัเรียนคน้หาคาํตอบหรือตวัไม่ทราบค่าซึ* งคาํตอบมกัอยูใ่นรูปปริมาณ หรือให้หาวธีิการและ 
คาํอธิบายเหตุผล 
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 2.2  ปัญหาที*ใหพ้ิสูจน์ (problems to prove) เป็นปัญหาที*ตอ้งการใหน้กัเรียนแสดง 
เหตุผลวา่ขอ้ความที*กาํหนดใหเ้ป็นจริงหรือขอ้ความที*เป็นเทจ็ 
 
 3.  พิจารณาจากลกัษณะของปัญหา 
 
 3.1  ปัญหาขั)นตอนเดียวหรือปัญหาขอ้ความอยา่งง่าย (one-step problems or simple 
translation problems) เป็นปัญหาที*ตอ้งการให้นกัเรียนเปลี*ยนขอ้ความในปัญหาใหเ้ป็นประโยค
สัญลกัษณ์หรือดาํเนินการทางคณิตศาสตร์ ปัญหาประเภทนี)มกัเป็นปัญหาที*มีขั)นตอนเดียวและ
นกัเรียนเคยพบมาก่อนในการเรียนการสอนปกติ เช่น ปัญหาในหนงัสือเรียน กลยทุธ์ใน 
การแกปั้ญหามกัเป็นการเลือกการดาํเนินการทางคณิตศาสตร์ (mathematical operation) 
 
 3.2  ปัญหาหลายขั)นตอนหรือปัญหาขอ้ความที*ซบัซอ้น (multiple-step problems or 
complex translation problems) เป็นปัญหาที*ตอ้งการใหน้กัเรียนเปลี*ยนขอ้ความในปัญหาใหเ้ป็น 
ประโยคสัญลกัษณ์ หรือการดาํเนินการทางคณิตศาสตร์เช่นกนั แต่เป็นปัญหาที*มีสองขั)นตอนหรือ 
มากกวา่สองขั)นตอน กลยทุธ์ในการแกปั้ญหามกัเป็นการเลือกการดาํเนินการทางคณิตศาสตร์ 
 
 3.3  ปัญหาปลายเปิด (open-ended problems) เป็นปัญหาที*ตอ้งการให้นกัเรียนสร้าง
คาํถามขึ)นมาเอง ปัญหาปลายเปิดจะมีคาํตอบที*เปิดกวา้งและเป็นไปไดห้ลายคาํตอบ หรือมีวธีิการ
และแนวทางในการหาคาํตอบไดห้ลายวธีิ ทั)งนี) ขึ)นอยูก่บัสภาวะแวดลอ้มและวธีิการแกปั้ญหา 
ปัญหาประเภทนี)จะใหค้วามสาํคญักบักระบวนการแกปั้ญหาเป็นสิ*งสาํคญัมากกวา่คาํตอบ 
ซึ* งทาํใหน้กัเรียนตอ้งหาคาํตอบของปัญหา และตอ้งอธิบายและแสดงวธีิการที*ไดม้าของคาํตอบดว้ย 
 
 3.4  ปัญหาเป็นกระบวนการ (process problems) เป็นปัญหาที*ไม่สามารถเปลี*ยน
ขอ้ความในปัญหาใหเ้ป็นประโยคสัญลกัษณ์หรือการดาํเนินการทางคณิตศาสตร์ไดใ้นทนัที 
นกัเรียนตอ้งคน้หาขั)นตอนและกลยทุธ์ในการหาคาํตอบก่อน เช่น การวาดรูป การสร้างตารางหรือ 
การแบ่งเป็นขั)นตอนยอ่ย ๆ และหารูปแบบของปัญหาทั*วไป 
 
 3.5  ปัญหาการประยกุตห์รือปัญหาสถานการณ์ (applied problems or situation 
problems) เป็นปัญหาที*ตอ้งการใหน้กัเรียนใชข้อ้เทจ็จริง ความรู้ ทกัษะ และการดาํเนินการทาง 
คณิตศาสตร์ที*ไม่ไดก้าํหนดไวใ้นปัญหามาช่วยแกปั้ญหา ส่วนใหญ่มกัเป็นปัญหาในชีวติจริง  
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(real life problems) ซึ* งตอ้งอาศยักระบวนการ/วธีิการทางคณิตศาสตร์มาช่วยหาคาํตอบ เช่น  
การรวบรวมขอ้มูล การแทนขอ้มูลดว้ยสัญลกัษณ์ การจดัระบบขอ้มูล ประมวลผล /แปลผลขอ้มูล 
และการตดัสินใจ 
 
 3.6  ปัญหาปริศนา (puzzle problems) เป็นปัญหาที*เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด
สร้างสรรค ์เชาวน์ปัญญา และความเฉียบคมมาช่วยแกปั้ญหา ซึ* งบางครั) งอาจไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้นื)อหา
คณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา บางครั) งก็ตอ้งใชเ้ทคนิคเฉพาะ ปัญหาประเภทนี) เป็นปัญหาที*มองได้
หลายแง่มุมและมกัเป็นปัญหาลบัสมอง ปัญหาทา้ทาย ซึ* งผูมี้ทกัษะการแกปั้ญหาจะแกปั้ญหา
ประเภทนี)ไดดี้  
  
 Charles and Lester (1982) ไดจ้าํแนกประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ตามเป้าหมาย 
ของการฝึกแกปั้ญหา ดงันี)  
 
 1. ปัญหาที*ใชฝึ้ก (drill exercise) เป็นปัญหาที*ใชฝึ้กขั)นตอนวธีิและการคาํนวณเบื)องตน้ 
 
 2. ปัญหาขอ้ความอยา่งง่าย (simple translation problem) เป็นปัญหาขอ้ความที*เคยพบมา
ก่อน เช่น ปัญหาในหนงัสือเรียนตอ้งการฝึกใหคุ้น้เคยกบัการเปลี*ยนประโยคภาษาเป็นประโยค
สัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์มกัเป็นปัญหาขั)นตอนเดียวที*มุ่งใหเ้กิดความเขา้ใจมโนมติทาง
คณิตศาสตร์และพฒันาความสามารถในการคิดคาํนวณ 
 
 3. ปัญหาขอ้ความที*ซบัซอ้น (complex translation problem) คลา้ยกบัปัญหาอยา่งง่ายแต่
เพิ*มเป็นปัญหาที*มี 2 ขั)นตอนหรือมากกวา่ 2 ขั)นตอน หรือมากกวา่ 2 การดาํเนินการ 
 
 4. ปัญหาที*เป็นกระบวนการ (process problem) เป็นปัญหาที*ไม่เคยพบมาก่อน ไม่สามารถ
เปลี*ยนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ไดท้นัทีจะตอ้งจดัปัญหาใหง่้ายขึ)น หรือแบ่งเป็นขั)นตอนยอ่ย ๆ
แลว้หารูปแบบทั*วไปของปัญหา ซึ* งนาํไปสู่การคิดและการแกปั้ญหา เนน้การพฒันายทุธวธีิต่าง ๆ
เพื*อใหเ้กิดความเขา้ใจ มีการวางแผนแกปั้ญหาและประเมินผลคาํตอบ 
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 5. ปัญหาการประยกุต ์(applied problem) เป็นปัญหาที*ตอ้งใชท้กัษะความรู้ มโนมติและ 
การดาํเนินการทางคณิตศาสตร์ การไดม้าซึ* งคาํตอบตอ้งอาศยัวธีิการทางคณิตศาสตร์เป็นสาํคญั เช่น 
การรวบรวม การแทนขอ้มูลดว้ยสัญลกัษณ์การจดัระบบ การประมวลผล และการแปลผลเพื*อ
ตดัสินใจเกี*ยวกบัขอ้มูลนั)น ๆ ปัญหาการประยกุตเ์ป็นปัญหาที*เปิดโอกาสใหผู้แ้กปั้ญหาไดใ้ชท้กัษะ
และกระบวนการ มโนมติและผูแ้กปั้ญหาเห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ 
 
 6. ปัญหาปริศนา (puzzle problem) เป็นปัญหาที*บางครั) งไดค้าํตอบจากการเดาสุ่ม 
ไม่จาํเป็นตอ้งใชค้ณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา บางครั) งตอ้งใชเ้ทคนิคเฉพาะ เป็นปัญหาที*เปิดโอกาส 
ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค ์มีความยดืหยุน่ในการแกปั้ญหา และเป็นปัญหาที*มองได ้
หลายแง่มุม ปัญหาปริศนามกัเป็นปัญหาลบัสมอง ปัญหาทา้ทาย ผูที้*มีทกัษะในการแกปั้ญหาจะ 
แกปั้ญหาลกัษณะนี)ไดดี้ 
 
 จากที*กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์สามารถแบ่งได้
หลายประเภทขึ)นอยูก่บัจุดประสงคข์องการนาํไปใชแ้ละกฎเกณฑใ์นการจาํแนก เช่น แบ่งตาม
ประเภทของปัญหา ผูแ้กปั้ญหา จุดประสงคข์องปัญหา ลกัษณะของปัญหา หรือเป้าหมายของ 
การฝึกแกปั้ญหา เป็นตน้ 
 
ลกัษณะของปัญหาที�ดี 
 

ลกัษณะของปัญหาที*ดี ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งันี)  
 
 สิริพร ทิพยค์ง (2544) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของปัญหาที*ดีดงันี)   
 
 1.  ใชภ้าษาที*กระชบั รัดกุม ถูกตอ้ง สามารถเขา้ใจง่าย 
 
 2.  แปลกใหม่สาํหรับนกัเรียน ช่วยกระตุน้และพฒันาความคิด ทา้ทายความสามารถ 
 
 3.  ไม่สั)นหรือยาวเกินไป 
 
 4.  ไม่ยากหรือง่ายเกินไปสาํหรับความสามารถของนกัเรียนในวยันั)น ๆ 
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 5.  สถานการณ์ของปัญหาเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
 
 6.  ใหข้อ้มูลเพียงพอที*จะนาํไปประกอบการพิจารณาแกปั้ญหาได ้
 
 7.  เกี*ยวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั 
 
 8.  ขอ้มูลที*มีอยูจ่ะตอ้งทนัสมยัและเหตุการณ์เป็นไปไดจ้ริง 
 
 9.  มีวธีิการหาคาํตอบไดม้ากกวา่ 1 วธีิ 
 
 10.  นกัเรียนสามารถใชก้ารวาดภาพลายเส้น แผนภาพ ไดอะแกรม หรือแผนภูมิช่วยใน 
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
 
 นอกจากนี)   วีระศกัดิ�  เลิศโสภา (2544) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ที*ดี
ควรมีลกัษณะดงัต่อไปนี) 
 
 1.  น่าสนใจและเกี*ยวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั 
 2.  ใชภ้าษาที*เขา้ใจง่าย 
 3.  เหมาะสมกบัระดบัความรู้และพื)นฐานของนกัเรียน 
 4.  นกัเรียนควรมีส่วนช่วยสร้างปัญหาขึ)น 
 
 จากที*กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ลกัษณะของปัญหาทางคณิตศาสตร์ที*ดีนั)นขึ)นอยูก่บั 
หลายปัจจยั เช่น ใชภ้าษาที*กระชบั รัดกุม ถูกตอ้ง สามารถเขา้ใจง่าย แปลกใหม่สาํหรับนกัเรียน  
ช่วยกระตุน้และพฒันาความคิด ทา้ทายความสามารถ เป็นตน้ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที*ดีจะช่วย
ส่งเสริมใหผู้แ้กปั้ญหาพฒันาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของผูแ้กปั้ญหาเอง และ
สถานการณ์ปัญหาควรเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนดว้ยเป็นสาํคญั 
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การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 

การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที*สาํคญัเพื*อนาํไปสู่เป้าหมายคือคาํตอบของ
ปัญหานั)น ๆ ที*ผูแ้กปั้ญหาตอ้งการ ซึ* งตอ้งใชค้วามรู้จากหลาย ๆ ส่วนประกอบกนั ซึ* งมีผูใ้ห้
ความหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไวด้งันี)  
 
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2544) ไดใ้หค้วามหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไวว้า่  
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เป็นการหาวธีิการเพื*อใหไ้ดค้าํตอบของปัญหา ซึ* งผูแ้กปั้ญหาจะตอ้ง
ใชค้วามรู้ ความคิดทางคณิตศาสตร์ที*มีอยูม่าผสมผสานกบัขอ้มูลต่าง ๆ ที*กาํหนดในปัญหาเพื*อ
กาํหนดวธีิการหาคาํตอบของปัญหา 
 
 สิริพร ทิพยค์ง  (2545) กล่าววา่ การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการที*ใชเ้พื*อไดม้าซึ* งคาํตอบ 
ปัญหาของคน ๆ หนึ*งอาจจะไม่ใช่ปัญหาของอีกคนหนึ*ง ในการแกปั้ญหาจะตอ้งมีการวางแผน  
การรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ การกาํหนดสารสนเทศที*ตอ้งการเพิ*มเติมและมีการแสดงความเห็น 
 
 อมัพร มา้คนอง (2554) กล่าวไวว้า่ การแกปั้ญหาเป็นการทาํงานโดยใชก้ระบวนการที*ยงัไม่
ทราบมาก่อนล่วงหนา้ในการหาคาํตอบของปัญหา การแกปั้ญหาเป็นทั)งทกัษะซึ*งเป็นความสามารถ
พื)นฐานในการทาํความเขา้ใจปัญหาและการหาคาํตอบของปัญหา และกระบวนการซึ*งเป็นวธีิการ
หรือขั)นตอนการทาํงานที*มีการวเิคราะห์และวางแผนโดยมีการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ประกอบ   
 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555) ไดใ้หค้วามหมายของ 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์วา่เป็นกระบวนการในการประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั)นตอน
และกระบวนการแกปั้ญหา ยทุธวธีิแกปั้ญหา และประสบการณ์ที*มีอยูไ่ปใชใ้นการคน้หาคาํตอบ
ของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 จากที*กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก็คือ การไดม้าซึ* งคาํตอบ
ของปัญหานั)น ๆ โดยนกัเรียนตอ้งบูรณาการความรู้จากหลาย ๆ ส่วน เพื*อเป็นแนวทางใน 
การแกปั้ญหาเพื*อใหไ้ดค้าํตอบที*นกัเรียนตอ้งการ 
 



20 
 

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
 กระบวนการแกปั้ญหา (problem solving process) มีบทบาทสาํคญัในการที*จะช่วยพฒันา
ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ คาํตอบของปัญหาจะช่วยใหผู้แ้กปั้ญหาคน้พบวธีิการ 
ใหม่ ๆ และยงัสามารถประยกุตน์าํวธีิการไปใชก้บัปัญหาอื*น ๆ ไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึง
กระบวนการที*ใชใ้นการแกปั้ญหาไวห้ลายลกัษณะดงันี)   
 
 ชมนาด เชื)อสุวรรณทว ี(2542) ไดส้รุปกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 3 ขั)นตอน 
ดงันี)  
 
 ขั)นที* 1 วเิคราะห์ปัญหา ทาํความเขา้ใจปัญหาโดยอาศยัทกัษะการแปลความหมาย  
การวเิคราะห์ขอ้มูล โจทยถ์ามอะไรและใหข้อ้มูลอะไรบา้ง จาํแนกแยกแยะสิ*งที*เกี*ยวขอ้งกบัปัญหา
และสิ*งที*ไม่เกี*ยวขอ้งกบัปัญหาใหแ้ยกออกจากกนั 
 
 ขั)นที* 2 การวางแผนแกปั้ญหา จะสมมติสัญลกัษณ์อยา่งไร จะตอ้งหาวา่ขอ้มูลต่าง ๆ 
เกี*ยวขอ้งสัมพนัธ์กนัอยา่งไร สิ*งที*ไม่รู้เกี*ยวขอ้งกบัสิ*งที*รู้แลว้อยา่งไร หาวธีิการแกปั้ญหาโดยนาํ 
กฎเกณฑ ์หลกัการ ทฤษฎีต่าง ๆ ประกอบกบัขอ้มูลที*มีอยูแ่ลว้เสนอออกมาในรูปของวิธีการ 
 
 ขั)นที* 3 การคิดคาํนวณหาคาํตอบที*ถูกตอ้ง เป็นขั)นที*ตอ้งคาํนวณคิดหาคาํตอบที*ถูกตอ้ง 
สมบูรณ์ที*สุดของปัญหา โดยวธีิการตามแผนที*วางไว ้จะตอ้งรู้จกัวธีิการคาํนวณที*เหมาะสม 
ตลอดจนตรวจสอบวธีิการและคาํตอบดว้ย 
 
 วรีะศกัดิ�  เลิศโสภา (2544) ไดน้าํเทคนิค K-W-D-L มาใชใ้นการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
โดยนาํมาบูรณาการกบัการเรียนแบบร่วมมือกนั (cooperative learning) ดว้ยการพฒันารูปแบบ 
การเรียนใหเ้หมาะสมกบักระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา 4 ขั)นตอน ดงันี)  
 
 ขั)นที* 1 ขั)นนาํเขา้สู่บทเรียน ทบทวนความรู้เดิมโดยนาํเสนอสถานการณ์ปัญหา หรือเกม
คณิตศาสตร์ 
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 ขั)นที* 2 ขั)นดาํเนินการสอนโดยใชเ้ทคนิค K-W-D-L ในการสอนแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ประกอบดว้ย 4 ขั)นตอนของ K-W-D-L 
 
 ขั)นตอน K คือ หาสิ*งที*รู้เกี*ยวกบัโจทย ์โดยแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน 
ใหน้กัเรียนระดมสมองถึงสิ*งที*โจทยก์าํหนดให้และสิ*งที*โจทยต์อ้งการทราบ 
 
 ขั)นตอน W คือ นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย เพื*อหาความสัมพนัธ์ของสิ*งที*โจทย ์
กาํหนดใหแ้ละวธีิการแกโ้จทยปั์ญหา 
 
 ขั)นตอน D คือ ดาํเนินการแกโ้จทยปั์ญหา นกัเรียนช่วยกนัแกโ้จทยปั์ญหาโดย 
เขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์ และหาคาํตอบ 
 
 ขั)นตอน L คือ สรุปสิ*งที*ไดเ้รียนรู้ ตรวจสอบคาํตอบ 
 
 ขั)นที* 3 ขั)นฝึกทกัษะอิสระ นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียน 
 
 ขั)นที* 4 ขั)นวดัผลและประเมินผล สังเกตการร่วมกิจกรรม ตรวจผลงานและแบบฝึกหดั 
 
 จากรายงานการประชุมความกา้วหนา้คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
The Integrated Mathematics Science and Technology [IMaST] (2007, อา้งใน อมัพร มา้คนอง 
2554) ไดเ้สนอกระบวนการแกปั้ญหาใหม่ที*เรียกวา่ DAPIC เป็นกระบวนการแกปั้ญหาที*บูรณาการ 
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และกระบวนการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์เขา้ดว้ยกนั โดย 
DAPIC เป็นชื*อที*เกิดจากการนาํตวัอกัษรตวัแรกขององคป์ระกอบในกระบวนการแกปั้ญหามาเรียง 
เป็นชื*อเรียกกระบวนการ เพื*อใหสื้*อถึงความหมายของกระบวนการและเพื*อง่ายต่อการนาํไปใชง้าน 
กระบวนการแกปั้ญหา DAPIC เป็นกระบวนการที*ยดืหยุน่ ไม่ซบัซอ้น ไม่มีการกาํหนดวา่ 
ตอ้งเริ*มตน้จากองคป์ระกอบใด ไม่จาํเป็นตอ้งทาํตามเป็นขั)นตอนหรือวงจร ผูแ้กปั้ญหาจะพิจารณา 
ตามลกัษณะของปัญหาวา่ควรเริ*มตน้จากองคป์ระกอบใด และจะใชอ้งคป์ระกอบใดบา้ง  
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 กระบวนการแกปั้ญหา DAPIC เป็นกระบวนการที*สามารถนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ที*เหมาะสมกบันกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา เนื*องจากมีขั)นตอนที*ไม่ซบัซอ้น
ประกอบดว้ย 
 
 Define เป็นการทาํความเขา้ใจปัญหา กาํหนดหรือระบุปัญหาที*จะแกใ้หมี้ความชดัเจน 
 Access เป็นการระบุหรือเขา้ถึงขอ้มูลที*เกี*ยวขอ้งและที*จะใชใ้นการแกปั้ญหา 
 Plan เป็นการหาวธีิที*เหมาะสมในการแกปั้ญหา และการวางแผนการดาํเนินการ 
 Implement เป็นการนาํแผนที*วางไวม้าปฏิบติั พร้อมทั)งมีการปรับแผนใหดี้ขึ)น 
 Communicate เป็นการนาํผลจากการดาํเนินการมาวเิคราะห์ สรุปและสื*อสาร 
 

 Polya (2000) ไดเ้สนอขั)นตอนของการแกปั้ญหาไว ้4 ขั)นตอน ดงันี)  
 

 ขั)นที* 1 ทาํความเขา้ใจปัญหา (Understanding the problem) พิจารณาวา่ อะไรคือขอ้มูล 
อะไรคือสิ*งไม่รู้ อะไรคือเงื*อนไขของปัญหา ปัญหาตอ้งการใหห้าอะไร คาํตอบของปัญหาอยูใ่น 
รูปแบบใด แลว้ยงัตอ้งพิจารณาถึงเงื*อนไขที*ใหว้า่เพียงพอจะแกปั้ญหาหรือไม่ มากเกินความจาํเป็น
หรือขดัแยง้กนัเองหรือไม่ 
 
 ขั)นที* 2 วางแผนการแกปั้ญหา (Devising a plan) เป็นขั)นตอนที*สาํคญัมาก เพราะตอ้ง 
พิจารณาวา่จะแกปั้ญหาดว้ยวิธีใด แกอ้ยา่งไร ตอ้งพิจารณาความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ที*มีในปัญหา คน้หา 
ความเชื*อมโยงระหวา่งขอ้มูลที*รู้กบัที*ไม่รู้ ถา้หาความเชื*อมโยงไม่ได ้ก็อาศยัหลกัการวางแผนใน 
การแกปั้ญหาดงันี)  เคยพบปัญหานี)มาก่อนหรือไม่ หรือมีลกัษณะคลา้ยกบัปัญหาที*เคยแกม้าก่อน
หรือไม่ รู้วา่ปัญหาสัมพนัธ์กบัอะไรหรือไม่ และรู้ทฤษฎีที*จะนาํมาใชแ้กปั้ญหานั)นหรือไม่ พิจารณา
สิ*งที*ไม่รู้ในปัญหา และพยายามคิดถึงปัญหาที*คุน้เคย ซึ* งมีสิ*งที*ไม่รู้เหมือนกนั หรือคลา้ยกนั  
โดยพิจารณาดูวา่จะใชว้ธีิการแกปั้ญหาที*คุน้เคยมาใชก้บัปัญหาที*กาํลงัจะแกไ้ดห้รือไม่ ควรอ่าน
ปัญหาอีกครั) ง และวเิคราะห์ดูวา่แตกต่างจากปัญหาที*เคยพบหรือไม่ 
 
 ขั)นที* 3 ดาํเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็นขั)นลงมือปฏิบติัตามแผนที*วาง 
ไว ้ตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน ตรวจสอบในแต่ละขั)นตอนที*ปฏิบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
เพิ*มเติมรายละเอียดที*จาํเป็นเพื*อความชดัเจน แลว้ลงมือปฏิบติัจนกระทั*งพบคาํตอบหรือพบวธีิ 
การแกปั้ญหาได ้
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 ขั)นที* 4 ตรวจสอบผล (Looking back) เป็นการตรวจผลที*ไดใ้นแต่ละขั)นตอนที*ผา่นมา 
เพื*อดูความถูกตอ้งของคาํตอบ และวธีิการในการแกปั้ญหา พิจารณาวา่ยงัมีคาํตอบอื*น หรือวธีิการ 
แกปั้ญหาวธีิอื*น ๆ อีกหรือไม่ แลว้ตรวจวา่ผลลพัธ์ตรงกนัหรือไม่ ปรับปรุงวธีิการแกปั้ญหาให้ 
กะทดัรัด ชดัเจน และเหมาะสม ตลอดจนขยายแนวคิดในการแกปั้ญหาใหก้วา้งขวางขึ)น นอกจากนี)  
ยงัอาจปรับเปลี*ยนบางเงื*อนไขเพื*อหาขอ้สรุปและสรุปผลการแกปั้ญหาในรูปทั*วไป 
 
 กระบวนการแกปั้ญหาของ ทั)งสี*ข ั)นตอนดงัที*กล่าวขา้งตน้ไดมี้การนาํมาใชใ้นการเรียน 
การสอนอยา่งกวา้งขวาง ซึ* งในทางปฏิบติั การดาํเนินการตามกระบวนการนี)มกัทาํเพียงบางขั)นตอน 
เนื*องจากมีขอ้จาํกดัของเวลาและปัจจยัอื*น ๆ ทาํใหต้อ้งยบุรวมบางขั)นตอนเขา้ดว้ยกนั เช่น รวมขั)น
วางแผนแกปั้ญหาและขั)นดาํเนินการตามแผนเขา้ดว้ยกนั หรือทาํบางขั)นตอนใหก้ระชบัขึ)น เช่น 
ตรวจสอบเพียงความสมเหตุสมผลของคาํตอบในขั)นตรวจสอบผล ทั)งนี) เพื*อใหก้ารแกปั้ญหามีความ
กระชบัและรวดเร็วขึ)น และเพื*อไม่ใหน้กัเรียนรู้สึกวา่การแกปั้ญหาเป็นสิ*งที*ซบัซอ้นกระบวน 
การแกปั้ญหาของ Polya มีประโยชน์มาก เนื*องจากช่วยให้นกัเรียนมีหลกัคิดในการฝึกการแกปั้ญหา
อยา่งเป็นระบบ มีการวางแผน และกาํกบัการทาํงานอยา่งต่อเนื*อง (อมัพร มา้คนอง, 2554) 
 
 Lester (1978 อา้งใน ยพุิน พิพิธกุล, 2539) ไดจ้ดัขั)นตอนของการแกปั้ญหาไว ้ดงันี)  
 

 1.  การแกปั้ญหา จะตอ้งรู้วา่มีปัญหาใดบา้ง 
 

 2.  ความเขา้ใจในปัญหา จะตอ้งวเิคราะห์ดูวา่เป้าหมายนั)นมีอยา่งไร 
 

 3.  การวเิคราะห์เป้าหมาย จะตอ้งวิเคราะห์ดูวา่เป้าหมายนั)นมีอยา่งไร 
 

 4.  การวางแผน เมื*อทราบเป้าหมายแลว้ก็วางแผนออกมาวา่จะทาํอยา่งไร 
 
 5.  การนาํแผนมาใช ้ใชแ้ผนที*วางไวต้ามขั)นตอน 
 
 6.  การดาํเนินงาน ลงมือดาํเนินงานตามแผน 
 
 7.  การประเมินและการแกไ้ขปัญหา ลงมือทาํเสร็จแลว้ก็ตอ้งมีการประเมิน เมื*อมี
ขอ้บกพร่องหรือขดัขอ้งประการใดก็แกไ้ขปัญหานั)น  
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 จากที*กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ กระบวนการการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ประกอบดว้ย 
ขั)นตอนแรก ทาํความเขา้ใจในปัญหา ระบุปัญหาที*จะแกใ้หมี้ความชดัเจน ขั)นตอนที*สอง วางแผน
ในการแกปั้ญหา ขั)นตอนที*สาม ดาํเนินการแกปั้ญหาตามแผนที*วางไว ้และขั)นตอนที*สี*  ตรวจสอบ
คาํตอบ โดยผูแ้กปั้ญหาตอ้งคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องคาํตอบดว้ย 
 
ยุทธวธีิที�ใช้ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
 ในการแกปั้ญหาหนึ*ง ๆ นอกจากผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งมีความรู้พื)นฐานที*เพียงพอใน 
การแกปั้ญหาแลว้ สิ*งที*ผูแ้กปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ที*ดีจาํเป็นตอ้งศึกษาคือ เรื*องยทุธวธีิที*ใชใ้น 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ* งนบัเป็นปัจจยัที*สาํคญัในการแกปั้ญหา รวมทั)งการเลือกใชย้ทุธวธีิ
ในการแกปั้ญหาที*เหมาะสมจะส่งผลใหก้ารแกปั้ญหานั)นมีประสิทธิภาพสูงสุด ผูแ้กปั้ญหาควรจะ
ไดเ้รียนรู้หรือฝึกทกัษะการใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาต่าง ๆ อยูเ่ป็นประจาํเพื*อใหเ้กิดความชาํนาญเพื*อ
จะไดเ้ป็นพื)นฐานในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มีนกัการศึกษาหลาย
ท่านไดน้าํเสนอยทุธวธีิในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ* งผูว้จิยัไดร้วบรวมสรุปไวด้งันี)  
 
 ยพุิน พิพิธกุล (2539) ไดก้ล่าวถึงยทุธวธีิในการแกปั้ญหาพอสรุปไดด้งันี)  
 
 1.  วธีิการคาดคะเนหรือเดา การลองเดาดูเสียก่อนเพื*อจะไดห้าสิ*งที*จะตอ้งอา้งอิงต่อไป 
 
 2.  ควรทาํใหเ้ป็นอยา่งง่าย ทาํโจทยใ์หเ้ป็นกรณีง่าย ๆ เท่าที*จะทาํได ้แลว้คน้หารูปแบบ 
และความสัมพนัธ์ เพื*อขยายไปยงัเรื*องที*ซบัซอ้นต่อไป 
 
 3.  การทดลอง ใชก้ารทดลองเพื*อแกปั้ญหา เช่น ใชก้ารทอดลูกเต๋า สร้างรูป วดั คาํนวณ 
คอยสังเกตดูวา่ผลจะเปลี*ยนแปลงอยา่งไร เป็นการทดลองเพื*อเก็บขอ้มูลมาพิจารณา 
 
 4.  การสร้างแผนภาพ เป็นวธีิการที*ดี เช่น จะสอนเรื*องสมการก็เขียนภาพประกอบจะช่วย 
ทาํใหโ้จทยปั์ญหาเป็นรูปธรรมที*เห็นไดช้ดัเจน ซึ* งจะช่วยมองเห็นแนวทางในการคิด 
 
 5.  การทาํตาราง จะช่วยใหม้องเห็นขอ้มูลที*เหมือนกนัหรือต่างกนั เห็นแบบรูปไดช้ดัเจน 
อนัจะนาํไปสู่การแกปั้ญหาได ้
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 6.  การเขียนกราฟ กราฟเป็นสิ*งที*แทนขอ้มูลต่าง ๆ ช่วยใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
เห็นแนวทางของสิ*งที*จะเป็นไปได ้
 
 สิริพร ทิพยค์ง (2544) ในการแกปั้ญหาขั)นพื)นฐานนั)น การฝึกทกัษะเพื*อสร้างความ 
ชาํนาญในการคิดแกปั้ญหามีความสาํคญั ตอ้งอาศยัการฝึกฝน โดยครูจะตอ้งช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียน 
ไดมี้โอกาสใชท้กัษะและกระบวนการต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา ดงันั)นเมื*อพบปัญหา แต่ละบุคคลตอ้ง
ใชค้วามคิดและพยายามเลือกยทุธวธีิที*สามารถนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหานั)นได ้นกัแกปั้ญหาที*ดีจะมี
ยทุธวธีิในการแกปั้ญหาที*พร้อมจะเลือกออกมาใชไ้ดใ้นทนัทีขณะที*เผชิญปัญหา ยทุธวิธีที*สามารถ
นาํมาใชใ้นการแกปั้ญหามีหลากหลาย ดงันี)  
 
 1.  การหาแบบรูป 
 2.  ยทุธวธีิการเขียนแผนผงัหรือภาพประกอบ 
 3.  การสร้างแบบรูป 
 4.  การสร้างตารางหรือกราฟ 
 5.  การคาดเดาและตรวจสอบ 
 6.  การแจกแจงกรณีที*เป็นไปไดท้ั)งหมด 
 7.  การเขียนเป็นประโยคคณิตศาสตร์ 
 8.  การมองปัญหายอ้นกลบั 
 9.  การระบุขอ้มูลที*ตอ้งการและขอ้มูลที*กาํหนดให ้
 10.  การแบ่งปัญหาออกเป็นปัญหายอ่ย ๆ หรือเปลี*ยนมุมมองของปัญหานั)น 
 
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2550) ไดก้ล่าวถึง ยทุธวธีิการ 
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ไวด้งันี)  
 
 1.  ยทุธวธีิเดาและตรวจสอบ 
 
 การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชย้ทุธวธีิเดาและตรวจสอบเป็นการพิจารณาขอ้มูล 
และเงื*อนไขต่าง ๆ ที*ปัญหากาํหนดใหผ้สมผสานกบัประสบการณ์เดิมที*เกี*ยวขอ้งนาํมาใชเ้ป็นกรอบ 
ในการคาดเดาคาํตอบของปัญหา แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้ง ถา้ไม่ถูกตอ้งก็คาดเดาใหม่ โดยอาศยั 
ประโยชน์จากความไม่ถูกตอ้งของการเดาในครั) งแรก ๆ ใชเ้ป็นขอ้มูลในการสร้างกรอบในการเดา 
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ครั) งต่อไปที*มีความชดัเจนขึ)นและเขา้ถึงคาํตอบของปัญหาไดเ้ร็วขึ)น การเดาตอ้งเดาอยา่งมีเหตุผล  
มีทิศทางเพื*อใหสิ้*งที*เดาเขา้ใกลค้าํตอบที*ตอ้งการมากที*สุด 
 
  2.  ยทุธวธีิประมาณคาํตอบ 
 
 ในปัญหาที*เกี*ยวขอ้งกบัการคาํนวณ เมื*อกาํหนดแนวทางและวธีิการคิดคาํนวณไดแ้ลว้ 
ในการหาคาํตอบอาจใชก้ารประมาณค่าจาํนวนต่าง ๆ ให้มีค่าใกลเ้คียงจาํนวนเตม็หน่วย จาํนวนเตม็ 
สิบ จาํนวนเตม็ร้อย หรือจาํนวนเตม็อื*น ๆ แลว้แต่กรณี แลว้ประมาณคาํตอบจากการคิดคาํนวณ 
อยา่งคร่าว ๆ ซึ* งสามารถดาํเนินการไดค่้อนขา้งรวดเร็วกวา่การคิดคาํนวณตรง ๆ บนัทึกคาํตอบที*ได ้
จากการประมาณนี)ไว ้คาํตอบที*ไดจ้ากการประมาณจะช่วยใหม้องเห็นภาพของคาํตอบที*ตอ้งการ 
และสามารถนาํมาเปรียบเทียบกบัคาํตอบที*ไดจ้ากการคาํนวณตามปกติเพื*อตรวจสอบความเป็นไป 
ไดข้องคาํตอบ และในปัญหาบางปัญหา ผลจากการประมาณคาํตอบสามารถนาํมาใชเ้ป็นขอ้มูลใน 
การหาคาํตอบที*ตอ้งการได ้
 
 3.  ยทุธวธีิเขียนภาพหรือแผนภาพ 
 
 ศกัยภาพในการแกปั้ญหาของนกัเรียนมีขอ้จาํกดั จนกระทั*งเมื*อนกัเรียนคุน้เคยกบัภาษา 
และสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ เด็กเล็กค่อนขา้งจะมีความยากลาํบากในการใชส้ัญลกัษณ์เพื*อแก ้
ปัญหา ทางเลือกที*ดีทางหนึ*งที*เป็นรูปธรรมมากกวา่คือ การใชภ้าพและแผนภาพสาํหรับเด็กเล็ก 
สามารถใชภ้าษาที*แทนดว้ยรูปภาพในการบนัทึกขอ้สนเทศเกี*ยวกบัการแกปั้ญหา เมื*อเด็กมีวฒิุภาวะ 
ขึ)น สิ*งที*แทนดว้ยรูปภาพและแผนภาพจะเปลี*ยนไปเป็นตวัเลขและนิพจน์อยา่งอื*นทางคณิตศาสตร์ 
การเขียนภาพหรือแผนภาพช่วยใหเ้ขา้ใจปัญหาง่ายขึ)น และบางครั) งสามารถหาคาํตอบของปัญหาได ้
โดยตรงจากเขียนภาพหรือแผนภาพนั)น 
 
 4.  ยทุธวธีิสร้างตวัแบบ 
 
 ตวัแบบพบอยูม่ากมายในคณิตศาสตร์ ตวัแบบมีประโยชน์สาํหรับการแกปั้ญหาที*คุน้เคย 
และไม่คุน้เคย นกัเรียนควรจะไดรั้บการกระตุน้ใหใ้ชต้วัแบบที*เหมาะสมในการทาํความเขา้ใจและ 
กาํหนดแนวคิดในการแกปั้ญหา เราสามารถใชสิ้*งต่าง ๆ ในการสร้างตวัแบบของสถานการณ์ปัญหา 
 
 



27 
 

 5.  ยทุธวธีิลงมือปฏิบติั 
 
 การลงมือปฏิบติัเป็นยทุธวธีิแกปั้ญหาประเภทหนึ*งที*เป็นไปตามธรรมชาติ โดยปกติ 
อาจทาํคร่าว ๆ ก่อน ไม่เนน้ความละเอียดและประณีต เพื*อใหเ้ห็นภาพรวมของงานที*ทาํ เป็นยทุธวธีิ 
ที*ดีที*ทาํใหน้กัเรียนไดคิ้ดผา่นการกระทาํและทาํใหม้องเห็นภาพของสถานการณ์ที*เป็นรูปธรรม 
เขา้ใจง่าย 
 
 6.  ยทุธวธีิแจกแจงรายการหรือการสร้างตาราง 
 
 การแจกแจงรายการเป็นการนาํเสนอสิ*งที*เกี*ยวขอ้งกบัการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ ขอ้มูลที* 
กาํหนดกรณีต่าง ๆ ที*เกิดขึ)นจากขอ้มูลที*กาํหนด โดยนาํเสนอใหเ้ป็นระบบ มีระเบียบ ครบถว้นเป็น 
หมวดหมู่ ป้องกนัการเสนอซํ) าซอ้น อาจนาํเสนอในรูปตาราง เพื*อใหก้ารพิจารณาใชป้ระโยชน์จาก 
ขอ้มูลทาํไดส้มบูรณ์ การแจกแจงรายการอาจนาํเสนออยา่งครบถว้นทุกประเด็น เมื*อกรณีต่าง ๆ  
ที*จะนาํเสนอมีจาํนวนจาํกดัหรืออาจจะนาํเสนอเพียงบางรายการที*จาํเป็นและเพียงพอต่อการหา 
คาํตอบของปัญหาก็ได ้
 
 7.  ยทุธวธีิสร้างตาราง 
 
 การจดักระทาํกบัขอ้มูลที*เกี*ยวขอ้งกบัปัญหาใหเ้ป็นระบบมีระเบียบ โดยการนาํมา 
เขียนลงในตาราง ช่วยใหม้องเห็นความสัมพนัธ์ของขอ้มูล ซึ* งนาํไปสู่การหาคาํตอบที* 
ตอ้งการ การใชย้ทุธวธีิสร้างตารางในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มีประเด็นที*ควรพิจารณา  
ดงันี)  
 
 7.1  สร้างตารางเพื*อแสดงกรณีต่าง ๆ ที*เป็นไปไดท้ั)งหมด 
 7.2  สร้างตารางเพื*อแสดงกรณีที*เป็นไปไดบ้างกรณี 
 7.3  สร้างตารางเพื*อคน้หาความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลสองชุด (หรือมากกวา่) 
 7.4  สร้างตารางเพื*อคน้หานยัทั*วไปของความสัมพนัธ์ 
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 8.  ยทุธวธีิคน้หาแบบรูป 
 
 แบบรูปเป็นสิ*งที*ปรากฏอยูใ่นธรรมชาติและเป็นสิ*งที*มนุษยส์ร้างขึ)น แบบรูปเป็น 
สาระสาํคญัที*เด่นชดัในคณิตศาสตร์ การคน้หาและการใชแ้บบรูปสามารถประยกุตไ์ดอ้ยา่ง 
กวา้งขวางในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เด็กเล็ก ๆ สามารถคน้หาและพรรณนาแบบรูปไดจ้าก 
การร้อยลูกปัด การเล่นไมบ้ล็อก ในระดบัประถมศึกษาเด็กสามารถคน้หาและอธิบายแบบรูปของ 
จาํนวน เช่น 2, 4, 6, 8, …; 30, 27, 24, 21, … นกัเรียนที*มีวุฒิภาวะสูงกวา่จะทาํกิจกรรมเกี*ยวกบัแบบ 
รูปที*เป็นนามธรรมและมีความซบัซอ้นไดดี้กวา่ 
 
 9.  ยทุธวธีิเปลี*ยนมุมมอง 
 
 การเปลี*ยนมุมมองดูเหมือนวา่เป็นแนวทางการคิดมากกวา่ที*จะเป็นยทุธวธีิ ยทุธวธีินี)  
บางทีเรียก “หยดุคิดก่อน” (breaking out) เพราะวา่ผูแ้กปั้ญหา ตอ้งหยดุคิดมองปัญหาในรอบดา้น 
หาวธีิ หามุมมองของปัญหาใหม่ ซึ* งอาจแปลกแยกไปจากวธีิปกติธรรมดา 
 
 10.  ยทุธวธีินึกถึงปัญหาที*คลา้ยกนั 
 
 เมื*อเผชิญกบัปัญหา สิ*งหนึ*งที*ผูแ้กปั้ญหาควรกระทาํคือ การพิจารณาวา่ปัญหานี)คลา้ย 
กบัปัญหาที*เคยแกม้าก่อนหรือไม่ ถา้เป็นปัญหาที*คลา้ยกบัปัญหาที*เคยแกม้าก่อน หรือมีบางส่วน 
ของปัญหาคลา้ยกบัปัญหาที*เคยแกม้าก่อน ผูแ้กปั้ญหาตอ้งคิดทบทวนถึงวธีิการหรือยทุธวธีิที*เคยใช ้
แลว้พิจารณาเพื*อนาํมาประยกุตก์บัปัญหาที*กาํลงัเผชิญอยู ่
 
 11.  ยทุธวธีิทาํปัญหาใหง่้ายหรือแบ่งเป็นปัญหายอ่ย 
 
 ปัญหาบางปัญหาเหมือนเป็นปัญหาใหม่ อาจเป็นดว้ยขนาดของจาํนวนหรือความ 
ซบัซอ้นของปัญหา การทาํปัญหาใหง่้ายลงจะช่วยทาํใหส้ามารถกาํหนดแนวคิดในการแกปั้ญหา 
และนาํแนวคิดนั)นมาใชแ้กปั้ญหาที*กาํหนดให ้วธีิการหนึ*งในการทาํปัญหาใหง่้ายคือ การแบ่งปัญหา 
ออกเป็นส่วน ๆ หรือเริ*มตน้ดว้ยปัญหาที*มีระดบัความซบัซอ้นนอ้ยลง การทาํปัญหาใหง่้ายสามารถ 
นาํมาใชเ้พื*อใหส้ามารถคน้หาแบบรูปของคาํตอบได ้
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 12.  ยทุธวธีิใชต้วัแปร 
 
 การแกปั้ญหาดว้ยวธีินี)กระทาํโดยสมมติตวัแปรแทนจาํนวนที*ไม่ทราบค่า สร้าง 
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลต่าง ๆ ตามเงื*อนไขที*ปัญหากาํหนดกบัตวัแปรที*สมมติขึ)น แลว้พิจารณาหา 
คาํตอบของปัญหาจากความสัมพนัธ์ที*สร้างขึ)น ปัญหาบางปัญหาสามารถสร้างความสัมพนัธ์ใน 
รูปสมการที*สอดคลอ้งกบัปัญหาได ้การแกปั้ญหาลกัษณะนี)ทาํโดยแกส้มการ แลว้พิจารณาความ 
เป็นไปไดจ้ากคาํตอบของสมการนั)น 
 
 13.  ยทุธวธีิใหเ้หตุผล 
 
 การใหเ้หตุผลในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการใชข้อ้มูลต่าง ๆ ที*กาํหนดให้ 
ปัญหาผนวกกบัขอ้ความรู้ที*ทราบมาก่อนเป็นเหตุบงัคบัไปสู่ผลซึ*งเป็นคาํตอบของปัญหา และมกัใช ้
ร่วมกบัยทุธวธีิอื*น ๆ 
 
 14.  ยทุธวธีิทาํยอ้นกลบั 
 
 ยทุธวธีิทาํยอ้นกลบัเป็นยทุธวธีิเฉพาะซึ*งสามารถประยกุตก์บัปัญหาบางปัญหา โดยที* 
การแกปั้ญหาเริ*มตน้จากสิ*งที*กาํหนดใหแ้ลว้หาความเชื*อมโยงไปสู่สิ*งที*ปัญหาตอ้งการทาํได ้
ค่อนขา้งยาก แต่วา่การเริ*มตน้พิจารณาจากสิ*งที*ปัญหาตอ้งการแลว้หาความเชื*อมโยงยอ้นกลบัไปสู่ 
สิ*งที*ปัญหากาํหนดใหท้าํไดง่้ายกวา่ เป็นยทุธวธีิที*มีคุณค่าสาํหรับนกัเรียนในการเรียนรู้ เป็นวธีิการที* 
ชาญฉลาดในการช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการใหเ้หตุผล เป็นยทุธวธีิที*ใชก้ารคิดวเิคราะห์ 
จากผลไปหาเหตุ 
 
 นอกจากนี)  อมัพร มา้คนอง (2554) ไดก้ล่าววา่ การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์แต่ละปัญหา  
อาจใชว้ธีิแตกต่างกนัไดห้ลายวธีิ รวมทั)งกลวธีิที*ใชก้็อาจแตกต่างกนัดว้ย กลวธีิแต่ละกลวธีิอาจ
เหมาะสมกบับางปัญหา แต่ไม่สามารถใชไ้ดก้บับางปัญหา การเลือกใชจึ้งควรพิจารณาวา่ กลวธีินั)น
ช่วยใหต้นเองเขา้ใจปัญหา และมองเห็นแนวทางการแกปั้ญหามากขึ)นหรือไม่ ดงันั)นกลวธีิ 
การแกปั้ญหาจึงเป็นเครื*องมือที*จะช่วยใหผู้เ้รียนคิดและแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไดส้าํเร็จ กลวธีิ
แกปั้ญหามีอยูห่ลากหลายดงันี)  
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 1.  การลองผดิลองถูก (Trial and error) เป็นวธีิที*ผูเ้รียนมกัใชก้บัปัญหาที*สามารถจะ 
ทดสอบคาํตอบได ้แมจ้ะเป็นวธีิที*ไม่แน่นอนวา่จะไดค้าํตอบชา้หรือเร็ว แต่ก็เป็นวธีิที*ผูเ้รียนสามารถ 
ทาํไดส้ะดวก 
 
 2.  การวาดภาพ (Picture) บางครั) งการวาดภาพประกอบก็ทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจความซบัซอ้น 
และบริบทของปัญหาง่ายยิ*งขึ)น หรือทาํใหปั้ญหาที*เป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมมากขึ)น 
 
 3.  การสร้างโมเดล (Model) เป็นวธีิแกปั้ญหาโดยใชก้ารจาํลองโมเดลของปัญหา เช่น  
การใชส้มการหรือกราฟสร้างโมเดล 
 
 4.  การคน้หาแบบรูป (Pattern) ปัญหาบางอยา่งมีแบบรูป การคน้หารูปแบบทั*วไปของ 
ปัญหาอาจทาํใหพ้บความสัมพนัธ์บางอยา่ง และอาจมีประโยชน์ในการหาคาํตอบ 
 
 5.  การสร้างรายการ ตาราง และแผนภูมิ (List, table, and chart) การจดัระบบหรือคน้หา 
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลโดยการใชต้ารางหรือแผนภูมิ อาจทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจปัญหาชดัเจนขึ)น และ 
อาจทาํใหก้ารแกปั้ญหาง่ายขึ)น 
 
 6.  การทาํงานยอ้นกลบั (Working backward) เป็นการแกปั้ญหาโดยเริ*มตน้จากคาํตอบที* 
ตอ้งการ แลว้มองยอ้นกลบัไปหาขอ้มูลหรือวธีิการแกปั้ญหาก่อนหนา้ เพื*อจะตดัสินวา่จะตอ้งใช ้
ขอ้มูลหรือทาํงานอะไรก่อน 
 
 7.  การใชปั้ญหาที*คุน้เคยและง่ายกวา่ (Familiar and simpler problem) เป็นการทาํปัญหา 
ใหอ้ยูใ่นรูปแบบที*เคยแกไ้ด ้หรือสามารถใชว้ธีิแกปั้ญหาอื*นที*ง่ายกวา่ 
 
 8.  การใชเ้หตุผลเชิงตรรกะ (Logical reasoning) เป็นการแกปั้ญหาโดยใชห้ลกัการที*เป็น
เหตุเป็นผลและไม่เกิดขอ้ขดัแยง้ เนื*องจากปัญหาคณิตศาสตร์บางอยา่งไม่เกี*ยวขอ้งกบัการคาํนวณ
แต่ตอ้งใชเ้หตุผลในการคิด เช่น การเปรียบเทียบปริมาตรของภาชนะ การเรียงลาํดบัขั)นตอนการ
ทาํงาน 
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 จากที*ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ยทุธวธีิในการแกปั้ญหานั)นเป็นหวัใจสาํคญั
สาํหรับการแกปั้ญหา ทาํใหผู้แ้กปั้ญหาประสบความสาํเร็จในการหาคาํตอบได ้สาํหรับปัญหา 
ขอ้หนึ*ง ๆ อาจเลือกใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาไดม้ากกวา่หนึ*งยทุธวธีิ โดยขึ)นอยูก่บัทกัษะและ
ประสบการณ์ของผูแ้กปั้ญหาวา่จะสามารถเลือกใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาที*เหมาะสมสาํหรับปัญหา
นั)น ๆ ไดห้รือไม่ ซึ* งผูแ้กปั้ญหาตอ้งมีความเขา้ใจในแต่ยทุธวธีิในการแกปั้ญหาเป็นอยา่งดี ตอ้งมี
การฝึกฝนแกปั้ญหาดว้ยยทุธวธีิต่าง ๆ อยูเ่ป็นประจาํ เมื*อพบสถานการณ์ปัญหาอื*น ๆ สามารถนาํ
ทกัษะและประสบการณ์ที*มีไปประยกุตใ์หเ้กิดประโยชน์ 
 
การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
 องค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
 ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2544) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ที*สาํคญัประกอบดว้ย 
 
 1.  ความสามารถในการทาํความเขา้ใจปัญหา ปัจจยัสาํคญัที*ส่งผลต่อความสามารถดา้นนี)  
คือ ทกัษะการอ่าน การฟัง องคค์วามรู้ ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และการเลือกใชก้ลวธีิมา 
ช่วยในการทาํความเขา้ใจปัญหา 
 
 2.  ทกัษะในการแกปั้ญหา นกัเรียนที*มีทกัษะในการแกปั้ญหาจะสามารถวางแผนเพื*อ
กาํหนดยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็วและเหมาะสม 
 
 3.  ความสามารถในการคิดคาํนวณและความสามารถในการใหเ้หตุผล 
 
 4.  แรงขบั ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งมีแรงขบัที*จะสร้างพลงัในการคิด ซึ* งเกิดขึ)นจากปัจจยัต่าง ๆ 
เช่น เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ�  ความสาํเร็จ ตลอดจนความซาบซึ) งในการแกปั้ญหา 
 
 5.  ความยดืหยุน่ ผูแ้กปั้ญหาที*ดีจะตอ้งมีความยดืหยุน่ในการคิด คือ ไม่ยดึติดในรูปแบบที* 
ตนเองคุน้เคย แต่จะยอมรับรูปแบบและวธีิการใหม่ ๆ อยูเ่สมอ 
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 6.  ความรู้พื)นฐาน ผูแ้กปั้ญหาตอ้งมีความรู้พื)นฐานทางคณิตศาสตร์ที*ดีพอและสามารถนาํ 
ความรู้นั)นมาใชไ้ดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัสาระของปัญหา 
 
 7.  ระดบัสติปัญญา มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถในการแกปั้ญหา นกัเรียนที*มี 
ระดบัสติปัญญาสูงจะมีความสามารถในการแกปั้ญหาดีกวา่นกัเรียนที*มีระดบัสติปัญญาตํ*า 
 
 8.  การอบรมเลี)ยงดู นกัเรียนที*มาจากครอบครัวซึ* งมีการอบรมเลี)ยงดูแบบประชาธิปไตย 
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น คิดและตดัสินใจดว้ยตนเอง มีเเนวโนม้ที*จะมี 
ความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกวา่นกัเรียนที*มาจากครอบครัวที*เลี)ยงดูแบบปล่อยปละละเลย และ 
แบบเขม้งวดกวดขนั 
 
 9.  วธีิการสอนของครู กิจกรรมการเรียนการสอนที*เนน้นกัเรียนโดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
คิดอยา่งเป็นอิสระ มีเหตุผล ใหค้วามสาํคญักบัความคิดของนกัเรียน ยอ่มจะส่งเสริมให้นกัเรียนมี 
ความสามารถในการแกปั้ญหาไดดี้กวา่กิจกรรมการเรียนการสอนแบบที*ครูเป็นผูบ้อกใหรู้้ 
 
 จากที*ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ขึ)นอยูก่บัปัจจยัหลายปัจจยั ซึ* งทุก ๆ องคป์ระกอบมีส่วนช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาที*ดี ทั)งจากทางครอบครัวและทางโรงเรียน 
 

แนวทางในการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
 The National Council of Teachers of Mathematics [NCTM] (2000 อา้งใน 
ยรุวฒัน์ คลา้ยมงคล, 2545) ไดเ้สนอลกัษณะของปัญหาที*ควรใชใ้นการพฒันาความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาไวด้งันี)  
 
 1.  ปัญหาในชีวิตจริงที*นกัเรียนสามารถคิด สัมผสั คน้ควา้กบัเนื)อหาไดจ้ริง ซึ* งนกัเรียน 
สามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยวธีิการที*หลากหลาย 
 
 2.  ปัญหาที*สามารถช่วยใหน้กัเรียนกา้วขา้มกระบวนการเบื)องตน้ไปยงัความเขา้ใจใน 
เรื*องนั)นอยา่งลึกซึ) ง 
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 3.  เนื)อหาควรมีความน่าจะเป็น สถิติ เรขาคณิต จาํนวนตรรกยะ 
 
 4.  ควรสร้างสถานการณ์ที*ช่วยพฒันาการแกปั้ญหาบนความรู้ ทกัษะที*นกัเรียนมีอยู ่และ 
ช่วยขยายความรู้ ทกัษะ และภาษาทางคณิตศาสตร์ใหลึ้กซึ) ง 
 
 นอกจากนี)ยงัไดเ้สนอวา่ครูควรมีบทบาทในการช่วยพฒันาการแกปั้ญหา ดงันี)  
 
 1.  สร้างทกัษะการวเิคราะห์ปัญหาดว้ยปัญหาที*มีขอ้มูลข่าวสารที*มากเกินไปหรือไม่จาํเป็น 
 
 2.  ทา้ทายนกัเรียนดว้ยปัญหาที*มีคาํตอบมากกวา่ 1 คาํตอบ มีวธีิหาคาํตอบหลายวธีิ 
 
 3.  กระตุน้ความสนใจดว้ยการส่งเสริมการสื*อสารและการร่วมมือกนัหาวธีิการแกปั้ญหา 
การมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาจะช่วยเพิ*มแรงจูงใจ 
 
 4.  ครูควรใหน้กัเรียนไดส้ร้างปัญหาที*น่าสนใจบนสถานการณ์ที*หลากหลายทั)งในและนอก 
ขอบเขตวชิาคณิตศาสตร์ 
 
 5.  ครูควรใหโ้อกาสนกัเรียนไดอ้ธิบายถึงกลวธีิในการแกปั้ญหาและคาํตอบอยา่งสมํ*าเสมอ 
เพื*อหาวธีิการที*ครอบคลุมซึ*งใชแ้กปั้ญหาทั*ว ๆ ไปได ้
 
 6.  ใชปั้ญหายุง่ยาก ซบัซอ้น ที*ตอ้งใชค้อมพิวเตอร์ เครื*องคิดเลขกราฟฟิกในการแกปั้ญหา 
 
 7.  ช่วยใหน้กัเรียนมีการไตร่ตรองกระบวนการแกปั้ญหา โดยมีการแลกเปลี*ยนความคิด 
อยา่งเปิดกวา้งและสมํ*าเสมอ 
 
 8.  ประเด็นสาํคญัในกระบวนการแกปั้ญหา เช่น การทาํความเขา้ใจปัญหาและการทบทวน 
การแกปั้ญหา 
 
 9.  ใหป้ระสบการณ์ที*ช่วยแนะการใชก้ลวธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 
 



34 
 

 10.  ควรแนะนาํใหน้กัเรียนเป็นนกัแกปั้ญหาที*มีการไตร่ตรองและตรวจสอบการแกปั้ญหา 
 

 สิริพร ทิพยค์ง (ม.ป.ป.) กล่าวไวว้า่ ครูในฐานะผูส้อนสามารถเสริมสร้างทกัษะใน 
การแกปั้ญหาไดด้งันี)  
 

 1.  เลือกปัญหาที*ช่วยกระตุน้ของความสนใจของนกัเรียน เป็นโจทยปั์ญหาที*นกัเรียนมี 
ประสบการณ์ในเรื*องเหล่านั)น 
 

 2.  ตรวจสอบวา่นกัเรียนมีพื)นฐานความรู้เพียงพอที*จะสามารถนาํไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
หรือไม่ ถา้นกัเรียนมีความรู้ไม่เพียงพอ ครูตอ้งสอนเสริมหรือทบทวน 
 

 3.  ใหอิ้สระแก่นกัเรียนในการใชค้วามคิด 
 

 4.  คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน โจทยปั์ญหาที*ใหน้กัเรียนทาํจะตอ้งมี 
หลายระดบั ทั)งยาก ปานกลาง และง่าย เพื*อใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จในการแกปั้ญหา  
เป็นการเสริมสร้างกาํลงัใจใหก้บันกัเรียน 
 
 5.  ทดสอบดูวา่นกัเรียนเขา้ใจโจทยปั์ญหานั)น ๆ โดยครูถามนกัเรียนวา่โจทยต์อ้งการถาม 
อะไร โจทยก์าํหนดอะไรมาให ้
 
 6.  ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการหาคาํตอบโดยประมาณ ก่อนที*จะคิดคาํนวณเพื*อใหไ้ดค้าํตอบ 
ที*ถูกตอ้ง เพราะในชีวิตประจาํวนัของเรานั)น เราตอ้งใชก้ารประมาณค่า 
 
 7.  ช่วยนกัเรียนคิดในการที*จะไดม้าซึ* งความสัมพนัธ์ของโจทยปั์ญหา ครูแนะนาํให้ 
นกัเรียนวาดภาพ เขียนแผนผงั ใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด และเนน้ใหน้กัเรียนอ่านโจทยอ์ยา่ง 
ระมดัระวงั 
 

 8.  ช่วยนกัเรียนในการหาขอ้มูลจากการวเิคราะห์โจทยปั์ญหา โดยการถามนกัเรียน 
 

 9.  การแกโ้จทยปั์ญหา ครูควรใหน้กัเรียนตรวจสอบคาํตอบและทบทวนวธีิการแกปั้ญหา 
ในแต่ละขั)นตอน และสนบัสนุนใหน้กัเรียนใชว้ธีิแกโ้จทยปั์ญหาที*หลากหลาย 
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 นอกจากนี)  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555) ยงัไดก้ล่าวถึง
แนวทางในการส่งเสริมการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาใหมี้ประสิทธิภาพ สามารถสรุปเป็นขอ้มูลที*ครู
นาํไปปฏิบติัได ้ดงันี)  
 
 1.  ครูจาํเป็นตอ้งปรับเปลี*ยนความคิดในการสอนคณิตศาสตร์ โดยเนน้ใหน้กัเรียนคิดดว้ย
ตนเองมากกวา่ที*จะทาํตามขั)นตอนที*ครูบอก 
 
 2.  ในการสอนโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ในแต่ละขั)นตอน ครูควรใหเ้วลานกัเรียนใน 
การคิดดว้ยตนเอง โดยการใชค้าํถามที*มีประสิทธิภาพเป็นตวักระตุน้และไม่ควรเนน้เรื*องคาํตอบที*
ถูกตอ้งมากกวา่เหตุผลในการหาคาํตอบของนกัเรียน เพื*อครูจะไดรู้้วา่นกัเรียนคิดอยา่งไร ครูควร
เปลี*ยนพฤติกรรมจากการเป็นผูส้อนและอธิบายมาเป็นผูก้าํกบัใหน้กัเรียนคิดหาเหตุผลและ 
ใชเ้หตุผล 
 
 3.  ควรสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนอยากคิดและอยากแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ* งอาจ
ใชกิ้จกรรมการเล่นเกมหรือแข่งขนัในบางครั) ง 
 
 4.  ในช่วงชั)นตน้ ๆ ครูไม่ควรคาดหวงักบัการแสดงวธีิทาํของนกัเรียน นกัเรียนอาจจะหาได้
เฉพาะคาํตอบเพียงอยา่งเดียว สิ*งที*ครูควรทาํ คือถามนกัเรียนวา่คาํตอบเหล่านั)นไดม้าอยา่งไรและ
ทาํไมจึงไดเ้ช่นนั)น 
 
 5.  การเลือกโจทยปั์ญหาที*จะนาํมาสอน ครูควรคาํนึงถึงความยากง่าย ใหเ้หมาะสมกบัวยั
และสติปัญญาของนกัเรียน ไม่ควรใชโ้จทยที์*ยากเกินไป แต่ควรเป็นโจทยที์*สามารถนาํไปใชใ้น
ชีวติประจาํวนัใหม้าก อาจเพิ*มลกัษณะโจทยที์*ทา้ทายสาํหรับนกัเรียนบางคนที*มีความถนดั 
 
 6.  ครูควรเป็นผูส้นบัสนุนให้นกัเรียนคน้ควา้และแสวงหาคาํตอบดว้ยตนเอง 
 
 7.  ครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคิดอยา่งทั*วถึง โดยใชว้ธีิการต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย 
 
 8.  ควรฝึกใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมเพื*อเสริมทกัษะดา้นต่าง ๆ เช่น ฝึกการสังเกต  
ฝึกการบนัทึก ฝึกการฟัง ฝึกการถาม ฝึกการตอบ ฝึกการตั)งขอ้สันนิษฐาน ฝึกการคน้ควา้หาคาํตอบ
จากแหล่งต่าง ๆ และฝึกทาํโครงงาน 
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 9.  ครูไม่ควรรีบเฉลยปัญหา แต่อาจชี)แนะแบบกวา้ง ๆ ให้นกัเรียนหาคาํตอบดว้ยตนเอง
ก่อน แลว้ค่อย ๆ เสริมรายละเอียดมากขึ)นตามความเหมาะสม 
 
 10.  ครูตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสงสัย เกิดปัญหาและอยากคน้ควา้หาคาํตอบ 
 
 11.  ครูควรสนบัสนุนใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียน โดยการแบ่งกลุ่มช่วยกนัแกโ้จทย์
ปัญหา หรือช่วยกนัหาโจทยปั์ญหาหรือแต่งโจทยจ์ากสถานการณ์ต่าง ๆ  
 
 จากที*ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เป็นสิ*งที*จาํเป็นและสาํคญัที*ครูควรสอดแทรกเขา้ไปในการเรียนการสอนใหก้บั
นกัเรียน โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน อาจเป็นคาํถามที*ทา้ทายและกระตุน้
ความคิดของนกัเรียน และที*สาํคญัตอ้งให้เวลาในการคิดอยา่งเหมาะสม เพื*อเป็นการส่งเสริมเจตคติ
ที*ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 
 
ความหมายและความสําคัญของฮิวริสติกส์ 
 
 ฮิวริสติกส์ (Heuristics) จดัวา่เป็นกลยทุธ์ที*ช่วยสนบัสนุนการเรียนการสอนที*เนน้ 
การแกปั้ญหา ซึ* งจะช่วยทาํใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ ไดมี้ผูใ้ห้
ความหมายของฮิวริสติกส์ไวด้งันี)  
 
  Simon and Newell (1971) กล่าวไวว้า่ ฮิวริสติกส์ หมายถึง กลยทุธ์หรือกฎเกณฑที์*ใช้
เรียนรู้การแกปั้ญหาที*เกิดขึ)นบ่อย 
 
 Larson (1983) กล่าวไวว้า่ ยทุธวธีิหรือเทคนิคในการแกปั้ญหาเรียกวา่ ฮิวริสติกส์ ซึ* งปัญหา
หนึ*งสามารถมีวธีิการแกปั้ญหาที*หลากหลายดว้ยการใชฮิ้วริสติกส์ที*แตกต่างกนั 
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 Post (1988) กล่าวไวว้า่ การสนบัสนุนใหน้กัเรียนตั)งคาํถามกบัตนเองเพื*อช่วยเหลือ 
ตนเอง เมื*อไม่สามารถแกปั้ญหาต่อไปได ้กลยทุธ์ดงักล่าวนี) เรียกวา่ “ฮิวริสติกส์” ไดน้าํมาใช ้
เพื*อช่วยนกัเรียนคิดกลยทุธ์ของตนเอง ดงันั)นนกัเรียนจึงสามารถคน้พบวธีิการหาคาํตอบที*เหมาะสม 
 
 Krulik and Rudnick (1988) กล่าวไวว้า่ กระบวนการซึ*งประกอบดว้ยลาํดบัขั)นของ 
การจดัการและขั)นตอนของการคิดที*เชื*อมโยงกนัไว ้เรียกวา่ ขั)นตอนของฮิวริสติกส์หรือรูปแบบ 
ฮิวริสติกส์ ซึ* งเป็นขั)นตอนของการชวนคิดและการตั)งคาํถามที*ทุกคนตอ้งคิดตามและถามตนเอง 
เพื*อที*จะแกส้ถานการณ์ปัญหาของตนเองใหไ้ด ้สิ*งสาํคญัของการแกปั้ญหาดว้ยฮิวริสติกส์ไม่ได้
ขึ)นอยูก่บัรูปแบบวา่มีกี*ขั)นตอน แต่สิ*งสาํคญัคือ นกัเรียนไดเ้รียนรู้การใชรู้ปแบบฮิวริสติกส์อยา่ง
ถูกตอ้งและนาํฮิวริสติกส์ไปประยกุตแ์กส้ถานการณ์ปัญหาที*เกิดขึ)นในชีวิตประจาํวนัไดทุ้ก
สถานการณ์ 
 
 Kheong (1998) กล่าวไวว้า่ ฮิวริสติกส์เป็นกระบวนการแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวธีิต่าง ๆ 
เช่น ยทุธวธีิเดาและตรวจสอบ ยทุธวธีิแจกแจงกรณีที*เป็นไปได ้ยทุธวธีิการสร้างแบบจาํลองโดย 
การวาดแผนภาพแบบแท่ง (bar diagram) และยทุธวธีิการใชแ้บบรูป เป็นตน้ 
 
 Middleton and Wheeler (1999) กล่าวไวว้า่ ฮิวริสติกส์ คือ วธีิการหนึ*งที*จะนาํมาใชเ้พื*อช่วย
เพิ*มโอกาสในการแกปั้ญหา โดยไม่รับประกนัวา่จะสามารถหาคาํตอบของปัญหาไดใ้นทุกกรณี  
แต่จะช่วยในขั)นตอนการออกแบบวธีิสาํหรับแกปั้ญหา (Design Process)  
 
 Ohlsson and Rees (1991 อา้งใน ขอบใจ สาสิทธิ� , 2545) ไดก้ล่าวถึง ความสาํคญัของการคิด
แบบฮิวริสติกส์ไวว้า่ ฮิวริสติกส์มีส่วนสาํคญัในการเรียนเพื*อใชส้าํหรับการวิเคราะห์ในเชิง
พฤติกรรมของการเรียนรู้ของมนุษย ์ในเรื*องการทาํความเขา้ใจเกี*ยวกบักระบวนการเรียนรู้ตาม
หลกัการทางคณิตศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี เมื*อเทียบกบักระบวนการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการอื*นที*ใช้
หลกัเกณฑก์ารประเมินแบบเดียวกนั 
 
  Leinhardt and Schwarz (1997 อา้งใน ขอบใจ สาสิทธิ� , 2545) ไดก้ล่าวถึง ความสาํคญัของ    
ฮิวริสติกส์ไวว้า่ ฮิวริสติกส์มีส่วนสาํคญัช่วยในการแกปั้ญหาไดเ้ป็นอยา่งดีในกรณีที*ปัญหามีความ
ซบัซอ้น เนื*องจากฮิวริสติกส์ช่วยสนบัสนุนการใชค้วามคิดในการแกปั้ญหาและที*สาํคญัยงัช่วยชี) จุด
ดอ้ยของการแกปั้ญหา 
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 Polya (2000) ไดก้ล่าวถึง ความสาํคญัของการคิดแบบฮิวริสติกส์ไวว้า่ การคิดแบบ 
ฮิวริสติกส์เป็นการศึกษาขั)นตอนและกฎเกณฑเ์พื*อใชใ้นการคน้หาและสร้างทางเลือกใหม่สาํหรับ
แกปั้ญหา 
 
 Floyd  (2002) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการคิดแบบฮิวริสติกส์วา่เป็นส่วนที*ช่วยใน 
การตดัสินใจ (Making Decision) ในการแกปั้ญหา เนื*องจากนกัเรียนสามารถสร้างทางเลือกใน 
การแกปั้ญหาอยา่งอิสระ ทาํใหน้กัเรียนสามารถกาํหนดกลยทุธ์ (strategy) เทคนิค (technique) 
กระบวนการ (procedure) และกฎเกณฑต่์าง ๆ (rules) ในการเรียน นอกจากนี)การคิดแบบฮิวริสติกส์
ยงัส่งผลใหน้กัเรียนขยายกรอบความคิดของตนเองใหก้วา้งขึ)นและสามารถควบคุมความคิดของ
ตนเองเพื*อใหเ้ขา้ใจและเกิดองคค์วามรู้ใหม่ 
 
 จากที*ศึกษาความหมายและความสาํคญัของฮิวริสติกส์ พอสรุปไดว้า่ฮิวริสติกส์เป็นยทุธวธีิ
หรือเทคนิคที*มีความสาํคญัที*ช่วยในการแกปั้ญหาของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ*งขึ)น 
เนื*องจากนกัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ เนน้เชื*อมโยงขอ้มูลหรือแนวคิดที*สัมพนัธ์กนั
และขยายแนวคิดของตนเองอยา่งอิสระ แต่ก็ไม่ไดย้นืยนัวา่ฮิวริสติกส์จะตอ้งใชแ้กปั้ญหาได ้
ทุกปัญหา ทั)งนี) ขึ)นอยูก่บัปัจจยัอื*น ๆ ประกอบดว้ย  
 
การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์โดยการใช้ฮิวริสติกส์ 
 
 การแกปั้ญหาจดัไดว้า่เป็นหวัใจสาํคญัเรื*องหนึ*งในการเรียนคณิตศาสตร์ สิ*งที*ครูควรจะทาํ
ใหเ้กิดขึ)นกบันกัเรียนก็คือ พยายามใหน้กัเรียนแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ เกิดแนวความคิดของ
นกัเรียนเอง ฝึกให้นกัเรียนเป็นนกัแกปั้ญหาที*ดีโดยใชพ้ื)นฐานความรู้หรือประสบการณ์เดิมที*
นกัเรียนมีอยู ่และไดมี้ผูใ้หค้วามหมายเกี*ยวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยการใชฮิ้วริสติกส์ 
ไวด้งันี)   
 
 Bransford and Stain (1984) ไดเ้สนอขั)นตอนของฮิวริสติกส์ในการสอนแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ไว ้5 ขั)นตอน ดงันี)  
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 1.  ระบุปัญหา (Identify the problem) 
 2.  กาํหนดและแยกแยะปัญหา (Define and represent the problem) 
 3.  สาํรวจทางเลือกในการแกปั้ญหาที*เป็นไปได ้(Explore possible solution strategies) 
 4.  ดาํเนินการตามกลยทุธ์ที*วางไว ้(Act on the strategies) 
 5.  มองยอ้นกลบัในแต่ละขั)นตอนและประเมินผล (Look back and evaluate) 
 
 Edward (1985) ไดก้ล่าววา่ ฮิวริสติกส์มกัเป็นลกัษณะตวัแทนของโครงสร้าง ซึ* งพบวา่อาจ 
เชื*อมโยงกบัโครงสร้างอื*น ๆ หรือกบัความพยายามในการแปลความหมายใหส้าํเร็จ ดงันั)นจึงตอ้ง
ใหมี้การแกปั้ญหาในโรงเรียนบ่อย ๆ ลาํดบัขั)นของฮิวริสติกส์ในการกระตุน้นกัเรียน มีดงันี)  
 
 1.  การอ่านทวนปัญหา (Rereading the problem) 
  2.  การเนน้คาํถาม (Focusing on the question) 
 3.  การทาํนายการดาํเนินการทางคณิตศาสตร์ (Anticipating arithmetical operations) 
 4.  การอา้งถึงปัญหาเดิมที*ผา่นมา (Referring to past problems) 
 5.  การปฏิเสธทางเลือก (Rejecting alternatives)  
 6.  การหาผลลพัธ์ที*ตอ้งการอยา่งเป็นขั)นตอน (Relating means and ends) 
 
 Krulik and Rudnick (1995) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการของฮิวริสติกส์ ประกอบดว้ย  
5 ขั)นตอน คือ 
  
 ขั)นที* 1  อ่านและคิด (Read and Think) 
 ขั)นที* 2  สาํรวจและวางแผน (Explore and Plan) 
 ขั)นที* 3  เลือกยทุธวธีิ (Select a Strategy) 
  ขั)นที* 4  หาคาํตอบ (Find an Answer) 
 ขั)นที* 5  ทบทวนและขยายแนวคิด (Reflect and Extend) 
 
 ขั)นตอนต่าง ๆ เหล่านี)ไม่ใช่ขั)นตอนที*เป็นอิสระ แต่เป็นขั)นตอนที*มีความต่อเนื*องกนั
ตามลาํดบั อยา่งไรก็ดีในแต่ละขั)นตอนนั)นก็จะมีจุดมุ่งหมายที*แตกต่างกนั ที*จะสามารถนาํไปสู่
ความสาํเร็จในการแกปั้ญหาได ้โดยความหมายต่าง ๆ ของแต่ละขั)นตอนมีความสัมพนัธ์และ
สอดคลอ้งกนัดงันี)  
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 ขั>นที� 1  อ่านและคิด  สาํหรับกระบวนการฮิวริสติกส์ ปัญหาไดถู้กวเิคราะห์โดยเริ*มจาก
ความคิดซึ*งถือวา่สาํคญัมาก ความจริงต่าง ๆ ที*ถูกตรวจสอบและประเมิน ขอ้คาํถามที*ถูกกาํหนดไว ้
การสร้างที*เป็นรูปธรรมจะทาํใหม้องเห็นไดด้ว้ยตา มีการบรรยายและทาํใหเ้ขา้ใจปัญหาไดถู้กนาํมา
แปลใหเ้ป็นภาษาของผูอ่้าน การเชื*อมโยงที*ถูกสร้างขึ)นระหวา่งส่วนต่าง ๆ ของปัญหา 
 
 ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน  ขั)นตอนนี)ผูแ้กปั้ญหาไดว้เิคราะห์ขอ้มูลและสามารถบอกไดว้า่
ขอ้มูลที*มีเพียงพอหรือไม่ สาํหรับการแกปั้ญหา สิ*งที*เบี*ยงเบนความสนใจจะถูกตดัออกไป ขอ้มูลได้
ถูกนาํมาสร้างเป็นตาราง แผนภาพ และจดัทาํเป็นรูปแบบอื*น ๆ จากขั)นตอนนี)แผนสาํหรับการคน้หา
คาํตอบนั)นไดถู้กพฒันาขึ)นมา 
 
 ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ  ไดพ้ิจารณาแลว้วา่เป็นขั)นตอนที*ยากที*สุดจากขั)นตอนทั)งหมด 
ยทุธวธีินั)นเป็นเพียงส่วนหนึ*งของกระบวนการแกปั้ญหาที*จะกาํหนดทิศทางของผูแ้กปั้ญหาเพื*อ
คน้หาคาํตอบ ซึ* งขั)นตอนการเลือกนี)ไดถู้กเสนอแนะไวโ้ดยสองขั)นตอนก่อนหนา้นี) ที*เกิดขึ)นก่อนใน
กระบวนการของฮิวริสติกส์ ยทุธวธีิต่าง ๆ นั)นไม่ไดเ้ป็นเหมือนปัญหาที*ระบุไวเ้ฉพาะ แต่มีลาํดบั
ขั)นตอนและบ่อยครั) งที*ถูกนาํมาใชเ้ชื*อมโยงกนั คาํถามที*ยากในการแกปั้ญหาคือ วธีิการเลือกยทุธวธีิ
ที*เหมาะสม อะไรที*จะบอกนกัเรียนไดว้า่จะเลือกยทุธวธีิใด โดยทกัษะที*จะนาํไปสู่ความสาํเร็จใน
การแกปั้ญหา นกัเรียนตอ้งทาํแบบฝึกหดัอยูเ่ป็นประจาํและต่อเนื*อง นอกจากนั)นนกัเรียนจะตอ้ง
พยายามที*จะแกปั้ญหาโดยใชย้ทุธวธีิที*มีความหลากหลายและมากขึ)นเท่าที*จะเป็นไปได ้
 
 ยทุธวธีิต่าง ๆ สาํหรับการแกปั้ญหาที*มกัพบโดยส่วนใหญ่และมีการใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง
โดยผูแ้กปั้ญหาส่วนมาก สามารถแยกใหเ้ห็นไดช้ดัเจนไว ้8 ยทุธวธีิ ดงันี)  
 
 1.  การจาํแนกรูปแบบ 
 2.  การทาํยอ้นกลบั 
 3.  การคาดเดาและการทดลอง 
 4.  การทดสอบหรือการจาํลองสถานการณ์ 
 5.  การทาํปัญหาใหง่้ายขึ)นและใชก้ารแกปั้ญหาที*ง่ายกวา่ 
 6.  การจดัระบบขอ้มูล 
 7.  การใชเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ 
 8.  การแยกและรวบรวมใหม่ 
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 ขั>นที� 4  หาคําตอบ  ในที*นี)ทกัษะต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ที*เหมาะสมนั)นไดถู้กนาํมาใชเ้พื*อ
หาคาํตอบ การประมาณที*เหมาะสมควรที*จะถูกนาํมาใชเ้ป็นอยา่งยิ*ง การหาคาํตอบที*เตม็รูปแบบ
อาจจะเกิดขึ)นไดจ้ากการใชเ้ครื*องคิดเลขและเทคโนโลยอืี*น ๆ 
 
 ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคิด  เหนือสิ*งอื*นใด สิ*งที*ผูแ้กปั้ญหาตอ้งการก็คือคาํตอบของ
ปัญหา โดยคาํตอบต่าง ๆ นั)นตอ้งถูกตรวจสอบดว้ยความแม่นยาํ ทั)งเงื*อนไขเริ*มตน้ต่าง ๆ ของ
ปัญหาวา่มีความถูกตอ้งหรือไม่ อยา่งไรก็ตามขั)นตอนนี)ควรที*จะถูกทาํเพิ*มใหม้ากยิ*งขึ)น เพราะสิ*งที*
เป็นความคิดสร้างสรรคที์*สามารถทาํไดม้ากที*สุด การแกปั้ญหาที*แตกต่างกนันั)นควรจะให ้
ความสนใจและควรมีการอภิปรายร่วมกนั ปัญหาที*แตกต่างกนัอาจเกิดจากการเปลี*ยนเงื*อนไขหรือ
การตีความบางอยา่งตั)งแต่แรกที*แตกต่างกนั ถา้เป็นไปไดก้ระบวนการนั)นควรจะขยายออกไป
เพื*อที*จะไดค้น้พบแนวคิดทางคณิตศาสตร์ต่าง ๆ ที*ซ่อนในสถานการณ์ ความแตกต่างที*น่าสนใจ 
ของปัญหาดั)งเดิมนั)นควรทาํใหเ้ป็นรูปธรรมและนาํมาอภิปรายร่วมกนัโดยนกัเรียน 
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ขั)นอ่านและคิด 
(Read and Think) 

1. ระบุสิ*งที*โจทยก์าํหนดให ้
2. ระบุสิ*งที*โจทยถ์าม 
3. จินตนาการตามสถานการณ์ของโจทย ์
4. อธิบายสิ*งที*โจทยก์าํหนด 
5. ทบทวน 

ขั)นสาํรวจและวางแผน 
(Explore and Plan) 

1. วเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ตรวจสอบขอ้มูลวา่เพียงพอหรือไม่ 
3. ตรวจสอบขอ้มูลวา่มากเกินไปหรือไม่ 
4. วาดแผนภาพหรือสร้างแบบจาํลอง 
5. ทาํแผนภูมิ ตาราง กราฟ หรือวาดรูป 

ขั)นเลือกยทุธวธีิ 
(Select a Strategy) 

1. จาํแนกแบบรูปวธีิการ 
2. ทาํยอ้นกลบัจากผลไปยงัสิ*งที*กาํหนด 
3. เดาและทดสอบ 
4. จาํลองสถานการณ์หรือทดลอง 
5. ทาํปัญหาใหง่้ายขึ)น 
6. จดัระเบียบขอ้มูล 
7. การใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตร์ 
8. แบ่งและใชว้ธีิการที*ดีที*สุด 
 

ขั)นหาคาํตอบ 
(Find an Answer) 

1. ประมาณคาํตอบ 
2. ใชท้กัษะทางการคิดคาํนวณ 
3. ใชท้กัษะทางพีชคณิต 
4. ใชท้กัษะทางเรขาคณิต 

ขั)นทบทวนและ 
ขยายแนวคิด 

(Reflect and Extend) 

1. ตรวจสอบคาํตอบ 
2. หาทางเลือกอื*นๆ ในการคิด 
3. ตั)งคาํถาม “จะเกิดอะไรขึ)นถา้...” 
4. ขยายแนวคิดอยา่งใดอยา่งหนึ*ง 
5. อภิปรายแนวคิดในการแกปั้ญหา 
6. จาํลองสถานการณ์ของปัญหาใหแ้ตกต่างและ    
    น่าสนใจกวา่ปัญหาเดิม 
 

         

  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที� 2.1 แผนภาพแสดงกระบวนการแกปั้ญหาของ Krulik and Rudnick 
ที*มา: Krulik and Rudnick (1995) 
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David and Zbigniew (2000 อา้งใน ขอบใจ สาสิทธิ� , 2545) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการของ
การคิดแบบฮิวริสติกส์ในการแกปั้ญหาไว ้10 ขั)นตอนดงันี)  
 
 1.  ขั)นพิจารณาปัญหา เพื*อให้ไดห้นทางในการแกปั้ญหาโดยพิจารณาจากขอ้มูลที*มีอยูเ่ป็น
หลกั 
 
 2.  ขั)นทาํความเขา้ใจปัญหา เป็นขั)นที*ช่วยใหผู้แ้กปั้ญหาเขา้ใจปัญหาได ้
 
 3.  ขั)นหาทางเลือกในการแกปั้ญหา 
 
 4.  ขั)นพิจารณาปัญหาโดยการเรียนรู้อยา่งรอบคอบกบัวธีิการแกปั้ญหาที*เคยไดเ้รียนรู้
มาแลว้ในอดีต 
 
 5.  ขั)นหาหนทางเลือกในการแกปั้ญหา โดยไม่ยดึติดกบัขั)นตอนเดิม ๆ ที*เคยทาํมาแลว้ 
 
 6.  ขั)นปฏิบติัตามแผนที*วางไวโ้ดยไม่สนใจวา่คาํตอบนั)นจะดีที*สุดเสมอไป 
 
 7.  ขั)นดาํเนินการแกปั้ญหาโดยไม่สนใจสิ*งที*เกิดขึ)นระหวา่งการแกปั้ญหาสามารถจดัการ
กบัปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพโดยไม่ยดึติดกบักรอบความคิดแบบเดิม ๆ 
 
 8.  ขั)นการกาํหนดค่าคงที*แทนสิ*งที*ไม่ทราบค่าในกรณีที*ปัญหามีความซบัซอ้นมากขึ)นและ
ไม่สามารถตีความจากปัญหาในจุดนั)น ๆ ได ้
 
 9.  ขั)นเก็บรวบรวมผลลพัธ์ของการแกปั้ญหาเพื*อใชใ้นการอา้งอิง 
 
 10.  ทาํขั)นตอนที* 1-9 ซํ) าและสรุปออกมาเป็นรูปแบบที*ชดัเจน  
 
 จากการศึกษาการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติก พอสรุปไดว้า่การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์เป็น
การเชื*อมโยงความสัมพนัธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ ของปัญหา พร้อมช่วยใหน้กัเรียนมีขั)นตอน
กระบวนการคิดแกปั้ญหาที*ชดัเจนและฝึกใหน้กัเรียนเป็นคนที*มีความรอบคอบเพราะการแกปั้ญหา
แบบฮิวริสติกส์นี) ใหค้วามสาํคญักบัการตรวจคาํตอบและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 
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ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการคิดแบบฮิวริสติกส์ 
 
 นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้การคิด 
แบบฮิวริสติกส์ ไวด้งันี)  
 
 Garnett (1984 อา้งใน ขอบใจ สาสิทธิ� , 2545) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการคิดแบบ 
ฮิวริสติกส์ไวว้า่ ฮิวริสติกส์ช่วยพฒันาการสอนแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ซึ* งจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
แยกแยะสิ*งต่าง ๆ ได ้และยงัสามารถแสดงโครงเรื*องที*ศึกษาไดแ้ละช่วยใหน้กัเรียนมีขั)นตอนใน 
การคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบมากขึ)น 
 
 Floyd (2002) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของการคิดแบบฮิวริสติกส์ โดยสรุปไดว้า่ การคิด 
แบบฮิวริสติกส์ช่วยในการตดัสินใจ (making decision) ในการแกปั้ญหา เนื*องจากนกัเรียนสามารถ 
สร้างทางเลือกในการแกปั้ญหาของตนเองไดอ้ยา่งอิสระ ทาํใหส้ามารถกาํหนดกลยทุธ์ (strategy) 
เทคนิค (technique) กระบวนการ (procedure) และกฎเกณฑต่์าง ๆ (rules) ในการเรียน 
 
 จากที*ศึกษาประโยชน์ของการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์ พอสรุป
ไดว้า่ การคิดแบบฮิวริสติกส์เป็นการฝึกใหน้กัเรียนเป็นนกัแกปั้ญหาที*ดีในอนาคต แยกแยะปัญหา
ต่าง ๆ ไดดี้ จดัวางลาํดบัขั)นตอนในการแกปั้ญหาไดเ้ป็นอยา่งดีและช่วยในการตดัสินใจ 
 

การประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 

 การประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเป็นการประเมิน
จากความสามารถในการแสดงออกตามขั)นตอนของการแกปั้ญหา ควรทาํการประเมินผลอยา่ง 
เป็นระบบและต่อเนื*อง วธีิการประเมินผลอาจใชก้ารสังเกตและใชค้าํถามควบคู่ไปกบักระบวน 
การเรียนการสอนเพื*อดูการแกปั้ญหาของนกัเรียนเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มขนาดเล็กหรือ 
การอภิปรายทั)งชั)นเรียน นอกจากนี)  ยงัสามารถใชว้ธีิการอื*นไดอี้ก เช่น การฟังนกัเรียนแลกเปลี*ยน
แนวคิดกนัเกี*ยวกบักระบวนการแกปั้ญหา การวเิคราะห์จากแบบทดสอบที*มีลกัษณะคาํถามแบบ
เจาะลึกแนวคิด ยทุธวธีิ และกระบวนการแกปั้ญหาของนกัเรียน การบา้น อนุทิน แบบประเมิน 
การแกปั้ญหา เป็นตน้ (ชานนท ์จนัทรา, 2554) 
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หลกัการประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
  การประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ควรยดึหลกั 4 ประการ (สถาบนัส่งเสริม 
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2550) ต่อไปนี)  
 
 1.  การประเมินผลจะตอ้งมีขอ้สอบที*มีลกัษณะคาํถามแบบเจาะลึกแนวคิด ยทุธวธีิ และ
กระบวนการแกปั้ญหาของนกัเรียน   
    ในการประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ผูส้อนไม่ควรมุ่งเนน้การหาคาํตอบ
เพียงอยา่งเดียว แต่ควรรวมไปถึงการวเิคราะห์การเลือกใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาและกระบวน 
การแกปั้ญหาของนกัเรียน โดยการเลือกใชแ้บบทดสอบที*มีลกัษณะคาํถามแบบเจาะลึกแนวคิด 
ยทุธวธีิแกปั้ญหาและกระบวนการแกปั้ญหาของนกัเรียน เช่น ลกัษณะคาํถามที*ถามวา่ เพราะเหตุใด 
ทาํไม อยา่งไร สัมพนัธ์หรือเกี*ยวขอ้งกนัอยา่งไร ถา้... (เปลี*ยนแปลงเงื*อนไขบางอยา่ง)  
แลว้... (จะเกิดอะไรขึ)น) เหมือนกนัหรือต่างกนัอยา่งไร เป็นตน้  ซึ* งการใชล้กัษณะคาํถามดงักล่าว 
นอกจากจะช่วยใหผู้ส้อนทราบถึงความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนแลว้ ยงัช่วยใหผู้ส้อน
ไดท้ราบถึงยทุธวธีิและกระบวนการแกปั้ญหาที*ใชก้ารอธิบายนาํเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์  
การใหเ้หตุผล ตลอดจนการเชื*อมโยงแนวคิดต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนดว้ย 
  
 2.  การประเมินผลจะตอ้งใชก้ารสังเกตและการใชค้าํถามควบคู่ไปกบักระบวนการเรียน 
การสอน 
    การสังเกตและการใชค้าํถามเป็นการประเมินที*กระทาํขณะที*นกัเรียนกาํลงัลงมือ
แกปั้ญหาหรืออภิปรายภายในกลุ่ม ขอ้มูลที*ไดจ้ะเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพที*ไม่สามารถระบุเป็นคะแนน
ได ้ซึ* งไดแ้ก่ พฤติกรรมการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การสื*อสาร การสื*อความหมายทางคณิตศาสตร์
และการนาํเสนอแนวคิดของนกัเรียน ความเชื*อและเจตคติ ในการสังเกตครูจะตอ้งจดบนัทึกสิ*งที*
สังเกตไว ้เพราะการจาํอยา่งเดียวอาจทาํใหห้ลงลืมได ้ เนื*องจากครูมีเวลาจาํกดัในการจดบนัทึก  
ดงันั)นก่อนเขา้สู่บทเรียน ครูตอ้งเลือกประเด็นของสิ*งที*ตอ้งการประเมินและเตรียมเครื*องมือ 
การประเมินไวล่้วงหนา้ เช่น แบบตรวจสอบรายการ (Checking list) แลว้จดบนัทึกสิ*งที*สังเกตโดย
การทาํเครื*องหมายไว ้และตอ้งบนัทึกทนัทีทนัใดภายหลงัการสังเกต 
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 สาํหรับการใชค้าํถามดงัที*กล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่ ครูควรเพิ*มคาํถามที*เนน้กระบวนการคิด
ของนกัเรียน เพื*อตรวจสอบและส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในแนวคิดทางคณิตศาสตร์ รวมทั)งทกัษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เช่น คาํถามในลกัษณะ “นกัเรียนแกปั้ญหานี)
อยา่งไร” “ใครสามารถคิดหายทุธวธีิหรือวธีิการนอกเหนือไปจากนี)ไดอี้ก” “นกัเรียนคิดอยา่งไรกบั
ยทุธวธีิหรือกระบวนการแกปั้ญหาที*เพื*อนเสนอ” เป็นตน้ 
 
 3.  การประเมินผลจะตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนเขียนอนุทินเพื*อสะทอ้นกระบวนการคิดของ
นกัเรียน 
   การใหน้กัเรียนเขียนอนุทิน เป็นอีกวธีิหนึ*งในการประเมินผลที*คาํนึงถึงทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ* งเป็นการใหน้กัเรียนไดอ้ธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ กิจกรรม 
ทางคณิตศาสตร์ หรือไดส้ะทอ้นความรู้สึก ความคิดเห็น ความสนใจของนกัเรียนที*มีต่อแนวคิดหรือ
การดาํเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์นั)น วธีินี)จะมีคุณค่ามากนอ้ยเพียงใดนั)น ขึ)นอยูก่บัความซื*อตรงที*
นกัเรียนรายงานหรือบนัทึกออกมาถึงความรู้สึก ความเชื*อ ความตั)งใจ และความคิดของนกัเรียนเอง
เกี*ยวกบัการทาํกิจกรรมที*กาํหนด ซึ* งนกัเรียนจะตอ้งเขียนเล่าประสบการณ์ที*ไดจ้ากการทาํกิจกรรม
ภายหลงัที*เสร็จจากการทาํกิจกรรมนั)น 
  ในการเขียนอนุทินผูส้อนอาจเริ*มตน้ดว้ยการตั)งประเด็นหวัขอ้หรือคาํถามนาํใหน้กัเรียน
เขียน เช่น 
 
  สิ*งที*ขา้พเจา้ไดจ้ากการเรียนรู้ในวนันี)  คือ ... 
  สิ*งที*ขา้พเจา้ไดส้ังเกตในวนันี)  คือ ... 
  ความคิดเห็นของขา้พเจา้ต่อกิจกรรม / การแกปั้ญหานี)  คือ... 
  ความประทบัใจของขา้พเจา้ต่อกิจกรรม / การแกปั้ญหานี)  คือ... 
  อุปสรรคที*ขา้พเจา้พบในการทาํกิจกรรม / การแกปั้ญหานี)  คือ... 
  ยทุธวธีิอื*นที*ใชใ้นการแกปั้ญหานี)  ไดแ้ก่ ... 
  ถา้เปลี*ยนแปลงเงื*อนไขบางอยา่ง ผลลพัธ์ใหม่ที*ไดจ้ะเปลี*ยนแปลงอยา่งไรบา้ง 
 
 ผูส้อนสามารถใชก้ารเขียนอนุทินเพื*อประเมินความสามารถของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ 
เกี*ยวกบัทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได ้และยงัสามารถวเิคราะห์ในภาพรวมไดอี้กเมื*อ
สิ)นภาคเรียนและสิ)นปีการศึกษา 
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 4.  การประเมินผลจะตอ้งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนที*เป็นระบบและชดัเจน    
    การประเมินผลที*มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนที*เป็นระบบและชดัเจนจะช่วยใหผู้ส้อนสามารถ
พิจารณาและตดัสินไดว้า่ นกัเรียนของตนมีความรู้ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ ทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัใด เกณฑก์ารใหค้ะแนนที*เป็นที*ยอมรับและนาํมาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย
ในปัจจุบนัคือ การใหค้ะแนนแบบรูบริค (Rubric scoring) ซึ* งเป็นการใหค้ะแนนที*ประเมินผลจาก
ผลงานที*นกัเรียนทาํหรือพฤติกรรมที*นกัเรียนแสดงออก มีการกาํหนดระดบัคะแนนพร้อมระบุ
รายละเอียดของผลงานหรือพฤติกรรมของนกัเรียนไวอ้ยา่งชดัเจนและเป็นรูปธรรม 
 
วธีิการประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 
 วธีิการประเมินผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มี 4 วธีิ (Charles, Lester, and O’Daffer, 
1987) ไดแ้ก่   
 
 1.  การสังเกตและการใชค้าํถาม (observing and question)  
       การสังเกตและการใชค้าํถามกบันกัเรียน ขณะที*นกัเรียนกาํลงัแกปั้ญหาจะทาํใหไ้ด้
ขอ้มูลที*เป็นประโยชน์เกี*ยวกบัการแสดงออก เจตคติ และความเชื*อต่าง ๆ การสังเกตอยา่งไม่เป็น
ทางการและการใชค้าํถามกบันกัเรียนสามารถใชป้ระเมินเมื*อนกัเรียนทาํงานเป็นรายบุคคล ในกลุ่ม
เล็ก หรือในขณะที*อภิปรายร่วมกนัทั)งชั)น  คาดวา่น่าจะมีประสิทธิภาพที*สุดระหวา่งที*นกัเรียน
ทาํงานเป็นรายบุคคลหรือในกลุ่มเล็ก  เนื*องจากครูมีขอ้จาํกดัในดา้นเวลาในการจดบนัทึก ขณะที*มี
การอภิปรายทั)งชั)นเรียน  เครื*องมือในการประเมินที*ครูตอ้งเตรียมไวล่้วงหนา้ เช่น แบบตรวจสอบ
รายการ หรือมาตรประมาณค่า เช่น 
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 2.  การใชก้ารประเมินขอ้มูลดว้ยตวัของนกัเรียนเอง (using self-assessment data from   
students)   
    วธีิการใชก้ารประเมินขอ้มูลเฉพาะตวัของนกัเรียนจะมีคุณค่ามากหรือนอ้ยนั)นขึ)นอยูก่บั
ความซื*อตรงที*นกัเรียนรายงานหรือบนัทึกออกมาถึงความรู้สึก ความเชื*อ ความตั)งใจและความคิด
ของนกัเรียนเองเกี*ยวกบัการแกปั้ญหาที*กาํหนด เครื*องมือสาํหรับประเมินวธีินี)  คือ สมุดรายงานผล 
(Students’ report) ที*นกัเรียนตอ้งเขียนเล่าประสบการณ์ที*ไดจ้ากการแกปั้ญหา ภายหลงัจากที*
แกปั้ญหาสาํเร็จแลว้ ทั)งนี)ครูสามารถใชค้าํถามต่อไปนี) เพื*อช่วยใหน้กัเรียนมองยอ้นกลบัและอธิบาย
ความคิดของนกัเรียนขณะที*แกปั้ญหาได ้เช่น 
 
 นกัเรียนทาํอะไร เมื*อแรกพบปัญหานกัเรียนคิดถึงอะไร 
 
 นกัเรียนใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาเลยหรือไม่ ใชย้ทุธวธีิใด ผลเป็นอยา่งไร มีอะไรเกิดขึ)น
บา้ง ยทุธวธีินั)นสามารถใชแ้กปั้ญหาไดค้าํตอบเลยหรือไม่ 
 
 

แบบตรวจสอบรายการ การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ชื*อนกัเรียน______________________  วนัที* _______________ 

   _______ 1. ชอบการแกปั้ญหา 
   _______ 2. มีส่วนร่วมในการทาํงานกลุ่ม 
   _______ 3. เสนอความคิดในการแกปั้ญหาของกลุ่ม 
   _______ 4. มีความพยายามในการหาแบบรูป 
   _______ 5. พยายามทาํความเขา้ใจปัญหา 
   _______ 6. สามารถใชข้อ้มูลที*กาํหนดใหไ้ด ้
   _______ 7. เลือกยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   _______ 8. มีความพยายามในการเลือกยทุธวธีิแบบอื*น ๆ ในการแกปั้ญหา 
                      เมื*อประสบความลม้เหลวในการเลือกใชย้ทุธวธีิแรกในการ     
                      แกปั้ญหา 
   _______ 9. ตรวจคาํตอบ 
   _______ 10. สามารถอธิบายหรือวิเคราะห์คาํตอบได ้
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 ถา้แกปั้ญหาไม่สาํเร็จ นกัเรียนพยายามหายทุธวธีิอื*นมาลองใชอี้กหรือไม่ ผลเป็นอยา่งไร 
 
 นกัเรียนหาคาํตอบของปัญหาไดห้รือไม่ นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร 
 
 นกัเรียนตรวจสอบคาํตอบหรือไม่ ลองใชว้ธีิการอื*น ๆ บา้งหรือไม่ นกัเรียนแน่ใจหรือไม่วา่
คาํตอบที*หาไดถู้กตอ้ง 
 
 ความรู้สึกของนกัเรียนโดยภาพรวมเป็นอยา่งไรเกี*ยวกบัการแกปั้ญหานี)  
  
 3.  การใชแ้บบทดสอบ (using tests) 
     แบบทดสอบที*ใชใ้นการประเมินผลการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 
(multiple choice tests) และแบบทดสอบชนิดเติมคาํตอบ (completion tests) โดยแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบจะประกอบดว้ยขอ้คาํถาม ซึ* งแต่ละขอ้คาํถามจะมีตวัเลือกหลาย ๆ ตวัเลือก ใหน้กัเรียน
เลือกตอบตวัเลือกที*นกัเรียนคิดวา่ถูกตอ้งมากที*สุดเพียงตวัเลือกเดียว ส่วนแบบทดสอบชนิดเติม
คาํตอบเป็นแบบทดสอบที*ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม ซึ* งแต่ละคาํถามจะเวน้ช่องวา่งไวเ้พื*อใหน้กัเรียน
เติมคาํหรือใส่ประโยคที*ถูกตอ้งลงในช่องวา่ง 
 
 4.  การใหค้ะแนนแบบรูบริค (rubric scoring) 
     4.1  การใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ (analytic scoring) เป็นวธีิการประเมินที*กาํหนดค่าของ
คะแนนโดยพิจารณาแยกแยะจากขั)นตอนของกระบวนการแกปั้ญหา ดงันั)นขั)นตอนแรกของการ
พฒันามาตราส่วนของการให้คะแนนของการวเิคราะห์คือ การกาํหนดขั)นตอนของการแกปั้ญหาซึ*ง
เป็นสิ*งที*ผูป้ระเมินสนใจและขั)นตอนที*สองคือ การกาํหนดพิสัยของคะแนนที*เป็นไปไดส้าํหรับแต่
ละขั)นตอน 
 
     ขอ้ดีของการใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์คือ ในการพิจารณาขั)นตอนของกระบวน 
การแกปั้ญหา ไม่ใช่พิจารณาเพียงคาํตอบเท่านั)น แต่เป็นวธีิการกาํหนดคุณค่างานของนกัเรียนดว้ย 
การใหค้ะแนนที*ชดัเจน ช่วยใหค้รูรู้จุดอ่อนและจุดแขง็ในแต่ละขั)นตอนของการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนไดต้รงประเด็น ไดข้อ้มูลเฉพาะเกี*ยวกบัผลที*เกิดจากกิจกรรมการสอนที*หลากหลาย และ
มาตราส่วนการใหค้ะแนนโดยการวเิคราะห์สามารถปรับเปลี*ยนไดต้ามความเหมาะสม ตวัอยา่ง 
การใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์แสดงดงัตารางที* 2.1 
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ตารางที� 2.1  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวิเคราะห์สาํหรับการแกปั้ญหา 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์สาํหรับการแกปั้ญหา 
ขั)นที* 1: 
ทาํความเขา้ใจปัญหา 

3: เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
2: เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
1: เขา้ใจปัญหานอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจปัญหาเลย 

ขั)นที* 2: 
วางแผนแกปั้ญหา 

3: เลือกวธีิการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมและเขียน  
    ประโยคคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 
2: เลือกวธีิการแกปั้ญหาซึ*งอาจจะนาํไปสู่คาํตอบที* 
    ถูกตอ้ง แต่ยงัมีบางส่วนผิด โดยอาจเขียน 
    ประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 
1: เลือกวธีิการแกปั้ญหาส่วนใหญ่ไม่ถูกตอ้ง 

ขั)นที* 3: 
ดาํเนินการตามแผน 

3: นาํวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
2: นาํวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้งเป็นบางครั) ง 
1: นาํวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดไ้ม่ถูกตอ้ง 

ขั)นที* 4: 
ตรวจสอบผล 

3: สรุปคาํตอบไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
2: สรุปคาํตอบไดไ้ม่สมบูรณ์หรือใชส้ัญลกัษณ์ไม่ถูกตอ้ง 
1: ไม่มีการสรุปคาํตอบ 

 

ที*มา: สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546) 
 
     4.2 การใหค้ะแนนแบบองคร์วม (holistic scoring) เป็นวธีิการใหค้ะแนนที*เนน้ภาพรวม
ของคาํตอบ แต่ไม่ใช่พิจารณาเฉพาะคาํตอบเท่านั)น การสร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความสัมพนัธ์
กบักระบวนการคิดแกปั้ญหาในมุมมองที*แตกต่างกบัการใหค้ะแนนแบบวิเคราะห์ โดยการให้
คะแนนแบบองคร์วมจะไม่กาํหนดคะแนนแยกแยะลงไปถึงประเด็นต่าง ๆ ของกระบวนการคิด  
แต่จะกาํหนดนํ)าหนกัคะแนนสาํหรับภาพรวมของคาํตอบทั)งหมด 
 
     ขอ้ดีของการใหค้ะแนนแบบองคร์วม คือ เปิดโอกาสใหมี้การพิจารณาประเมินการเขียน
ของนกัเรียนใหเ้ป็นไปอยา่งรวดเร็ว เนน้การพิจารณากระบวนการที*ใชโ้ดยไม่ใช่พิจารณาเฉพาะ
คาํตอบเท่านั)น มีการจดัเตรียมเกณฑก์ารใหค้ะแนนที*เฉพาะเจาะจง ชดัเจนสาํหรับงานเขียน และใช้
คะแนนค่าเดียวซึ* งครอบคลุมภาพรวมของคาํตอบในการแสดงผลงานการแกปั้ญหาตวัอยา่งการให้
คะแนนแบบองคร์วมแสดงดงัตารางที* 2.2  
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ตารางที� 2.2  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบองคร์วมสาํหรับการแกปั้ญหา 
 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 
4 

ยอดเยี*ยม 
• ดาํเนินการแกปั้ญหาดว้ยยทุธวธีิแกปั้ญหาที*เหมาะสม แสดงวธีิ 
   การแกปั้ญหาไดช้ดัเจน ไดค้าํตอบของปัญหาถูกตอ้ง สมบูรณ์ 

3 
ดี 

• ดาํเนินการตามยทุธวธีิการแกปั้ญหาที*จะนาํไปสู่การหาคาํตอบที*ถูกตอ้ง แต่ 
   เขา้ใจบางส่วนของปัญหาผิดไปโดยเงื*อนไขบางอยา่งของปัญหา หรือ 
• เลือกใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม หาคาํตอบถูกตอ้ง แต่ดาํเนินการ   
   ตามยทุธวธีิไดไ้ม่สมบูรณ์ หรือ 
• เลือกใชย้ทุธวธีิไดเ้หมาะสมและแสดงจาํนวนที*เป็นคาํตอบของปัญหา แต่   
   ไม่ไดน้าํมาใชแ้สดงเป็นคาํตอบของปัญหา 

2 
พอใช ้

• ไม่เหมาะสมและไดค้าํตอบไม่ถูกตอ้ง แต่มีสิ*งที*แสดงถึงการมีความ 
   เขา้ใจปัญหา หรือ 
• ใชย้ทุธวธีิไดเ้หมาะสม แต่ไม่ไดด้าํเนินการจนกระทั*งไดค้าํตอบ หรือ 
• ใชย้ทุธวธีิไดเ้หมาะสม แต่ดาํเนินการไม่ถูกตอ้ง และนาํไปสู่การหาคาํตอบที* 
   ผดิพลาด หรือหาคาํตอบไม่ได ้หรือ 
• ไดค้าํตอบของปัญหายอ่ย ๆ ที*แบ่งจากปัญหาที*กาํหนด แต่ดาํเนินการต่อไป 
   ไม่ได ้หรือไดค้าํตอบที*ถูกตอ้ง แต่ไม่ไดแ้สดงรายละเอียดของวธีิ 
   การแกปั้ญหา 

1 
ยงัตอ้งปรับปรุง 

• แสดงวธีิหาคาํตอบ และมีสิ*งบ่งบอกถึงความเขา้ใจปัญหาบางประการ และมี 
   แนวทางที*จะไม่นาํไปสู่การหาคาํตอบที*ถูกตอ้ง หรือ 
• พยายามแกปั้ญหาดว้ยยทุธวธีิที*ไม่เหมาะสมเพียงแนวทางเดียวที*ไม่สามารถ 
   แกปั้ญหาไดแ้ละไม่คิดหายุทธวธีิอื*น หรือ 
• มีสิ*งบ่งชี) ถึงความพยายามที*จะหาเป้าหมายยอ่ย  ๆ ของปัญหาแต่ไม่ดาํเนินการต่อ 

0 
ไม่พยายาม 

• ไม่แสดงการแกปั้ญหา หรือไม่ตอบสนองสิ*งที*สัมพนัธ์กบัปัญหา คดัลอกขอ้มูล 
   จากปัญหา แต่ไม่ไดน้าํมาใชใ้หเ้กิดความเขา้ใจปัญหา 

 

ที*มา: ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2544) 
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เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นการประเมินคุณภาพที*สามารถแยกแยะระดบัความสาํเร็จใน 
การเรียนหรือคุณภาพในการปฏิบติังานของนกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจน โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็น
การใหค้ะแนนที*ประเมินผลจากผลงานของนกัเรียนหรือพฤติกรรมที*นกัเรียนแสดงออก ซึ* งไม่ได้
พิจารณาที*คาํตอบหรือผลลพัธ์สุดทา้ยเพียงอยา่งเดียว แต่พิจารณาที*ขั)นตอนการทาํงานของนกัเรียน
ดว้ย ตลอดจนมีการกาํหนดระดบัคะแนนพร้อมระบุรายละเอียดของผลงานหรือพฤติกรรมของ
นกัเรียนไวอ้ยา่งชดัเจนและเป็นรูปธรรม (ชานนท ์จนัทรา, 2554) โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
การประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ไดมี้ผูเ้สนอไวต่้างกนั ดงันี)  
 
 สิริพร ทิพยค์ง (2544) ไดน้าํเสนอเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาแบบ
วเิคราะห์ ดงันี)  

 
 1. ความเขา้ใจปัญหา 
 
 2 คะแนน สาํหรับความเขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
 
 1 คะแนน สาํหรับเขา้ใจโจทยบ์างส่วนไม่ถูกตอ้ง 
 
 0 คะแนน เมื*อมีหลกัฐานแสดงวา่เขา้ใจนอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจเลย 
 
 2. การเลือกยทุธวธีิการแกปั้ญหา 
 
 2 คะแนน สาํหรับการเลือกวิธีการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งและเขียนประโยคสัญลกัษณ์ทาง 
                                       คณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 
 
 1 คะแนน สาํหรับการเลือกวิธีการแกปั้ญหาซึ*งอาจจะนาํไปสู่คาํตอบที*ถูก แต่ยงัมี 
                                   บางส่วนผดิโดยอาจเขียนประโยคสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 
 
 0 คะแนน สาํหรับการเลือกวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
 3. การใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา 
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 2 คะแนน สาํหรับการนาํยทุธวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
 
 1 คะแนน สาํหรับการนาํยทุธวธีิการแกปั้ญหาบางส่วนไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
 
 0 คะแนน สาํหรับการใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
 
 4. การตอบ 
 
 2 คะแนน สาํหรับการตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
 
 1 คะแนน สาํหรับการตอบที*ไม่สมบูรณ์หรือใชส้ัญลกัษณ์ผดิ 
 
 0 คะแนน เมื*อไม่ไดร้ะบุคาํตอบ 
 
 นอกจากนี)  ชานนท ์จนัทรา (2555) ยงัไดน้าํเสนอตวัอยา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ* งมีรายละเอียดดงัตารางที* 2.3 และตารางที* 2.4 
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ตารางที� 2.3  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบองคร์วมของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ระดบัคุณภาพ เกณฑก์ารพิจารณา 

4 
(ดีมาก) 

 

ผลงานมีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ แสดงถึงการเขา้ใจปัญหา การใชย้ทุธวธีิ 
ดาํเนินการแกปั้ญหาไดส้าํเร็จ และมีการอธิบายขั)นตอนวธีิการดงักล่าว 
และสรุปคาํตอบไดอ้ยา่งชดัเจน 

3 
(ดี) 

ผลงานมีความถูกตอ้งค่อนขา้งสมบูรณ์ แสดงถึงความเขา้ใจปัญหา การใช ้
ยทุธวธีิดาํเนินการแกปั้ญหาไดส้าํเร็จ และมีการอธิบายขั)นตอนของวธีิการ 
ดงักล่าวและสรุปคาํตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2 
(พอใช)้ 

 

ผลงานไม่ถูกตอ้ง แต่ดาํเนินการหรือแสดงวธีิทาํไดอ้ยา่งสมบูรณ์ หรือ 
ผลงานบางส่วนมีความผดิพลาดหรือไม่ชดัเจน หรือแสดงถึงความไม่เขา้ใจ 
ปัญหา มียทุธวธีิดาํเนินการแกปั้ญหาไดส้าํเร็จ แต่ไม่สามารถอธิบาย 
ขั)นตอนของวธีิการดงักล่าวได ้

1 
(ตอ้งปรับปรุง) 

ผลงานไม่ถูกตอ้ง พบวา่มีขอ้มูลนอ้ย ไม่สมบูรณ์ ไม่มีรายละเอียดหรือ 
มีการดาํเนินแกปั้ญหาบางส่วน และแกปั้ญหาไม่สาํเร็จ 

 

ที*มา: ชานนท ์ จนัทรา (2555) 
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ตารางที� 2.4  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวิเคราะห์ของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพจิารณา 
1. ความเขา้ใจปัญหา 3 (ดี) 

2 (พอใช)้  
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
- เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เขา้ใจปัญหานอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจปัญหา 

2. การเลือกยทุธวธีิการ 
    แกปั้ญหา 
 
 

3 (ดี) 
 
2 (พอใช)้  
 
 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- เลือกวธีิการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมและเขียน 
  ประโยคสัญลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง 
- เลือกวธีิการแกปั้ญหาซึ*งอาจนาํไปสู่คาํตอบ   
  ที*ถูกตอ้ง แต่ยงัมีบางส่วนผิด โดยอาจเขียน    
  ประโยคสัญลกัษณ์ไม่ถูกตอ้ง 
- เลือกวธีิการแกปั้ญหาส่วนใหญ่ไม่ถูกตอ้ง 

3. การใชว้ธีิการแกปั้ญหา 
 
 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้  
 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- นาํวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
- นาํวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้งเป็น 
  บางครั) ง 
- นาํวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดไ้ม่ถูกตอ้ง 

4. การสรุปคาํตอบ 3 (ดี) 
2 (พอใช)้  
 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- สรุปคาํตอบไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
- สรุปคาํตอบได ้ไม่สมบูรณ์ หรือใช ้
      สัญลกัษณ์ 
- ไม่มีการสรุปคาํตอบ 

 

ที*มา: สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546 อา้งใน ชานนท ์จนัทรา, 2555) 
 

สาํหรับการวจิยัในครั) งนี)  ผูว้จิยัไดป้ระเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนโดยใชแ้บบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ* งเป็น
แบบทดสอบแบบอตันยั และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวิเคราะห์ ซึ* งรายละเอียดจะกล่าวไวใ้น
หวัขอ้เครื*องมือที*ใชใ้นการวิจยั 
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งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 

งานวจัิยในประเทศ 
 

อรุณี ระยา้แกว้ (2538) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ที* 
เนน้ทกัษะการคิดแบบฮิวริสติกส์ในการแกโ้จทยปั์ญหา เรื*องสมการ อตัราส่วนและร้อยละ สาํหรับ 
นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 1 กลุ่มตวัอยา่งที*ใชใ้นการทดลองเป็นนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 1 
โรงเรียนกระทูว้ทิยา จงัหวดัภูเก็ต จาํนวน 78 คน เป็นชาย 40 คน เป็นหญิง 38 คน แบ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลอง จาํนวน 39 คน ไดรั้บการสอนดว้ยวธีิสอนที*เนน้ทกัษะการคิดแบบฮิวริสติกส์ และกลุ่ม 
ควบคุม 39 คน ไดรั้บการสอนแบบปกติ ใชเ้วลาทั)งหมด 34 คาบ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที*ไดรั้บ 
การสอนโดยเนน้ทกัษะการคิดแบบฮิวริสติกส์มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความคงทนในการ 
เรียนรู้สูงกวา่นกัเรียนที*ไดรั้บการสอนแบบปกติ 
 

ขอบใจ สาสิทธิ�  (2545) ไดศึ้กษาผลการเรียนการสอนโดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์ที*มีต่อ 
ผลสัมฤทธิ� และความสามารถในการใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 
กลุ่มทดลองที*ใชเ้ป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนวดัราชบพิธ กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็น 
กลุ่มทดลอง 51 คน และกลุ่มควบคุม 48 คน พบวา่ นกัเรียนกลุ่มที*ไดรั้บการสอนโดยการเนน้ 
การคิดแบบฮิวริสติกส์มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงกวา่เกณฑที์*กาํหนดไวคื้อร้อยละ 50 และสูงกวา่
นกัเรียนกลุ่มที*ไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญั และนกัเรียนที*ไดรั้บการสอนโดยเนน้ 
การคิดแบบฮิวริสติกส์มีความสามารถในการใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 50 และ 
มีความสามารถในการใชเ้หตุผลหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที* 
ระดบั .05 
 

สุรัญชนา บุตรวิเชียร (2549) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน  
ความสามารถในการใหเ้หตุผล และเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ เรื*องโจทยปั์ญหาอตัราส่วนและ 
ร้อยละ ของนกัเรียนระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบฮิวริสติกส์และการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ตามคู่มือครู กลุ่มตวัอยา่งที*ใชใ้นการทดลองเป็นนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียน
โนนคูณวทิยา อาํเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัลาํภู จาํนวน 48 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 
24 คน ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบฮิวริสติกส์ และกลุ่มควบคุม 24 คน ไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือครู พบวา่นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 ที*เรียนโดยการจดักิจกรรม 
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การเรียนรู้แบบฮิวริสติกส์ มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการใหเ้หตุผล สูงกวา่
นกัเรียนที*เรียนตามคู่มือครูอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .01 
 

นวลทิพย ์นวพนัธ์ุ (2553) ไดท้าํการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์ที*มีต่อความคิดสร้างสรรค ์ความสามารถในการแกปั้ญหาทาง 
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 1 กลุ่มตวัอยา่งที*ใชใ้นการทดลองเป็นนกัเรียนชั)น 
มธัยมศึกษาปีที* 1 โรงเรียนวดัประดู่ จาํนวน 2 ห้องเรียน พบวา่ นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 1 
ที*ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์มีความคิดสร้างสรรค ์
ทางคณิตศาสตร์ มีความสามารถในการตั)งและแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนที*ไดรั้บการ 
จดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05 
 
  นิยสูนี อามะ (2556) ไดท้าํการศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการแกปั้ญหา เรื*องบทประยกุต ์โดยการใชฮิ้วริสติก โรงเรียนอนุบาลปัตตานี  
กลุ่มตวัอยา่งที*ใชใ้นการทดลองเป็นนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที* 6 โรงเรียนอนุบาลปัตตานี  
จาํนวน 1 หอ้งเรียน พบวา่ นกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที* 6 ที*ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดย
การใชฮิ้วริสติก มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เรื*อง บทประยกุต ์หลงัการเรียนสูงกวา่
ก่อนการเรียน และสูงกวา่เกณฑ ์60% ของคะแนนเตม็ที*ผูว้จิยัไดก้าํหนดไว ้รวมทั)งความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติที* .05  
 
งานวจัิยต่างประเทศ 
 

Garnett (1990) ไดศึ้กษาการพฒันาฮิวริสติกส์กบักระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที* 6 ดว้ยการทดลองสอนที*ไม่มีการสร้างองคค์วามรู้ โดยใชเ้ทคนิค
วธีิการสอนหลากหลายรูปแบบ การศึกษาจดักระทาํโดยครูผูส้อนและนกัวจิยัเป็นระยะเวลา 5 เดือน
กบันกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที* 6 จาํนวน 60 คน ซึ* งไดร้ะบุและเก็บรายละเอียดจากนกัเรียน 9 คน 
ที*มีความสามารถแตกต่างกนั การศึกษาในครั) งนี) ใชก้ารเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ และเป็น 
การนาํรูปแบบการแกปั้ญหาไปใชใ้นช่วงเวลาดงักล่าว ผลปรากฏวา่ทาํใหผ้ลสัมฤทธิ� ทางการเรียน
คณิตศาสตร์โดยเฉพาะอยา่งยิ*งความสามารถในการแกปั้ญหาดีขึ)น การศึกษาครั) งนี)พบวา่ นอกจาก
รูปแบบการเรียนการสอนการแกปั้ญหามีคุณภาพแลว้ ยงัรวมถึงการแกปั้ญหาอยา่งสมํ*าเสมอใน 
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การใชรู้ปแบบการแกปั้ญหา การตั)งคาํถามนาํ ครูและนกัเรียนคิดออกเสียง (Think aloud)  
ในการสร้างรูปแบบการใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ และการเขียนอนุทิน 
 

Fiksdal (1995) ไดศึ้กษาผลของวธีิการสอนดว้ยฮิวริสติกส์โดยการใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา
และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัศึกษาครูสาขาการสอนประถมศึกษา ซึ* งนกัศึกษาครูสาขา 
การสอนประถมศึกษามีมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์สองมโนทศัน์สาํหรับการมีส่วนร่วมในการศึกษา 
ครั) งนี)  โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการเรียนการสอนดว้ยฮิวริสติกส์ 5 รูปแบบ คือ (1) การวาดแผนภาพ 
(draw a diagram) (2) การสร้างรายการ (make a list) (3) การแกปั้ญหาที*ง่ายกวา่ (solve a simpler) 
(4) การใชต้วัแปร (use a variable) (5) การคน้หาแบบรูป (look for a pattern) ใชโ้ครงสร้างของ 
การศึกษาและวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลรูปแบบของ Schoefeld ผลการทดลองปรากฏวา่การแกปั้ญหา 
ดว้ยฮิวริสติกส์ สามารถทาํใหน้กัศึกษาครูสาขาการสอนประถมศึกษา ใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา 
บ่อยครั) งยิ*งขึ)น เมื*อมีการแกปั้ญหาตามการเรียนการสอนดว้ยฮิวริสติกส์ นอกจากนี)ยงัทาํให ้
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัศึกษาครูสาขาการสอนประถมศึกษา กลุ่มเดียวกนัสูงขึ)นดว้ย 
การเรียนการสอนดว้ยฮิวริสติกส์ 
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที*เกี*ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยการใชแ้นวคิดของฮิวริสติกส์พบวา่ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในดา้นต่าง ๆ 
เช่น ความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล และเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ โดยมีครูเป็นผูจ้ดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน ผลปรากฏวา่คะแนนการสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและ 
นกัเรียนทาํคะแนนไดดี้กวา่นกัเรียนที*ไดรั้บการสอนแบบปกติ ผูว้จิยัจึงมีความสนใจที*จะพฒันา
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยการใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ซึ* งจะส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง 
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาที* 2 หรือไม่ อยา่งไร 
 

สมมติฐานการวจัิย 
 

1.  ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เรื*อง 
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ที*ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบ 
ฮิวริสติกส์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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2.  ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เรื*อง 
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ที*ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบ 
ฮิวริสติกส์ หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 
 

3.  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 
เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ที*ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบ 
ฮิวริสติกส์ อยูใ่นระดบัดีขึ)นไป



บทที� 3 
 

วธีิดําเนินการวจิัย 
 

 การวจิยัครั) งนี) เป็นการวจิยักึ*งทดลอง (quasi – experimental research) เพื*อศึกษาผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปี
ที* 2 เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ โรงเรียนสมุทรสาคร-

บูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร ซึ* งมีรายละเอียดและขั)นตอนในการดาํเนินการวจิยัดงัต่อไปนี)  
 

ประชากร 
 

 ประชากรที*ใชใ้นการวิจยัในครั) งนี) คือ นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาคร-
บูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร  
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 

 กลุ่มตวัอยา่งที*ใชใ้นการวจิยัครั) งนี)  คือ นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาคร-
บูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนที* 2 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน  
40 คน ซึ* งไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) จากจาํนวนหอ้งเรียนทั)งหมด  
12 หอ้งเรียน ซึ* งทางโรงเรียนไดจ้ดันกัเรียนของแต่ละห้องเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน 
                                          

เครื�องมือและขั>นตอนการสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 

 เครื*องมือที*ใชใ้นการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื*อการวจิยัในครั) งนี)ประกอบดว้ย
เครื*องมือ 4 ชนิด ไดแ้ก่ 
  
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”  
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2  
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 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง  “สมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว”  
 

 3.  แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” 
 
 4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ 
 
 โดยมีรายละเอียดในการสร้างเครื*องมือแต่ละเครื*องมือ ดงัต่อไปนี)  
 
แผนการจัดการเรียนรู้วชิาคณติศาสตร์ เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” ชั>นมัธยมศึกษาปีที� 2 
 
 แผนการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เรื*อง “สมการ
กาํลงัสองตวัแปรเดียว” เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที*ผูว้จิยัสร้างขึ)น ซึ* งมีขั)นตอนการสร้างดงันี)  
 
 1.  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร 
เกี*ยวกบัผลการเรียนรู้ คาํอธิบายรายวชิา และขอบเขตเนื)อหา 
 
 2.  ศึกษาสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
จากหนงัสือเรียนรายวชิาเพิ*มเติม ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 และคู่มือครูของสถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ 
 

 3.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที*เกี*ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใช ้
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิค วธีิสอนคณิตศาสตร์ สื*อการเรียนรู้  
การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ จากตาํราและเอกสารต่างๆ  
 

 4.  ศึกษาการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้จากคู่มือและตาํราต่างๆ และดาํเนินการเขียน
แผนการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” จาํนวน 12 แผน 12 คาบ คาบละ  
50 นาที ดงันี)  
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 คาบที* 1  ทดสอบก่อนเรียน 
 

 คาบที* 2  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 1 เรื*อง คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว 
 

 คาบที* 3  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 2 เรื*อง คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) 
 

 คาบที* 4  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 3 เรื*อง คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) 
 

 คาบที* 5  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 4 เรื*อง คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ) 
 

 คาบที* 6  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 5 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว 
 

 คาบที* 7  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 6 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว 
(ต่อ) และทาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 1 
 
 คาบที* 8  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 7 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว 
(ต่อ) 
 
 คาบที* 9  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 8 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว 
(ต่อ) และทาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 2 
 
 คาบที* 10  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 9 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว (ต่อ) 
 
 คาบที* 11  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 10 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว (ต่อ) และทาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 3 
 
 คาบที* 12  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 11 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว (ต่อ) 
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 คาบที* 13  แผนการจดัการเรียนรู้ที* 12 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว (ต่อ) และทาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 4 
 
 คาบที* 14  ทดสอบหลงัเรียน  
 
 5.  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที*ผูว้จิยัสร้างขึ)นเสนอคณะกรรมการที*ปรึกษาวทิยานิพนธ์เพื*อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้  
สื*อการเรียนรู้ การวดัผลและการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ เพื*อนาํไป
ปรับปรุงและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะที*ไดรั้บ 
 
 6.  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที*ไดป้รับปรุงและแกไ้ขเป็นที*เรียบร้อยแลว้เสนอต่อผูเ้ชี*ยวชาญ
ดา้นการสอนคณิตศาสตร์ จาํนวน 3 ท่าน เพื*อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของจุดประสงค ์
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื*อการเรียนรู้ การวดัผลและการประเมินผล 
การเรียนรู้ เพื*อนาํไปปรับปรุงและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะที*ไดรั้บ 
 
 7.  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที*ไดรั้บการปรับปรุงและแกไ้ขจนสมบูรณ์แลว้ไปใชใ้น 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ;ทางการเรียนคณติศาสตร์ เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว”  
 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เป็นแบบทดสอบที*ผูว้จิยัสร้างขึ)นเพื*อวดัผลสัมฤทธิ� ทาง 
การเรียนสาํหรับใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยเป็นขอ้สอบปรนยัแบบ
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 25 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 25 คะแนน ซึ* งผูว้จิยัมีขั)นตอนดาํเนินการ
สร้างดงันี)   
 
 1.  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรู้ และวเิคราะห์ผลการเรียนรู้ เรื*อง “สมการ
กาํลงัสองตวัแปรเดียว” และจดัทาํตารางวเิคราะห์ขอ้สอบเพื*อกาํหนดอตัราส่วนของเนื)อหา จาํนวน
ขอ้สอบในแต่ละเนื)อหาและพฤติกรรมที*ตอ้งการวดั ไดแ้ก่ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้
และการวเิคราะห์ 
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 2.  ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ จากเอกสาร
ต่างๆ แลว้ดาํเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงั
สองตวัแปรเดียว” ตามที*ศึกษามาและตามตารางวิเคราะห์ขอ้สอบโดยเป็นขอ้สอบปรนยัแบบ
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 35 ขอ้ เพื*อนาํไปใชเ้ป็นแบบทดสอบฉบบัจริง จาํนวน 25 ขอ้ 
 
 3.  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว” ที*สร้างขึ)นเสนอคณะกรรมการที*ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื*อพิจารณาความเหมาะสมของ
แบบทดสอบในแง่ความตรงเชิงเนื)อหาและความชดัเจนของขอ้คาํถาม ตวัเลือก ตวัลวง จากนั)นผูว้จิยั
นาํมาปรับปรุงและแกไ้ขใหเ้หมาะสม 
 
 4.  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว” ที*ไดรั้บการปรับปรุงและแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ชี*ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร์ จาํนวน  
3 ท่าน เพื*อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื)อหา ความเหมาะสมและความชดัเจนของคาํถามและ
ตวัเลือกในแต่ละขอ้กบัสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื*อนาํไปหาค่าดชันี 
ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) จากนั)นนาํแบบทดสอบมาปรับปรุง
และแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะที*ไดรั้บ โดยพิจารณาขอ้สอบที*มีค่า IOC ตั)งแต่ 0.5 ขึ)นไป ซึ* งผลจาก 
การประเมินของผูเ้ชี*ยวชาญพบวา่ ขอ้สอบ 34 ขอ้ มีค่า IOC อยูใ่นช่วง 0.67 - 1 และมีขอ้สอบ 1 ขอ้ 
มีค่า IOC เท่ากบั 0 เนื*องจากขาดความชดัเจนของคาํถาม แสดงใหเ้ห็นวา่ขอ้สอบ 34 ขอ้ สามารถ
นาํไปใชไ้ด ้และทาํการคดัเลือกขอ้สอบให้เหลือจาํนวน 30 ขอ้ เพื*อใชเ้ป็นแบบทดสอบฉบบัทดลอง
ใช ้(try out) ต่อไป 
 
 5.  นาํแบบทดสอบที*ผา่นการวเิคราะห์ความสอดคลอ้งและปรับปรุงแกไ้ขจนแลว้เสร็จไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 3 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดั
สมุทรสาคร จาํนวน 80 คน แลว้นาํมาวเิคราะห์หาค่าดชันีความยาก (p) ค่าดชันีอาํนาจจาํแนก (r) 
และค่าความเที*ยงของแบบทดสอบ จากนั)นทาํการคดัเลือกขอ้สอบที*มีค่าดชันีความยากอยูร่ะหวา่ง 
0.20 - 0.80 ค่าดชันีอาํนาจจาํแนกตั)งแต่ 0.20 ขึ)นไป และมีค่าความเที*ยงอยูใ่นเกณฑที์*เหมาะสม ซึ* ง
ผลจากการทดลองใชพ้บวา่ ขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ จาํนวน 29 ขอ้ มีค่าดชันีความยากอยู่
ระหวา่ง 0.20 – 0.79 ค่าดชันีอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.23 – 0.58 และมีขอ้สอบจาํนวน 1 ขอ้  
มีค่าดชันีความยากเท่ากบั 0.2 และค่าดชันีอาํนาจจาํแนกเท่ากบั 0 ซึ* งตอ้งตดัทิ)ง เนื*องจากไม่ผา่น
เกณฑที์*ไดก้าํหนดไว ้จากนั)นทาํการคดัเลือกขอ้สอบตามจาํนวนที*ตอ้งการสาํหรับจดัพิมพ ์



65 
 

เป็นแบบทดสอบฉบบัจริง จาํนวน 25 ขอ้ จากจาํนวนขอ้สอบ 29 ขอ้ ซึ* งจากการหาคุณภาพของ
แบบทดสอบฉบบัจริงพบวา่ ขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบมีค่าดชันีความยากเฉลี*ยเท่ากบั 0.42  
ค่าดชันีอาํนาจจาํแนกเฉลี*ยเท่ากบั 0.27 และค่าความเที*ยงของแบบทดสอบทั)งฉบบัโดยใช ้
สูตรคาํนวณค่าดชันีความเที*ยงของ Kuder – Richardson คือ K-R 20 มีค่าเท่ากบั 0.77 
 
 6.  นาํแบบทดสอบฉบบัจริงที*ไดเ้สนอต่อคณะกรรมการที*ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื*อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแบบทดสอบอีกครั) ง  
 
 7.  นาํแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ไปใชท้ดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
แบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” 
 
 แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” มีลกัษณะเป็นโจทยปั์ญหาที*ใหน้กัเรียนแสดงวธีิทาํอยา่งละเอียดเพื*อหาคาํตอบ โดย
นาํขั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ มาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ซึ* งผูว้จิยัมีขั)นตอนในการสร้าง
และพฒันาตามขั)นตอน ดงันี)  
 
 1.  ศึกษาสาระการเรียนรู้ หลกัการ ความคิดรวบยอด และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เรื*อง 
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 จากเอกสารประกอบการสอน คู่มือครูและ
หนงัสือเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เพื*อกาํหนดสาระการเรียนรู้ในแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
  
 2.  สร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยพิจารณาประเด็นที*ตอ้งการมุ่งวดันกัเรียน จากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชข้ั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ซึ* งวดัจากแบบวดัความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยแต่ละชุดมีคะแนนตั)งแต่ 0 - 8 คะแนน ตามขั)นตอนการ
แกปั้ญหา 3 ส่วน ดงัรายละเอียดต่อไปนี)  
 
 ส่วนที� 1  วเิคราะห์ปัญหา นกัเรียนสามารถเขียนสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหแ้ละสิ*งที*โจทย ์
ตอ้งการหา ซึ* งมีคะแนนเตม็ 2 คะแนน โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี)  
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 0 คะแนน หมายถึง นกัเรียนไม่สามารถเขียนสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหแ้ละสิ*งที*โจทย ์
                                                          ตอ้งการให้หา หรือไม่มีร่องรอยการวเิคราะห์โจทยปั์ญหา 
 
 1 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถเขียนสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหห้รือสิ*งที*โจทย ์
                                                          ตอ้งการให้หาไดถู้กตอ้งบางส่วน 
 
 2 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถเขียนสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหแ้ละสิ*งที*โจทย ์
                                                          ตอ้งการให้หาไดถู้กตอ้ง 
 
 ส่วนที� 2  แก้ปัญหาและหาคําตอบ นกัเรียนสามารถเลือกยุทธวธีิสาํหรับการแกโ้จทยปั์ญหา
พร้อมเขียนแสดงวธีิทาํเพื*อหาคาํตอบที*โจทยต์อ้งการและสรุปคาํตอบ ซึ* งมีคะแนนเตม็ 4 คะแนน 
โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี)  
  
 0 คะแนน หมายถึง นกัเรียนไม่แสดงวธีิทาํ หรือไม่มีร่องรอยการแกปั้ญหา 
 
 1 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถกาํหนดตวัแปรและแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่น 
                                                             รูปของตวัแปรได ้แต่ไม่สามารถเขียนสมการไดถู้กตอ้ง 
 
 2 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถกาํหนดตวัแปร แปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปของ 
                                                             ตวัแปร และเขียนสมการไดถู้กตอ้ง แต่ไม่สามารถแกส้มการ 
                                                               หาค่าตวัแปรไดถู้กตอ้ง 
 
 3 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถกาํหนดตวัแปร แปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปของ 
                                                             ตวัแปร เขียนสมการ และสามารถแกส้มการหาค่าตวัแปรได ้
                                                             ถูกตอ้ง แต่ไม่มีการสรุปคาํตอบ  
 
 4 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถกาํหนดตวัแปร แปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปของ 
                                                             ตวัแปร เขียนสมการ แกส้มการหาค่าตวัแปร และมีการสรุป 
                                                             คาํตอบไดถู้กตอ้งครบถว้น 
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  ส่วนที� 3  ทบทวนคําตอบ นกัเรียนตรวจสอบคาํตอบและพิจารณาความสมเหตุสมผลของ
คาํตอบ ซึ* งมีคะแนนเตม็ 2 คะแนน โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี)  
 
 0 คะแนน หมายถึง นกัเรียนไม่ตรวจสอบคาํตอบ 
 1 คะแนน หมายถึง นกัเรียนตรวจสอบคาํตอบไดค่้อนขา้งถูกตอ้ง แต่ไม่สมบูรณ์ 
 2 คะแนน หมายถึง นกัเรียนตรวจสอบคาํตอบไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 
 
 3.  สร้างแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงั
สองตวัแปรเดียว” ที*มีลกัษณะเป็นโจทยปั์ญหาใหน้กัเรียนแสดงวธีิทาํ จาํนวน 2 ขอ้ ต่อ 1 ชุด 
ชุดละ 8 คะแนน ทั)งหมด 4 ชุด ที*ครอบคลุมเนื)อหาเรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
 
 4.  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” ที*สร้างขึ)นเสนอต่อคณะกรรมการที*ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื*อพิจารณาความครอบคลุม
ของสาระการเรียนรู้ ความชดัเจนของขอ้คาํถาม และเกณฑ์การใหค้ะแนน แลว้นาํแบบทดสอบมา
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหเ้หมาะสม 
 
 5.  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” ที*ปรับปรุงและแกไ้ขแลว้เสนอผูเ้ชี*ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร์ จาํนวน 3 ท่าน 
เพื*อพิจารณาความครอบคลุมของสาระการเรียนรู้ ความชดัเจนของขอ้คาํถาม และเกณฑ์การให้
คะแนน แลว้นาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์มาปรับปรุงและแกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะใหเ้หมาะสม 
 
 6.  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ที*ปรับปรุงและแกไ้ข
เรียบร้อยแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที�มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปร
เดียว” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์                      

 
 แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั คือ  
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เห็นดว้ยอยา่งยิ*ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ*ง โดยมีประเด็นที*ศึกษา 4 ดา้น 
คือ ดา้นสาระการเรียนรู้ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นสื*อการเรียนรู้ และดา้นครูผูส้อน  
ซึ* งผูว้จิยัจะดาํเนินการสร้างตามขั)นตอน ดงันี)  
 
 1.  ศึกษาองคป์ระกอบและขั)นตอนของการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ เพื*อนาํมากาํหนดประเด็นขอ้คาํถามเกี*ยวกบัความคิดเห็น
ของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ 
 
 2.  สร้างแบบสอบถามที*มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั และเขียนขอ้คาํถาม
ใหค้รอบคลุมประเด็นคาํตอบในดา้นที*ตอ้งการ ไดแ้ก่ ดา้นสาระการเรียนรู้ ดา้นการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ ดา้นสื*อการเรียนรู้ ดา้นการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ ตลอดจนขอ้เสนอแนะอื*นๆ 
และนาํแบบสอบถามที*สร้างขึ)นเสนอต่อคณะกรรมการที*ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาความถูกตอ้ง 
เหมาะสมและความครอบคลุมประเด็นคาํตอบที*ตอ้งการ แลว้นาํมาปรับปรุงและแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะที*ไดรั้บ 
 
 3.  นาํแบบสอบถามที*ปรับปรุงและแกไ้ขจนเสร็จเรียบร้อยแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง                                            
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการดงันี)   
 
 1.  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว” มาทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบักลุ่มตวัอยา่ง ในคาบที* 1 โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 
50 นาที 
 
 2.  ดาํเนินการสอน เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบ 
ฮิวริสติกส์ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที*ผูว้จิยัสร้างขึ)นทั)งหมด 12 คาบ คาบละ 50 นาที 
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 3.  นาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ให้นกัเรียนทาํหลงัจาก
ดาํเนินการสอนครบตามแผนการจดัการเรียนรู้หวัขอ้ โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว ในคาบที* 7, 9, 11 และ 13  ซึ* งผูว้จิยัไดต้กลงช่วงเวลาที*ใชใ้นการทดสอบกบันกัเรียน 
วา่การทาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ในแต่ละครั) ง จะทาํ 
การทดสอบในช่วงเวลาหลงันกัเรียนเลิกเรียน โดยใชเ้วลาประมาณ 15-20 นาที เพื*อประเมิน
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน 
 
 4.  เมื*อสอนครบตามแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ผูว้ิจยันาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ซึ* งเป็นฉบบัเดียวกบัที*ทาํการทดสอบ
ก่อนเรียนมาทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบักลุ่มตวัอยา่งในคาบที* 14 โดยใชเ้วลาใน 
การทดสอบ 50 นาที 
 
 5.  ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ 
 เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ 
 
 6.  นาํผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาเปรียบเทียบกนั และเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ของนกัเรียนหลงัเรียน
กบัเกณฑร้์อยละ 60 รวมถึงวเิคราะห์ขอ้มูลที*ไดจ้ากแบบสอบถามความคิดเห็นที*มีต่อการจดั 
การเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 สถิติที*ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัครั) งนี)  คือ 
 
 1.  ค่าสถิติพื)นฐานไดแ้ก่ 
 
 1.1  ค่าร้อยละ 
 1.2  ค่าเฉลี*ยเลขคณิต (x�) 
 1.3  ค่าเบี*ยงเบนมาตรฐาน (s) 
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 2.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี*ยของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ใช ้matched-pairs t-test 
 
 3.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี*ยของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
กบัเกณฑร้์อยละ 60 ที*ผูว้จิยักาํหนดไวใ้ช ้one sample t-test 
 
 4.  ขอ้มูลที*ไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง 
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ใชค่้าเฉลี*ย จาํนวน 4 ชุด แต่ละชุดมีคะแนนเตม็ 8 คะแนน  
และกาํหนดเกณฑก์ารประเมินผลดงันี)  
 
 4.1  เกณฑก์ารประเมินผลของแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยพิจารณาในภาพรวมของแต่ละชุด  
ซึ* งมีคะแนนเตม็ 8 คะแนน คือ  
  
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 6.40 – 8.00 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกโ้จทยปั์ญหาในระดบัดีมาก 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 5.60 – 6.39 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
    การแกโ้จทยปั์ญหาในระดบัดี 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 4.80 – 5.59 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกโ้จทยปั์ญหาในระดบัปานกลาง 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 4.00 – 4.79 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกโ้จทยปั์ญหาในระดบันอ้ย 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 0.00 – 3.99 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกโ้จทยปั์ญหาในระดบัที*ตอ้งปรับปรุง 
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 4.2  เกณฑก์ารประเมินผลของแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ซึ* งพิจารณา
แต่ละส่วนของขั)นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาในแต่ละชุด ดงันี)   
 
  ส่วนที� 1  วเิคราะห์ปัญหา นกัเรียนสามารถเขียนสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหแ้ละสิ*งที*
โจทยต์อ้งการหา ซึ* งมีคะแนนเตม็ 2 คะแนน โดยมีเกณฑ์การพิจารณา คือ 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.60 – 2.00 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การวเิคราะห์ปัญหาในระดบัดีมาก 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.40 – 1.59 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การวเิคราะห์ปัญหาในระดบัดี 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.20 – 1.39 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การวเิคราะห์ปัญหาในระดบัปานกลาง 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.00 – 1.19 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การวเิคราะห์ปัญหาในระดบันอ้ย 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 0.00 – 0.99 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การวเิคราะห์ปัญหาในระดบัที*ตอ้ง  
      ปรับปรุง 
 
 ส่วนที� 2  แก้ปัญหาและหาคําตอบ นกัเรียนสามารถเลือกยุทธวธีิสาํหรับการแก้
โจทยปั์ญหา พร้อมเขียนแสดงวธีิทาํเพื*อหาคาํตอบที*โจทยต์อ้งการและสรุปคาํตอบ ซึ* งมีคะแนนเตม็ 
4 คะแนน โดยมีเกณฑก์ารพิจารณา คือ 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 3.20 – 4.00 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกปั้ญหาและหาคาํตอบในระดบัดีมาก 
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    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 2.80 – 3.19 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกปั้ญหาและหาคาํตอบในระดบัดี 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 2.40 – 2.79 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกปั้ญหาและหาคาํตอบในระดบั 
     ปานกลาง 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 2.00 – 2.39 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกปั้ญหาและหาคาํตอบในระดบันอ้ย 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 0.00 – 1.99 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกปั้ญหาและหาคาํตอบในระดบัที*ตอ้ง 
   ปรับปรุง 
 
 ส่วนที� 3  ทบทวนคําตอบ นกัเรียนตรวจสอบคาํตอบและพิจารณาความ
สมเหตุสมผลของคาํตอบ ซึ* งมีคะแนนเตม็ 2 คะแนน โดยมีเกณฑก์ารพิจารณา คือ 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.60 – 2.00 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การทบทวนคาํตอบในระดบัดีมาก 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.40 – 1.59 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การทบทวนคาํตอบในระดบัดี 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.20 – 1.39 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การทบทวนคาํตอบในระดบัปานกลาง 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.00 – 1.19 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การทบทวนคาํตอบในระดบันอ้ย 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 0.00 – 0.99 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การทบทวนคาํตอบในระดบัที*ตอ้งปรับปรุง 
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 5.  ขอ้มูลที*ไดจ้ากแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้  
เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ใชก้ารแจกแจงความถี*
และการหาค่าร้อยละ 
 
 
 



บทที� 4 
 

ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 
 

 การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบ 
ฮิวริสติกส์ โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร มีผลการวจิยัและขอ้วจิารณ์ ดงัต่อไปนี)  

 
ผลการวจัิย 

 
 การวจิยัในครั) งนี) มีวตัถุประสงคเ์พื*อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง 
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษา 
ปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร 2) ศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ของ
นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร และ 3) ศึกษาความ
คิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใช ้
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดั
สมุทรสาคร ซึ* งมีสมมติฐานการวจิยัวา่ 1) ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ที*ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 2) ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ที*ไดรั้บการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 และ  
3) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2  
เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ที*ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบ 
ฮิวริสติกส์ อยูใ่นระดบัดี ซึ* งผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐาน
การวจิยั ซึ* งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี)  
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 ตอนที� 1  ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”  
ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 
 
 ตอนที� 2  ผลการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง  
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 
 
 ตอนที� 3  ความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ 
 
ตอนที� 1  ผลสัมฤทธิ;ทางการเรียนคณติศาสตร์ เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” ของนักเรียน
ชั>นมัธยมศึกษาปีที� 2 
 
 ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้จิยัใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน และเมื*อนาํ 
แผนการจดัการเรียนรู้ไปใชด้าํเนินการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียน จาํนวน 12 คาบแลว้ ผูว้ิจยัไดท้าํ 
การทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการ
กาํลงัสองตวัแปรเดียว” ที*เป็นฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน ซึ* งไดผ้ลดงัต่อไปนี)  
 
 1.1  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ;ทางการเรียนคณติศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” 
 
       การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” สามารถแสดงผลไดด้งัตารางที* 4.1 
 
ตารางที� 4.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียนและ 
                     หลงัเรียน เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” (คะแนนเตม็ 25 คะแนน)     
 

คะแนน n x� s t sig 
ก่อนเรียน 40 7.68 3.57 

13.325 0.000* 
หลงัเรียน 40 16.48 3.90 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05 
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 จากตารางที* 4.1 แสดงใหเ้ห็นวา่ คะแนนผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉลี*ยของคะแนนสอบ
หลงัเรียน (x� = 16.48)  เพิ*มขึ)นจากคะแนนสอบก่อนเรียน (x� = 7.68) แสดงวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ 
สูงขึ)น 
 
 1.2  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ;ทางการเรียนคณติศาสตร์ของนักเรียนหลงัเรียน เรื�อง 
“สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” กบัเกณฑ์ร้อยละ 60 
 
       การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียน เรื*อง 
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” กบัเกณฑร้์อยละ 60 สามารถแสดงผลไดด้งัตาราง 4.2 
 
ตารางที� 4.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียน เรื*อง 
                     “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” กบัเกณฑร้์อยละ 60 (คะแนนเตม็ 25 คะแนน  
                   ร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ คิดเป็น 15 คะแนน) 
 

คะแนน n µ x� s t sig 
หลงัเรียน 40 15 16.48 3.90 2.390 0.011* 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05 
 
 จากตารางที* 4.2 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงั 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05 โดยไดค้ะแนนเฉลี*ย 16.48 คิดเป็น 
ร้อยละ 65.92 ของคะแนนเต็ม 
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ตอนที� 2  ผลการพฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์  
เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” ของนักเรียนชั>นมัธยมศึกษาปีที� 2 
 
 การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร 
ผูว้จิยัไดแ้บ่งเนื)อหาสาระออกเป็น 4 เรื*องยอ่ย โดยในแต่ละเรื*องไดด้าํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ เป็นเวลา 2 คาบ ซึ* งในแต่ละคาบใชเ้วลา 50 นาที ดงันี)  
 
 เรื�องที� 1  การแกโ้จทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัจาํนวน ดาํเนินการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที* 5 - 6   
 
 เรื�องที� 2  การแกโ้จทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัอาย ุดาํเนินการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที* 7 - 8   
 
 เรื�องที� 3  การแกโ้จทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัความยาวและพื)นที* 
ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที* 9 - 10   
 
 เรื�องที� 4  การแกโ้จทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัปริมาตร ดาํเนินการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที* 11 - 12 
 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ใน
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหา 
แบบฮิวริสติกส์ สามารถประเมินไดจ้ากการทาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์หลงัจบการดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที* 6, 8, 10 และ 12 แลว้ โดยทาํ
การทดสอบนอกเวลาเรียนที*ผูว้จิยัไดต้กลงกบันกัเรียน ใชเ้วลาประมาณ 15 – 20 นาที ซึ* งผูว้จิยัได้
นาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัตารางที* 4.3 และตารางที* 4.4  
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ตารางที� 4.3  ผลการวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
                        ตวัแปรเดียว” โดยพิจารณาภาพรวมของแต่ละชุด (คะแนนเตม็ 8 คะแนน) 
 

ค่าสถิติ 
ชุดที� 

ค่าเฉลี�ย 
1 2 3 4 

ค่าเฉลี�ย 4.26 6.45 5.85 6.03 5.65 
  
 จากตารางที* 4.3 เมื*อพิจารณาในภาพรวมพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ในระดบัดี โดยไดค้ะแนนเฉลี*ยรวมทุกชุดเท่ากบั 5.65 คะแนน และ 
เมื*อพิจารณาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในแต่ละชุดพบวา่  
ชุดที*นกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี*ยสูงสุดคือ ชุดที* 2 เรื*อง โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว
เกี*ยวกบัอาย ุโดยไดค้ะแนนเฉลี*ย 6.45 คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาในชุดที* 2 อยูใ่นระดบัดีมาก ในขณะที*ชุดที*นกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี*ยรองลงมา คือ ชุดที* 4  
เรื*อง โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัปริมาตร โดยไดค้ะแนนเฉลี*ย 6.03 คะแนน  
แสดงวา่นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาในชุดที* 4 อยูใ่นระดบัดี และชุดที* 3 เรื*อง 
โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัความยาวและพื)นที* ไดค้ะแนนเฉลี*ย 5.85 คะแนน 
แสดงวา่นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาในชุดที* 3 อยูใ่นระดบัดี เช่นเดียวกบัชุดที* 4 
แต่ชุดที*นกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี*ยตํ*าที*สุด คือ ชุดที* 1 เรื*อง โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว
เกี*ยวกบัจาํนวน โดยไดค้ะแนนเฉลี*ย 4.26 คะแนน แสดงวา่นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาในชุดที* 1 อยูใ่นระดบันอ้ย ซึ* งประเด็นปัญหาที*พบคือ นกัเรียนบางคนไม่สามารถวางแผน 
ในการแกปั้ญหาได ้นอกจากนี)นกัเรียนบางคนยงัขาดความมั*นใจในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
เนื*องจากมีพื)นฐานไม่ดีจากเนื)อหาก่อนหนา้นี)  ทาํใหป้ระสบปัญหาในการแกส้มการเพื*อหาคาํตอบ 
แมว้า่จะสามารถเขียนสมการไดถู้กตอ้งแต่ก็ยงัไม่สามารถหาคาํตอบของสมการได ้และ 
การตรวจสอบคาํตอบพบวา่มีนกัเรียนบางคนทาํไม่ครบถว้นหรือไม่ตรวจคาํตอบเลย  
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ตารางที� 4.4  ผลการวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์  
                     เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยพิจารณาดา้นการวิเคราะห์ปัญหา  
            ดา้นการแกปั้ญหาและหาคาํตอบ และดา้นการทบทวนคาํตอบ ที*ดาํเนินการแกปั้ญหา  
                     แบบฮิวริสติกส์ (คะแนนเตม็ 8 คะแนน) 
 

ความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหา 

ชุดที� 
ค่าเฉลี�ย 

1 2 3 4 
ดา้นการวิเคราะห์ปัญหา  
(2 คะแนน) 

1.64 1.90 1.73 1.80 1.77 

ดา้นการแกปั้ญหาและหาคาํตอบ  
(4 คะแนน) 

1.50 2.87 2.76 3.02 2.54 

ดา้นการทบทวนคาํตอบ  
(2 คะแนน) 

1.12 1.68 1.36 1.21 1.34 

  
  จากตารางที* 4.4 แสดงผลการประเมินที*ไดจ้ากการทาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” จาํนวน 4 ชุด เมื*อพิจารณา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”  
ของนกัเรียนในแต่ละดา้น ที*ดาํเนินการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ พบวา่ 
 
 ด้านการวเิคราะห์ปัญหา  นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถตอบประเด็นคาํถามต่าง ๆ ของดา้น
การวเิคราะห์ปัญหาไดใ้นระดบัดีมาก โดยไดค้ะแนนเฉลี*ย 1.77 คะแนน ซึ* งคะแนนในแต่ละชุด 
มีความใกลเ้คียงกนั แต่ปัญหาที*พบคือ นกัเรียนขาดความมั*นใจในการวิเคราะห์โจทยปั์ญหา โดย
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุสิ*งโจทยก์าํหนดใหแ้ละสิ*งที*โจทยต์อ้งการหาไดถู้กตอ้ง ครบถว้น
และสมบูรณ์ แต่มีนกัเรียนบางคนระบุสิ*งโจทยก์าํหนดให้หรือสิ*งที*โจทยต์อ้งการหาไม่ถูกตอ้ง  
ไม่ครบถว้นสมบูรณ์หรือไม่ระบุเลย โดยเฉพาะในชุดที* 1 ที*มีคะแนนเฉลี*ยตํ*าที*สุด คือ 1.64 คะแนน
ปัจจยัสาํคญัน่าจะมาจากนกัเรียนขาดความคุน้เคยในการทาํแบบทดสอบที*ตอ้งมีรายละเอียดใน 
การเขียนมากเหมือนกบัแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
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 ด้านการแก้ปัญหาและหาคําตอบ  นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงวธีิการแกปั้ญหาและ 
หาคาํตอบของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ไดใ้นระดบัปานกลาง โดยไดค้ะแนนเฉลี*ย 2.54 คะแนน  
ซึ* งปัญหาที*พบคือ มีนกัเรียนบางคนขาดความรู้หรือไม่มั*นใจในความรู้พื)นฐานของตวัเอง และ 
จะสังเกตไดว้า่คะแนนเฉลี*ยในชุดที* 1 เท่ากบั 1.50 คะแนน ซึ* งถือวา่ค่อนขา้งตํ*า เมื*อเทียบกบั 
ชุดอื*น ๆ ปัจจยัสาํคญัน่าจะมาจากนกัเรียนขาดความคุน้เคยในการทาํแบบทดสอบที*ตอ้งมี
รายละเอียดในการเขียนมาก ซึ* งสอดคลอ้งกบัดา้นการวเิคราะห์ปัญหา 
 

ด้านการทบทวนคําตอบ  นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถตรวจสอบคาํตอบไดใ้นระดบั 
ปานกลาง เท่ากบัดา้นการแกปั้ญหาและหาคาํตอบ โดยไดค้ะแนนเฉลี*ย 1.34 คะแนน และปัญหา 
ที*พบ คือ มีนกัเรียนบางคนไม่สามารถทาํแบบทดสอบวดัความสามารถทางคณิตศาสตร์ไดท้นัตาม
เวลาที*ครูกาํหนด จึงไม่ไดท้าํต่อในดา้นการทบทวนคาํตอบ เนื*องจากดา้นการทบทวนคาํตอบเป็น
ขั)นตอนสุดทา้ยที*จะทาํสาํหรับการแกโ้จทยปั์ญหาขอ้นั)น ๆ และนกัเรียนบางคนไม่ให้ความสาํคญั
กบัการตรวจสอบคาํตอบ ซึ* งครูไดใ้หค้าํแนะนาํนกัเรียนเพิ*มเติมวา่ “นกัเรียนควรฝึกฝนทาํการบา้น
อยูเ่ป็นประจาํ บริหารจดัการเวลาในการทาํโจทยแ์ต่ละขอ้ใหดี้ อาจจะจบัเวลาในการทาํโจทยปั์ญหา
ของตวัเอง วา่แต่ละขอ้ใชเ้วลาไปเท่าไร ใชเ้วลามากหรือนอ้ยเกินไป จะไดน้าํมาพฒันาและปรับปรุง
ตวัเอง ทั)งนี)จะตอ้งใหค้วามสําคญักบัการตรวจสอบคาํตอบดว้ย เพราะส่วนนี)ครูมีคะแนนให ้และ 
ยงัทาํใหน้กัเรียนมีความรอบคอบและมั*นใจในการสรุปคาํตอบมากขึ)นอีกดว้ย ”   

 
ตอนที� 3  ความคิดเห็นของนักเรียนที�มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” 
โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 
 
 ผูว้จิยัไดส้อบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ จาํนวน 40 คน สามารถแสดงผลการวเิคราะห์
ขอ้มูล ไดด้งัตารางที* 4.5 
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ตารางที� 4.5  ผลการสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้  
                            เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ 

                                        (n = 40)                        

ประเด็นที�ประเมิน  

ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ�ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ�ง 
ด้านสาระการเรียนรู้ 
1. การจดัเรียงลาํดบัหวัขอ้ของ 
    สาระการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
 

 
จาํนวน 
ร้อยละ 

 
18 
45 

 
21 

52.50 

 
1 

2.50 

 
- 
- 

 
- 
- 

2. สาระการเรียนรู้ที*เรียนมีความยากง่าย   
    พอเหมาะ 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

8 
20 

27 
67.50 

4 
10 

1 
2.50 

- 
- 

3. สาระการเรียนรู้ที*เรียนมีความทนัสมยั 
    เหมาะสมและมีประโยชน์ต่อนกัเรียน 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

13 
32.50 

23 
57.50 

4 
10 

- 
- 

- 
- 

4. สาระการเรียนรู้ช่วยใหน้กัเรียนเห็น  
    ความสาํคญัของการนาํความรู้ทาง 
    คณิตศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหาใน   
    ชีวติประจาํวนั 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

9 
22.50 

21 
52.50 

9 
22.50 

1 
2.50 

- 

5. สาระการเรียนรู้ที*เรียนสามารถ  
    นาํไปใชเ้ป็นพื)นฐานในการเรียน 
    วชิาคณิตศาสตร์ในระดบัที*สูงขึ)นได ้
    อยา่งมีประสิทธิภาพ 

จาํนวน 
ร้อยละ 

24 
60 

14 
35 

2 
5 

- 
- 

- 
- 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้
    การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ช่วยให ้   
    นกัเรียนคิดอยา่งเป็นระบบและ 
    มีขั)นตอนที*ชดัเจนในการแก ้
   โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 
จาํนวน 
ร้อยละ 

 
21 

52.50 

 
16 
40 

 
3 

7.50 

 
- 
- 

 
- 
- 
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ตารางที� 4.5  (ต่อ) 
(n = 40)                        

ประเด็นที�ประเมิน  

ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ�ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ�ง 
7. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้
    การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ทาํให้ 
    นกัเรียนไดส้าํรวจขอ้มูลและแยกแยะ 
    ประเด็นปัญหาที*โจทยก์าํหนดไดดี้ 
    ยิ*งขึ)น 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

20 
50 

17 
42.50 

3 
7.50 

- 
- 

- 
- 

8. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้
    การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ทาํให้ 
    นกัเรียนไดว้างแผนและดาํเนินการแก ้
    โจทยปั์ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพื*อ 
     นาํไปสู่คาํตอบของปัญหาไดดี้ยิ*งขึ)น 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

21 
52.50 

16 
40 

3 
7.50 

- 
- 

- 
- 

9. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้
    การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ทาํให้ 
    นกัเรียนมีความรอบคอบในการแก ้
    โจทยปั์ญหาและเห็นความสาํคญัของ 
     การตรวจสอบคาํตอบมากขึ)น 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

18 
45 

18 
45 

 
 

4 
10 

- 
- 

- 
- 

10. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้
      การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ช่วยทาํ 
      ใหน้กัเรียนมีความสามารถและ 
      ทกัษะในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดดี้ 
      ยิ*งขึ)น 

จาํนวน 
ร้อยละ 

13 
32.50 

24 
60 

2 
5 

1 
2.50 

- 
- 
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ตารางที� 4.5  (ต่อ) 
(n = 40)                        

ประเด็นที�ประเมิน  

ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ�ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ�ง 
11. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้
      การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ช่วยทาํ 
      ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะและ 
      กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไดเ้ป็น 
      อยา่งดี 

จาํนวน 
ร้อยละ 

17 
42.50 

21 
52.50 

2 
5 

- 
- 

- 
- 

ด้านสื�อการเรียนรู้ 
12. สื*อการเรียนรู้ที*นาํมาใชท้าํให ้
      นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิ*งขึ)น 
 

 
จาํนวน 
ร้อยละ 

 
19 

47.50 

 
18 
45 

 
3 

7.5 

 
- 
- 

 
- 
- 

13. สื*อการเรียนรู้ที*นาํมาใชมี้ความ 
      เหมาะสม สื*อความหมายไดช้ดัเจน 
      และสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

24 
60 

13 
32.50 

3 
7.50 

- 
- 

- 
- 

14. สื*อการเรียนรู้ที*นาํมาใชช่้วยกระตุน้ 
      ความสนใจของนกัเรียน 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

19 
47.50 

17 
42.50 

4 
10 

- 
- 

- 
- 

15. สื*อการเรียนรู้เพียงพอกบัจาํนวน 
      นกัเรียน 

จาํนวน 
ร้อยละ 

26 
65 

11 
27.50 

2 
5 

1 
2.50 

- 
- 

ด้านครูผู้สอน 
16. ครูเอาใจใส่และใหค้วามเป็นกนัเอง 
      กบันกัเรียน ทาํใหช่้วยส่งเสริม 
      บรรยากาศในการเรียนรู้ไดดี้ยิ*งขึ)น 
 

 
จาํนวน 
ร้อยละ 

 
29 

72.50 

 
11 

27.50 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

17. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดง 
      ความคิดเห็น ซกัถาม รวมทั)งได ้
      ปฏิบติัและคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

30 
75 

9 
22.50 

1 
2.50 

- 
- 

- 
- 
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ตารางที� 4.5  (ต่อ) 
(n = 40)                        

ประเด็นที�ประเมิน  

ระดับความคิดเห็น 

เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ�ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็น 
ด้วย 

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ�ง 
18. ครูเอาใจใส่และคอยช่วยเหลือ 
      นกัเรียนให้เขา้ใจบทเรียนอยา่งเตม็ 
      ความสามารถ 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

32 
80 

7 
17.50 

1 
2.50 

- 
- 

- 
- 

19. ครูใหค้วามสาํคญัในการตรวจงาน 
      ของนกัเรียน พร้อมทั)งให้ขอ้มูล 
      ยอ้นกลบัในกรณีที*นกัเรียนเกิด  
      ขอ้ผดิพลาด 
 

จาํนวน 
ร้อยละ 

36 
90 

4 
10 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

20. ครูมีความมั*นใจในขณะทาํการสอน จาํนวน 
ร้อยละ 

34 
85 

6 
15 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

  
 จากตารางที* 4.5 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยอยา่งยิ*งกบัการจดัการเรียนรู้ เรื*อง 
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ โดยพิจารณาเป็นรายดา้นได้
ดงันี)  
 
 ด้านสาระการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่ สาระการเรียนรู้ที*เรียนมีความยาก
ง่ายพอเหมาะ คิดเป็นร้อยละ 67.50 รองลงมาคือ สาระการเรียนรู้ที*เรียนสามารถนาํไปใชเ้ป็น
พื)นฐานในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัที*สูงขึ)นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ* งนกัเรียนส่วนใหญ่ 
เห็นดว้ยเป็นอยา่งยิ*ง คิดเป็นร้อยละ 60 และนกัเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่ สาระการเรียนรู้ที*เรียนมี
ความทนัสมยั เหมาะสม และมีประโยชน์ต่อนกัเรียน คิดเป็นร้อยละ 57.50 ตามลาํดบั 
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   ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยอยา่งยิ*งวา่ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ช่วยใหน้กัเรียนคิดอยา่งเป็นระบบและมีขั)นตอนที*
ชดัเจนในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหา
แบบฮิวริสติกส์ ทาํใหน้กัเรียนไดว้างแผนและดาํเนินการแกโ้จทยปั์ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ เพื*อ
นาํไปสู่คาํตอบของปัญหาไดดี้ยิ*งขึ)น ซึ* งมีจาํนวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 52.50 รองลงมา คือ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ทาํใหน้กัเรียนไดส้าํรวจขอ้มูลและแยกแยะ
ประเด็นปัญหาที*โจทยก์าํหนดไดดี้ยิ*งขึ)น คิดเป็นร้อยละ 50 แต่ในส่วนประเด็น การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ช่วยทาํใหน้กัเรียนมีความสามารถและทกัษะในการ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ไดดี้ยิ*งขึ)น นกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ย คิดเป็นร้อยละ 60 
ตามลาํดบั 
 
 ด้านสื�อการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยอยา่งยิ*งวา่ สื*อการเรียนรู้เพียงพอกบั
จาํนวนนกัเรียน คิดเป็นร้อยละ 65 รองลงมา คือ สื*อการเรียนรู้ที*นาํมาใชมี้ความเหมาะสม 
สื*อความหมายไดช้ดัเจน และสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 60  
 
 ด้านครูผู้สอน พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยอยา่งยิ*งวา่ ครูใหค้วามสาํคญัในการตรวจ
งานของนกัเรียน พร้อมทั)งให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในกรณีที*นกัเรียนเกิดขอ้ผดิพลาด คิดเป็นร้อยละ 90 
รองลงมา คือ ครูมีความมั*นใจในขณะทาํการสอน คิดเป็นร้อยละ 85 และครูเอาใจใส่และคอย
ช่วยเหลือนกัเรียนให้เขา้ใจบทเรียนอยา่งเตม็ความสามารถ คิดเป็นร้อยละ 80 ตามลาํดบั 
 
 นอกจากนี)  มีนกัเรียนจาํนวน 16 คนไดใ้หข้อ้เสนอแนะเพิ*มเติมเพื*อนาํไปสู่การปรับปรุง
และพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป โดยสรุปเป็นประเด็นไดด้งันี)  1) การจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ควรให้
รายละเอียดกบัการเขียนนอ้ยกวา่นี)  โดยนกัเรียนเสนอวา่ในบางประเด็นอาจใชก้ารขีดเส้นใตแ้ทน
การเขียนโจทยย์าว ๆ ซํ) าอีกครั) งหนึ*ง 2) เวลาในการเรียนการสอนค่อนขา้งนอ้ย แต่รายละเอียดใน
การทาํโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์แต่ละขอ้ค่อนขา้งยาวทาํใหศึ้กษาตวัอยา่งไดน้อ้ย และ  
3) ในขั)นตอนการตรวจสอบคาํตอบของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ บางครั) งมีรายละเอียด
ค่อนขา้งมาก ทาํใหก้ารเรียบเรียงคาํตอบในส่วนนี)ไม่ค่อยสมบูรณ์เท่าไร 
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ข้อวจิารณ์ 
 

 จากการวจิยั เรื*อง การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”  
โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร ซึ* งผูว้จิยัได้
นาํมาวจิารณ์เพื*อนาํไปสู่ขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะของการวจิยั ดงันี)  
 
 1.  ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ของนกัเรียน
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบ 
ฮิวริสติกส์ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง  
“สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05 ซึ* ง
มีคะแนนเฉลี*ยหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉลี*ยก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี*ยหลงัเรียนเท่ากบั 16.48  
คิดเป็นร้อยละ 65.92 ของคะแนนเตม็และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 ที*ไดก้าํหนดไว ้ซึ* งสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานที*ตั)งไว ้และงานวิจยัของ อรุณี ระยา้แกว้ (2538)  ขอบใจ สาสิทธิ�  (2545)  สุรัญชนา  
บุตรวิเชียร (2549) และ นวลทิพย ์นวพนัธ์ุ (2553) ซึ* งไดน้าํการจดัการเรียนรู้และการสอนที*เนน้ 
การคิดแบบฮิวริสติกส์ เพื*อไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื*อศึกษาและพฒันาผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดย อรุณี ระยา้แกว้ (2538) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน
วชิาคณิตศาสตร์ที*เนน้ทกัษะการคิดแบบฮิวริสติกส์ในการแกโ้จทยปั์ญหา เรื*องสมการ อตัราส่วน
และร้อยละ สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 1 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที*ไดรั้บการสอนโดย
เนน้ทกัษะการคิดแบบฮิวริสติกส์มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้สูงกวา่
นกัเรียนที*ไดรั้บการสอนแบบปกติ  ขอบใจ สาสิทธิ�  (2545) ไดศึ้กษาผลการเรียนการสอนโดยเนน้
การคิดแบบฮิวริสติกส์ที*มีต่อผลสัมฤทธิ� และความสามารถในการใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มที*ไดรั้บการสอนโดยการเนน้การคิด
แบบฮิวริสติกส์มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนสูงกวา่เกณฑที์*กาํหนดไวคื้อร้อยละ 50 และสูงกวา่
นกัเรียนกลุ่มที*ไดรั้บการสอนแบบปกติและนกัเรียนที*ไดรั้บการสอนโดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์
มีความสามารถในการใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑร้์อยละ 50 และมีความสามารถในการใช้
เหตุผลหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  สุรัญชนา บุตรวิเชียร (2549) ไดศึ้กษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ� ทางการเรียน ความสามารถในการใหเ้หตุผล และเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
เรื*องโจทยปั์ญหาอตัราส่วนและร้อยละ ของนกัเรียนระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
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ฮิวริสติกส์และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือครู ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 
ที*เรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบฮิวริสติกส์ มีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถใน
การใหเ้หตุผลสูงกวา่นกัเรียนที*เรียนตามคู่มือครู และนวลทิพย ์นวพนัธ์ุ (2553) ไดท้าํการศึกษาผล
ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์ที*มีต่อความคิดสร้างสรรค ์
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 1 ผลการวจิยัพบวา่
นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 1 ที*ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยเนน้การคิดแบบ 
ฮิวริสติกส์มีความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ มีความสามารถในการตั)งและแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนที*ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ ทั)งนี)
เนื*องมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียน
คน้พบความรู้ดว้ยตนเอง รวมทั)งยงัเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ การคิดแกปั้ญหาและ
สามารถตรวจคาํตอบไดอ้ยา่งเป็นเหตุเป็นผลโดยพิจารณาจากผลสรุปที*ไดไ้ปยงัสิ*งที*กาํหนดให ้  
ซึ* งแสดงใหเ้ห็นวา่ กระบวนการในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ที*มีลาํดบัขั)นตอนที*ชดัเจน 
สามารถช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความมั*นใจในการทาํโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์มากยิ*งขึ)น 
เนื*องจากนกัเรียนทราบวา่ควรเริ*มตน้จากสิ*งใดและต่อจากนั)นควรทาํสิ*งใด ตามขั)นตอนการแก ้
ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ และยงัช่วยฝึกใหน้กัเรียนมีความรอบคอบ ในการตอบคาํถามทุกครั) งจะตอ้ง
ใหค้วามสาํคญักบัการตรวจสอบคาํตอบเสมอ ซึ* งจะทาํให้นกัเรียนเขา้ใจโจทยปั์ญหาไดช้ดัเจนและ
รวดเร็วมากยิ*งขึ)น เพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*โจทยปั์ญหาขอ้นั)น ๆ ตอ้งการ  
 
 2.  การศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง
ตวัแปรเดียว” ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร  
โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ เป็นการศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที*ไดก้าํหนดไว้
เสร็จสิ)น ซึ* งผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์  ที*พฒันาโดย 
 Krulik and Rudnick (1995) และไดแ้บ่งขั)นตอนในการแกปั้ญหาไวท้ั)งหมด 5 ขั)นตอน คือ  
   ขั)นที* 1 อ่านและคิด (Read and Think)  
   ขั)นที* 2 สาํรวจและวางแผน (Explore and Plan)  
  ขั)นที* 3 เลือกยทุธวธีิ (Select a Strategy)  
  ขั)นที* 4 หาคาํตอบ (Find an Answer)  
  ขั)นที* 5 ทบทวนและขยายแนวคิด (Reflect and Extend)  
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  พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่น
ระดบัดี โดยไดค้ะแนนเฉลี*ยรวมทุกชุดเท่ากบั 5.65 คะแนน ซึ* งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที*ตั)งไวแ้ละ
งานวจิยัของ นวลทิพย ์นวพนัธ์ุ (2553) ไดท้าํการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยเนน้การคิดแบบฮิวริสติกส์ที*มีต่อความคิดสร้างสรรค ์ความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 1 และนิยสูนี อามะ (2556) ที*ไดท้าํ 
การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน
ชั)นประถมศึกษาปีที* 6 เรื*อง บทประยกุต ์โดยการใชฮิ้วริสติก โรงเรียนอนุบาลปัตตานี ซึ* งงานวจิยัที*
กล่าวมาขา้งตน้ ไดผ้ลการวจิยัที*สอดคลอ้งกนัวา่ นกัเรียนที*ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑที์*
กาํหนดไว ้แสดงให้เห็นวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ มีส่วน
ช่วยใหน้กัเรียนมีลาํดบัการคิดที*เป็นขั)นสอน สามารถคน้หาขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดและเขา้ใจสิ*งที*
โจทยต์อ้งการอยา่งชดัเจน รวมทั)งฝึกใหน้กัเรียนมีความรอบคอบและคิดวางแผนก่อนดาํเนินการหา
คาํตอบของโจทยปั์ญหาที*นกัเรียนตอ้งการ พร้อมเพิ*มความมั*นใจใหน้กัเรียน ในการตอบคาํถาม 
ทุก ๆ ครั) ง เนื*องจากตอ้งมีการตรวจสอบคาํตอบดว้ยเป็นส่วนสุดทา้ย เพื*อนาํไปสู่สิ*งที*สาํคญัใน 
การแกโ้จทยปั์ญหาคือ คาํตอบที*โจทยต์อ้งการ 
 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื*อพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ซึ* งแบ่ง
ขั)นตอนในการแกปั้ญหาไวท้ั)งหมด 5 ขั)นตอน มีประเด็นที*น่าสนใจดงันี)   
 
  ขั>นที� 1 อ่านและคิด (Read and Think)  พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่อ่านและคิดเชื*อมโยง
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลต่าง ๆ ที*โจทยก์าํหนดใหไ้ด ้รวมทั)งยงัมีการวเิคราะห์และพยายามเรียบเรียง
ปรับสิ*งที*โจทยก์าํหนด ใหเ้ป็นภาษาของนกัเรียนเอง แต่ปัญหาที*พบ คือ นกัเรียนบางคนไม่ให้
ความสาํคญักบัการอ่านโจทยปั์ญหา โดยเฉพาะโจทยปั์ญหาที*มีขอ้ความยาว ๆ ซึ* งนกัเรียนบอกวา่ 
“อ่านไปก็ทาํไม่ได ้เพราะไม่ชอบคณิตศาสตร์ ไม่รู้เรื*อง” แต่ครูก็พยายามใหก้าํลงัใจนกัเรียนวา่  
“ลองเริ*มตั)งใจใหม่เรื*องนี)กบัครูไดไ้หม ลองดู มีปัญหาอะไรไม่เขา้ใจทา้ยคาบมาพบครูได ้ครูยงัไม่
รีบไปไหน” โดยครูพยายามสังเกตการเปลี*ยนแปลงของนกัเรียนกลุ่มนี)  ซึ* งนกัเรียนพยายามที*จะอ่าน
และคิดมากขึ)น และมีนกัเรียนบางคนตั)งใจอ่านสิ*งที*โจทยก์าํหนด แต่ไม่เขา้ใจวา่จะเชื*อมโยง
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหนี้)อยา่งไร ซึ* งครูแนะนาํนกัเรียนวา่ “นกัเรียนพยายาม
ตั)งใจฟังที*ครูสอนในชั)นเรียนและควรทบทวนสิ*งที*ครูสอนอยูเ่ป็นประจาํ หมั*นทาํการบา้นที*ครู 
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มอบหมายดว้ยตนเอง ปัญหานี)จะค่อย ๆ คลี*คลาย เพราะนกัเรียนจะมีทกัษะในการทาํโจทยปั์ญหา
มากยิ*งขึ)น ซึ* งทกัษะเป็นสิ*งที*จะติดตวันกัเรียนตลอดไป ใครก็ไม่สามารถมาเอาทกัษะนี)ไปจาก
นกัเรียนได”้ จากการที*ครูพยายามใหแ้รงเสริมทางบวกกบันกัเรียนไป สังเกตไดว้า่นกัเรียนกลา้ที* 
จะซกัถามประเด็นที*เกิดขอ้สงสัยกบัครูมายิ*งขึ)น ทั)งในระหวา่งการเรียนการสอนหรือช่วงเวลาทา้ย
คาบเรียน จะเห็นวา่นกัเรียนกลุ่มนี) เริ*มมีความมั*นใจ กลา้ถาม อ่าน คิดและวเิคราะห์โจทยปั์ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ไดดี้ยิ*งขึ)น 
 
  ขั>นที� 2 สํารวจและวางแผน (Explore and Plan)  พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถสาํรวจ
สิ*งที*โจทยก์าํหนดมาให ้และวางแผนเพื*อเป็นแนวทางนาํไปสู่การหาคาํตอบได ้โดยมีนกัเรียนให้
ความเห็นวา่ “ขั)นตอนนี) มีความสาํคญัมาก เพราะถา้วางแผนไดดี้ จะทาํใหข้ั)นตอนต่อไปง่ายยิ*งขึ)น 
ประหยดัเวลาไดม้าก” โดยหวัใจสาํคญัสาํหรับการวางแผนในเรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
คือ การเขียนสมการ ซึ* งนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนสมการได ้แต่มีนกัเรียนบางคนเท่านั)นที*ไม่
สามารถเขียนสมการได ้ซึ* งเป็นปัญหาต่อเนื*องจากขั)นที* 1 อ่านและคิด เพราะนกัเรียนไม่สามารถ
เชื*อมโยงสิ*งที*โจทยก์าํหนดมาได ้จากปัญหาที*กล่าวมา ครูไดใ้ชว้ธีิแกปั้ญหาลกัษณะเดียวกนักบั 
ขั)นที* 1 คือ ครูพยายามพดูใหก้าํลงัใจนกัเรียน ใหน้กัเรียนเห็นประโยชน์ที*นกัเรียนจะไดรั้บจาก 
การทาํการบา้นวา่ “การทาํการบา้นเป็นสิ*งที*จะช่วยตรวจสอบวา่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจตรงไหน เกิด 
ขอ้ผดิพลาดที*ประเด็นใด จะไดน้าํมาพฒันาและปรับปรุงแกไ้ขตวัของนกัเรียนเอง หากมีประเด็นใด
ที*ไม่เขา้ใจสามารถนาํมาถามครูได”้ ซึ* งนกัเรียนส่วนใหญ่ตั)งใจทาํการบา้นมากยิ*งขึ)น 
 
  ขั>นที� 3 เลอืกยุทธวธีิ (Select a Strategy)  พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเลือกยทุธวิธีใน
การแกโ้จทยปั์ญหาได ้โดยยุทธวธีิที*สาํคญัสาํหรับเรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” คือยทุธวธีิ
การใชต้วัแปร ซึ* งนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถใชเ้ลือกยทุธวิธีไดถู้กตอ้ง เนื*องจากขั)นที* 3 เลือกยทุธวธีิ 
เป็นขั)นที*ตอ้งใชค้วามเขา้ใจต่อจากสองขั)นแรก เพราะฉะนั)นปัญหาที*พบ คือ นกัเรียนไม่สามารถทาํ
สองขั)นแรกได ้จึงไม่สามารถเลือกยทุธวธีิในขั)นนี)ได ้ แต่ถา้ครูใหค้าํแนะนาํ ชี) แนะแนวทางในการ
ทาํโจทยปั์ญหาใหก้บันกัเรียนจนถึงขั)นนี)  นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเลือกใชย้ทุธวธีิในการแก ้
โจทยปั์ญหาไดถู้กตอ้ง เหมาะสม โดยครูไดเ้นน้ย ํ)ากบันกัเรียนวา่ “ในหอ้งสอบจะไม่มีครูคอยให้
คาํแนะนาํ ชี)แนะแนวทางในการทาํโจทยปั์ญหาใหก้บันกัเรียนไดเ้หมือนตอนนี)  ดงันั)นนกัเรียนตอ้ง
หมั*นกลบัไปฝึกฝน ทบทวนอยูเ่ป็นประจาํ เพื*อตวัของนกัเรียนเอง มีขอ้สงสัยอะไรนอกเหนือจากที*
ครูสอนสามารถถามครูได”้ 
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  ขั>นที� 4 หาคําตอบ (Find an Answer)  พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงวธีิการหา
คาํตอบได ้แต่เนื*องจากในขั)นนี) มีความต่อเนื*องจากสามขั)นก่อนหนา้ นกัเรียนบางส่วนที*ไม่สามารถ
ทาํในขั)นนี)ได ้เหตุผลคือนกัเรียนไม่สามารถทาํสามขั)นก่อนหนา้นี)ได ้ ส่วนในกรณีที*นกัเรียน
สามารถทาํสามขั)นก่อนหนา้ไดถู้กตอ้ง มีนกัเรียนบางคนผดิพลาดในระหวา่งขั)นตอนของการแก้
สมการ เนื*องจากนกัเรียนขาดความมั*นใจในความรู้พื)นฐานของตนเอง โดยครูไดอ้ธิบายประเด็นที*
นกัเรียนส่วนใหญ่ผิดพลาดหนา้ชั)นเรียนและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนที*ไม่เขา้ใจไดถ้ามประเด็นที*
สงสัยนอกเวลาเรียน ทาํใหก้ารหาคาํตอบของนกัเรียนมีความถูกตอ้งมากยิ*งขึ)น 
  
  ขั>นที� 5 ทบทวนและขยายแนวคิด (Reflect and Extend)  พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถ
ตรวจสอบคาํตอบได ้และสาํหรับในบางขอ้ที*มีวธีิการแกปั้ญหามากกวา่หนึ*งวธีิ นกัเรียนไดช่้วยกนั
แสดงความคิดเห็นวา่ควรเลือกใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหา เพราะเหตุใด โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ 
รวมทั)งร่วมกนัอภิปรายถึงแนวทางการแกปั้ญหาแนวทางอื*น ๆ วา่มีขอ้ดีหรือขอ้เสียแตกต่างจากวธีิ 
ที*ไดแ้สดงวธีิคิดบนกระดานอยา่งไร และทาํไมคาํตอบบางคาํตอบที*คิดมาถึงไม่สามารถใชไ้ด ้
ซึ* งนกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการแสดงความคิดเห็นดีมาก 
 
  ผลจากการวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา จากแบบวดัความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ทั)งสี*ชุด ในแต่ละชุดผูว้จิยัไดแ้บ่งการใหค้ะแนนออกเป็น 3 ดา้น คือ  
1) ดา้นการวเิคราะห์ปัญหา 2) ดา้นการแกปั้ญหาและหาคาํตอบ และ 3) ดา้นการทบทวนคาํตอบ ซึ* ง
ผลจากการตรวจแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงั
สองตวัแปรเดียว” เป็นดงันี)  
 
  ด้านที� 1 การวเิคราะห์ปัญหา  นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถตอบประเด็นคาํถามต่าง ๆ ของ
ดา้นการวิเคราะห์ปัญหาไดใ้นระดบัดีมาก แต่ปัญหาที*พบคือ นกัเรียนขาดความมั*นใจในการ
วเิคราะห์โจทยปั์ญหา เนื*องจากนกัเรียนไม่ชอบการอ่านโจทยปั์ญหาที*มีขอ้ความยาว ๆ รวมทั)ง 
มีความกงัวลล่วงหนา้ไปก่อนวา่โจทยปั์ญหาที*มีขอ้ความยาวๆ จะยาก ซึ* งครูไดอ้ธิบายกบันกัเรียน
เพิ*มเติมวา่ “การที*โจทยปั์ญหามีขอ้ความยาว ๆ แสดงวา่โจทยปั์ญหาขอ้นั)น ใหข้อ้มูลนกัเรียนมามาก 
ซึ* งจะทาํใหน้กัเรียนสามารถนาํขอ้มูลเหล่านั)นมาใชห้าความสัมพนัธ์เพื*อนาํไปสู่คาํตอบของ 
ปัญหาที*นกัเรียนตอ้งการได ้เพราะฉะนั)นนกัเรียนค่อย ๆ พิจารณาวา่โจทยก์าํหนดอะไรมาใหบ้า้ง
และสิ*งที*โจทยต์อ้งการหาคืออะไร” โดยนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุสิ*งโจทยก์าํหนดใหแ้ละ 
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สิ*งที*โจทยต์อ้งการหาไดถู้กตอ้ง ครบถว้นและสมบูรณ์ แต่มีนกัเรียนบางคนระบุสิ*งที*โจทย์
กาํหนดใหห้รือสิ*งที*โจทยต์อ้งการหาไม่ถูกตอ้ง ไม่ครบถว้นสมบูรณ์หรือไม่ระบุเลย เช่น โจทย์
ปัญหาขอ้ที* 1 ในแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 4  
เรื*อง โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัปริมาตร คือ  “กระดาษรูปสี*เหลี*ยมผนืผา้
กวา้ง 3 2x +  หน่วย  ยาว 4 3x +  หน่วย เมื*อตดัมุมทั)งสี*ออกเป็นรูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสที*มีดา้นยาว  
2 หน่วย และนาํมาพบัขอบใหเ้ป็นทรงสี*เหลี*ยมมุมฉาก จะมีปริมาตร 154 ลูกบาศกห์น่วย  
อยากทราบวา่กระดาษแผน่นี) ก่อนตดัมุมมีความกวา้งและความยาวเท่าไร” นกัเรียนเขียนสิ*งที*โจทย์
ตอ้งการดงันี)  “กระดาษแผน่นี) มีความกวา้งและความยาวเท่าไร” ซึ* งไม่ถูกตอ้ง เนื*องจากขาดความ
ชดัเจน อาจทาํให้นกัเรียนเกิดความสับสนไดแ้ละอาจส่งผลใหก้ารสรุปคาํตอบภายหลงัผดิพลาดอีก
ดว้ย ซึ* งครูไดเ้นน้ย ํ)านกัเรียนวา่ “นกัเรียนตอ้งเพิ*มความรอบคอบ และใส่ใจในรายละเอียดขอ้มูลที*
โจทยก์าํหนดมาให้อยา่งถี*ถว้น เพราะถา้ขาดขอ้มูลบางขอ้มูลไปนั)น อาจส่งผลต่อคาํตอบของปัญหา
นั)น ๆ ได”้ แสดงใหเ้ห็นวา่ มีนกัเรียนบางคนไม่ชอบเขียนสิ*งที*เป็นขอ้ความยาว ๆ ขอ้ความใด 
ที*นกัเรียนพอจะยอ่ไดน้กัเรียนจะยอ่ ดว้ยเหตุผลคือ นกัเรียนขี) เกียจเขียน แต่ครูไดเ้นน้กบันกัเรียนถึง
ประโยชน์ของการอ่านโจทยใ์หร้อบคอบและเขียนสิ*งที*โจทยต์อ้งการใหค้รบถว้น โดยนกัเรียนมี
แนวโนม้ในการเขียนที*ดีขึ)น   
 
 ด้านที� 2 การแก้ปัญหาและหาคําตอบ  นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงวธีิการแกปั้ญหาและ 
หาคาํตอบของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ไดใ้นระดบัปานกลาง ซึ* งปัญหาที*พบคือ มีนกัเรียน 
บางคนขาดความรู้หรือไม่มั*นใจในความรู้พื)นฐานของตวัเอง ซึ* งในขั)นตอนการเขียนและแกส้มการ
เพื*อหาคาํตอบของสมการนั)น มีความจาํเป็นอยา่งยิ*งที*ตอ้งใชค้วามรู้พื)นฐานซึ*งเป็นเนื)อหาที*นกัเรียน
ไดเ้รียนมาก่อนหนา้นี)  โดยเฉพาะเรื*อง การแยกตวัประกอบพหุนามดีกรีสอง และจะสังเกตไดว้า่
คะแนนเฉลี*ยในชุดที* 1 เท่ากบั 1.50 คะแนน ซึ* งถือวา่ค่อนขา้งตํ*า เมื*อเทียบกบัชุดอื*น ๆ สาเหตุน่า 
จะมาจากนกัเรียนไม่คุน้เคยในการทาํแบบทดสอบที*ตอ้งมีรายละเอียดในการเขียนมาก โดยในชุด
ต่อ ๆ ไป จะเห็นไดว้า่คะแนนค่อย ๆ ปรับเปลี*ยนไปในทิศทางที*ดี แสดงใหเ้ห็นถึงการปรับตวัใน
การทาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไปในทางที*ดีขึ)น 
และประเด็นปัญหาที*ไดพ้บในดา้นการแกปั้ญหาและหาคาํตอบ เช่น โจทยปั์ญหาขอ้ที* 2 ในแบบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 1 เรื*อง โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัจาํนวน คือ “ผลบวกของกาํลงัสองของจาํนวนคู่บวกสามจาํนวนเรียงกนัเท่ากบั 
980 จาํนวนคู่บวกจาํนวนที*มากที*สุดคือจาํนวนใด” นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนสมการของ
โจทยข์อ้นี)ไดถู้กตอ้ง คือ ( ) ( )2 22

2 4 980x x x+ + + + =  แต่ในกระบวนการแกส้มการเพื*อหาคาํตอบ 
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มีนกัเรียนบางคนไดส้มการในขั)นต่อมาเป็น ( ) ( )2 2 2
4 16 980x x x+ + + + = ซึ* งไม่ถูกตอ้ง ครูไดเ้นน้

ย ํ)าประเด็นนี)กบันกัเรียนทั)งห้องวา่เป็นสิ*งที*มกัผดิพลาดเป็นประจาํ การแกส้มการในลกัษณะขา้งตน้
ไม่ถูกตอ้ง เนื*องจากนกัเรียนไม่ไดใ้ชสู้ตรกาํลงัสองสมบูรณ์ ครูใหน้กัเรียนที*ผิดพลาดประเด็น
ขา้งตน้เนน้ย ํ)าตวัเองดว้ยการแกสิ้*งที*ถูกลงไปในเอกสารดว้ยปากกาสีแดง และอีกประเด็นปัญหา คือ 
โจทยปั์ญหาขอ้ที* 2 ในแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที* 3 เรื*อง 
โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัความยาวและพื)นที* คือ “รูปสี*เหลี*ยมผนืผา้รูปหนึ*ง
มีความยาวรอบรูป 48 เซนติเมตร และมีพื)นที* 135 ตารางเซนติเมตร อยากทราบวา่ดา้นยาวยาวกวา่
ดา้นกวา้งเท่าไร” นกัเรียนเริ*มตน้เขียนสมการจากสิ*งที*โจทยก์าํหนดไดถู้กตอ้งคือ

 
48 2
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2

x
x
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แต่จากความเขา้ใจที*คลาดเคลื*อน นกัเรียนบางคนจะไดส้มการในขั)นต่อมาคือ ( )24 2 135x x− =   
ซึ* งไม่ถูกตอ้ง และถา้นกัเรียนนาํสมการที*ไม่ถูกตอ้งไปดาํเนินการแกส้มการเพื*อหาคาํตอบต่อไป  
นกัเรียนจะไดค้าํตอบที*ไม่ถูกตอ้ง ไม่ตรงตามเงื*อนไขที*โจทยก์าํหนดหรืออาจจะไม่ไดค้าํตอบ ซึ* งครู
ไดอ้ธิบายเพิ*มเติมให้นกัเรียนวา่ นกัเรียนทาํผดิเพราะอะไรและตอ้งแกไ้ขอยา่งไรใหถู้กตอ้ง เพื*อที*
นกัเรียนจะไดท้ราบขอ้ผดิพลาดของตวัเองและนาํไปพฒันาปรับปรุงตวัเองต่อไป 
 

ด้านที� 3 การทบทวนคําตอบ  นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถตรวจสอบคาํตอบไดใ้นระดบั 
ปานกลาง ปัญหาที*พบ คือ มีนกัเรียนบางคนไม่สามารถทาํแบบทดสอบวดัความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ใหท้นัเวลาที*กาํหนด จึงไม่ไดท้าํในดา้นการทบทวนคาํตอบ เนื*องจากดา้นนี) เป็น
ขั)นตอนสุดทา้ยที*นกัเรียนจะทาํในการทาํโจทยปั์ญหาขอ้หนึ*ง ๆ หรือนกัเรียนตรวจสอบคาํตอบได้
ไม่ครบถว้นสมบูรณ์ เนื*องจากรายละเอียดในดา้นนี)บางขอ้ตอ้งเขียนค่อนขา้งมาก ซึ* งครูไดใ้ห้
คาํแนะนาํเพิ*มเติมกบันกัเรียนวา่ “ตอ้งหมั*นฝึกฝนแกโ้จทยปั์ญหาอยูเ่ป็นประจาํ จะทาํใหน้กัเรียนมี
ทกัษะและสามารถที*จะทาํแบบทดสอบไดท้นัเวลาที*ครูกาํหนด โดยทุก ๆ ขั)นตอนที*นกัเรียนทาํสิ*งที*
ตอ้งเนน้ย ํ)าตวัเองเลยคือ ความรอบคอบและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ” 
 
 3.  จากการศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารแกปั้ญหา
แบบฮิวริสติกส์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียน
สมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร โดยภาพรวมพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิ*ง เมื*อพิจารณา
ความคิดเห็นในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบ 
 ฮิวริสติกส์ ช่วยทาํใหน้กัเรียนคิดอยา่งเป็นระบบและมีขั)นตอนที*ชดัเจนในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ รวมทั)งยงัช่วยใหน้กัเรียนไดว้างแผนและดาํเนินการแกโ้จทยปั์ญหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
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เพื*อนาํไปสู่คาํตอบของปัญหาไดดี้ ทาํใหน้กัเรียนมีความรอบคอบในการแกโ้จทยปั์ญหาและ 
เห็นความสาํคญัของการตรวจสอบคาํตอบมากขึ)น แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจและเห็น
ความสาํคญัของกระบวนการการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ วา่เป็นส่วนหนึ*งที*จะช่วยพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนใหดี้ยิ*งขึ)นต่อไป  
 
 ดงันั)น จากการศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใช ้
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร ที*ไดก้ล่าวมาทั)งหมด
พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ สามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจดัการเรียนรู้ในวชิาหรือสาระการเรียนรู้ที*ตอ้งการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เพื*อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีผลการเรียนที*สูงขึ)น 
 



บทที� 5 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

 การวจิยั เรื*อง การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใช ้
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร สามารถสรุป
ผลการวจิยัไดด้งันี)  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 
 การทาํวจิยัในครั) งนี) มีวตัถุประสงคเ์พื*อ 
 
 1.  ศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใช้
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ  
จงัหวดัสมุทรสาคร 
 
 2.  ศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียน
สมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร 
 
 3.  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียน
สมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร 
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ขอบเขตการวจัิย 
 
  1.  ประชากรที*ใชใ้นการวิจยัครั) งนี) คือ นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โรงเรียนสมุทรสาคร-
บูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร  
 
 2.  สาระการเรียนรู้ที*ใชใ้นการวจิยัครั) งนี) คือ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”  
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 
 3.  ระยะเวลาที*ใชใ้นการวจิยัและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว” ใชเ้วลาทั)งหมด 14 คาบ คาบละ 50 นาที โดยทาํการสอบก่อนเรียน จาํนวน 1 คาบ และ
ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 12 คาบ และทาํการทดสอบ 
หลงัเรียน จาํนวน 1 คาบ  
 
 4.  ตวัแปรที*ศึกษาในงานวจิยัครั) งนี)  ประกอบดว้ย 
 
     4.1  ตวัจดักระทาํ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์          
 
     4.2  ตวัแปรตาม คือ 
 
                       4.2.1  ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”  
 
                       4.2.2  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว”  
 
                       4.2.3  ความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง  “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์          
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เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 
 เครื*องมือที*ใชใ้นการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื*อการวจิยัในครั) งนี)ประกอบดว้ย
เครื*องมือ 4 ชนิด ไดแ้ก่ 
  
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”  
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 จาํนวน 12 แผน โดยตั)งแต่แผนการจดัการเรียนรู้ที* 5 ถึง แผนการจดัการเรียนรู้
ที* 12 เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที*เนน้การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ 
 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง  “สมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว” ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 สาํหรับใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยเป็นขอ้สอบปรนยั 
แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 25 ขอ้ ที*มีค่าดชันีความยากเฉลี*ยเท่ากบั 0.42 ค่าดชันีอาํนาจ
จาํแนกเฉลี*ยเท่ากบั 0.27 และค่าความเที*ยงของแบบทดสอบทั)งฉบบัโดยใชสู้ตรคาํนวณค่าดชันี
ความเที*ยงของ Kuder – Richardson คือ K-R 20 มีค่าเท่ากบั 0.77 
 

 3.  แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” ใชว้ดัเมื*อจบการดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที* 6, 8, 10 และ 12 แลว้ 
โดยทาํการทดสอบนอกเวลาเรียนที*ผูว้จิยัไดต้กลงกบันกัเรียน ใชเ้วลาประมาณ 15 – 20 นาที โดย 
เป็นแบบวดัความสามารถที*มีลกัษณะเป็นโจทยปั์ญหาใหน้กัเรียนแสดงวธีิทาํ จาํนวน 2 ขอ้  
ต่อ 1 ชุด ชุดละ 8 คะแนน ทั)งหมด 4 ชุด ที*ครอบคลุมเนื)อหาเรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
ซึ* งผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามขั)นตอนการแกปั้ญหาทั)งหมด 3 ส่วน ดงัรายละเอียด
ต่อไปนี)  
 
 ส่วนที� 1  วเิคราะห์ปัญหา นกัเรียนสามารถเขียนสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหแ้ละสิ*งที*โจทย ์
ตอ้งการหา ซึ* งมีคะแนนเตม็ 2 คะแนน โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี)  
 
 0 คะแนน หมายถึง นกัเรียนไม่สามารถเขียนสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหแ้ละสิ*งที*โจทย ์
                                                          ตอ้งการให้หา หรือไม่มีร่องรอยการวเิคราะห์โจทยปั์ญหา 
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 1 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถเขียนสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหห้รือสิ*งที*โจทย ์
                                                          ตอ้งการให้หาไดถู้กตอ้งบางส่วน 
 
 2 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถเขียนสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหแ้ละสิ*งที*โจทย ์
                                                          ตอ้งการให้หาไดถู้กตอ้ง 
 
 ส่วนที� 2  แก้ปัญหาและหาคําตอบ นกัเรียนสามารถเลือกยุทธวธีิสาํหรับการแกโ้จทยปั์ญหา
พร้อมเขียนแสดงวธีิทาํเพื*อหาคาํตอบที*โจทยต์อ้งการและสรุปคาํตอบ ซึ* งมีคะแนนเตม็ 4 คะแนน 
โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี)  
  
 0 คะแนน หมายถึง นกัเรียนไม่แสดงวธีิทาํ หรือไม่มีร่องรอยการแกปั้ญหา 
 
 1 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถกาํหนดตวัแปรและแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูป 
                                                             ของตวัแปรได ้
 
 2 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถกาํหนดตวัแปร แปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปของ 
                                                             ตวัแปร และเขียนสมการไดถู้กตอ้ง 
 
 3 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถกาํหนดตวัแปร แปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปของ 
                                                             ตวัแปร เขียนสมการ และสามารถแกส้มการหาค่าตวัแปรได ้
                                                             ถูกตอ้ง 
 
 4 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถกาํหนดตวัแปร แปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปของ 
                                                             ตวัแปร เขียนสมการ แกส้มการหาค่าตวัแปร และมีการสรุป 
                                                             คาํตอบไดถู้กตอ้งครบถว้น 
 
  ส่วนที� 3  ทบทวนคําตอบ นกัเรียนตรวจสอบคาํตอบและพิจารณาความสมเหตุสมผลของ
คาํตอบ ซึ* งมีคะแนนเตม็ 2 คะแนน โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี)  
 
 
 



98 
 

 0 คะแนน หมายถึง นกัเรียนไม่ตรวจสอบคาํตอบ 
 1 คะแนน หมายถึง นกัเรียนตรวจสอบคาํตอบไดค่้อนขา้งถูกตอ้ง แต่ไม่สมบูรณ์ 
 2 คะแนน หมายถึง นกัเรียนตรวจสอบคาํตอบไดถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 
 
 4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ จาํนวน 20 ขอ้ โดยมีประเด็นที*ศึกษา 4 ดา้น คือ 
ดา้นสาระการเรียนรู้ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นสื*อการเรียนรู้ และดา้นครูผูส้อน  
ซึ* งแบบสอบถามนี) มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ*ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ*ง 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 
 
 ในการดาํเนินการวจิยั ผูว้จิยัมีขั)นตอนในการดาํเนินการ ดงันี)   
 
 1.  สร้างเครื*องมือที*ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ�
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปร
เดียว” ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 จากนั)นนาํเครื*องมือที*สร้างขึ)นไปหาคุณภาพ 
 
 2.  ทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัจากคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร  
เพื*อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากนั)นผูว้จิยัไดด้าํเนินการจดัการเรียนรู้ตาม 
แผนการจดัการเรียนรู้ที*ไดก้าํหนดไว ้ดงันี)  
 
 2.1  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง  “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 โดยเป็นขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 25 ขอ้ 
ที*ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างและผา่นการวเิคราะห์ปรับปรุงแกไ้ขแลว้มาทาํการทดสอบก่อนเรียนกบั
นกัเรียน ในคาบที* 1 โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 60 นาที  
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 2.2  ดาํเนินการการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”  
โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที*ผูว้จิยัสร้างขึ)นทั)งหมด 12 คาบ  
คาบละ 50 นาที 
 
 2.3  เมื*อดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที* 6, 8, 10 และ 12 แลว้ ผูว้จิยัไดใ้ห้
นกัเรียนทาํแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ* งเป็นแบบวดั
ความสามารถที*มีลกัษณะเป็นโจทยปั์ญหาใหน้กัเรียนแสดงวธีิทาํ จาํนวน 2 ขอ้ ต่อ 1 ชุด ทั)งหมด
จาํนวน 4 ชุด โดยทาํการทดสอบนอกเวลาเรียนที*ผูว้จิยัไดต้กลงกบันกัเรียน ใชเ้วลาประมาณ  
15 – 20 นาที เพื*อประเมินความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน 
 
 2.4  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื*อง  “สมการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว” ฉบบัเดิมมาทาํการทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียน ในคาบที* 14 โดยใชเ้วลาใน 
การทดสอบ 60 นาที 
 
 3.  ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที*มีต่อการจดัการเรียนรู้  
เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ส่งใหผู้ว้จิยัหลงัจาก 
เสร็จสิ)นการจดักิจกรรมการเรียนรู้              
 
 4.  เมื*อเสร็จสิ)นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยันาํขอ้มูลที*ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิ� ทางการเรียน แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ และ
แบบสอบถามความคิดเห็น มาทาํการวเิคราะห์ แปลผล และสรุปผล 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี*ยของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ใช ้matched-pairs t-test 
 
 2.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี*ยของผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
กบัเกณฑร้์อยละ 60 ที*ผูว้จิยักาํหนดไวใ้ช ้one sample t-test 
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  3.  ขอ้มูลที*ไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์  
เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ใชค่้าเฉลี*ย โดยทาํการประเมินทั)งหมด 4 ชุด โดยแต่ละชุดมี
คะแนนตั)งแต่ 0 - 8 คะแนน และกาํหนดเกณฑก์ารประเมินผล ดงันี)  
 
 3.1  เกณฑก์ารประเมินผลของแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยพิจารณาในภาพรวมของแต่ละชุด ซึ* งมีคะแนนเตม็ 8 คะแนน คือ  
  
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 6.40 – 8.00 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกโ้จทยปั์ญหาในระดบัดีมาก 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 5.60 – 6.39 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
    การแกโ้จทยปั์ญหาในระดบัดี 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 4.80 – 5.59 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกโ้จทยปั์ญหาในระดบัปานกลาง 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 4.00 – 4.79 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกโ้จทยปั์ญหาในระดบันอ้ย 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 0.00 – 3.99 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกโ้จทยปั์ญหาในระดบัที*ตอ้งปรับปรุง 
 
 3.2  เกณฑก์ารประเมินผลของแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ซึ* งพิจารณา
แต่ละส่วนของขั)นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาในแต่ละชุด ดงันี)   
 
  ส่วนที� 1  วเิคราะห์ปัญหา นกัเรียนสามารถเขียนสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหแ้ละสิ*งที*
โจทยต์อ้งการหา ซึ* งมีคะแนนเตม็ 2 คะแนน โดยมีเกณฑ์การพิจารณา คือ 
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    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.60 – 2.00 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การวเิคราะห์ปัญหาในระดบัดีมาก 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.40 – 1.59 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การวเิคราะห์ปัญหาในระดบัดี 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.20 – 1.39 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การวเิคราะห์ปัญหาในระดบัปานกลาง 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.00 – 1.19 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การวเิคราะห์ปัญหาในระดบันอ้ย 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 0.00 – 0.99 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การวเิคราะห์ปัญหาในระดบัที*ตอ้ง  
      ปรับปรุง 
 
 ส่วนที� 2  แก้ปัญหาและหาคําตอบ นกัเรียนสามารถเลือกยุทธวธีิสาํหรับการแก้
โจทยปั์ญหา พร้อมเขียนแสดงวธีิทาํเพื*อหาคาํตอบที*โจทยต์อ้งการและสรุปคาํตอบ ซึ* งมีคะแนนเตม็ 
4 คะแนน โดยมีเกณฑก์ารพิจารณา คือ 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 3.20 – 4.00 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกปั้ญหาและหาคาํตอบในระดบัดีมาก 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 2.80 – 3.19 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกปั้ญหาและหาคาํตอบในระดบัดี 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 2.40 – 2.79 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกปั้ญหาและหาคาํตอบในระดบั 
     ปานกลาง 
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    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 2.00 – 2.39 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกปั้ญหาและหาคาํตอบในระดบันอ้ย 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 0.00 – 1.99 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การแกปั้ญหาและหาคาํตอบในระดบัที*ตอ้ง 
   ปรับปรุง 
 
 ส่วนที� 3  ทบทวนคําตอบ นกัเรียนตรวจสอบคาํตอบและพิจารณาความ
สมเหตุสมผลของคาํตอบ ซึ* งมีคะแนนเตม็ 2 คะแนน โดยมีเกณฑก์ารพิจารณา คือ 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.60 – 2.00 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การทบทวนคาํตอบในระดบัดีมาก 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.40 – 1.59 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การทบทวนคาํตอบในระดบัดี 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.20 – 1.39 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การทบทวนคาํตอบในระดบัปานกลาง 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 1.00 – 1.19 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การทบทวนคาํตอบในระดบันอ้ย 
 
    ช่วงคะแนนเฉลี*ย 0.00 – 0.99 หมายถึง นกัเรียนมีความสามารถใน 
   การทบทวนคาํตอบในระดบัที*ตอ้งปรับปรุง 
 
 4.  ขอ้มูลที*ไดจ้ากแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้  
เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ใชก้ารแจกแจงความถี*
และการหาค่าร้อยละ 
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ผลการวจัิย 
 
 1.  ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05 แสดงวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ สูงขึ)น 
 
 2.  ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย 
ใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที*ระดบั .05  
 
 3.  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 
เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ที*ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบ 
ฮิวริสติกส์ อยูใ่นระดบัดี 
 
 4.  ผลการสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ เรื*อง “สมการกาํลงั
สองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เห็นดว้ยอยา่งยิ*งกบั
การจดัการเรียนรู้วา่มีความเหมาะสมในทุก ๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นสาระการเรียนรู้ ดา้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นสื*อการเรียนรู้ และดา้นครูผูส้อน 
 

ข้อเสนอแนะ  
 

 การศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบ 
ฮิวริสติกส์ โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร มีขอ้เสนอแนะ ดงันี)  
 
ข้อเสนอแนะที�ได้รับจากการวจัิย 
 
 จากผลการวจิยัที*พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ หลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 และมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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อยูใ่นระดบัดี ซึ* งครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์สามารถนาํการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ไปปรับและประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ที*เหมาะสมต่อไปได ้ 
โดยผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะคือ 
 
 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ในช่วงแรกนกัเรียนอาจ
ยงัไม่สามารถจดจาํขั)นตอนการแกปั้ญหาทั)งหา้ขั)นตอนได ้ครูตอ้งเป็นผูค้อยช่วยใหค้าํแนะนาํ 
รวมทั)งชี)แนะแนวทางการแกปั้ญหาใหก้บันกัเรียน โดยครูอาจใชค้าํถามที*เหมาะสมเป็นสิ*งกระตุน้
นกัเรียน เพื*อให้เกิดการเรียนรู้และทกัษะในการแกปั้ญหา จนนกัเรียนเกิดความชาํนาญ มีความมั*นใจ 
สามารถจดจาํขั)นตอนการแกปั้ญหาทั)งหา้ขั)นตอนไดอ้ยา่งแม่นยาํ และสามารถนาํไปใชแ้กปั้ญหาใน
ครั) งต่อไปไดด้ว้ยตวัเอง 
 
 2.   ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ตอ้งใชเ้วลาใน 
การดาํเนินกิจกรรมค่อนขา้งมาก และเวลาที*ใชใ้นการจดัการเรียนรู้แต่ละคาบเรียนค่อนขา้งจาํกดั  
ครูควรมีการเตรียมตวัใหพ้ร้อมในทุก ๆ ดา้น ทั)งดา้นสาระการเรียนรู้ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ดา้นสื*อการเรียนรู้ และดา้นความมั*นใจในการสอนของครูผูส้อนเอง เพื*อเป็นการเพิ*มความสะดวก
และความรวดเร็วในการจดัการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน 
  
 3.   ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ เรื*อง “สมการกาํลงั
สองตวัแปรเดียว” ครูควรเลือกโจทยปั์ญหาที*เชื*อมโยงกบัชีวติประจาํวนั พร้อมคาํนึงถึง 
ความสมเหตุสมผลของโจทยปั์ญหานั)น ๆ ดว้ย 
 
 4.  การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสอง
ตวัแปรเดียว” ปัจจยัสาํคญัคือ ความรู้พื)นฐานทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ดงันั)นก่อนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรวดัความรู้พื)นฐานทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เฉพาะในส่วนของความรู้
ที*เกี*ยวขอ้งกบัการเรียนเรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” และถา้มีนกัเรียนที*มีความรู้พื)นฐาน 
ไม่ดี ครูควรดาํเนินการสอนเสริมความรู้พื)นฐานเพิ*มเติมใหก้บันกัเรียนกลุ่มนั)น ก่อนทาํการเรียน 
การสอนในสาระการเรียนรู้ต่อไป  
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ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั>งต่อไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ในเนื)อหา
คณิตศาสตร์อื*น ๆ และระดบัชั)นอื*น ๆ เช่น พื)นที*ผวิและปริมาตร ระบบสมการเชิงเส้น เป็นตน้ 
 
 2.  ควรมีการศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช ้
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ควบคู่ไปกบัความสามารถในดา้นอื*น ๆ เช่น ความสามารถ 
ในการคิดสร้างสรรค ์ความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอื้*น ความสามารถในการสื*อสาร  
สื*อความหมาย และการนาํเสนอ เป็นตน้ 
 
 3.  ควรมีการศึกษาตวัแปรอื*น ๆ เพิ*มเติมนอกเหนือจากผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและความคิดเห็นที*มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหา
แบบฮิวริสติกส์  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารยว์ราภรณ์  มีหนกั อาจารยห์วัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
       โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
      ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 
 
2.  ผูช่้วยศาสตราจารยอ์นนัทศิลป์  รุจิเรข อาจารยก์ลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

      โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
      ศูนยว์จิยัและพฒันาการศึกษา 
 
3.  นายจกัรินทร์ ชินณะ    ครู คศ.2 อาจารยก์ลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
       โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จงัหวดัสมุทรสาคร 



 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ 

เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2  
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แผนการจัดการเรียนรู้  
เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” ชั>นมัธยมศึกษาปีที� 2 

 
ทดสอบก่อนเรียน (pre - test) จาํนวน 1 คาบ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 1 เรื*อง คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว                      จาํนวน 1 คาบ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 2 เรื*อง คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ)                  จาํนวน 1 คาบ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 3 เรื*อง คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ)                  จาํนวน 1 คาบ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 4 เรื*อง คาํตอบสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ)                  จาํนวน 1 คาบ 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 5 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว       จาํนวน 1 คาบ 
   เกี*ยวกบัจาํนวน 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 6 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว     จาํนวน 1 คาบ 
   เกี*ยวกบัจาํนวน (ต่อ) 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 7 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว  จาํนวน 1 คาบ   
  เกี*ยวกบัอาย ุ
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 8 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว  จาํนวน 1 คาบ 
   เกี*ยวกบัอาย ุ(ต่อ) 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 9 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว  จาํนวน 1 คาบ 
   เกี*ยวกบัความยาวและพื)นที* 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 10 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว  จาํนวน 1 คาบ 
        เกี*ยวกบัความยาวและพื)นที* (ต่อ) 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 11 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว  จาํนวน 1 คาบ 
        เกี*ยวกบัปริมาตร 
แผนการจดัการเรียนรู้ที* 12 เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว  จาํนวน 1 คาบ 
        เกี*ยวกบัปริมาตร(ต่อ) 
ทดสอบหลงัเรียน (post - test)  จาํนวน 1 คาบ 
 

รวม 14 คาบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที� 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                                                            ชั)นมธัยมศึกษาปีที*  2                                                       
หน่วยการเรียนรู้ สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว                                                     ภาคเรียนที* 2/2556 
เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว                          จาํนวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 
 

 
 

สาระสําคัญ 
 โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัจาํนวน เป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที*
ตอ้งการคาํตอบของปัญหา โดยนกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจและวเิคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์
นั)น ๆ ซึ* งตอ้งอาศยัความสามารถในการเชื*อมโยงความรู้ ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน
การสื*อสารและสื*อความหมาย รวมทั)งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื*อแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน 
ดงันี)  
  ขั)นที* 1  อ่านและคิด 
 ขั)นที* 2  สาํรวจและวางแผน  
 ขั)นที* 3  เลือกยทุธวธีิ  
 ขั)นที* 4  หาคาํตอบ  
 ขั)นที* 5  ทบทวนและขยายแนวคิด  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ เมื*อนกัเรียนเรียนจบคาบนี)แลว้ นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ สาํรวจและวางแผน 
เลือกยทุธวธีิ แสดงวธีิการหาคาํตอบ พร้อมตรวจสอบคาํตอบของการแกโ้จทยปั์ญหาสมการกาํลงั
สองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัจาํนวนได ้
 ด้านทกัษะและกระบวนการ นกัเรียนมีความสามารถในการ 
  1.  แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2.  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3.  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื*อสาร การสื*อความหมาย 
       และการนาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
  4.  เชื*อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในวชิาคณิตศาสตร์ได ้
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 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ นกัเรียน 
  1.  มีส่วนร่วมและสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.  มุ่งมั*นในการทาํงานและรับผดิชอบต่องานที*ไดรั้บมอบหมาย 
  3.  ส่งงานตรงเวลาที*กาํหนดและผลงานมีความสะอาด เรียบร้อย 
 
สาระการเรียนรู้ 
 โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัจาํนวน เป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที*
ตอ้งการคาํตอบของปัญหา โดยนกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจและวเิคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์
นั)น ๆ ซึ* งจะตอ้งอาศยัความสามารถในการเชื*อมโยงความรู้ ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน
การสื*อสารและสื*อความหมาย รวมทั)งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื*อแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน 
ดงันี)  
  ขั>นที� 1  อ่านและคิด นกัเรียนตอ้งอ่านโจทยปั์ญหา คิดวเิคราะห์และเรียบเรียงขอ้มูลใน
โจทยปั์ญหาใหเ้ป็นภาษาของตนเอง นกัเรียนตอ้งทราบวา่โจทยก์าํหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้งและ
โจทยถ์ามอะไร 
 ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน นกัเรียนตอ้งวิเคราะห์โจทยปั์ญหาเพื*อนาํไปสู่แนวทางการ
แกปั้ญหา นกัเรียนตอ้งทราบวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหเ้พียงพอหรือไม่ และสามารถนาํขอ้มูลมา
สร้างรูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือตวัแบบทางคณิตศาสตร์ 
 ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ นกัเรียนสามารถเลือกยทุธวธีิที*เหมาะสมมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา
เพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ 
 ขั>นที� 4  หาคําตอบ นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการ ทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ที*เหมาะสมหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาที*ตอ้งการ 
 ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคิด นกัเรียนตอ้งตรวจสอบวา่คาํตอบที*ไดม้านั)นถูกตอ้ง
หรือไม่ รวมทั)งความสอดคลอ้งและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึง
แนวทางอื*น ๆ ที*สามารถนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา  
   
 
 
 
 



119 

 

 

 

ตัวอย่าง  ผลบวกของกาํลงัสองของจาํนวนคี*บวกจาํนวนหนึ*งกบัจาํนวนคี*บวกอีกจาํนวนหนึ*ง 
               ที*อยูถ่ดัไปเป็น 290 จงหาจาํนวนคี*ทั)งสองจาํนวนนั)น 
 
 
     แนวคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

ผลบวกของกาํลงัสองของจาํนวนคี*บวกจาํนวนหนึ*ง
กบัจาํนวนคี*บวกอีกจาํนวนหนึ*งที*อยูถ่ดัไปเป็น 290 

 

จาํนวนคี*ทั)งสองจาํนวนนั)น 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

วธีิที� 1  ให ้ x แทนจาํนวนคี*บวกที*เป็นจาํนวนที*นอ้ยกวา่ 
             จะไดส้มการ คือ 2 2   (  2)  290x x+ + =  

วธีิที� 2  ให ้ x แทนจาํนวนคี*บวกที*เป็นจาํนวนที*มากกวา่ 
             จะไดส้มการ คือ 2 2   (  2)  290x x+ − =  

วางแผน
แก้ปัญหา 
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วธีิที� 1   ให ้ x  แทนจาํนวนคี*บวกที*เป็นจาํนวนที*นอ้ยกวา่ 
              จะได ้จาํนวนคี*บวกอีกจาํนวนที*อยูถ่ดัไปเป็น 2x+      
 และทาํใหผ้ลบวกของกาํลงัสองของสองจาํนวนนี) คือ 2 2( 2)x x+ +  
 เนื*องจาก ผลบวกของสองจาํนวนนี) คือ 290 
 จะไดส้มการเป็น       2 2   (  2)  290x x+ + =        

                        
2 2( 4 4     90) 2x x x+ + + =  

                                 2    4 902 4  2x x+ + =  

                                               
22 4 28     6 0x x+ − =  

          นาํ 1

2
 คูณทั)งสองขา้งของสมการ 

                    

21 1
(2 4 286      )

2
0) (

2
x x

   + − =   
   

 

                         
2 2 14     3 0x x+ − =  

             
( 13)( 11)    0x x+ − =  

 ดงันั)น           13    0x+ =        หรือ 11    0x− =  
 จะได ้                           13x = −  หรือ              1 1x =  
 
 
 
ตรวจสอบ   เนื*องจากจาํนวนคี*ที*โจทยก์าํหนดใหเ้ป็นจาํนวนคี*บวก ทาํให ้     13x = −  ไม่ใช่คาํตอบ 
  ดงันั)น ถา้ให ้11 เป็นจาํนวนคี*บวกที*เป็นจาํนวนที*นอ้ยกวา่ 
  จะไดจ้าํนวนคี*บวกที*ถดัขึ)นไปเป็น 11 2   1 3+ =  
  ผลบวกของกาํลงัสองของ 11 และ 13 เป็น 2 2    1 21 169  11 13   290+ = =+  
  ซึ* งเป็นจริงตามเงื*อนไขในโจทย ์
  ดงันั)น จาํนวนคี*บวกทั)งสองจาํนวนนั)นคือ 11 และ 13           
   ตอบ  11 และ 13 
 
 
 

หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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วธีิที� 2   ให ้ x  แทนจาํนวนคี*บวกที*เป็นจาํนวนที*มากกวา่ 
              จะได ้จาํนวนคี*บวกอีกจาํนวนที*นอ้ยกวา่เป็น 2x−      
 และทาํใหผ้ลบวกของกาํลงัสองของสองจาํนวนนี) คือ 2 2( 2)x x+ −  
 เนื*องจาก ผลบวกของสองจาํนวนนี) คือ 290 
 จะไดส้มการเป็น       2 2   (  2)  290x x+ − =        

                        
2 2( 4 4     90) 2x x x+ − + =  

                                 2    4 902 4  2x x− + =  

                                               
22 4 28     6 0x x− − =  

          นาํ 1

2
 คูณทั)งสองขา้งของสมการ 

                    

21 1
(2 4 286      )

2
0) (

2
x x

   − − =   
   

 

                         
2 2 14     3 0x x− − =  

             
( 13)( 11)    0x x− + =  

 ดงันั)น           13    0x− =      หรือ  11    0x+ =  
 จะได ้                          1 3x =         หรือ                11x = −  
 
 
 
ตรวจสอบ   เนื*องจากจาํนวนคี*ที*โจทยก์าํหนดใหเ้ป็นจาํนวนคี*บวก ทาํให ้     11x = −  ไม่ใช่คาํตอบ 
  ดงันั)น ถา้ให ้13 เป็นจาํนวนคี*บวกที*เป็นจาํนวนที*มากกวา่ 
  จะไดจ้าํนวนคี*บวกอีกจาํนวนที*นอ้ยกวา่เป็น 13 2   1 1− =  
  ผลบวกของกาํลงัสองของ 11 และ 13 เป็น 2 2    1 21 169  11 13   290+ = =+  
  ซึ* งเป็นจริงตามเงื*อนไขในโจทย ์
  ดงันั)น จาํนวนคี*บวกทั)งสองจาํนวนนั)นคือ 11 และ 13           
   ตอบ  11 และ 13 
 
 
 

หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 



122 

 

 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 1.  ครูเกริ*นนาํเขา้สู่เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว ดงันี)   
      “โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์บางประเภทสามารถหาคาํตอบไดโ้ดยใชส้มการกาํลงัสอง 
ตวัแปรเดียว เช่น ปัญหาเกี*ยวกบัจาํนวน ความยาว พื)นที* และปริมาตร เป็นตน้ โดยที*นกัเรียนตอ้งทาํ
ความเขา้ใจและวเิคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์นั)น ๆ ซึ* งจะตอ้งอาศยัความสามารถในการ
เชื*อมโยงความรู้ ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื*อสารและสื*อความหมาย รวมทั)ง
ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื*อแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งมีเหตุมีผลและมีลาํดบัขั)นตอน” 
 2.  ครูแนะนาํขั)นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารแกปั้ญหา 
“แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น  
5 ขั)นตอน ดงันี)  
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั>นที� 1  อ่านและคดิ 

• อ่านโจทยปั์ญหา 
• คิดวเิคราะห์และเรียบเรียงขอ้มูล 
• ตอ้งทราบวา่โจทยก์าํหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้งและ 
   โจทยถ์ามอะไร 
 

 

ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน 

 

• วเิคราะห์โจทยปั์ญหาเพื*อนาํไปสู่แนวทางการแกปั้ญหา 
• พิจารณาวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหเ้พียงพอหรือไม่ 
• นาํขอ้มูลมาสร้างรูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือ 
   ตวัแบบทางคณิตศาสตร์ 

 

ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ เลือกยทุธวธีิที*เหมาะสมมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา
เพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ 

 

ขั>นที� 4  หาคาํตอบ 
ใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการ ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที*เหมาะสมหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา 

 

ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคดิ 

• ตรวจสอบวา่คาํตอบที*ไดม้านั)นถูกตอ้งหรือไม่ รวมถึง 
  ความสอดคลอ้งและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 
• ร่วมกนัอภิปรายถึงแนวทางอื*น ๆ ที*สามารถนาํมาใช ้
   ในการแกปั้ญหา 
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 พร้อมติดแผนภูมิแสดงขั)นตอนการแกปั้ญหาทั)งหา้ขั)นตอน บนกระดานและใหน้กัเรียน
อ่านขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” พร้อมกนั 
 3.  ครูเขียนโจทยต์ามตวัอยา่งบนกระดาน และแจกเอกสารประกอบการเรียนชุดที* 1  
ใหน้กัเรียนทุกคน จากนั)นดาํเนินกิจกรรมตามขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิด
ของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน ดงันี)  
 [ ขั>นที� 1  อ่านและคิด (Read and Think) ] 
              3.1  ครูใหน้กัเรียนอ่านโจทยปั์ญหาพร้อมกนั แลว้ใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์  
              เรียบเรียงขอ้มูลในโจทยปั์ญหาใหเ้ป็นภาษาของตนเอง พร้อมทั)งคน้หาวา่สิ*งที*โจทย ์
              ตอ้งการและสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหมี้รายละเอียดเป็นอยา่งไรบา้ง โดยใหน้กัเรียนทาํลงใน 
              เอกสารประกอบการเรียนชุดที* 1 ในส่วนของแนวคิด (วเิคราะห์ปัญหา) โดยครูเป็นผูค้อย 
                 ใหค้าํแนะนาํ 
 [ ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน (Explore and Plan) ] 
                3.2  ครูกระตุน้นกัเรียนใหเ้ป็นคนช่างสังเกตและวางแผนในการแกปั้ญหา  
              โดยใชก้ารถามตอบดงันี)  
           3.2.1  นกัเรียนคิดวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดให้เพียงพอต่อการแกปั้ญหา   
                                              หรือไม่ 
                                              (ตอบ  เพียงพอ) 
           3.2.2  นกัเรียนมีวธีิการจดัการกบัขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหอ้ยา่งไร 
                                              (ตอบ  หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล เพื*อเป็นแนวทางนาํไปสู่ 
                                                         การแกปั้ญหา) 
 [ ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ (Select a Strategy) ] 
 3.3  ครูแนะนาํยทุธวธีิที*สามารถนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหาขอ้นี)ได ้เช่น ยทุธวธีิเดา 
              และตรวจสอบ และยทุธวธีิการใชต้วัแปร เป็นตน้ โดยครูชี) ให้นกัเรียนเห็นถึงขอ้ดีและ 
              ขอ้เสียของแต่ละยทุธวธีิ  
 3.4  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพื*อตดัสินใจวา่จะใชย้ทุธวธีิ 
              ใดในการแกปั้ญหานี)  โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ (นกัเรียนควรเลือกยทุธวธีิการใชต้วัแปร) 
        ครูอธิบายเพิ*มเติมวา่ “สาํหรับยทุธวธีิการใชต้วัแปร ประเด็นสาํคญัประเด็น 
              แรกคือ การกาํหนดตวัแปรและการสร้างสมการ”  
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    3.5  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปราย โดยครูเขียนตวัแปรและสมการที*นกัเรียน 
             ช่วยกนัอภิปรายบนกระดาน จากนั)นครูคอยใหค้าํแนะนาํและตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้ 
              ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในเอกสารประกอบการเรียนชุดที* 1 ในส่วนของแนวคิด (วางแผน   
               แกปั้ญหาวธีิที* 1) 
           ครูอธิบายเพิ*มเติมวา่ “ในการแกปั้ญหาขอ้นี)นกัเรียนสามารถกาํหนดตวัแปร 
              และสร้างสมการไดม้ากกวา่ 1 วธีิ ซึ* งไม่วา่จะดาํเนินการแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด ก็จะไดค้าํตอบ 
              ที*ถูกตอ้งเช่นเดียวกนั ในคาบเรียนนี)ครูจะใหน้กัเรียนไดเ้ห็นตวัอยา่งการกาํหนดตวัแปร 
              และสร้างสมการทั)งสองวธีิ สาํหรับการแกปั้ญหาต่อ ๆ ไปใหน้กัเรียนเลือกทาํเพียง 1 วธีิ 
                เท่านั)น” 
 [ ขั>นที� 4  หาคําตอบ (Find an Answer) ] 
 3.6  ครูแสดงวธีิการหาคาํตอบวธีิที* 1 อยา่งละเอียดบนกระดาน โดยใชก้ารถาม 
              ตอบประกอบการอธิบาย เสร็จแลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกวธีิการหาคาํตอบลงในเอกสาร 
              ประกอบการเรียนชุดที* 1  ในส่วนของการหาคาํตอบวธีิที* 1    
 [ ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคิด (Reflect and Extend) ] 
 3.7  ครูแสดงวธีิการตรวจสอบคาํตอบของวธีิที* 1 อยา่งละเอียดบนกระดาน โดย 
              ครูอธิบายนกัเรียนเพิ*มเติมดงันี)  “คาํตอบที*ไดจ้ากการแกส้มการกาํลงัสองตวัแปรเดียวอาจ 
              ไม่ใช่คาํตอบของปัญหาทั)งหมด สิ*งที*สาํคญั คือ นกัเรียนจะตอ้งตรวจสอบคาํตอบเสมอวา่ 
              คาํตอบเป็นจริงตามเงื*อนไขในโจทยห์รือไม่” 
 4.  ครูใหน้กัเรียนแสดงวธีิแกโ้จทยปั์ญหาวธีิที* 2 พร้อมตรวจสอบคาํตอบดว้ยตนเอง โดย
ครูเดินดูและใหค้าํแนะนาํ เมื*อนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือ 
 5.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายเกี*ยวกบัแนวทางการแกปั้ญหาอื*น ๆ รวมถึงมุมมอง 
แนวคิด หรือขอ้สังเกตที*น่าสนใจและเป็นประโยชน์ที*ไดรั้บจากการแกโ้จทยปั์ญหาตามตวัอยา่ง
ขา้งตน้ เพื*อเป็นการแลกเปลี*ยนความรู้ภายในชั)นเรียน โดยครูคอยรับฟังพร้อมทั)งใหค้าํแนะนาํ
นกัเรียนเพิ*มเติม 
 6.  ครูแจกใบกิจกรรมที* 1 “ฮิวริสติกส์ชวนคิด”  และแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  
กลุ่มละ 3 คน โดยสมาชิกภายในกลุ่มคละความสามารถ เพื*อใหน้กัเรียนช่วยกนัดาํเนินกิจกรรม 
ตามขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอน
การแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน โดยใหน้กัเรียนทาํลงในใบกิจกรรมที* 1 “ฮิวริสติกส์ชวนคิด”  
และครูคอยใหค้าํแนะนาํกรณีที*นกัเรียนเกิดขอ้สงสัย  
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 7.  ครูจบัสลากเพื*อสุ่มหมายเลขกลุ่ม แลว้ใหก้ลุ่มที*ครูจบัสลากไดส่้งตวัแทนกลุ่มออกมา  
2 คน เพื*อนาํเสนอแนวทางการแกโ้จทยปั์ญหาของกลุ่มบนกระดาน โดยคนแรกใหแ้สดงวธีิทาํใน
ส่วนของการหาคาํตอบ ส่วนคนที* 2 ใหน้าํเสนอในส่วนของการทบทวนคาํตอบ จากนั)นครูขอ
อาสาสมคัรอีกหนึ*งกลุ่ม เพื*อออกมานาํเสนอวธีิทาํบนกระดานอีก 1 วธีิที*แตกต่างจากกลุ่มที*ได้
นาํเสนอไป (ถา้มี)  โดยครูตรวจสอบความถูกตอ้ง พร้อมแกไ้ขในกรณีที*นกัเรียนเกิดขอ้ผดิพลาด 
เสร็จแลว้ให้นกัเรียนบนัทึกลงในใบกิจกรรมที* 1 “ฮิวริสติกส์ชวนคิด” 
 8.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิดของ 
Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน ดงันี)  
  
 ขั)นที* 1 อ่านและคิด 
 ขั)นที* 2  สาํรวจและวางแผน 
 ขั)นที* 3  เลือกยทุธวธีิ 
 ขั)นที* 4  หาคาํตอบ 
 ขั)นที* 5  ทบทวนและขยายแนวคิด 
 
 9.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั 2.2 ก ในหนงัสือเรียนรายวชิาเพิ*มเติมคณิตศาสตร์ เล่ม 2  
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 หนา้ 57 ขอ้ 1-4 เป็นการบา้น 
 

สื�อการเรียนรู้   
1.  เอกสารประกอบการเรียนชุดที* 1 

 2.  แผนภูมิแสดงขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” 
 3.  ใบกิจกรรมที* 1 “ฮิวริสติกส์ชวนคิด” 
 4.  หนงัสือเรียนรายวชิาเพิ*มเติมคณิตศาสตร์ เล่ม 2 ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2  
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การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การวดัผล การประเมินผล 
1.  สังเกตจากการตอบคาํถามในชั)นเรียน 1.  นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง 
2.  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะครูสอน 
 
3.  การทาํใบกิจกรรมที* 1 “ฮิวริสติกส์ชวนคิด” 

2.  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจและ 
     กระตือรือร้นในขณะครูสอนเป็นอยา่งดี 
3.  นกัเรียนส่วนใหญ่ทาํใบกิจกรรมเสร็จ 
     ภายในเวลาที*กาํหนดและสามารถทาํได ้
     ถูกตอ้งร้อยละ 80 

4.  การทาํแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียนรายวชิา 
     เพิ*มเติมคณิตศาสตร์เล่ม 2 ชั)นมธัยมศึกษา    
     ปีที* 2 เป็นการบา้น 

4.  นกัเรียนส่วนใหญ่ส่งการบา้นตรงเวลาและ 
     ทาํแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 
 

 
บันทกึหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ในคาบเรียนที* 5 ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความตั)งใจและสนใจ
อยากมีส่วนร่วมในการเรียนเป็นอยา่งดี คาบเรียนนี)ไม่มีเสียงรบกวนจากการก่อสร้างอาคารทาํให้
บรรยากาศการเรียนคาบเรียนนี)ราบรื*นเป็นอยา่งดี นกัเรียนจดจาํขั)นตอนการแกปั้ญหาแบบ 
ฮิวริสติกส์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีเพียงนกัเรียนบางคนที*อาจตอ้งใชเ้วลานึกถึงขั)นตอนแต่ละขั)นตอนของ
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์นานกวา่นกัเรียนโดยส่วนใหญ่อยูบ่า้ง แต่นกัเรียนกลุ่มนี)ก็สามารถบอก
ขั)นตอนทั)งหา้ขั)นตอนไดถู้กตอ้ง โดยครูใหก้าํลงัใจนกัเรียนวา่ “คาบเรียนนี) เป็นคาบเรียนแรกที*
นกัเรียนไดเ้รียนเกี*ยวกบัขั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ นกัเรียนอาจยงัจาํขั)นตอนแต่ละ
ขั)นตอนของการแกปั้ญหาไดไ้ม่แม่นยาํเท่าไร นกัเรียนอยา่เพิ*งทอ้แทแ้ละหมั*นพยายามทบทวน 
อยูเ่ป็นประจาํ แลว้ประโยชน์จะเกิดขึ)นกบัตวัของนกัเรียนเองอยา่งแน่นอน” จากนั)นครูใหน้กัเรียน
ใชข้ั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ในเอกสารประกอบ 
การเรียนชุดที* 1 ซึ* งเป็นโจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัจาํนวน โดยครูอธิบายโจทยปั์ญหาขอ้นี)อยา่งละเอียด 
เนื*องจากเป็นโจทยปั์ญหาขอ้แรกสาํหรับการเรียนเนื)อหาที*เกี*ยวกบัโจทยปั์ญหาที*นกัเรียนตอ้งอ่าน
โจทยข์อ้ความยาว ๆ เป็นการสร้างความคุน้เคยให้นกัเรียนก่อนในเบื)องตน้ จากนั)นครูใหน้กัเรียน
แบ่งกลุ่มและช่วยกนัภายในกลุ่มดาํเนินกิจกรรมในใบกิจกรรมที* 1 “ฮิวริสติกส์ชวนคิด” ตาม
ขั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ ทั)งนี)นกัเรียนส่วนใหญ่
สามารถใชข้ั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ไดถู้กตอ้ง แต่ก็พบปัญหาบา้งในบางประเด็น เช่น  
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ขั)นตอนการหาคาํตอบ เริ*มจากสมการ 2 2   (  4)  170x x+ + =  ซึ* งเป็นสมการที*ถูกตอ้ง โดยนกัเรียน 
บางคนดาํเนินการแกส้มการในขั)นตอนต่อไปไดส้มการเป็น 2 2( 16)   1 70x x+ + =  ซึ* งไม่ถูกตอ้ง  
ทาํใหน้กัเรียนกลุ่มนี)ไม่สามารถหาคาํตอบที*ถูกตอ้งของโจทยปั์ญหาขอ้นี)ได ้และครูไดอ้ธิบาย
เพิ*มเติมนกัเรียนเพื*อเป็นการทบทวนเนื)อหาที*นกัเรียนไดเ้รียนผา่นมาแลว้เรื*อง การแยกตวัประกอบ
ของพหุนามดีกรีสองที*เป็นกาํลงัสองสมบูรณ์ โดยครูยกตวัอยา่งคา้นเพื*ออธิบายนกัเรียนวา่สิ*งที*
นกัเรียนทาํมาผิดอยา่งไร คือ 2 2    (2 3) (5)   25+ = =  แต่ 2 2     4 9 12  33  + = =+ จะเห็นไดช้ดัเจนวา่ 

2 2 2 ( 3 3 )   2 2≠+ +  ดงันั)นจะไดว้า่ 2 2 ( 4 16 )   x x≠+ +  และในส่วนของการสรุปคาํตอบ นกัเรียน 
บางคนสรุปคาํตอบเพียงกรณีเดียวเท่านั)น ซึ* งไม่ถูกตอ้งโดยปัจจยัสาํคญัน่าจะมาจากนกัเรียนอาจ
คุน้เคยจากการทาํโจทยปั์ญหาขอ้ที*ผา่นมา โดยครูไดเ้นน้ย ํ)านกัเรียนวา่ “นกัเรียนตอ้งตรวจสอบ
เงื*อนไขที*โจทยก์าํหนดมาอยา่งละเอียด โดยเพิ*มความรอบคอบในการพิจารณาโจทยปั์ญหาใหม้าก
ยิ*งขึ)น” 
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     โจทย์     ผลบวกของกาํลงัสองของจาํนวนคี*บวกจาํนวนหนึ*งกบัจาํนวนคี*บวก 
                   อีกจาํนวนหนึ*งที*อยูถ่ดัไปเป็น 290 จงหาจาํนวนคี*ทั)งสองจาํนวนนั)น 
 

 

เอกสารประกอบการเรียน 
ชุดที� 1 

 
 

ชื�อ-สกลุ...........................................................................................................ชั>น........................เลขที�................... 
 

 
 

คําชี>แจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความในแต่ละขั)นตอนใหส้มบูรณ์ 
 

 

 
 

 

 

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

วธีิที� 1   
 

วธีิที� 2   
 

วางแผน
แก้ปัญหา 
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หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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All things are difficult before they are easy
ทุกสิ�งต้อง “ยาก
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All things are difficult before they are easy. 
ยาก” ก่อนที�จะ “ง่าย” เสมอ 

Thomas Fuller 
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     โจทย์    จาํนวนสองจาํนวนต่างกนัอยู ่4 และผลบวกกาํลงัสองของจาํนวนสองจาํนวนนั)น 
                  เป็น  170 จงหาจาํนวนทั)งสองจาํนวนนั)น 

 

ใบกจิกรรมที� 1 
“ ฮิวริสติกส์ชวนคิด ” 

 
 

 

ชื�อ-สกลุ...........................................................................................................ชั>น........................เลขที�................... 
 

 
 

คําชี>แจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความในแต่ละขั)นตอนใหส้มบูรณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 
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……………………………………..……………………………………………..………………….
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You can’t build a reputation on what you are going to do
คุณไม่สามารถสร้างชื�อเสียงขึ>นมาได้ด้วยสิ�งที�คุณพูดว่า 
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You can’t build a reputation on what you are going to do. 
คุณไม่สามารถสร้างชื�อเสียงขึ>นมาได้ด้วยสิ�งที�คุณพูดว่า “จะทาํ”  

Henry Ford 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที� 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                                                            ชั)นมธัยมศึกษาปีที*  2                                                       
หน่วยการเรียนรู้ สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว                                                     ภาคเรียนที* 2/2556 
เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ)                  จาํนวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 
 

 
 

สาระสําคัญ 
 โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัจาํนวน เป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที*
ตอ้งการคาํตอบของปัญหา โดยนกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจและวเิคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์
นั)น ๆ ซึ* งตอ้งอาศยัความสามารถในการเชื*อมโยงความรู้ ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน
การสื*อสารและสื*อความหมาย รวมทั)งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื*อแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน 
ดงันี)  
  ขั)นที* 1  อ่านและคิด 
 ขั)นที* 2  สาํรวจและวางแผน  
 ขั)นที* 3  เลือกยทุธวธีิ  
 ขั)นที* 4  หาคาํตอบ  
 ขั)นที* 5  ทบทวนและขยายแนวคิด  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ เมื*อนกัเรียนเรียนจบคาบนี)แลว้ นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ สาํรวจและวางแผน 
เลือกยทุธวธีิ แสดงวธีิการหาคาํตอบ พร้อมตรวจสอบคาํตอบของการแกโ้จทยปั์ญหาสมการกาํลงั
สองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัจาํนวนได ้
 ด้านทกัษะและกระบวนการ นกัเรียนมีความสามารถในการ 
  1.  แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2.  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3.  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื*อสาร การสื*อความหมาย 
       และการนาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
  4.  เชื*อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในวชิาคณิตศาสตร์ได ้
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 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ นกัเรียน 
  1.  มีส่วนร่วมและสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.  มุ่งมั*นในการทาํงานและรับผดิชอบต่องานที*ไดรั้บมอบหมาย 
  3.  ส่งงานตรงเวลาที*กาํหนดและผลงานมีความสะอาด เรียบร้อย 
 
สาระการเรียนรู้ 
 โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัจาํนวน เป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที*
ตอ้งการคาํตอบของปัญหา โดยนกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจและวเิคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์
นั)น ๆ ซึ* งจะตอ้งอาศยัความสามารถในการเชื*อมโยงความรู้ ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน
การสื*อสารและสื*อความหมาย รวมทั)งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื*อแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน 
ดงันี)  
  ขั>นที� 1  อ่านและคิด นกัเรียนตอ้งอ่านโจทยปั์ญหา คิดวเิคราะห์และเรียบเรียงขอ้มูลใน
โจทยปั์ญหาใหเ้ป็นภาษาของตนเอง นกัเรียนตอ้งทราบวา่โจทยก์าํหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้งและ
โจทยถ์ามอะไร 
 ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน นกัเรียนตอ้งวิเคราะห์โจทยปั์ญหาเพื*อนาํไปสู่แนวทางการ
แกปั้ญหา นกัเรียนตอ้งทราบวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหเ้พียงพอหรือไม่ และสามารถนาํขอ้มูลมา
สร้างรูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือตวัแบบทางคณิตศาสตร์ 
 ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ นกัเรียนสามารถเลือกยทุธวธีิที*เหมาะสมมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา
เพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ 
 ขั>นที� 4  หาคําตอบ นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการ ทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ที*เหมาะสมหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาที*ตอ้งการ 
 ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคิด นกัเรียนตอ้งตรวจสอบวา่คาํตอบที*ไดม้านั)นถูกตอ้ง
หรือไม่ รวมทั)งความสอดคลอ้งและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึง
แนวทางอื*น ๆ ที*สามารถนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา  
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ตัวอย่าง  จาํนวนคู่บวกสามจาํนวนเรียงต่อกนั เมื*อนาํจาํนวนที*สองและจาํนวนที*สามมาคูณกนั 
               แลว้บวกดว้ยจาํนวนที*หนึ*ง จะไดผ้ลลพัธ์เป็น 1,118 จงหาผลบวกของจาํนวนคู่บวก 
                   ทั)งสามจาํนวน 
 
 
     แนวคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

• จาํนวนคูบ่วกสามจาํนวนเรียงต่อกนั 
• เมื*อนาํจาํนวนที*สองและจาํนวนที*สามมาคูณกนั   
  แลว้บวกดว้ยจาํนวนที*หนึ*งจะไดผ้ลลพัธ์เป็น   
  1,118 
   

 

ผลบวกของจาํนวนคูบ่วกทั)งสามจาํนวน 
 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

ให ้ x  แทนจาํนวนคูบ่วกจาํนวนแรก 
     จะไดว้า่ จาํนวนคู่บวกจาํนวนที*สองที*อยูถ่ดัไปเป็น 2x+     
     และจาํนวนคู่บวกจาํนวนที*สามที*อยูถ่ดัไปเป็น 4x+   
จะไดส้มการคือ ( 2)( 4    1 ,1 8) 1x x x+ + + =  

วางแผน
แก้ปัญหา 
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วธีิทาํ   ให ้ x  แทนจาํนวนคู่บวกจาํนวนแรก 
                 จะไดว้า่ จาํนวนคู่บวกจาํนวนที*สองที*อยูถ่ดัไปเป็น 2x+      
              และจาํนวนคู่บวกจาํนวนที*สามที*อยูถ่ดัไปเป็น 4x+      
  เนื*องจาก เมื*อนาํจาํนวนที*สองและจาํนวนที*สามมาคูณกนัแลว้บวกดว้ยจาํนวนที*หนึ*ง  
                   จะไดผ้ลลพัธ์เป็น 1,118  
 จะไดส้มการเป็น         ( 2)( 4    1 ,1 8) 1x x x+ + + =        

                                 
2( 6 8)    1 ,118x x x+ + + =  

                                        2    7 1 8 ,118x x+ + =  

                                                        

2 7 1,1  10    0x x+ − =  

                                    
( 37)( 30)    0x x+ − =  

 ดงันั)น                37     0x + =        หรือ 30    0x − =  
 จะได ้                             37x = −   หรือ                        30x =  
 
 
 
ตรวจสอบ   เนื*องจากจาํนวนคู่ที*โจทยก์าํหนดใหเ้ป็นจาํนวนคู่บวก ทาํให ้     37x = −  ไม่ใช่คาํตอบ 
  ดงันั)น ถา้ให ้30 เป็นจาํนวนคู่บวกจาํนวนแรก 
  จะไดว้า่ จาํนวนคู่บวกจาํนวนที*สองที*อยูถ่ดัไปเป็น 30 2    32+ =  
                   และจาํนวนคู่บวกจาํนวนที*สามที*อยูถ่ดัไปเป็น 30 4    34+ =  
 ดงันั)น เมื*อนาํจาํนวนที*สองและจาํนวนที*สามมาคูณกนัแลว้บวกดว้ยจาํนวนที*หนึ*ง  
  จะไดผ้ลลพัธ์เป็น    1 ,088(32)(34) 30  30  1 ,118++ = =  ซึ* งเป็นจริงตามเงื*อนไขในโจทย ์
  ดงันั)น จาํนวนคู่บวกสามจาํนวนเรียงต่อกนัคือ 30, 32 และ 34 
 
  ทาํใหไ้ดว้า่ ผลบวกของจาํนวนคู่บวกทั)งสามจาํนวน เท่ากบั 30 32 34    96=+ +         
   ตอบ  96 
 
 
 

หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 1.  ครูทบทวนขั)นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารแกปั้ญหา 
“แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น  
5 ขั)นตอน ดงันี)  
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พร้อมติดแผนภูมิแสดงขั)นตอนการแกปั้ญหาทั)งหา้ขั)นตอน บนกระดานและใหน้กัเรียน
อ่านขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” พร้อมกนั 
 2.  ครูเขียนโจทยต์ามตวัอยา่งบนกระดาน และแจกเอกสารประกอบการเรียนชุดที* 2  
ใหน้กัเรียนทุกคน จากนั)นดาํเนินกิจกรรมตามขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิด
ของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน ดงันี)  
 

 

ขั>นที� 1  อ่านและคดิ 

• อ่านโจทยปั์ญหา 
• คิดวเิคราะห์และเรียบเรียงขอ้มูล 
• ตอ้งทราบวา่โจทยก์าํหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้งและ 
  โจทยถ์ามอะไร 
 

 

ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน 

 

• วเิคราะห์โจทยปั์ญหาเพื*อนาํไปสู่แนวทางการแกปั้ญหา 
• พิจารณาวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหเ้พียงพอหรือไม่ 
• นาํขอ้มูลมาสร้างรูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือ 
   ตวัแบบทางคณิตศาสตร์ 

 

ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ เลือกยทุธวธีิที*เหมาะสมมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา
เพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ 

 

ขั>นที� 4  หาคาํตอบ 
ใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการ ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที*เหมาะสมหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา 

 

ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคดิ 

• ตรวจสอบวา่คาํตอบที*ไดม้านั)นถูกตอ้งหรือไม่ รวมถึง 
  ความสอดคลอ้งและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 
• ร่วมกนัอภิปรายถึงแนวทางอื*น ๆ ที*สามารถนาํมาใช ้
   ในการแกปั้ญหา 
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 [ ขั>นที� 1  อ่านและคิด (Read and Think) ] 
              2.1  ครูใหน้กัเรียนอ่านโจทยปั์ญหาดว้ยตวัเอง แลว้ใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์  
              เรียบเรียงขอ้มูลในโจทยปั์ญหาใหเ้ป็นภาษาของตนเอง พร้อมทั)งคน้หาวา่สิ*งที*โจทย ์
              ตอ้งการและสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหมี้รายละเอียดเป็นอยา่งไรบา้ง โดยใหน้กัเรียนทาํลงใน 
              เอกสารประกอบการเรียนชุดที* 2 ในส่วนของแนวคิด (วเิคราะห์ปัญหา) โดยครูเป็นผูค้อย 
              ใหค้าํแนะนาํ 
 [ ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน (Explore and Plan) ] 
                2.2  ครูกระตุน้นกัเรียนใหเ้ป็นคนช่างสังเกตและวางแผนในการแกปั้ญหา  
              โดยใชก้ารถามตอบดงันี)  
           2.2.1  นกัเรียนคิดวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดให้เพียงพอต่อการแกปั้ญหา   
                                                 หรือไม่  
                                              (ตอบ  เพียงพอ) 
           2.2.2  นกัเรียนมีวธีิการจดัการกบัขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหอ้ยา่งไร 
                                              (ตอบ  หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล เพื*อเป็นแนวทางนาํไปสู่ 
                                                         การแกปั้ญหา) 
 [ ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ (Select a Strategy) ] 
 2.3  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนใชป้ระสบการณ์เดิมจากการแกโ้จทยปั์ญหาใน  
              คาบที*แลว้นาํมาตดัสินใจวา่จะใชย้ทุธวธีิใดในการแกปั้ญหาขอ้นี)  โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ  
              (นกัเรียนควรเลือกยุทธวธีิการใชต้วัแปร) 
    2.4  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปราย โดยครูเขียนตวัแปรและสมการที*นกัเรียน 
             ช่วยกนัอภิปรายบนกระดาน จากนั)นครูคอยใหค้าํแนะนาํและตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้ 
              ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในเอกสารประกอบการเรียนชุดที* 2 ในส่วนของแนวคิด (วางแผน   
               แกปั้ญหา) 
 [ ขั>นที� 4  หาคําตอบ (Find an Answer) ] 
 2.5  ครูแสดงวธีิการหาคาํตอบอยา่งละเอียดบนกระดาน โดยใชก้ารถามตอบ  
              ประกอบการอธิบาย เสร็จแลว้ให้นกัเรียนบนัทึกวิธีการหาคาํตอบลงในเอกสาร 
              ประกอบการเรียนชุดที* 2 ในส่วนของการหาคาํตอบ 
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 [ ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคิด (Reflect and Extend) ] 
 2.6  ครูแสดงวธีิการตรวจสอบคาํตอบอยา่งละเอียดบนกระดาน โดยครูอธิบาย 
              นกัเรียนเพิ*มเติมดงันี)  “เนื*องจากคาํตอบของสมการที*นกัเรียนได ้ในบางครั) งอาจไม่ใช่ 
              คาํตอบที*โจทยต์อ้งการ นกัเรียนตอ้งมีความรอบคอบและอ่านโจทยใ์หดี้วา่สิ*งที*โจทย ์
              ตอ้งการคืออะไร ยกตวัอยา่งจากโจทยปั์ญหาขอ้นี)  คาํตอบของสมการที*คิดมาไดแ้ลว้ 
              สอดคลอ้งกบัโจทยคื์อ 30 แต่สิ*งที*โจทยต์อ้งการคือ ผลบวกของจาํนวนคู่บวกทั)งสาม 
              จาํนวน จะเห็นวา่ 30 ไม่ใช่คาํตอบที*โจทยต์อ้งการ” 
 3.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายเกี*ยวกบัแนวทางการแกปั้ญหาอื*น ๆ รวมถึงมุมมอง 
แนวคิด หรือขอ้สังเกตที*น่าสนใจและเป็นประโยชน์ที*ไดรั้บจากการแกโ้จทยปั์ญหาตามตวัอยา่ง
ขา้งตน้ เพื*อเป็นการแลกเปลี*ยนความรู้ภายในชั)นเรียน โดยครูคอยรับฟังพร้อมทั)งใหค้าํแนะนาํ
นกัเรียนเพิ*มเติม 
 4.  ครูแจกใบกิจกรรมที* 2 “คิดไปกบัฮิวริสติกส์” และใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํตามขั)นตอน
การแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” เพื*อแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick  
ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน โดยใหน้กัเรียนทาํลงในใบกิจกรรมที* 2  
“คิดไปกบัฮิวริสติกส์” ทั)งสองขอ้ และใชเ้วลาประมาณ 20 นาที ซึ* งครูคอยใหค้าํแนะนาํกรณีที*
นกัเรียนเกิดขอ้สงสัย  
 5.  ครูเฉลยโจทยปั์ญหาในใบกิจกรรมที* 2 “คิดไปกบัฮิวริสติกส์” โดยโจทยปั์ญหาขอ้ที* 1 
ครูเฉลยละเอียดบนกระดาน(เฉพาะในส่วนของการหาคาํตอบ) ส่วนโจทยปั์ญหาขอ้ที* 2 ครูขอ
อาสาสมคัรนกัเรียน 1 คนออกมาแสดงวธีิการหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา โดยครูตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง พร้อมแกไ้ขในกรณีที*นกัเรียนเกิดขอ้ผิดพลาด 
 6.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิดของ 
Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน ดงันี)  
  
 ขั)นที* 1 อ่านและคิด 
 ขั)นที* 2  สาํรวจและวางแผน 
 ขั)นที* 3  เลือกยทุธวธีิ 
 ขั)นที* 4  หาคาํตอบ 
 ขั)นที* 5  ทบทวนและขยายแนวคิด 
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  7.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั 2.2 ก ในหนงัสือเรียนรายวชิาเพิ*มเติมคณิตศาสตร์ เล่ม 2  
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 หนา้ 57 ขอ้ 5-8 เป็นการบา้น 
 

สื�อการเรียนรู้   
1.  เอกสารประกอบการเรียนชุดที* 2 

 2.  แผนภูมิแสดงขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” 
 3.  ใบกิจกรรมที* 2 “คิดไปกบัฮิวริสติกส์” 
 4.  หนงัสือเรียนรายวชิาเพิ*มเติมคณิตศาสตร์ เล่ม 2 ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2  
 
การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การวดัผล การประเมินผล 
1.  สังเกตจากการตอบคาํถามในชั)นเรียน 1.  นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง 
2.  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะครูสอน 
 
3.  การทาํใบกิจกรรมที* 2 “คิดไปกบัฮิวริสติกส์” 

2.  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจและ 
     กระตือรือร้นในขณะครูสอนเป็นอยา่งดี 
3.  นกัเรียนส่วนใหญ่ทาํใบกิจกรรมเสร็จ 
     ภายในเวลาที*กาํหนดและสามารถทาํได ้
     ถูกตอ้งร้อยละ 80 

4.  การทาํแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียนรายวชิา 
     เพิ*มเติมคณิตศาสตร์เล่ม 2 ชั)นมธัยมศึกษา    
     ปีที* 2 เป็นการบา้น 

4.  นกัเรียนส่วนใหญ่ส่งการบา้นตรงเวลาและ 
     ทาํแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้งร้อยละ 90 

 
 
บันทกึหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  ในคาบเรียนที* 6 ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความตั)งใจและสนใจ
อยากมีส่วนร่วมในการเรียนเป็นอยา่งดี นกัเรียนสามารถจดจาํขั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แม่นยาํและมั*นใจ แต่ปัญหาที*พบในวนันี) คือ เสียงรบกวนจากการก่อสร้างอาคาร  
ซึ* งในวนันี)กลบัมาทาํการก่อสร้างอีกครั) งหลงัจากเมื*อคาบเรียนที*แลว้ไม่พบปัญหาเสียงรบกวนนี)  
โดยครูพยายามใชเ้สียงในระหวา่งการสอนให้ดงักวา่ปกติ และในการทาํใบกิจกรรมที* 2  
“คิดไปกบัฮิวริสติกส์” นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้าร
แกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ได ้แต่ก็ยงัพบปัญหาจากนกัเรียนบางคนในบางประเด็น เช่น  
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ในโจทยปั์ญหาขอ้ที* 1 “จาํนวนเตม็บวกสามจาํนวนเรียงต่อกนั โดยที*กาํลงัสองของจาํนวนแรกและ
กาํลงัสองของจาํนวนที*สามรวมกนัมากกวา่กาํลงัสองของจาํนวนที*สองอยู ่198 อยากทราบวา่ 
ผลบวกของจาํนวนที*สองกบัจาํนวนที*สามเป็นเท่าไร” นกัเรียนไม่สามารถวเิคราะห์โจทยปั์ญหาเพื*อ
เขียนสมการได ้คาํในโจทยที์*เป็นปัญหาสาํหรับนกัเรียนบางคนคือคาํวา่ “มากกวา่” โดยนกัเรียนไม่
มั*นใจวา่จะนาํขอ้ความส่วนใดมาแปลความหมายใหอ้ยูใ่นรูปตวัแปรเพื*อนาํไปเป็นตวัตั)งและนาํมา
ลบกบัส่วนใด ซึ* งครูไดอ้ธิบายนกัเรียนเพิ*มเติม โดยยกตวัอยา่งจากชีวติประจาํวนัซึ* งใกลต้วันกัเรียน
ประกอบ เพื*อใหน้กัเรียนเขา้ใจและคิดตามที*ครูอธิบายไดง่้ายมากยิ*งขึ)น ซึ* งตวัอยา่งที*ใชป้ระกอบ 
การอธิบายคือ “นํ)าหนกัของครูมากกวา่นกัเรียนคนหนึ*งอยู ่40 กิโลกรัม จากขอ้ความขา้งตน้สามารถ
คิด 40 มาไดอ้ยา่งไร” โดยนกัเรียนสามารถตอบไดว้า่ “นาํนํ)าหนกัของครูเป็นตวัตั)ง แลว้ลบออกดว้ย
นํ)าหนกัของนกัเรียน” ซึ* งนกัเรียนเขา้ใจและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการเขียนสมการของโจทย์
ปัญหาขา้งตน้ได ้และอีกหนึ*งปัญหาคือ ความไม่รอบคอบของนกัเรียนในขั)นตอนการแกส้มการหา
คาํตอบ นกัเรียนบางคนไม่ใหค้วามสาํคญักบัการใส่วงเล็บในระหวา่งที*ดาํเนินการหาคาํตอบ ทาํให้
บางครั) งนกัเรียนอาจไดค้าํตอบของสมการที*ผดิพลาดไป ซึ* งครูไดเ้นน้ย ํ)านกัเรียน ใหเ้ห็น
ความสาํคญัของการใส่วงเล็บ โดยครูแสดงวธีิทาํเปรียบเทียบในโจทยข์อ้เดียวกนั ซึ* งทาํสองวธีิ  
(ใส่วงเล็บถูกตอ้งและลืมใส่วงเล็บ) ใหน้กัเรียนเห็นวา่การลืมใส่วงเล็บส่งผลมากเพียงใดต่อการแก้
สมการในขั)นต่อ ๆ ไป  
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     โจทย์     จาํนวนคู่บวกสามจาํนวนเรียงต่อกนั เมื*อนาํจาํนวนที*สองและจาํนวนที*สามมา  
                   คูณกนัแลว้บวกดว้ยจาํนวนที*หนึ*ง จะไดผ้ลลพัธ์เป็น 1,118 จงหาผลบวกของ 
                   จาํนวนคู่บวกทั)งสามจาํนวน 
 

 

เอกสารประกอบการเรียน 
ชุดที� 2 

 
 

ชื�อ-สกลุ...........................................................................................................ชั>น........................เลขที�................... 
 

 
 

คําชี>แจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความในแต่ละขั)นตอนใหส้มบูรณ์ 
 

 

 
 

  

             

 

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 
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หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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To climb steep hills requires a slow pace at first
การปีนขึ>นเขาสูงนั>นต้องเริ�มต้นจากการก้าวอย่างช้าๆ
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To climb steep hills requires a slow pace at first. 
การปีนขึ>นเขาสูงนั>นต้องเริ�มต้นจากการก้าวอย่างช้าๆ 

William Shakespeare 
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 โจทย์ปัญหาข้อที� 1    
  จาํนวนเตม็บวกสามจาํนวนเรียงต่อกนั โดยที*กาํลงัสองของจาํนวนแรกและกาํลงัสอง 
  ของจาํนวนที*สามรวมกนัมากกวา่กาํลงัสองของจาํนวนที*สองอยู ่198 อยากทราบวา่  
                ผลบวกของจาํนวนที*สองกบัจาํนวนที*สามเป็นเท่าไร 

 

ใบกจิกรรมที� 2 
“ คิดไปกบัฮิวริสติกส์ ” 

 
 

 

ชื�อ-สกลุ...........................................................................................................ชั>น........................เลขที�................... 
 

 
 

คําชี>แจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความในแต่ละขั)นตอนใหส้มบูรณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 
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ตรวจสอบ  ……………………………………..……………………………………………..…….. 
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หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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 โจทย์ปัญหาข้อที� 2 
  9 เท่าของผลบวกของจาํนวนคู่จาํนวนหนึ*งกบัจาํนวนคู่อีกจาํนวนหนึ*งที*อยูถ่ดัไป 

  เท่ากบั 33

20
 เท่าของผลคูณของจาํนวนทั)งสองนั)น จงหาจาํนวนคู่ทั)งสองจาํนวน 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 
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หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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……………………………………..……………………………………………..…

You never fail until you stop trying
คุณไม่มวีนัล้มเหลวจนกว่าคุณจะล้มเลกิความพยายาม
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You never fail until you stop trying. 
คุณไม่มวีนัล้มเหลวจนกว่าคุณจะล้มเลกิความพยายาม  

Albert Einstein 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที� 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                                                            ชั)นมธัยมศึกษาปีที*  2                                                       
หน่วยการเรียนรู้ สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว                                                     ภาคเรียนที* 2/2556 
เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ)                  จาํนวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 
 

 
 

สาระสําคัญ 
 โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัอาย ุเป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที*
ตอ้งการคาํตอบของปัญหา โดยนกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจและวเิคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์
นั)น ๆ ซึ* งตอ้งอาศยัความสามารถในการเชื*อมโยงความรู้ ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน
การสื*อสารและสื*อความหมาย รวมทั)งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื*อแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน 
ดงันี)  
  ขั)นที* 1  อ่านและคิด 
 ขั)นที* 2  สาํรวจและวางแผน  
 ขั)นที* 3  เลือกยทุธวธีิ  
 ขั)นที* 4  หาคาํตอบ  
 ขั)นที* 5  ทบทวนและขยายแนวคิด  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ เมื*อนกัเรียนเรียนจบคาบนี)แลว้ นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ สาํรวจและวางแผน 
เลือกยทุธวธีิ แสดงวธีิการหาคาํตอบ พร้อมตรวจสอบคาํตอบของการแกโ้จทยปั์ญหาสมการกาํลงั
สองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัอายุได ้
 ด้านทกัษะและกระบวนการ นกัเรียนมีความสามารถในการ 
  1.  แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2.  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3.  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื*อสาร การสื*อความหมาย 
       และการนาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
  4.  เชื*อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในวชิาคณิตศาสตร์ได ้
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 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ นกัเรียน 
  1.  มีส่วนร่วมและสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.  มุ่งมั*นในการทาํงานและรับผดิชอบต่องานที*ไดรั้บมอบหมาย 
  3.  ส่งงานตรงเวลาที*กาํหนดและผลงานมีความสะอาด เรียบร้อย 
 
สาระการเรียนรู้ 
 โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัอาย ุเป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที*
ตอ้งการคาํตอบของปัญหา โดยนกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจและวเิคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์
นั)น ๆ ซึ* งจะตอ้งอาศยัความสามารถในการเชื*อมโยงความรู้ ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน
การสื*อสารและสื*อความหมาย รวมทั)งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื*อแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน 
ดงันี)  
  ขั>นที� 1  อ่านและคิด นกัเรียนตอ้งอ่านโจทยปั์ญหา คิดวเิคราะห์และเรียบเรียงขอ้มูลใน
โจทยปั์ญหาใหเ้ป็นภาษาของตนเอง นกัเรียนตอ้งทราบวา่โจทยก์าํหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้งและ
โจทยถ์ามอะไร 
 ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน นกัเรียนตอ้งวิเคราะห์โจทยปั์ญหาเพื*อนาํไปสู่แนวทางการ
แกปั้ญหา นกัเรียนตอ้งทราบวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหเ้พียงพอหรือไม่ และสามารถนาํขอ้มูลมา
สร้างรูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือตวัแบบทางคณิตศาสตร์ 
 ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ นกัเรียนสามารถเลือกยทุธวธีิที*เหมาะสมมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา
เพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ 
 ขั>นที� 4  หาคําตอบ นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการ ทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ที*เหมาะสมหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาที*ตอ้งการ 
 ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคิด นกัเรียนตอ้งตรวจสอบวา่คาํตอบที*ไดม้านั)นถูกตอ้ง
หรือไม่ รวมทั)งความสอดคลอ้งและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึง
แนวทางอื*น ๆ ที*สามารถนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา  
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ตัวอย่าง  อีก 22 ปีขา้งหนา้ อายขุองติ�กจะเท่ากบักาํลงัสองของอายขุองเขาเมื*อ 34 ปีที*แลว้ ปัจจุบนั 
               ติ�กมีอายเุท่าไร 
 
 
     แนวคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

อีก 22 ปีขา้งหนา้ อายขุองติ�กจะเท่ากบั 
กาํลงัสองของอายขุองเขาเมื*อ 34 ปีที*แลว้   

 

 

ปัจจุบนัติ�กมีอายเุท่าไร 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

ให ้ x  แทนอายขุองติ�กในปัจจุบนั (ปี) 
     จะไดว้า่ อายขุองติ�กในอีก 22 ปีขา้งหนา้เป็น 22x +  ปี   
     และอายขุองติ�กเมื*อ 34 ปีที*แลว้เป็น 34x −  ปี 
จะไดส้มการคือ 2    2 34)(2x x+ = −  

วางแผน
แก้ปัญหา 
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วธีิทาํ   ให ้ x  แทนอายขุองติ�กในปัจจุบนั (ปี) 
      จะไดว้า่ อายขุองติ�กในอีก 22 ปีขา้งหนา้เป็น 22x +  ปี    
      และอายขุองติ�กเมื*อ 34 ปีที*แลว้เป็น 34x −  ปี   
 เนื*องจาก อีก 22 ปีขา้งหนา้ อายขุองติ�กจะเท่ากบักาํลงัสองของอายขุองเขาเมื*อ 34 ปีที*แลว้ 

จะไดส้มการคือ       
2    2 34)(2x x+ = −   

                                     

2   22 68 1, 5 1 6x x x+ = − +
 

                  2 69 1,1  34    0x x− + =  

                     
( 27)( 42)    0x x− − =  

 ดงันั)น           27     0x − =        หรือ  42    0x − =  
 จะได ้                    27x =     หรือ                            42x =  
 
 
 
ตรวจสอบ   เนื*องจากอายขุองติ�กเมื*อ 34 ปีที*แลว้เป็นจาํนวนเตม็บวก จึงทาํให ้     27x =  ไม่ใช่คาํตอบ 
  เพราะจะทาํใหอ้ายขุองติ�กเมื*อ 34 ปีที*แลว้เป็นจาํนวนลบ ซึ* งเป็นไปไม่ได ้
  ดงันั)น ถา้ให ้42 เป็นอายขุองติ�กในปัจจุบนั 
  จะไดว้า่ อายขุองติ�กในอีก 22 ปีขา้งหนา้เป็น 42 22 64+ =     
                   และอายขุองติ�กเมื*อ 34 ปีที*แลว้เป็น 42 34 8− =  
 เนื*องจาก อีก 22 ปีขา้งหนา้ อายขุองติ�กจะเท่ากบักาํลงัสองของอายขุองเขาเมื*อ 34 ปี 
 ที*แลว้ จะไดว้า่ 2    (4242 22 34)+ = −  หรือ 264   8=  ซึ* งเป็นจริงตามเงื*อนไขในโจทย ์
  ดงันั)น อายขุองติ�กในปัจจุบนั เท่ากบั 42 ปี 
       อายขุองติ�กในอีก 22 ปีขา้งหนา้ เท่ากบั 64 ปี 
       และอายขุองติ�กเมื*อ 34 ปีที*แลว้ เท่ากบั 8 ปี  
 
   ตอบ  42 ปี 
 
 
 

หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 1.  ครูทบทวนขั)นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารแกปั้ญหา 
“แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น  
5 ขั)นตอน ดงันี)  
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พร้อมติดแผนภูมิแสดงขั)นตอนการแกปั้ญหาทั)งหา้ขั)นตอน บนกระดานและใหน้กัเรียน
อ่านขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” พร้อมกนั 
 2.  ครูเขียนโจทยต์ามตวัอยา่งบนกระดาน และแจกเอกสารประกอบการเรียนชุดที* 3  
ใหน้กัเรียนทุกคน จากนั)นดาํเนินกิจกรรมตามขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิด
ของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน ดงันี)  
 

 

ขั>นที� 1  อ่านและคดิ 

• อ่านโจทยปั์ญหา 
• คิดวเิคราะห์และเรียบเรียงขอ้มูล 
• ตอ้งทราบวา่โจทยก์าํหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้งและ 
  โจทยถ์ามอะไร 
 

 

ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน 

 

• วเิคราะห์โจทยปั์ญหาเพื*อนาํไปสู่แนวทางการแกปั้ญหา 
• พิจารณาวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหเ้พียงพอหรือไม่ 
• นาํขอ้มูลมาสร้างรูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือ 
   ตวัแบบทางคณิตศาสตร์ 

 

ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ เลือกยทุธวธีิที*เหมาะสมมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา
เพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ 

 

ขั>นที� 4  หาคาํตอบ 
ใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการ ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที*เหมาะสมหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา 

 

ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคดิ 

• ตรวจสอบวา่คาํตอบที*ไดม้านั)นถูกตอ้งหรือไม่ รวมถึง 
  ความสอดคลอ้งและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 
• ร่วมกนัอภิปรายถึงแนวทางอื*น ๆ ที*สามารถนาํมาใช ้
   ในการแกปั้ญหา 
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 [ ขั>นที� 1  อ่านและคิด (Read and Think) ] 
              2.1  ครูใหน้กัเรียนอ่านโจทยปั์ญหาดว้ยตวัเอง แลว้ใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์  
              เรียบเรียงขอ้มูลในโจทยปั์ญหาใหเ้ป็นภาษาของตนเอง พร้อมทั)งคน้หาวา่สิ*งที*โจทย ์
              ตอ้งการและสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหมี้รายละเอียดเป็นอยา่งไรบา้ง โดยใหน้กัเรียนทาํลงใน 
              เอกสารประกอบการเรียนชุดที* 3 ในส่วนของแนวคิด (วเิคราะห์ปัญหา) โดยครูเป็นผูค้อย 
              ใหค้าํแนะนาํ 
 [ ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน (Explore and Plan) ] 
                2.2  ครูกระตุน้นกัเรียนใหเ้ป็นคนช่างสังเกตและวางแผนในการแกปั้ญหา  
              โดยใชก้ารถามตอบดงันี)  
           2.2.1  โจทยปั์ญหาขา้งตน้มีความแตกต่างกบัโจทยปั์ญหาในคาบเรียนที*ผา่น 
                                                 มาหรือไม่  

                                              (ตอบ  แตกต่าง เพราะโจทยปั์ญหาในคาบเรียนที*แลว้เป็นโจทยปั์ญหา  
         เกี*ยวกบัจาํนวน ส่วนโจทยปั์ญหาขา้งตน้เป็นโจทยปั์ญหา 
                                                                     เกี*ยวกบัอาย)ุ 
           2.2.2  นกัเรียนคิดวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดให้เพียงพอต่อการแกปั้ญหา   
                                                 หรือไม่  
                                              (ตอบ  เพียงพอ) 
           2.2.3  นกัเรียนมีวธีิการจดัการกบัขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหอ้ยา่งไร 
                                              (ตอบ  หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล เพื*อเป็นแนวทางนาํไปสู่ 
                                                         การแกปั้ญหา) 
 [ ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ (Select a Strategy) ] 
 2.3  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนใชป้ระสบการณ์เดิมจากการแกโ้จทยปั์ญหาใน  
              คาบที*แลว้นาํมาตดัสินใจวา่จะใชย้ทุธวธีิใดในการแกปั้ญหาขอ้นี)  โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ  
              (นกัเรียนควรเลือกยุทธวธีิการใชต้วัแปร) 
 2.4  ครูแนะนาํนกัเรียนเพื*อใหเ้ห็นมุมมองในการสมมติตวัแปรเพื*อแกโ้จทย ์ 
              ปัญหาในขอ้นี)วา่ “ในการแกปั้ญหาแต่ละขอ้นั)น นกัเรียนแต่ละคนอาจมีรูปแบบการสมมติ 
              ตวัแปรที*ไม่เหมือนกนั แต่สามารถหาคาํตอบที*ถูกตอ้งไดเ้ช่นเดียวกนั” โดยครูนาํเสนอ 
              รูปแบบการสมมติตวัแปรทั)งสามรูปแบบ ดงัตารางต่อไปนี)  
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อายุของติ�ก เมื�อ 34 ปีที�แล้ว ปัจจุบัน อกี 22 ปีข้างหน้า 

รูปแบบที� 1 X 34x −  X x  X 22x +  

รูปแบบที� 2 X x  X 34x +  ( 34) 22 56x x+ + = +  

รูปแบบที� 3 
X

( 22) 34 56x x− − = −  X 22x −  X x  
              

               ครูอธิบายนกัเรียนเพิ*มเติมวา่ “สาํหรับโจทยปั์ญหาในขอ้นี)ตอ้งการทราบอาย ุ 
 ปัจจุบนัของติ�ก โดยทั*วไปนิยมกาํหนดสิ*งที*โจทยต์อ้งการเป็นตวัแปร x  แลว้นาํไป 
 เชื*อมโยงเขา้กบัความสัมพนัธ์อื*น ๆ ที*โจทยก์าํหนด ดงันั)นในการทาํโจทยข์อ้นี)ครูจะขอ 
  เลือกรูปแบบการสมมติตวัแปรตามรูปแบบที* 1” 
    2.5  ครูใหน้กัเรียนกาํหนดตวัแปรตามรูปแบบที* 1 ที*ครูใหค้าํแนะนาํและสร้าง 
  สมการที*สอดคลอ้งกบัเงื*อนไขที*โจทยก์าํหนดลงในเอกสารประกอบการเรียนชุดที* 3  
   ในส่วนของแนวคิด (วางแผนแกปั้ญหา) โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ 
 [ ขั>นที� 4  หาคําตอบ (Find an Answer) ] 
 2.6  ครูแสดงวธีิการหาคาํตอบอยา่งละเอียดบนกระดาน โดยใชก้ารถามตอบ  
              ประกอบการอธิบาย เสร็จแลว้ให้นกัเรียนบนัทึกวิธีการหาคาํตอบลงในเอกสาร 
              ประกอบการเรียนชุดที* 3 ในส่วนของการหาคาํตอบ 
 [ ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคิด (Reflect and Extend) ] 
 2.7  ครูแสดงวธีิการตรวจสอบคาํตอบอยา่งละเอียดบนกระดาน โดยครูอธิบาย 
              นกัเรียนเพิ*มเติมดงันี)  “เนื*องจากคาํตอบของสมการที*นกัเรียนได ้ในบางครั) งอาจไม่ 
 สอดคลอ้งกบัเงื*อนไขที*โจทยก์าํหนด ยกตวัอยา่งจากโจทยปั์ญหาขอ้นี)  ถา้นกัเรียนเลือกตอบ  
  คาํตอบของสมการคือ 27 จะทาํใหอ้ายขุองติ�กเมื*อ 34 ปีที*แลว้ไม่เป็นจริง” 
 3.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายเกี*ยวกบัแนวทางการแกปั้ญหาอื*น ๆ รวมทั)งมุมมอง 
แนวคิด หรือขอ้สังเกตที*น่าสนใจและเป็นประโยชน์ที*ไดรั้บจากการแกโ้จทยปั์ญหาตามตวัอยา่ง
ขา้งตน้ เพื*อเป็นการแลกเปลี*ยนความรู้ภายในชั)นเรียน โดยครูคอยรับฟัง พร้อมทั)งใหค้าํแนะนาํ
นกัเรียนเพิ*มเติม 
 4.  ครูแจกใบกิจกรรมที* 3 “ฮิวริสติกส์ช่วยคิดอายุ 1” และใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํตาม
ขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” เพื*อแกโ้จทยปั์ญหาตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick  
ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน โดยใหน้กัเรียนทาํลงในใบกิจกรรมที* 3  
ทั)งสองขอ้ ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที ซึ* งครูคอยใหค้าํแนะนาํกรณีที*นกัเรียนเกิดขอ้สงสัย  
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 5.  ครูเฉลยโจทยปั์ญหาในใบกิจกรรมที* 3 “ฮิวริสติกส์ช่วยคิดอาย ุ1” โดยโจทยปั์ญหา  
ขอ้ที* 1 ครูเฉลยละเอียดบนกระดาน (เฉพาะในส่วนของการหาคาํตอบ) ส่วนโจทยปั์ญหาขอ้ที* 2  
ครูสุ่มนกัเรียน 1 คน ออกมาแสดงวธีิการหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา โดยครูตรวจสอบความถูกตอ้ง 
พร้อมแกไ้ขในกรณีที*นกัเรียนเกิดขอ้ผดิพลาด 
 6.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิดของ 
Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน ดงันี)  
  
 ขั)นที* 1 อ่านและคิด 
 ขั)นที* 2  สาํรวจและวางแผน 
 ขั)นที* 3  เลือกยทุธวธีิ 
 ขั)นที* 4  หาคาํตอบ 
 ขั)นที* 5  ทบทวนและขยายแนวคิด 
 
  7.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั 2.2 ก ในหนงัสือเรียนรายวชิาเพิ*มเติมคณิตศาสตร์ เล่ม 2  
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 หนา้ 57 ขอ้ 9 เป็นการบา้น 
 

สื�อการเรียนรู้   
1.  เอกสารประกอบการเรียนชุดที* 3 

 2.  แผนภูมิแสดงขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” 
 3.  ใบกิจกรรมที* 3 “ฮิวริสติกส์ช่วยคิดอาย ุ1” 
 4.  หนงัสือเรียนรายวชิาเพิ*มเติมคณิตศาสตร์ เล่ม 2 ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2  
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การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การวดัผล การประเมินผล 
1.  สังเกตจากการตอบคาํถามในชั)นเรียน 1.  นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง 
2.  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะครูสอน 
 
3.  การทาํใบกิจกรรมที* 3  
     “ฮิวริสติกส์ช่วยคิดอาย ุ1” 

2.  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจและ 
     กระตือรือร้นในขณะครูสอนเป็นอยา่งดี 
3.  นกัเรียนส่วนใหญ่ทาํใบกิจกรรมเสร็จ 
     ภายในเวลาที*กาํหนดและสามารถทาํได ้
     ถูกตอ้งร้อยละ 80 

4.  การทาํแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียนรายวชิา 
     เพิ*มเติมคณิตศาสตร์เล่ม 2 ชั)นมธัยมศึกษา 
     ปีที* 2 เป็นการบา้น 

4.  นกัเรียนส่วนใหญ่ส่งการบา้นตรงเวลาและ 
     ทาํแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้งร้อยละ 80 

 
 
บันทกึหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  ในคาบเรียนที* 7 ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความตั)งใจและสนใจ
อยากมีส่วนร่วมในการเรียนสมํ*าเสมอทุกครั) งเป็นอยา่งดี นกัเรียนสามารถจดจาํขั)นตอน 
การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ไดถู้กตอ้ง แต่ปัญหาที*พบในวนันี)ยงัคงเป็นปัญหาเดิมคือ เสียงรบกวน
จากการก่อสร้างอาคาร โดยครูใชว้ธีิการเดิมในการแกปั้ญหาคือ พยายามใชเ้สียงในระหวา่งการสอน
ใหด้งักวา่ปกติ เพื*อดึงสมาธิของนกัเรียนใหจ้อจ่ออยูก่บัสิ*งที*ครูสอน และในคาบเรียนนี) เป็นการเรียน
เรื*อง โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัอาย ุเป็นคาบเรียนแรก นกัเรียนส่วนใหญ่ 
มีความสนใจ เนื*องจากเป็นเรื*องใกลต้วัของนกัเรียน แต่ก็มีนกัเรียนบางคนที*ไม่ชอบคิดดาํเนิน 
การตามขั)นตอน มกัคาดเดาคาํตอบโดยไม่สนใจขั)นตอนวิธีการหาคาํตอบ ซึ* งครูไดใ้หค้าํแนะนาํ
นกัเรียนวา่ “การคาดเดาคาํตอบเป็นเรื*องที*นกัเรียนสามารถทาํได ้แต่นกัเรียนควรจะนาํไปใชใ้นกรณี
ที*นกัเรียนทาํการสอบ ที*ขอ้สอบเป็นแบบตวัเลือกโดยนกัเรียนไม่สามารถคิดคาํนวณไดท้นัในเวลาที*
กาํหนดจริง ๆ ซึ* งการคาดเดาคาํตอบนั)น นกัเรียนจะมีโอกาสคาดเดาคาํตอบไดถู้กตอ้งค่อนขา้งยาก 
เนื*องจากมีจาํนวนมากมายที*นกัเรียนสามารถคาดเดาเป็นคาํตอบได ้นกัเรียนควรตั)งใจศึกษาขั)นตอน
การแกปั้ญหา ถึงแมว้า่จะมีขั)นตอนที*มากพอสมควร แต่ครูรับรองวา่มนัคุม้ค่ากบัการไดม้า 
ซึ* งคาํตอบของปัญหาแน่นอน และถา้นกัเรียนหมั*นฝึกฝนอยูเ่ป็นประจาํ นกัเรียนจะสามารถ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ไดร้วดเร็วมากยิ*งขึ)น” ซึ* งนกัเรียนแสดงสีหนา้และแววตาเขา้ใจ ในสิ*งที*ครูอธิบาย 
ต่อจากนั)นในช่วงแรกครูไดด้าํเนินการสอนโดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ทั)งหา้ขั)นตอน  
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โดยใหน้กัเรียนทาํลงในเอกสารประกอบการเรียนชุดที* 3 ซึ* งนกัเรียนมีความสนใจเป็นพิเศษ
หลงัจากผา่นขั)นที* 3 เลือกยทุธวธีิแลว้ครูไดแ้นะนาํมุมมองในการสมมติตวัแปร เพื*อนาํไปสู่ขั)นตอน
การแกส้มการหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาในขอ้นี)  โดยครูนาํเสนอเป็นรูปแบบของตารางพร้อม
อธิบายเพิ*มเติมวา่ “นกัเรียนแต่ละคนอาจจะเลือกรูปแบบการสมมติตวัแปรคนละรูปแบบกนั แต่ถา้
ดาํเนินการตามขั)นตอนที*ถูกตอ้ง นกัเรียนจะไดค้าํตอบที*ถูกตอ้งเช่นเดียวกนั ไม่วา่นกัเรียนจะเลือก
รูปแบบการสมมติสมการรูปแบบใด” หลงัจากครูดาํเนินการสอนต่อ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
ซกัถามประเด็นที*นกัเรียนเกิดขอ้สงสัย จากนั)นครูไดใ้หน้กัเรียนทาํใบกิจกรรมที* 3 “ฮิวริสติกส์ช่วย
คิดอาย ุ1” นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์  
ในใบกิจกรรมได ้แต่ก็ยงัพบปัญหาจากนกัเรียนบางคนในขั)นตอนการหาคาํตอบ ซึ* งครูไดเ้นน้ย ํ)า
นกัเรียนเรื*องความรอบคอบในการแสดงวธีิทาํ ขอ้ผดิพลาดส่วนใหญ่ที*เกิดขึ)นมกัเกิดจาก
ขอ้ผดิพลาดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เช่น ไม่ใส่วงเล็บในระหวา่งการคาํนวณใหช้ดัเจน ไม่ใส่หน่วยใน 
การสรุปคาํตอบ และขาดการตรวจคาํตอบ เป็นตน้  
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     โจทย์     อีก 22 ปีขา้งหนา้ อายขุองติ�กจะเท่ากบักาํลงัสองของอายขุองเขาเมื*อ 34 ปีที*แลว้  
                  3   ปัจจุบนัติ�กมีอายเุท่าไร 

 

เอกสารประกอบการเรียน 
ชุดที� 3 

 
 

ชื�อ-สกลุ...........................................................................................................ชั>น........................เลขที�................... 
 

 
 

คําชี>แจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความในแต่ละขั)นตอนใหส้มบูรณ์ 
 

 

 
 

  

 

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 

 



 

 

 

 

 
วธีิทาํ   ….…………………………………..……………………………………………..………....
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
 
 
 

ตรวจสอบ  ……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
 

หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 

….…………………………………..……………………………………………..………....
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….

……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….

First say to yourself what you would be; and then do what you have to do.
จงบอกตวัเองว่าคุณต้องการเป็นอะไรเสียก่อน และจากนั>น จงทาํในสิ�งที�ต้องทาํ
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….…………………………………..……………………………………………..……….... 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…….. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

First say to yourself what you would be; and then do what you have to do. 
จงบอกตวัเองว่าคุณต้องการเป็นอะไรเสียก่อน และจากนั>น จงทาํในสิ�งที�ต้องทาํ 

Epictetus 
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 โจทย์ปัญหาข้อที� 1    
  พี*และนอ้งมีอายรุวมกนั 27 ปี ผลคูณของอายขุองพี*และนอ้งเป็น 180 
              จงหาอายขุองพี*และนอ้ง 

 

ใบกจิกรรมที� 3 
“ ฮิวริสติกส์ช่วยคิดอายุ 1 ” 

 
 

 

ชื�อ-สกลุ...........................................................................................................ชั>น........................เลขที�................... 
 

 
 

คําชี>แจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความในแต่ละขั)นตอนใหส้มบูรณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 
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วธีิทาํ   ……………………………………..……………………………………………..………..... 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

 
 
 

ตรวจสอบ  ……………………………………..……………………………………………..…….. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 
 
 

 
 
 

 

 

 

หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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 โจทย์ปัญหาข้อที� 2 
  ปัจจุบนัปู่ อาย ุ 2

3x  ปี และแพรอาย ุ 4x +  ปี  เมื*อปู่ อาย ุ18x  ปี แพรจะมีอาย ุ 2
2x  ปี 

  ปัจจุบนัแพรอายกีุ*ปี 
 

 

 

 

  

 

 

 

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 

 



 

 

 

 

 
วธีิทาํ   ……………………………………..……………………………………………..……….....
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..………………………………
 
 
 

ตรวจสอบ  ……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
 
 

หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 

……………………………………..……………………………………………..……….....
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….

……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….

Do not let what you cannot do interfere with what you can do.
จงอย่าปล่อยให้สิ�งที�คุณทาํไม่ได้ มากดีขวางสิ�งที�คุณทาํได้

163 

……………………………………..……………………………………………..………..... 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…….. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

Do not let what you cannot do interfere with what you can do. 
จงอย่าปล่อยให้สิ�งที�คุณทาํไม่ได้ มากดีขวางสิ�งที�คุณทาํได้ 

John Woode 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที� 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                                                            ชั)นมธัยมศึกษาปีที*  2                                
หน่วยการเรียนรู้ สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว                                                     ภาคเรียนที* 2/2556 
เรื*อง โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว (ต่อ)                  จาํนวน 1 คาบ เวลา 50 นาที 
 

 
 

สาระสําคัญ 
 โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัอาย ุเป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที*
ตอ้งการคาํตอบของปัญหา โดยนกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจและวเิคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์
นั)น ๆ ซึ* งตอ้งอาศยัความสามารถในการเชื*อมโยงความรู้ ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน
การสื*อสารและสื*อความหมาย รวมทั)งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื*อแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน 
ดงันี)  
  ขั)นที* 1  อ่านและคิด 
 ขั)นที* 2  สาํรวจและวางแผน  
 ขั)นที* 3  เลือกยทุธวธีิ  
 ขั)นที* 4  หาคาํตอบ  
 ขั)นที* 5  ทบทวนและขยายแนวคิด  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ เมื*อนกัเรียนเรียนจบคาบนี)แลว้ นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ สาํรวจและวางแผน 
เลือกยทุธวธีิ แสดงวธีิการหาคาํตอบ พร้อมตรวจสอบคาํตอบของการแกโ้จทยปั์ญหาสมการกาํลงั
สองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัอายุได ้
 ด้านทกัษะและกระบวนการ นกัเรียนมีความสามารถในการ 
  1.  แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2.  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจและสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3.  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื*อสาร การสื*อความหมาย 
       และการนาํเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
  4.  เชื*อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในวชิาคณิตศาสตร์ได ้
 
 
 



165 

 

 

 

 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ นกัเรียน 
  1.  มีส่วนร่วมและสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.  มุ่งมั*นในการทาํงานและรับผดิชอบต่องานที*ไดรั้บมอบหมาย 
  3.  ส่งงานตรงเวลาที*กาํหนดและผลงานมีความสะอาด เรียบร้อย 
 
สาระการเรียนรู้ 
 โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัอาย ุเป็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที*
ตอ้งการคาํตอบของปัญหา โดยนกัเรียนตอ้งทาํความเขา้ใจและวเิคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์
นั)น ๆ ซึ* งจะตอ้งอาศยัความสามารถในการเชื*อมโยงความรู้ ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ใน
การสื*อสารและสื*อความหมาย รวมทั)งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื*อแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน 
ดงันี)  
  ขั>นที� 1  อ่านและคิด นกัเรียนตอ้งอ่านโจทยปั์ญหา คิดวเิคราะห์และเรียบเรียงขอ้มูลใน
โจทยปั์ญหาใหเ้ป็นภาษาของตนเอง นกัเรียนตอ้งทราบวา่โจทยก์าํหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้งและ
โจทยถ์ามอะไร 
 ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน นกัเรียนตอ้งวิเคราะห์โจทยปั์ญหาเพื*อนาํไปสู่แนวทางการ
แกปั้ญหา นกัเรียนตอ้งทราบวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหเ้พียงพอหรือไม่ และสามารถนาํขอ้มูลมา
สร้างรูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือตวัแบบทางคณิตศาสตร์ 
 ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ นกัเรียนสามารถเลือกยทุธวธีิที*เหมาะสมมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา
เพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ 
 ขั>นที� 4  หาคําตอบ นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการ ทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ที*เหมาะสมหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาที*ตอ้งการ 
 ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคิด นกัเรียนตอ้งตรวจสอบวา่คาํตอบที*ไดม้านั)นถูกตอ้ง
หรือไม่ รวมทั)งความสอดคลอ้งและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึง
แนวทางอื*น ๆ ที*สามารถนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา  
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ตัวอย่าง  ยา่อายมุากกวา่แม่ 36 ปี กาํลงัสองของอายขุองยา่นอ้ยกวา่ 4 เท่าของกาํลงัสองของอายขุอง  
   แม่อยู ่459 ปี จงหาอายขุองยา่และแม่ 
                
 
 
     แนวคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

• ยา่อายมุากกวา่แม่ 36 ปี 
• กาํลงัสองของอายขุองยา่นอ้ยกวา่ 4 เท่าของ 
    กาํลงัสองของอายขุองแม่อยู ่459 ปี 

 

อายขุองยา่และอายขุองแม่ 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

ให ้ x  แทนอายขุองแม่ (ปี) 
     จะไดว้า่ อายขุองยา่เป็น 36x +  ปี    
จะไดส้มการคือ 2 24 ( 36)     459x x− + =  

วางแผน
แก้ปัญหา 
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วธีิทาํ   ให ้ x  แทนอายขุองแม่ (ปี)  
 เนื*องจาก ยา่อายมุากกวา่แม่ 36 ปี 
      จะไดว้า่ อายขุองยา่เป็น 36x +  ปี    
 และเนื*องจาก กาํลงัสองของอายขุองยา่นอ้ยกวา่ 4 เท่าของกาํลงัสองของอายขุองแม่อยู ่
 459 ปี 

จะไดส้มการคือ        
2 24 ( 36)     459x x− + =   

                                   

2 24 ( 72 1,296)    459x x x− + + =
 

                         2 24 72 1,296    459x x x− − − =  

                                   
23 72 1,296 45     09x x− − − =  

                                            
23 72 1,755    0x x− − =  

               นาํ 1

3
 มาคูณทั)งสองขา้งของสมการ 

                                 
2 24 58     5 0x x− − =  

                                  ( 15)( 3    09)  x x+ − =  
 ดงันั)น                  15    0x + =          หรือ  39    0x − =  
 จะได ้                             15x = −     หรือ                            39x =  
 
 
 
ตรวจสอบ   เนื*องจากอายขุองแม่เป็นจาํนวนเตม็บวก จึงทาํให ้     15x = −  ไม่ใช่คาํตอบ 
  ดงันั)น ถา้ให ้39 เป็นอายขุองแม่ จะไดว้า่ อายขุองยา่เป็น 39 36 75+ =     
 เนื*องจาก กาํลงัสองของอายขุองยา่นอ้ยกวา่ 4 เท่าของกาํลงัสองของอายขุองแม่อยู ่ 
  459 ปี จะไดว้า่ 2 2     6,0844(39) (75) 5,625    459−− = =  ซึ* งเป็นจริงตามเงื*อนไขในโจทย ์
  ดงันั)น อายขุองแม่ เท่ากบั 39 ปี และอายขุองยา่ เท่ากบั 75 ปี  
 
   ตอบ  อายขุองแม่ เท่ากบั 39 ปี และอายขุองยา่ เท่ากบั 75 ปี 
 
 

 

หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 1.  ครูทบทวนขั)นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารแกปั้ญหา 
“แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น  
5 ขั)นตอน ดงันี)  
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พร้อมติดแผนภูมิแสดงขั)นตอนการแกปั้ญหาทั)งหา้ขั)นตอน บนกระดานและใหน้กัเรียน
อ่านขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” พร้อมกนั 
 2.  ครูเขียนโจทยต์ามตวัอยา่งบนกระดาน และแจกเอกสารประกอบการเรียนชุดที* 4 
ใหน้กัเรียนทุกคน จากนั)นดาํเนินกิจกรรมตามขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิด
ของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน ดงันี)  
 

 

ขั>นที� 1  อ่านและคดิ 

• อ่านโจทยปั์ญหา 
• คิดวเิคราะห์และเรียบเรียงขอ้มูล 
• ตอ้งทราบวา่โจทยก์าํหนดขอ้มูลอะไรมาใหบ้า้งและ 
  โจทยถ์ามอะไร 
 

 

ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน 

 

• วเิคราะห์โจทยปั์ญหาเพื*อนาํไปสู่แนวทางการแกปั้ญหา 
• พิจารณาวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหเ้พียงพอหรือไม่ 
• นาํขอ้มูลมาสร้างรูปภาพ ตาราง แผนภาพ หรือ 
   ตวัแบบทางคณิตศาสตร์ 

 

ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ เลือกยทุธวธีิที*เหมาะสมมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา
เพื*อนาํไปสู่คาํตอบที*ตอ้งการ 

 

ขั>นที� 4  หาคาํตอบ 
ใชค้วามรู้ แนวคิด หลกัการ ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที*เหมาะสมหาคาํตอบของโจทยปั์ญหา 

 

ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคดิ 

• ตรวจสอบวา่คาํตอบที*ไดม้านั)นถูกตอ้งหรือไม่ รวมถึง 
  ความสอดคลอ้งและความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 
• ร่วมกนัอภิปรายถึงแนวทางอื*น ๆ ที*สามารถนาํมาใช ้
   ในการแกปั้ญหา 
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 [ ขั>นที� 1  อ่านและคิด (Read and Think) ] 
              2.1  ครูใหน้กัเรียนอ่านโจทยปั์ญหาดว้ยตวัเอง แลว้ใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์  
              เรียบเรียงขอ้มูลในโจทยปั์ญหาใหเ้ป็นภาษาของตนเอง พร้อมทั)งคน้หาวา่สิ*งที*โจทย ์
              ตอ้งการและสิ*งที*โจทยก์าํหนดใหมี้รายละเอียดเป็นอยา่งไรบา้ง โดยใหน้กัเรียนทาํลงใน 
              เอกสารประกอบการเรียนชุดที* 4 ในส่วนของแนวคิด (วเิคราะห์ปัญหา) โดยครูเป็นผูค้อย 
              ใหค้าํแนะนาํ 
 [ ขั>นที� 2  สํารวจและวางแผน (Explore and Plan) ] 
                2.2  ครูกระตุน้นกัเรียนใหเ้ป็นคนช่างสังเกตและวางแผนในการแกปั้ญหา  
              โดยใชก้ารถามตอบดงันี)  
           2.2.1  โจทยปั์ญหาขา้งตน้มีความแตกต่างกบัโจทยปั์ญหาในคาบเรียนที*ผา่น 
                                                 มาหรือไม่  

                                              (ตอบ  ไม่แตกต่าง เพราะโจทยปั์ญหาในคาบเรียนที*แลว้เป็นโจทย ์ 
         ปัญหาเกี*ยวกบัอายุ) 
           2.2.2  นกัเรียนคิดวา่ขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดให้เพียงพอต่อการแกปั้ญหา   
                                                 หรือไม่  
                                              (ตอบ  เพียงพอ) 
           2.2.3  นกัเรียนมีวธีิการจดัการกบัขอ้มูลที*โจทยก์าํหนดใหอ้ยา่งไร 
                                              (ตอบ  หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล เพื*อเป็นแนวทางนาํไปสู่ 
                                                         การแกปั้ญหา) 
 [ ขั>นที� 3  เลอืกยุทธวธีิ (Select a Strategy) ] 
 2.3  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนใชป้ระสบการณ์เดิมจากการแกโ้จทยปั์ญหาใน  
              คาบที*แลว้นาํมาตดัสินใจวา่จะใชย้ทุธวธีิใดในการแกปั้ญหาขอ้นี)  โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ  
              (นกัเรียนควรเลือกยุทธวธีิการใชต้วัแปร) 
 2.4  ครูแนะนาํนกัเรียนเพื*อใหเ้ห็นมุมมองในการสมมติตวัแปรเพื*อแกโ้จทย ์ 
              ปัญหาในขอ้นี)วา่ “ในการแกปั้ญหาแต่ละขอ้นั)น นกัเรียนแต่ละคนอาจมีรูปแบบการสมมติ 
              ตวัแปรที*ไม่เหมือนกนั แต่สามารถหาคาํตอบที*ถูกตอ้งไดเ้ช่นเดียวกนั” โดยครูนาํเสนอ 
              รูปแบบการสมมติตวัแปรทั)งสองรูปแบบ ดงัตารางต่อไปนี)  
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อายุ ย่า แม่ 

รูปแบบที� 1          X   36x +                X x  

รูปแบบที� 2             X   x            X 36x −   
              

               ครูอธิบายนกัเรียนเพิ*มเติมวา่ “สาํหรับโจทยปั์ญหาในขอ้นี)ตอ้งการทราบอายขุอง
ยา่และแม่ โดยทั*วไปนิยมกาํหนดสิ*งที*โจทยต์อ้งการอยา่งใดอยา่งหนึ*งใหเ้ป็นตวัแปร x  
แลว้นาํไปเชื*อมโยงเขา้กบัความสัมพนัธ์อื*น ๆ ที*โจทยก์าํหนด เพื*อนาํไปสู่การหาคาํตอบที*
โจทยต์อ้งการอีกคาํตอบหนึ*ง ดงันั)นในการทาํโจทยข์อ้นี)ครูจะขอเลือกรูปแบบการสมมติ 
ตวัแปรตามรูปแบบที* 1” 

    2.5  ครูใหน้กัเรียนกาํหนดตวัแปรตามรูปแบบที* 1 และสร้างสมการที*สอดคลอ้ง 
  กบัเงื*อนไขที*โจทยก์าํหนดลงในเอกสารประกอบการเรียนชุดที* 4 ในส่วนของแนวคิด  
  (วางแผนแกปั้ญหา) โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํ 
 [ ขั>นที� 4  หาคําตอบ (Find an Answer) ] 
 2.6  ครูแสดงวธีิการหาคาํตอบอยา่งละเอียดบนกระดาน โดยใชก้ารถามตอบ  
              ประกอบการอธิบาย เสร็จแลว้ให้นกัเรียนบนัทึกวิธีการหาคาํตอบลงในเอกสาร 
              ประกอบการเรียนชุดที* 4 ในส่วนของการหาคาํตอบ 
 [ ขั>นที� 5  ทบทวนและขยายแนวคิด (Reflect and Extend) ] 
 2.7  ครูแสดงวธีิการตรวจสอบคาํตอบอยา่งละเอียดบนกระดาน โดยครูอธิบาย 
              นกัเรียนเพิ*มเติมดงันี)  “เนื*องจากคาํตอบของสมการที*นกัเรียนได ้ในบางครั) งอาจไม่ 
 สอดคลอ้งกบัเงื*อนไขที*โจทยก์าํหนด ยกตวัอยา่งจากโจทยปั์ญหาขอ้นี)  ถา้นกัเรียนเลือกตอบ  
  คาํตอบของสมการคือ 15−  จะทาํใหอ้ายขุองแม่เป็นจาํนวนเต็มลบ ซึ* งเป็นไปไม่ได”้ 
 3.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายเกี*ยวกบัแนวทางการแกปั้ญหาอื*น ๆ รวมทั)งมุมมอง 
แนวคิด หรือขอ้สังเกตที*น่าสนใจและเป็นประโยชน์ที*ไดรั้บจากการแกโ้จทยปั์ญหาตามตวัอยา่ง
ขา้งตน้ เพื*อเป็นการแลกเปลี*ยนความรู้ภายในชั)นเรียน โดยครูคอยรับฟัง พร้อมทั)งใหค้าํแนะนาํ
นกัเรียนเพิ*มเติม 
 4.  ครูแจกใบกิจกรรมที* 4 “ฮิวริสติกส์ช่วยคิดอาย ุ2” และแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  
กลุ่มละ 3-4 คน โดยสมาชิกภายในกลุ่มคละความสามารถ เพื*อใหน้กัเรียนช่วยกนัดาํเนินกิจกรรม 
ตามขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิดของ Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอน
การแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน โดยใหน้กัเรียนทาํลงในใบกิจกรรมที* 4 ใชเ้วลาประมาณ 15 นาที
และครูคอยใหค้าํแนะนาํกรณีที*นกัเรียนเกิดขอ้สงสัย 
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 5.  ครูจบัสลากเพื*อสุ่มหมายเลขกลุ่ม จาํนวน 1 กลุ่มแลว้ใหก้ลุ่มที*ครูจบัสลากไดส่้งตวัแทน
กลุ่มออกมาดาํเนินการดงันี)  คนแรกใหเ้ขียนส่วนของแนวคิด ส่วนคนที* 2 ใหแ้สดงวธีิทาํในส่วน
ของการหาคาํตอบ และคนที* 3 ใหแ้สดงวธีิการทบทวนคาํตอบ ซึ* งใหน้กัเรียนทั)งสามคนทาํบน
กระดาน โดยครูตรวจสอบความถูกตอ้ง พร้อมแกไ้ขในกรณีที*นกัเรียนเกิดขอ้ผิดพลาด 
 6.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” ตามแนวคิดของ 
Krulik and Rudnick ซึ* งแบ่งขั)นตอนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั)นตอน ดงันี)  
  
 ขั)นที* 1 อ่านและคิด 
 ขั)นที* 2  สาํรวจและวางแผน 
 ขั)นที* 3  เลือกยทุธวธีิ 
 ขั)นที* 4  หาคาํตอบ 
 ขั)นที* 5  ทบทวนและขยายแนวคิด 
 
  7.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั 2.2 ก ในหนงัสือเรียนรายวชิาเพิ*มเติมคณิตศาสตร์ เล่ม 2  
ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 หนา้ 57 ขอ้ 10 เป็นการบา้น 
 

สื�อการเรียนรู้   
1.  เอกสารประกอบการเรียนชุดที* 4 

 2.  แผนภูมิแสดงขั)นตอนการแกปั้ญหา “แบบฮิวริสติกส์” 
 3.  ใบกิจกรรมที* 4 “ฮิวริสติกส์ช่วยคิดอาย ุ2” 
 4.  หนงัสือเรียนรายวชิาเพิ*มเติมคณิตศาสตร์ เล่ม 2 ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2  
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การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การวดัผล การประเมินผล 
1.  สังเกตจากการตอบคาํถามในชั)นเรียน 1.  นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง 
2.  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนขณะครูสอน 
 
3.  การทาํใบกิจกรรมที* 4  
     “ฮิวริสติกส์ช่วยคิดอายุ 2” 

2.  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจและ 
     กระตือรือร้นในขณะครูสอนเป็นอยา่งดี 
3.  นกัเรียนส่วนใหญ่ทาํใบกิจกรรมเสร็จ 
     ภายในเวลาที*กาํหนดและสามารถทาํได ้
     ถูกตอ้งร้อยละ 90 

4.  การทาํแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียนรายวชิา 
     เพิ*มเติมคณิตศาสตร์เล่ม 2 ชั)นมธัยมศึกษา 
     ปีที* 2 เป็นการบา้น 

4.  นกัเรียนส่วนใหญ่ส่งการบา้นตรงเวลาและ 
     ทาํแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้งร้อยละ 90 

 
 
บันทกึหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ในคาบเรียนที* 8 ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความตั)งใจและสนใจ
อยากมีส่วนร่วมในการเรียนเป็นอยา่งดี นกัเรียนสามารถจดจาํขั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์
ไดถู้กตอ้งและแม่นยาํ แต่ปัญหาที*พบในวนันี)ยงัคงเป็นปัญหาเดิมคือ เสียงรบกวนจากการก่อสร้าง
อาคาร โดยครูใชว้ธีิการเดิมในการแกปั้ญหาคือ พยายามใชเ้สียงในระหวา่งการสอนให้ดงักวา่ปกติ 
ซึ* งคาบเรียนนี) เป็นการเรียนเรื*อง โจทยปั์ญหาสมการกาํลงัสองตวัแปรเดียวเกี*ยวกบัอาย ุต่อเนื*องจาก
คาบที*แลว้ นกัเรียนส่วนใหญ่ดาํเนินการแกโ้จทยปั์ญหาตามขั)นตอนการแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ 
ทั)งหา้ขั)นตอนดว้ยความมั*นใจ ซึ* งนกัเรียนบางคนที*เคยผดิพลาดในระหวา่งการคาํนวณเพื*อ 
หาคาํตอบของปัญหา ก็เกิดขอ้ผดิพลาดนอ้ยลง เนื*องจากนกัเรียนมีประสบการณ์และเรียนรู้จาก
ขอ้ผดิพลาดที*ผา่นมา และมีนกัเรียนบางคนพดูถึงประเด็นการเขียนแสดงวธีิทาํวา่ “ไม่ค่อยชอบ
เท่าไรที*จะตอ้งเขียนแสดงวธีิทาํละเอียดมากขนาดนี) ” ซึ* งครูไดอ้ธิบายถึงขอ้ดีในการแสดงวธีิทาํ
อยา่งละเอียดวา่ “การที*นกัเรียนแสดงวธีิทาํอยา่งละเอียด จะเป็นการฝึกนิสัยใหน้กัเรียนเป็นคนที*มี
ความละเอียด รอบคอบ รู้ลึกรู้จริง รวมทั)งนกัเรียนจะไม่เกิดความสับสนในระหวา่งการคิดคาํนวณ 
เพราะสามารถยอ้นกลบัขึ)นไปตรวจสอบสิ*งที*คาํนวณได ้และเมื*อเกิดขอ้ผดิพลาด จะสามารถหา
ประเด็นผดิพลาดไดท้นัที” แต่ในใบกิจกรรมที* 4 นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสับสนในการตีความ
โจทยปั์ญหา เนื*องจากโจทยปั์ญหาขอ้นี)อาจมีขอ้ความที*ซบัซอ้นมากกวา่ขอ้ที*ผา่น ๆ มา ครูจึงไดใ้ห้
คาํแนะนาํนกัเรียนเพิ*มเติมและช่วยแนะแนวทางจนนกัเรียนสามารถเขียนสมการได ้โดยครูเนน้ย ํ)า 
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กบันกัเรียนวา่ “นกัเรียนอยากจะเชี*ยวชาญชาํนาญในสิ*งใด ทุกอยา่งขึ)นอยูก่บัการฝึกฝนสิ*งนั)นอยู่
เป็นประจาํ ดงันั)นการเริ*มตน้ที*จะเก่งเรื*องนี) ที*ง่ายที*สุดคือ ตั)งใจกลบัไปทาํการบา้นที*ครูจะมอบหมาย
ในวนันี) ใหดี้ที*สุดและจงทาํดว้ยตวัเอง”     
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     โจทย์     ยา่อายมุากกวา่แม่ 36 ปี กาํลงัสองของอายขุองยา่นอ้ยกวา่ 4 เท่าของ 
                   กาํลงัสองของอายขุองแม่อยู ่459 ปี จงหาอายุของยา่และแม่ 

 

เอกสารประกอบการเรียน 
ชุดที� 4 

 
 

ชื�อ-สกลุ...........................................................................................................ชั>น........................เลขที�................... 
 

 
 

คําชี>แจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความในแต่ละขั)นตอนใหส้มบูรณ์ 
 

 

 
 

  

 

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 

 



 

 

 

 

 
วธีิทาํ   ….…………………………………..……………………………………………..………....
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
 
 
 

ตรวจสอบ  ……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..……………
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
 

หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 

….…………………………………..……………………………………………..………....
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….

……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..……………
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….

Nothing great was ever achieved without enthusiasm.
ไม่มสิี�งที�ยิ�งใหญ่ใด ๆ ที�จะบรรลุผลสําเร็จได้ โดยปราศจากความกระตอืรือร้น
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….…………………………………..……………………………………………..……….... 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…….. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

Nothing great was ever achieved without enthusiasm. 
ไม่มสิี�งที�ยิ�งใหญ่ใด ๆ ที�จะบรรลุผลสําเร็จได้ โดยปราศจากความกระตอืรือร้น 

Ralph Waldo Emerson 
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 โจทย์ปัญหา  
  พี*ชยัมีอายมุากกวา่นอ้งภาอยู ่5 ปี ถา้สองเท่าของกาํลงัสองของอายขุองพี*ชยั    
 มากกวา่กาํลงัสองของผลบวกของอายขุองพี*ชยัและนอ้งภาอยู ่-73 อยากทราบวา่ 
 พี*ชยัและนอ้งภามีอายกีุ*ปี 
 

 

ใบกจิกรรมที� 4 
“ ฮิวริสติกส์ช่วยคิดอายุ 2 ” 

 
 

 

ชื�อ-สกลุ...........................................................................................................ชั>น........................เลขที�................... 
 

 
 

คําชี>แจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความในแต่ละขั)นตอนใหส้มบูรณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 

 



 

 

 

 

 
วธีิทาํ   ……………………………………..……………………………………………..……….....
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
 
 
 

ตรวจสอบ  ……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
 
 

หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 

……………………………………..……………………………………………..……….....
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….

……………………………………..……………………………………………..…
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….
……………………………………..……………………………………………..………………….

Men’s best successes come after 
ความสําเร็จสูงสุด มกัเกดิขึ>นหลงัจากความผดิหวงั

177 

……………………………………..……………………………………………..………..... 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…….. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

……………………………………..……………………………………………..…………………. 

Men’s best successes come after their disappointments. 
ความสําเร็จสูงสุด มกัเกดิขึ>นหลงัจากความผดิหวงั 

Henry Ward Beecher 



 

 

ภาคผนวก ค 
ตารางวิเคราะห์ขอ้สอบและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
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ตารางผนวกที� ค1  ตารางวเิคราะห์ขอ้สอบวชิาคณิตศาสตร์ เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” 
                              ชั)นมธัยมศึกษาปีที* 2 
 

สาระการเรียนรู้ 
พฤติกรรมที�ต้องการวดั 

รวม 
จําได้ เข้าใจ นําไปใช้ วเิคราะห์ 

1. สมการกาํลงัสองตวัแปร  
    เดียว 

1 
(ขอ้ 1) 

8 
(ขอ้ 2-5,   

7-10) 

1 
(ขอ้ 11) 

1 
(ขอ้ 6) 

11 

2. โจทยปั์ญหาเกี*ยวกบัสมการ 
        กาํลงัสองตวัแปรเดียว - - 

13 
(ขอ้ 12-23, 

25) 

1 
(ขอ้ 24) 

14 

รวม 1 8 14 2 25 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ;ทางการเรียนคณติศาสตร์   
เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว”  ชั>นมัธยมศึกษาปีที� 2   

ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา 2556        วชิาคณติศาสตร์เพิ�มเติม (ค22202)   
 

คําชี>แจง    1.  แบบทดสอบชุดนี) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ จาํนวน 25 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
      จาํนวน 5 หนา้ เวลาในการทาํ 60 นาที2. ใหน้กัเนเลือกคาํตอบที*ถูกตอ้งที*สุดเพียง
คาํตอบ  2.  ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที*ถูกตอ้งที*สุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือก ก ข ค หรือ ง  
  ขอ้ใดขอ้หนึ*ง แลว้ทาํเครื*องหมาย      ลงในช่องวา่งที*ตรงกบัตวัเลือกที*ตอ้งการของ
  แต่ละขอ้ในกระดาษคาํตอบ 
 
 

1.  สมการ 2
0ax bx c+ + =  เมื*อ ,  a b และ c  เป็นค่าคงตวั และ x  เป็นตวัแปร จะเป็นสมการ 

 กาํลงัสองเมื*อใด  
 ก.  0a ≠  ข.  0b ≠                  ค.  0c ≠                ง.  0b ≠  และ 0c ≠  
 

2.  ขอ้ใดเป็นคาํตอบของสมการ ( ) ( )3 5 2 3 0y y+ − =   

 ก.   5

3
  และ  3

2
            ข.  5

3
−   และ  3

2
−              

 ค.   5

3
  และ  3

2
−                                                 ง.  5

3
−   และ   3

2
             

 

3.  ถา้ ( )5 2 7 0m m+ =  แลว้ m  เท่ากบัเท่าไร 

 ก.  0   และ  7

2
              ข.  0   และ 7

2
−             

 ค.  5   และ  7

2
          ง.  5−   และ 7

2
−              

 

4.  ขอ้ใดเป็นคาํตอบของสมการ ( ) ( )2 1 4y y− + =   
 ก.  -1  และ  2 ข.  1  และ  -2 
 ค.  2  และ  -3     ง.  -2  และ  3   
 

5.  ขอ้ใดเป็นคาํตอบของสมการ 2
4 3 0x x− + =    

 ก.  -3  และ  1  ข.  -3  และ  -1 
           ค.  3  และ  1 ง.  3   และ  -1 
 

 

×
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6.  ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 
 ก. คาํตอบของสมการ 2

25 0x − =  คือ 5   เพียงคาํตอบเดียว 
 ข. คาํตอบของสมการ 2

4 0x x− =  มีคาํตอบเดียว 
 ค. คาํตอบของสมการ 2

2 8 0x x− − =   คือ 2  และ 4   
 ง. คาํตอบของสมการ 2

6 9 0x x− + =  คือ 3  
 

7.  ขอ้ใดเป็นคาํตอบของสมการ  6
10 11x

x
+ =   เมื*อ 0x ≠  

 ก.  2

5
−   และ  3

2
−              ข.  2

5
  และ  3

2
−               

           ค.  2

5
−   และ  3

2
             ง.  2

5
  และ  3

2
             

 

8.  คาํตอบของสมการ 2 2
2 3 3x x x+ = − +  ตรงกบัขอ้ใด 

 ก.  0  และ  2  ข.  0  และ  1 
           ค.  0  และ  -1 ง.  -1  และ  1 
 

9. 
 

3−  และ 5
 
เป็นคาํตอบของสมการในขอ้ใด 

 ก.  2
8 15 0x x+ + =        ข.  2

2 15 0x x− − =  
           ค.  2

2 15 0x x+ − =                                ง.   2
8 15 0x x− + =     

 

10.  ค่า x  ที*เป็นคาํตอบของสมการ ( )2
4 5 16 0x + − =   ตรงกบัขอ้ใด 

 ก.  1

4
−   และ  9

4
−              ข.  1

4
  และ  9

4
             

           ค.  1

4
−   และ  9

4
              ง.  1

4
  และ  9

4
−              

 

11.  ถา้  3

2
  เป็นคาํตอบหนึ*งของสมการ 2

6 0x x a− + =  แลว้ a  เท่ากบัเท่าไร 

 ก.  24−  ข.  24  ค.  12−  ง. 12   
 

12.  จาํนวนคี*บวกสองจาํนวนเรียงกนั โดยสองเท่าของกาํลงัสองของจาํนวนที*มีค่านอ้ยมากกวา่  
  กาํลงัสองของจาํนวนที*มีค่ามากอยู ่73 อยากทราบวา่จาํนวนที*มีค่ามากคือจาํนวนใด 
 ก.  13 ข.  15 ค.  17  ง.  19 
 

13.  จาํนวนเตม็บวกสามจาํนวนเรียงกนั  ถา้ผลบวกของกาํลงัสองของแต่ละจาํนวนเท่ากบั 194  
  แลว้จาํนวนที*มีค่ามากที*สุดรวมกบัจาํนวนที*มีค่านอ้ยที*สุดเท่ากบัเท่าไร 
 ก.  18 ข.  17 ค.  16  ง.  15 
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14.  รูปสี*เหลี*ยมคางหมูรูปหนึ*งมีดา้นคู่ขนานดา้นหนึ*งสั)นกวา่ส่วนสูงอยู ่3 เซนติเมตร และดา้น 
  คู่ขนานอีกดา้นหนึ*งยาวกวา่ส่วนสูงอยู ่2 เซนติเมตร ถา้รูปสี*เหลี*ยมคางหมูรูปนี) มีพื)นที* 60      
  ตารางเซนติเมตร แลว้ส่วนสูงของรูปสี*เหลี*ยมรูปนี)ยาวกี*เซนติเมตร 
 ก.  14     ข.  12   
 ค.  10   ง.  8   
 

15.  เด็กสองคนมีอายรุวมกนั 20 ปี และผลคูณของอายขุองเด็กทั)งสองเป็น 99 ปี อยากทราบวา่อายุ
  ของเด็กที*มีอายนุอ้ยกวา่เท่ากบัเท่าไร 
 ก.  9  ปี ข.  11  ปี ค.  12  ปี ง. 14  ปี 
 

16.  ถา้ดา้นทั)งสามของรูปสามเหลี*ยมเป็น 6 ,  13x x− −  และ 14 x−  หน่วย แลว้ x  มีค่าเท่าไรจึงจะ 
       ทาํใหรู้ปสามเหลี*ยมรูปนี) เป็นรูปสามเหลี*ยมมุมฉาก 
 ก.  0 ข.  1 ค.  2 ง.  3 
 

17.  กระดาษรูปสี*เหลี*ยมผนืผา้กวา้ง 3 2x+   เซนติเมตร ยาว 4 3x+
 
เซนติเมตร ถา้ตดัมุมทั)งสี*     

  ออกเป็นรูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสยาวดา้นละ 2 เซนติเมตร แลว้พบัขึ)นเป็นกล่อง ซึ* งมีปริมาตร  
       494 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร กล่องใบนี)ยาวกี*เซนติเมตร 
 ก.  14     ข.  16   
 ค.  19        ง.  21   
 

18.  รูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสสองรูป รูปที*หนึ*งมีความยาวดา้นนอ้ยกวา่ความยาวดา้นของรูปที*สองอยู ่ 
       6 เซนติเมตร ผลบวกของพื)นที*ของรูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสทั)งสองรูปเป็น 306 ตารางเซนติเมตร  
       ความยาวรอบรูปของรูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสรูปที*สองยาวมากกวา่รูปที*หนึ*งกี*เซนติเมตร 
 ก.  18   ข.  20   
 ค.  22      ง.      24   
 

19.  พอ่มีอายเุท่ากบัผลคูณของอายขุองลูกสองคน ซึ* งลูกทั)งสองคนมีอายหุ่างกนั 3 ปี และปัจจุบนั 
  พอ่มีอาย ุ54 ปี อยากทราบวา่ปัจจุบนัลูกคนที*สองมีอายกีุ*ปี 
 ก.  6   ข.  7   ค.  8   ง.  9   
 

20.  รูปสี*เหลี*ยมขนมเปียกปูนมีดา้นยาว 10 เซนติเมตร เส้นทแยงมุมสองเส้นมีความยาวต่างกนั       
  4 เซนติเมตร รูปสี*เหลี*ยมรูปนี) มีพื)นที*กี*ตารางเซนติเมตร 
 ก.  90   ข.  92  
 ค.  94   ง.  96   



 

 

 

21.  ถา้ความยาวของดา้นคู่ขนานคู่หนึ*งของรูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสเพิ*มขึ)น 

  ของดา้นคู่ขนานกนัอีกคู่หนึ*งลดลง 

  เท่าของพื)นที*ของรูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสรูปเดิม แ
  เท่ากบัเท่าไร 
 ก.  4 และ 12 เซนติเมตร
           ค.  6 และ 14 เซนติเมตร
 

22.  พี*นอ้งสองคนมีเงินรวมกนั 
  พี*มีเงินมากกวา่นอ้งกี*บาท
 ก.  4 
 

23.  จาํนวนจาํนวนหนึ*งมากกวา่ 
  ผลต่างของจาํนวนนั)นกบั 
 ก.  6 
 

24.  ณเดชน์มีอายมุากกวา่เจษฎา 
  เท่าของอายขุองเจษฎาอยู ่
 ก.  ณเดชน์อาย ุ45 ปี เจษฎาอาย ุ
 ค.  ณเดชน์อาย ุ42 ปี เจษฎาอาย ุ
 

25.  พี*มากมีที*ดินรูปสี*เหลี*ยมผนืผา้ 
  5 วา แปลงที*สองมีดา้นยาวยาวกวา่ดา้นกวา้งของที*ดินแปลงแรก 
  กวา้งของที*ดินแปลงแรก 
  มีพื)นที*เท่าไร 
 ก.  78 ตารางวา 
 ค.  98 ตารางวา 
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

 

                                                    

ถา้ความยาวของดา้นคู่ขนานคู่หนึ*งของรูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสเพิ*มขึ)น 6 เซนติเมตร และความยาว

ของดา้นคู่ขนานกนัอีกคู่หนึ*งลดลง 2 เซนติเมตร รูปสี*เหลี*ยมผนืผา้ที*เกิดขึ)นจะมีพื)นที*เป็น 

เท่าของพื)นที*ของรูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสรูปเดิม แลว้ความยาวแต่ละดา้นของรูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสรูปนี)

เซนติเมตร ข.  5 และ 13 เซนติเมตร
เซนติเมตร ง.  7 และ 15 เซนติเมตร  

พี*นอ้งสองคนมีเงินรวมกนั 30 บาท ถา้ผลคูณของจาํนวนเงินของคนทั)งสองเป็น 
พี*มีเงินมากกวา่นอ้งกี*บาท 

ข.  6 ค.  8  ง.  10  

จาํนวนจาํนวนหนึ*งมากกวา่ 6 ถา้กาํลงัสองของผลต่างของจาํนวนนั)นกบั 6 
ผลต่างของจาํนวนนั)นกบั 6 แลว้จาํนวนนั)นเท่ากบัเท่าไร 

ข.  10 ค.  12  ง.  16 

ณเดชน์มีอายมุากกวา่เจษฎา 5 ปี อีก 10 ปีขา้งหนา้ กาํลงัสองของอายขุองณเดชน์จะมากกวา่ 
เท่าของอายขุองเจษฎาอยู ่25 ปี ปัจจุบนัณเดชน์และเจษฎาแต่ละคนมีอายเุท่าไร

ปี เจษฎาอาย ุ40 ปี  ข.  ณเดชน์อาย ุ43 ปี เจษฎาอาย ุ
ปี เจษฎาอาย ุ37 ปี  ง.  ณเดชน์อาย ุ40 ปี เจษฎาอาย ุ

พี*มากมีที*ดินรูปสี*เหลี*ยมผนืผา้ 2 แปลงอยูเ่ขตพระโขนง แปลงแรกมีดา้นยาวยาวกวา่ดา้นกวา้ง    
วา แปลงที*สองมีดา้นยาวยาวกวา่ดา้นกวา้งของที*ดินแปลงแรก 2 วา และดา้นกวา้งสั)นกวา่ดา้น

ที*ดินแปลงแรก 1 วา ถา้ที*ดินแปลงแรกมีพื)นที* 126 ตารางวา แลว้ที*ดินแปลงที*สองจะ

  ข.  88 ตารางวา 
  ง.  108 ตารางวา 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

ไม่มีอะไรไดม้าง่ายๆ จะเก่งไดต้อ้งเกิดจากการฝึกฝน
                                                    ...ขอใหน้กัเรียนทุกคนโชคดีกบั
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เซนติเมตร และความยาว

เซนติเมตร รูปสี*เหลี*ยมผนืผา้ที*เกิดขึ)นจะมีพื)นที*เป็น 1
1

4
 

ลว้ความยาวแต่ละดา้นของรูปสี*เหลี*ยมจตุัรัสรูปนี)

เซนติเมตร 
เซนติเมตร   

บาท ถา้ผลคูณของจาํนวนเงินของคนทั)งสองเป็น 216 บาท แลว้

6 เท่ากบัสิบเท่าของ

ปีขา้งหนา้ กาํลงัสองของอายขุองณเดชน์จะมากกวา่ 60 
ปี ปัจจุบนัณเดชน์และเจษฎาแต่ละคนมีอายเุท่าไร 

ปี เจษฎาอาย ุ38 ปี 
ปี เจษฎาอาย ุ35 ปี 

แปลงอยูเ่ขตพระโขนง แปลงแรกมีดา้นยาวยาวกวา่ดา้นกวา้ง    
วา และดา้นกวา้งสั)นกวา่ดา้น

ตารางวา แลว้ที*ดินแปลงที*สองจะ

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞ 

จะเก่งไดต้อ้งเกิดจากการฝึกฝน 
กบัการสอบครั#งนี# ครบั..



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ตวัอยา่งแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว”
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โจทย์ปัญหาข้อที� 1  ผลคูณของจาํนวนเตม็บวกสองจาํนวนเรียงกนั เท่ากบั 342  
                               จงหาผลบวกของจาํนวนเตม็บวกทั)งสองจาํนวน 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

ชื�อ-สกลุ...........................................................................................................ชั>น........................เลขที�................... 
 

 
 

คําชี>แจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความในแต่ละขั)นตอนใหส้มบูรณ์ 
 

 

 
 

  

             

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 

 

          แบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ ชุดที� 1 
เรื�อง โจทย์ปัญหาสมการกาํลังสองตัวแปรเดียวเกี�ยวกบัจํานวน 
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หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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โจทย์ปัญหาข้อที� 2  ผลบวกของกาํลงัสองของจาํนวนคู่บวกสามจาํนวนเรียงกนัเท่ากบั 980  
                                 จาํนวนคู่บวกจาํนวนที*มากที*สุดคือจาํนวนใด 
 

 

 
 

  

 

             

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 
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Wisdom comes from experience. Experience is often a result of lack of wisdom.
ความฉลาดเกดิจากประสบการณ์และบ่อยครั>งที�ประสบการณ์นั>นกเ็กดิจากการขาดความฉลาด
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Wisdom comes from experience. Experience is often a result of lack of wisdom.
ความฉลาดเกดิจากประสบการณ์และบ่อยครั>งที�ประสบการณ์นั>นกเ็กดิจากการขาดความฉลาด
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Wisdom comes from experience. Experience is often a result of lack of wisdom. 
ความฉลาดเกดิจากประสบการณ์และบ่อยครั>งที�ประสบการณ์นั>นกเ็กดิจากการขาดความฉลาด 

Terry Pratchet 
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โจทย์ปัญหาข้อที� 1  โตโน่และแตงโมมีอายรุวมกนั 28 ปี ผลคูณของอายขุองคนทั)งสองคนเป็น   
                                192 ปี คนที*มีอายนุอ้ยกวา่มีอายกีุ*ปี 

 
 
 
 
 

 
 

 

ชื�อ-สกลุ...........................................................................................................ชั>น........................เลขที�................... 
 

 
 

คําชี>แจง ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความในแต่ละขั)นตอนใหส้มบูรณ์ 
 

 

 
 

  

             

     แนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 

 

           แบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ ชุดที� 2 
เรื�อง โจทย์ปัญหาสมการกาํลังสองตัวแปรเดียวเกี�ยวกบัอายุ 
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หาคําตอบ 

ทบทวนคําตอบ 
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โจทย์ปัญหาข้อที� 2  ปลั�กอายุมากกวา่เดช 3 ปี  2 เท่าของกาํลงัสองของอายขุองปลั�กมากกวา่  
                                 25 เท่าของอายขุองเดชอยู ่25 ปี จงหาอายขุองเดช 
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สิ*งที*โจทย์
ตอ้งการ 

สิ*งที*โจทย์
กาํหนดให ้

 

 

 

วเิคราะห์
ปัญหา 

 

 

กาํหนดตวัแปร 
และสร้างสมการ 

 

วางแผน
แก้ปัญหา 
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You can always change; become a better version of yourself.
คุณสามารถเปลี�ยนแปลงไปสู่อกีแบบหนึ�งที�ดกีว่าได้เสมอ
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You can always change; become a better version of yourself. 
คุณสามารถเปลี�ยนแปลงไปสู่อกีแบบหนึ�งที�ดกีว่าได้เสมอ 

Modonna 



 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความคิดเห็นที*มีต่อการจดัการเรียนรู้ 

เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์
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แบบสอบถามความคิดเห็นที�มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
เรื�อง “สมการกาํลงัสองตัวแปรเดียว” โดยใช้การแก้ปัญหาแบบฮิวริสติกส์ 

 
คําชี>แจง  แบบสอบถามฉบบันี) ใชส้าํหรับสอบถามความคิดเห็นเกี*ยวกบัการจดัการเรียนรู้  
      เรื*อง “สมการกาํลงัสองตวัแปรเดียว” โดยใชก้ารแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ใหน้กัเรียน  
   อ่านขอ้ความที*กาํหนดและแสดงความคิดเห็นโดยทาํเครื*องหมาย � ลงในช่องที*ตรงกบั  
  ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากที*สุด 
 

ประเดน็ที�ประเมนิ 

ระดบัความคดิเห็น 

เห็น 
ด้วยอย่าง

ยิ�ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ�ง 

ด้านสาระการเรียนรู้ 
1. การจดัเรียงลาํดบัหวัขอ้ของสาระการเรียนรู้  
    มีความเหมาะสม 

     

2. สาระการเรียนรู้ที*เรียนมีความยากง่ายพอเหมาะ       
3. สาระการเรียนรู้ที*เรียนมีความทนัสมยั 
    เหมาะสมและมีประโยชน์ต่อนกัเรียน 

     

4. สาระการเรียนรู้ช่วยใหน้กัเรียนเห็นความ 
    สาํคญัของการนาํความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช ้
    แกปั้ญหาในชีวติประจาํวนั 

     

5. สาระการเรียนรู้ที*เรียนสามารถนาํไปใชเ้ป็น 
    พื)นฐานในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ ในระดบั   
    ที*สูงขึ)นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

     

ด้านการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 
6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหา 
    แบบฮิวริสติกส์ ช่วยใหน้กัเรียนคิดอยา่งเป็น 
    ระบบและมีขั)นตอนที*ชดัเจนในการแกโ้จทย ์
    ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

     

7. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหา 
    แบบฮิวริสติกส์ ทาํใหน้กัเรียนไดส้าํรวจขอ้มูล 
    และแยกแยะประเด็นปัญหาที*โจทยก์าํหนด 
    ไดดี้ยิ*งขึ)น 
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ประเดน็ที�ประเมนิ 

ระดบัความคดิเห็น 

เห็น 
ด้วยอย่าง

ยิ�ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ�ง 

8. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหา 
    แบบฮิวริสติกส์ ทาํใหน้กัเรียนไดว้างแผนและ            
    ดาํเนินการแกโ้จทยปั์ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ 
    เพื*อนาํไปสู่คาํตอบของปัญหาไดดี้ยิ*งขึ)น 

     

9. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารแกปั้ญหา 
    แบบฮิวริสติกส์ ทาํใหน้กัเรียนมีความรอบคอบ 
    ในการแกโ้จทยปั์ญหาและเห็นความสาํคญั       
    ของการตรวจสอบคาํตอบมากขึ)น 

     

10. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้
      การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ช่วยทาํให ้
      นกัเรียนมีความสามารถและทกัษะใน       
      การแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดดี้ยิ*งขึ)น 

     

11. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้
      การแกปั้ญหาแบบฮิวริสติกส์ ช่วยทาํให ้
      นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะและกระบวนการทาง 
      คณิตศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

ด้านสื�อการเรียนรู้ 
12. สื*อการเรียนรู้ที*นาํมาใชท้าํใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
      บทเรียนไดดี้ยิ*งขึ)น 

     

13. สื*อการเรียนรู้ที*นาํมาใชมี้ความเหมาะสม  
      สื*อความหมายไดช้ดัเจนและสอดคลอ้งกบั 
      สาระการเรียนรู้ 

     

14. สื*อการเรียนรู้ที*นาํมาใชช่้วยกระตุน้ความ 
      สนใจของนกัเรียน 

     

15. สื*อการเรียนรู้เพียงพอกบัจาํนวนนกัเรียน      
ด้านครูผู้สอน 
16. ครูเอาใจใส่และใหค้วามเป็นกนัเองกบั 
      นกัเรียน ทาํใหช่้วยส่งเสริมบรรยากาศใน 
      การเรียนรู้ไดดี้ยิ*งขึ)น 
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ประเดน็ที�ประเมนิ 

ระดบัความคดิเห็น 

เห็น 
ด้วยอย่าง

ยิ�ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ�ง 

17. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดง 
      ความคิดเห็น ซกัถาม รวมทั)งไดป้ฏิบติั 
      และคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 

     

18. ครูเอาใจใส่และคอยช่วยเหลือนกัเรียน 
      ใหเ้ขา้ใจบทเรียนอยา่งเตม็ความสามารถ 

     

19. ครูใหค้วามสาํคญัในการตรวจงานของ 
      นกัเรียน พร้อมทั)งใหข้อ้มูลยอ้นกลบัในกรณี 
      ที*นกัเรียนเกิดขอ้ผดิพลาด 

     

20. ครูมีความมั*นใจในขณะทาํการสอน      
 
 

ข้อเสนอแนะเพิ�มเติม    
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 



 

 

ประวตัิการศึกษาและการทาํงาน 
 
ชื�อ – นามสกุล     นายเจษฎา  รัตนบรรเทิง 
วนั เดือน ปี ที�เกดิ    วนัที* 1 เดือนกนัยายน พ.ศ. 2532 
สถานที�เกดิ     กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา     ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (คณิตศาสตร์) 
      เกียรตินิยมอนัดบัสอง มหาวิทยาลยัศิลปากร 
 




