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บทที ่1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  
 
 โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus: DM) หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายมีระดบันํ้ าตาลในเลือด
สูงกว่าปกติ (Hyperglycemia) โดยตรวจพบระดบันํ้ าตาลในเลือดก่อนอาหารเชา้สูงกว่า 140 มิลลิกรัมต่อ
เลือด 100 มิลลิกรัม อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง หรือการตรวจพบระดบันํ้าตาลในเลือดเวลาใดก็ตามสูงกว่า 200 
มิลลิกรัมต่อเลือด 100 มิลลิกรัม ร่วมกบัมีอาการของโรคเบาหวาน 
 เป็นโรคท่ีพบไดใ้นผูใ้หญ่ คือประมาณ 2.5-6 % ของประชากร (ถา้คิดจากคนไทย 60 ลา้นคน 
ก็จะมีคนเป็นโรคเบาหวานประมาณ 3 ลา้นคน) โรคเบาหวานเป็นสาเหตุสาํคญัอนัดบัแรกท่ีทาํให้
เกิดโรคไตวายเร้ือรัง นอกจากนั้นยงัเป็นปัจจยัสาํคญั ทาํใหเ้กิดโรคของหลอดเลือดตีบตนัไดใ้นทุก
ส่วนของร่างกาย เช่น โรคอมัพฤกษอ์มัพาตจากเส้นโลหิตสมองตีบ โรคกลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือด
จากเสน้เลือดหวัใจตีบโรคเสน้เลือดท่ีไปเล้ียงปลายมือปลายเทา้อุดตนั และยงัเป็นสาเหตุของตาบอด
จากทั้งเบาหวานข้ึนตา และตอ้กระจกไดอี้กดว้ย  
 โรคเบาหวานไม่ใช่โรคท่ีเกิดข้ึนรวดเร็วอาการอาจไม่ปรากฏเป็นเดือนหรือเป็นปีทั้งๆ
ท่ีนํ้ าตาลในเลือดสูงและมีนํ้ าตาล ในปัสสาวะ หรือมีความผดิปกติเพียงเลก็นอ้ย เช่น ปัสสาวะบ่อย
หรือหิวบ่อย แต่ไม่ไดนึ้กถึงโรคเบาหวาน จึงพบวา่กวา่จะทราบกต่็อเม่ือผูป่้วยมีอาการมากแลว้ หรือ
ตรวจพบโดยบงัเอิญเม่ือเขา้โรงพยาบาลดว้ยโรคอ่ืน หรือการตรวจสุขภาพประจาํปี อาการท่ีสาํคญั
ของโรคเบาหวาน ปัสสาวะบ่อยและมาก กระหายนํ้ า  หิวบ่อย กินจุ แต่ผอมลง อ่อนเพลีย นํ้าหนกั
ลดลงมาก เป็นแผล ฝี ไดง่้าย แต่รักษาหายยาก คนัตามผิวหนงั โดยเฉพาะบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
ช่องคลอด ปวดเจ็บตามกลา้มเน้ือ ชาตามมือ เทา้ หมดความรู้สึกทางเพศ ตาพร่ามวั ตอ้งเปล่ียน
แว่นตาบ่อยๆ คลอดบุตรท่ีมีนํ้ าหนกัเกิน 4 กิโลกรัม โรงพยาบาลปทุมธานี เปิดใหบ้ริการประชาชน
คร้ังแรก เม่ือปี พ.ศ. 2496 จนถึงปัจจุบนั มีเตียงรองรับผูป่้วย 377 เตียง วิสัยทศัน์โรงพยาบาลปทุมธานี 
เป็นโรงพยาบาลตติยภูมิท่ีมีคุณภาพอย่างย ัง่ยืน เป้าประสงค์ ประชาชนไดรั้บบริการสุขภาพท่ีมี
คุณภาพ พนัธกิจให้บริการสุขภาพระดบัตติยภูมิ แบบองคร์วมอยา่งมีคุณภาพ พฒันาให้เป็นองคก์ร
แห่งการเรียนรู้ ทาํการวิจยัดา้นสาธารณสุข ร่วมผลิตและฝึกอบรมบุคลากรสาธารณสุข สร้างและ
สนบัสนุนเครือข่ายบริการสุขภาพทุกระดบั โดยประชาชนและทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการดูแล
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สุขภาพ โรงพยาบาลปทุมธานีไม่มีเขตรับผิดชอบโดยตรง จาํนวนผูป่้วยท่ีข้ึนทะเบียนประวติัการ
รักษาประมาณ 328,812 คน การรักษาผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับบริการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลปทุมธานี 
พบว่าผูป่้วยเบาหวานไม่สามารถควบคุมปริมาณนํ้ าตาลในเลือดได ้สาเหตุมาจากการไม่ออกกาํลงั
กาย ควบคุมปริมาณอาหาร ไม่รับประทานยาตามแพทยส์ั่ง การปรับลดยาทานเอง ไม่มาพบแพทย์
ตามนัด มีภาวะเครียด การขาดความรู้ของผูดู้แลผูป่้วยเบาหวานซ่ึงมกัจะพบมากในกลุ่มผูสู้งอายุ
หรือกลุ่มผูท่ี้ทาํงานเป็นตน้ ผูป่้วยเบาหวานจะมีภาวะแทรกซอ้นของโรคอ่ืน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษา
ยอ้นหลงัจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัผลการวินิจฉยัโรคในผูป่้วยเบาหวาน ท่ีมารับบริการท่ีกลุ่ม
งานอายุรกรรมห้องตรวจเบาหวาน โรงพยาบาลปทุมธานี สร้างแบบจาํลองพยากรณ์ภาวะแทรกซอ้น
ของโรคอ่ืน หลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวานแลว้ โดยใชข้อ้มูลผลการวินิจฉัยโรคเบาหวานของ
ผูป่้วยเบาหวานเท่านั้น ปัจจุบนัโรงพยาบาลปทุมธานีมีระบบสารสนเทศในการให้บริการและ
จดัเก็บขอ้มูล ระบบโปรแกรมท่ีใชอ้ยู่ช่ือ Ez-Hosp พฒันาโดยแอพพลิเคชัน่ MicroSoft Visual 
Foxpro เร่ิมใชต้ั้งแต่ ปี 2547 จนถึงปัจจุบนั ซ่ึงมีการจดัเก็บขอ้มูลทะเบียนประวติัผูป่้วย  ผลการ
ตรวจวินิจฉยัโรคของผูป่้วยท่ีมารับบริการ  จดัเก็บในรูปแบบฐานขอ้มูล ซ่ึงขอ้มูลท่ีจดัเก็บดงักล่าว
สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์โดยการสร้างเป็นคลงัขอ้มูล และใชเ้ทคนิคการทาํเหมืองขอ้มูล (Data 
Mining) หาความสัมพนัธ์ (Association) มาวิเคราะห์หาขอ้มูลภาวะแทรกซอ้นของโรคอ่ืน หลงัจาก
ท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวานแลว้ จากแบบจาํลองสามารถนาํมาทดลองใชโ้ดยให้ความรู้กบัตวัผูป่้วย
เบาหวาน การให้คาํแนะนาํของแพทย ์เป็นแนวทางให้เจา้หน้าท่ี/แพทย ์ในการกาํหนดมาตรการ
ป้องกันเฝ้าระวงัแก้ไข เพื่อลดอตัราการเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรคอ่ืน และสามารถนําไปใช้
ประโยชน์ต่อไปได ้
 

2.  วตัถุประสงค์การวจิยั 
 
 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
 2.1 สร้างแบบจาํลองพยากรณ์ภาวะแทรกซ้อนของโรคอ่ืน หลังจากท่ีผูป่้วยเป็น
โรคเบาหวาน   ดว้ยใชข้อ้มูลผลการตรวจวินิจฉัยโรค โรงพยาบาลปทุมธานี โดยใชเ้ทคนิคการทาํ
เหมืองขอ้มูล  
 2.2 นาํแบบจาํลองท่ีไดไ้ปทดลองใช ้กบักลุ่มงานอายรุกรรม หอ้งตรวจผูป่้วยเบาหวาน 
โรงพยาบาลปทุมธานี   
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3.  ขอบเขตของการวจิยั 

 
 สร้างแบบจําลองพยากรณ์ภาวะแทรกซ้อนของโรคอ่ืนหลังจากท่ีผู ้ป่วยเป็น
โรคเบาหวานแลว้ ใชป้ระวติัผลการตรวจรักษาผูป่้วยเบาหวาน โรงพยาบาลปทุมธานี ตั้งแต่วนัท่ี 1 
มกราคม 2553 ถึงวนัท่ี 31 ธนัวาคม 2556 จาํนวน 17,043 คน โดยใชข้อ้มูลผลการตรวจวินิจฉยัโรค
ผูป่้วยเบาหวาน ตดัขอ้มูลรายการโรคท่ีน้อยกว่า 50 คร้ัง และตดัขอ้มูลผูป่้วยเบาหวานท่ีมาตรวจ
รักษาไม่ถึง 10 คร้ังออก มาใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลตามแบบจาํลอง คริสพ-์ดีเอ็ม (CRISP-DM) 
ในการทาํเหมืองขอ้มูล เทคนิคการทาํเหมืองขอ้มูลท่ีใช้ในงานวิจัยน้ี เป็นการหาความสัมพนัธ์ 
(Association) ระหว่าง Apriori Algorithm และ FPGrowth Algorithm เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลภาวะแทรกซอ้น
ของโรคอ่ืน เป็นการพยากรณ์โรคอ่ืนในอนาคต หลงัจากเป็นโรคเบาหวานแลว้  
 

4.  วธีิการดาํเนินการวจิยั  
 
 งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัโดยการพฒันาเหมืองขอ้มูลพยากรณ์ภาวะแทรกซอ้นของโรค
อ่ืนหลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน โดยใชเ้ทคนิค Data Mining การพฒันาแบบจาํลองคร้ังน้ี
ตอ้งการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาความสัมพนัธ์ภาวะแทรกซ้อนของโรคอ่ืนหลงัจากท่ีผูป่้วยเป็น
เบาหวาน ใชข้อ้มูลผลการตรวจวินิจฉัยโรคของผูป่้วยเบาหวาน จึงกาํหนดขั้นตอนการดาํเนินการ
ดงัต่อไปน้ี 
   4.1  ออกแบบจําลองพยากรณ์ภาวะแทรกซ้อนของโรคอืน่ หลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน  
โรงพยาบาลปทุมธานี โดยใชเ้ทคนิคการทาํเหมืองขอ้มูล 
 4.2  พฒันาระบบ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี  
   4.2.1  พัฒนาแบบจําลองพยากรณ์ภาวะแทรกซ้อนของโรคอ่ืน หลงัจากท่ีผูป่้วย
เป็นโรคเบาหวาน โดยวิธีการหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล (Association) ระหว่าง Apriori Algorithm  
และ FPGrowth Algorithm เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ยโปรแกรม WEKA ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล   
MicroSoft Visual Foxpro เพื่อจดัเก็บขอ้มูลผลการตรวจวินิจฉยัโรค  Microsoft office 2010 เพื่อ
สร้างแบบจาํลองพยากรณ์ภาวะแทรกซอ้นของโรคอ่ืน หลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน 

  4.2.2  พฒันาระบบสารสนเทศ  ระบบนาํเสนอผลการพยากรณ์โอกาสการเกิดโรค
อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งจากการเป็นโรคเบาหวาน 
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 4.3  นําผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความสัมพนัธ์ท่ีไดจ้ากกระบวนการทาํเหมืองขอ้มูล มา
ทาํการเปรียบเทียบผลพยากรณ์จากการหาความสัมพนัธ์ (Association) ระหว่าง  Apriori Algorithm  
และ FPGrowth Algorithm 
   4.4  นําแบบจําลองที่ได้ไปทดสอบกับสถานการณ์จริง โดยพฒันาระบบสารสนเทศ  
ระบบนาํเสนอผลการพยากรณ์โอกาสการเกิดโรคอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งจากการเป็นโรคเบาหวาน  ทดลอง
ใชต้ั้งแต่ 1 เมษายน 2557 ถึง 15 กรกฏาคม 2557 กบักลุ่มงานอายรุกรรม ห้องตรวจผูป่้วยเบาหวาน 
โรงพยาบาลปทุมธานี ขอ้มูลท่ีนาํเสนอประกอบดว้ยประวติัผูป่้วย ผลการพยากรณ์ภาวะแทรกซอ้น
ของโรคเบาหวาน อาการตามกลุ่มโรค ระดบัความเส่ียงต่อการเป็นอมัพฤกษ ์อมัพาต ระดบัความ
เส่ียงต่อการเสียชีวิต ขอ้ควรปฏิบติั/คาํแนะนาํจากแพทย ์ 
 

5.  กรอบแนวคดิการวจิยั  
 
 กรอบแนวคิดงานวิจยัประกอบดว้ย การใช ้Data Mining เพื่อคน้หาภาวะแทรกซอ้น
ของโรคอ่ืน หลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวานประกอบไปดว้ย ผูป่้วยท่ีมีผลการตรวจวินิจฉัยโรค 
เป็นโรคเบาหวานทั้งหมดเป็นตวัแปรตน้ และขอ้มูลผลการตรวจวินิจฉยัโรคอ่ืนหลงัจากท่ีผูป่้วยเป็น
โรคเบาหวานแลว้  มาพฒันาเป็นคลงัขอ้มูล (Data Warehouse) เพื่อหาความรู้ท่ีตอ้งการทราบ
เก่ียวกบัภาวะแทรกซอ้นของโรคอ่ืน หลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน โดยใชเ้ทคนิคการทาํเหมือง
ขอ้มูลมาเป็นเคร่ืองมือคน้หาความรู้ดงัน้ี  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการสร้างแบบจาํลองพยากรณ์ภาวะแทรกซอ้นของโรคอ่ืน   
หลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน 

Data 

Warehouse 
ประวติัการรักษา
โรคเบาหวาน 

  การคน้หาความรู้   

เก่ียวกบั

ความสัมพนัธ์ของ

โรคอ่ืนท่ีเกิด

หลงัจากเป็น

โรคเบาหวาน 

ผลพยากรณ์
ภาวะแทรกซอ้นของ
โรคอ่ืน หลงัจากท่ีผูป่้วย
เป็นโรคเบาหวาน     

แพทยล์งผลการ

ตรวจวนิิจฉยัโรค
ผูป่้วย 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ   
 
 6.1  ผู้ป่วยเบาหวาน  หมายถึง ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวานดว้ยรหัสโรค E10-E14 ตาม
ขอ้มูลรหสัโรค ICD101 (ICD101: ICD-10-TM International Statistical Classification of Diseases 
and Related Health Problems 10th Revision, Thai Modification,2012)     
 6.2  การทําเหมืองข้อมูล (Data Mining) หมายถึง กระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีมี
ปริมาณมหาศาลเพ่ือคน้หาความรู้ท่ีไม่เคยทราบมาก่อน โดยอลักอริทึมท่ีพฒันามาจากศาสตร์ดา้น
สถิติ และดา้นปัญญาประดิษฐ ์   
 6.3  การลงการตรวจผลวินิจฉัยโรค หมายถึง การลงผลการตรวจวินิจโรคของผูป่้วย
เบาหวานท่ีมารับบริการในแต่ละคร้ัง โดยแพทยจ์ะเป็นผูท้าํการลงผลการรวจวินิจฉยัโรค ดว้ยระบบ
คอมพิวเตอร์ ของโรงพยาบาลปทุมธานี  
 6.4  ห้องตรวจ หมายถึง หอ้งตรวจโรคอายรุกรรม แผนกรักษาโรคเบาหวาน ท่ีมีแพทย์
เฉพาะทางดา้นอายรุกรรม ทาํการตรวจรักษาผูป่้วยเบาหวาน ในโรงพยาบาลปทุมธานี  
 6.5  ภาวะแทรกซ้อน  หมายถึง โรคท่ีเกิดหลงัจากโรคเบาหวานสามารถเกิดไดทุ้กระบบ
ไดแ้ก่ โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคตา โรคไต โรคแทรกซอ้นท่ีขา โรคแทรกซอ้นทางระบบประสาท 
ความดนัโลหิตสูง โรคทางช่องปาก โรคผวิหนงั   
 6.6  Apriori Algorithm  หมายถึง อลักอริทึมท่ีใชใ้นการคน้หาภาวะแทรกซอ้นของ
โรคอ่ืน หลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน เป็นขั้นตอนวิธีในการคน้หากลุ่มขอ้มูลท่ีปรากฏร่วมกนั 
เพื่อนาํไปสร้างกฎความสัมพนัธ์   
 6.7  FPGrowth Algorithm  หมายถึง อลักอริทึมท่ีใชใ้นการคน้หาภาวะแทรกซอ้นของ
โรคอ่ืน หลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน เป็นขั้นตอนวิธีในการคน้หากลุ่มขอ้มูลที่ปรากฏ
ร่วมกนั เพื่อนาํไปสร้างกฎความสัมพนัธ์  
  6.8  ระบบนําเสนอผลการพยากรณ์โอกาสการเกิดโรคอื่นที่เกีย่วข้องจากการเป็นโรคเบาหวาน 
หมายถึง ระบบสารสนเทศท่ีพฒันาเพื่อการทดสอบกบัสถานการณ์จริง นาํเสนอผลการพยากรณ์
โอกาสการเกิดโรคอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งจากการเป็นโรคเบาหวาน  ทดลองใชต้ั้งแต่ 1 เมษายน 2557 ถึง 15 
กรกฏาคม 2557 กบักลุ่มงานอายรุกรรม หอ้งตรวจผูป่้วยเบาหวาน โรงพยาบาลปทุมธานี  
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7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
  7.1  ไดแ้บบจาํลองพยากรณ์ภาวะแทรกซอ้นของโรคอ่ืน หลงัจากท่ีผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน 
โรงพยาบาลปทุมธานี  
  7.2  นาํแบบจาํลองผลพยากรณ์ภาวะแทรกซ้อนของโรคอ่ืน ไปใชก้ลบัการให้บริการ
ผูป่้วยเบาหวาน กลุ่มงานอายรุกรรม หอ้งตรวจผูป่้วยเบาหวาน โรงพยาบาลปทุมธานี  
 7.3  สามารถนาํมาอธิบายให้ความรู้กบัตวัผูป่้วยเบาหวานหรือผูดู้แลผูป่้วยเบาหวาน  
ในการดูแลรักษา และใหป้ฏิบติัตามคาํแนะนาํของแพทย ์ 
 7.4  เป็นแนวทางให้เจา้หนา้ท่ี/แพทย ์ทาํการรักษาดูแลผูป่้วยเบาหวานในการกาํหนด
มาตรการป้องกนั เฝ้าระวงัแกไ้ข เพื่อลดอตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้นของโรคอ่ืนในผูป่้วยเบาหวาน 
 7.5  ลดอตัราเส่ียงต่อการเป็น อมัพฤกษ ์อมัพาต ของผูป่้วยเบาหวาน  
 7.6  ลดอตัราเส่ียงต่อการเสียชีวิตของผูป่้วยเบาหวาน  
 7.7  ลดค่าใชจ่้ายงบประมาณในการดูแลผูป่้วยเบาหวาน 


