
 

กนิษฐา  ลิÊมทรัพย ์ 2557: การตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจ    

ในชีวิตและความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง       

เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวิทยาชุมชน)        

สาขาจิตวิทยาชุมชน ภาควิชาจิตวิทยา  อาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธห์ลกั:                  

ผูช่้วยศาสตราจารยทิ์พยว์ลัย ์ สุรินยา, Ph.D.  153 หนา้ 

 

 

การวจิยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค ์1) เพืÉอศึกษาระดบัการตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกใน

แง่ดี ความพึงพอใจในชีวติและความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 2) เพืÉอศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ทีÉมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่าง

กนั 3) เพืÉอศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการตระหนกัรู้ในตนเองและความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 4) เพืÉอศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างการมองโลกในแง่ดีและความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 5) เพืÉอศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความพึงพอใจในชีวิตและ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวจิยัคือ ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดิน

แดง กรุงเทพมหานคร จาํนวน 180 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มลู

โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูในการวจิยัครัÊ งนีÊ  คือค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย 
ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน t-test และ F-test และค่าสมัประสิทธิÍ สหสมัพนัธแ์บบเพียร์สนั 

 

ผลการวิจยัพบว่า 1) การตระหนกัรู้ในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิต และความผาสุกทาง

จิตวิญญาณ โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ส่วนการมองโลกในแง่ดีโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง          

2) ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีเพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส รายได ้

และภาวะสุขภาพแตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวญิญาณไม่แตกต่างกนั 3) การตระหนกัรู้ใน

ตนเอง การมองโลกในแง่ดี และความพึงพอใจในชีวิต มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทาง

จิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 

 

     /  /  

     ลายมือชืÉอนิสิต  ลายมือชืÉออาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธห์ลกั   

 


