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The purposes of this research were 1) to study the level of self–awareness, optimism, 

life satisfaction and spiritual well-being of The Elderly at The Senior Service Center Din Daeng, 

Din Daeng, Bangkok. 2) to compare spiritual well-being of The Elderly at The Senior Service 

Center by personal factors. 3) to find out the correlation among self–awareness, optimism, life 

satisfaction and spiritual well-being of The Elderly at The Senior Service Center Din Daeng, 

Din Daeng, Bangkok. The samples used in the research were 180 The Elderly at The Senior 

Service Center Din Daeng and selected by simple random sampling. The research tools were 

questionnaires and analyzed by using computer package program. The statistical procedures 

were percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, and Pearson’s product moment 

correlation coefficient. 

 

The results of the study were as follows: 1) self–awareness, life satisfaction and spiritual 

well-being were at high level but optimism was at moderate level.; 2) The Elderly at The Senior 

Service Center, Sub-district Din Daeng who had different in sex, age, level of education, 

marriage status, income, health condition did not have different in spiritual well-being.; 3) self–

awareness, optimism and life satisfaction had positive correlation with spiritual well-being with 

statistically significant at .001. 
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บททีÉ 1 

 

บทนํา 

 

ความสําคญัของปัญหา 

 

สถานการณ์ผูสู้งอายไุทยทีÉมีสดัส่วนของประชากรสูงอายเุพิÉมสูงขึÊนอยา่งรวดเร็วในปี   

พ.ศ.2553 เป็น ร้อยละ11.9 และในอีก 20 ปีขา้งหนา้ (พ.ศ.2573) จะเพิÉมเป็นมากกว่า 2 เท่าตวัอยูที่É

ร้อยละ 25 ซึÉงถือว่าเป็น“สงัคมผูสู้งอาย”ุ อยา่งเต็มตวัแลว้ ในขณะทีÉประชากรวยัแรงงานทีÉเกืÊอหนุน

ดูแลผูสู้งอายนุัÊนลดลง จากปี พ.ศ.2553 มีประชากรแรงงานโดยเฉลีÉย 6 คน ต่อการดูแลผูสู้งอาย ุ1 

คน จะลดลงเหลือแค่เพียง 2 คนในปี พ.ศ.2573 ซึÉงจะส่งผลใหค้นวยัแรงงานมีภาระทีÉตอ้งเกืÊอหนุน

ดูแลผูสู้งอายเุพิÉมขึÊน (สถานการณ์ผูสู้งอายไุทย,2553) สถานการณ์โครงสร้างประชากรทีÉกล่าวมา 

เป็นตวัสะทอ้นใหเ้ห็นความสาํคญัและจาํเป็นต่อการพฒันาการจดับริการในดา้นต่างๆ ทีÉเอืÊอให้

ผูสู้งอายมีุศกัยภาพ สามารถดูแลตนเองใหมี้คุณภาพชีวิตทีÉดีไดย้นืยาว และเมืÉอผูสู้งอายชุ่วยเหลือ

ตนเองไดล้าํบากขึÊน หรือช่วยเหลือตนเองไม่ได ้ยอ่มตอ้งมีบริการดูแลทางดา้นสุขภาพ และดา้น

สงัคมรองรับ  

 

การพฒันาของประเทศไทยทีÉผา่นมา เริÉมมีการใหค้วามสาํคญัในเรืÉองของผูสู้งอาย ุซึÉงจะ

เห็นไดจ้ากการนาํเรืÉองการพฒันาผูสู้งอายบุรรจุลงในแผนพฒันาแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 11 (สาํนกั

นายกรัฐมนตรี, 2555) และทางภาครัฐไดจ้ดัทาํแผนพฒันาผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัทีÉ 2 เพืÉอเป็นการ

พฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุหดี้ขึÊน โดยแผนการพฒันาผูสู้งอายแุห่งชาติฉบบัทีÉ 2 มีวิสยัทศัน์

ทีÉว่า ผูสู้งอายเุป็นบุคคลทีÉมีประโยชน์ต่อสงัคมและควรทีÉจะส่งเสริมใหค้งคุณค่าไวใ้หน้านทีÉสุด แต่

กรณีทีÉตกอยูใ่นสภาวะพึÉงพิงผูอื้Éน ครอบครัว และชุมชน จะตอ้งเป็นด่านแรกทีÉเกืÊอหนุนเพืÉอให้

ผูสู้งอายสุามารถดาํรงอยูไ่ดใ้นชุมชนไดอ้ยา่งมีคุณภาพทีÉสมเหตุสมผลไดน้านทีÉสุด โดยมีสวสัดิการ

จากรัฐเป็นระบบเสริม เพืÉอใหเ้ป็นหลกัประกนัในวยัสูงอายแุละความมัÉนคงของสงัคม (แผนการ

พฒันาผูสู้งอายแุห่งชาติฉบบัทีÉ 2 พ.ศ. 2545-2564) การทีÉสดัส่วนผูสู้งอายขุองประชากรโลกโดยรวม

มีแนวโนม้เพิÉมขึÊนในอนาคตจะเป็นโอกาสของประเทศไทยในการใหบ้ริการดูแลผูสู้งอายแุละการ

ใหบ้ริการการแพทยแ์ละสุขภาพแต่ ในขณะเดียวกนัประเทศไทยก็ตอ้งปรับตวัเตรียมความพร้อม

ดา้นโครงสร้างพืÊนฐานและระบบสวสัดิการสงัคมเพืÉอรองรับการปรับตวัเขา้สู่โครงสร้างสงัคม

ผูสู้งอาย ุโดยเฉพาะอยา่งยิÉงภายใตแ้รงกดดนัดา้นงบประมาณทีÉมีมากขึÊนในภาวะทีÉเศรษฐกิจโลกมี
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ความผนัผวน รวมทัÊงยงัตอ้งเตรียมรับมือกบัปัญหาขนาดของกาํลงัแรงงานทีÉจะขยายตวัชา้ลงและ

ลดลงในอนาคต ซึÉงอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการขยายตวัทางเศรษฐกิจในระยะยาว   

 

การกา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุส่งผลกระทบต่อทางดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสาธารณสุข            

ดา้นสวสัดิการทีÉตอ้งมีการเพิÉมค่าใชจ่้ายของทางหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง อีกทัÊงสงัคมไทยไดก้า้วเขา้สู่

การสงัคมอุตสาหกรรมมากกว่าสงัคมเกษตรกรรม ส่งผลกระทบต่อสมัพนัธภาพในครอบครัวทีÉ

หนุ่มสาวของครอบครัวตอ้งออกไปแสวงหางานทาํนอกบา้น เกิดความห่างเหินกบัสมาชิกใน

ครอบครัว ลกัษณะของครอบครัวขยายในอดีตลดลง ในปัจจุบนัลกัษณะของครอบครัวมกัจะเป็น

ครอบครัวเดีÉยวส่วนมาก ผูสู้งอายตุอ้งแยกครอบครัวออกมาอยูเ่พียงลาํพงัหรืออยูก่บัผูสู้งอายดุว้ยกนั 

ผูสู้งอายจุาํนวนหนึÉงจาํเป็นตอ้งดูแลตวัเองทัÊงเรืÉองสุขภาพ สภาพทีÉอยูอ่าศยั เครืÉองอุปโภค เครืÉอง

บริโภค เป็นตน้ จึงเกิดปัญหาจาํนวนผูสู้งอายทีุÉออกจากบา้นและถกูทอดทิÊงมีจาํนวนมากขึÊน เป็น

ปัจจยัทีÉส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกาย จิตใจ และสงัคมของผูสู้งอายตุามมา  

 

ปัจจุบนัมีสถานสงเคราะห์คนชรามีใหบ้ริการทัÊงทางภาครัฐและภาคเอกชน ทีÉมีบทบาทเขา้

มาดูผูสู้งอายทีุÉอยูต่ามลาํพงัทีÉมีจาํนวนสูงมากขึÊน ในดา้นต่างๆ จดัชมรมใหผู้สู้งอายไุดร่้วมทาํ

กิจกรรม หรือมีสิทธิÍ ในการรักษาพยาบาลใหก้บัผูสู้งอาย ุแต่การดูแลผูสู้งอายจุาํเป็นอยา่งมากทีÉ

จะตอ้งดูแลทัÊงทางดา้นร่างกาย จิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นจิตวิญญาณร่วมดว้ย การมีหลกัประกนัทีÉ

ม ัÉนคง ไดรั้บสวสัดิการและการบริการทีÉเหมาะสม อยูอ่ยา่งมีคุณค่า มีศกัดิÍ ศรี พึÉงตนเองได ้มีส่วน

ร่วม มีโอกาสเขา้ถึงขอ้มลูและข่าวสารอยา่งต่อเนืÉอง หากมีการดาํเนินการทีÉเหมาะสมจะช่วยให้

ผูสู้งอายเุหล่านีÊ ส่วนใหญ่ดาํรงอยูใ่นชุมชนไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณถือเป็นมิติทีÉสาํคญัมากมิติหนึÉงในการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 

เป็นความรู้สึกส่วนลึกภายในจิตใจของบุคลทีÉแสดงถึงภาวะสงบ เป็นสุข มีความเขม้แข็งในจิตใจ 

ยอมรับความจริง มีเป้าหมายในชีวิต มีความหวงั ยอมรับ และพึงพอใจในสิÉงทีÉเป็นอยู ่รู้สึกมัÉนใจใน

ความสมัพนัธก์บัสิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ หรือสิÉงทีÉตนยดึเหนีÉยว Paloutzian and Ellison (1982) ผูสู้งอายทีุÉมี

ความผาสุกทางจิตวิญญาณจะเป็นผูที้Éใชส้ติ และจิตสาํนึกในการพิจารณาปัญหาทีÉเกิดขึÊน ยอมรับใน

สิÉงทีÉเป็นอยู ่มองเห็นชีวิตคนเองมีคุณค่า และสามารถยองรับความจริงของสภาพร่างกายทีÉเกิดขึÊนใน

ชีวิตได ้ผูที้Éมีความผาสุกทางจิตวิญญาณจะเป็นผูที้Éเห็นความหมายและเป้าหมายในชีวิต มีความ

เมตตากรุณา มีความสุขอนัล ํÊาลึก รู้จกัมอบความรักทีÉไม่มีเงืÉอนไขใหแ้ก่ผูอื้Éน และรับรู้ไดว้า่ตนเองก็
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เป็นผูไ้ดรั้บความรัก สามารถเขา้ถึงพระรัตนตรัยหรือพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ความผาสุกทางจิตวิญญาณจึง

มีผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทางจิต และทางสงัคม 

 

หากผูสู้งอายมีุความตระหนกัรู้ในตนเอง คือมีการทาํความรู้จกัและเขา้ใจความรู้สึกของ

ตนเองว่าตนเองขณะนีÊ มีความรู้สึกอยา่งไรและตอ้งทาํความเขา้ใจว่าทาํไมถึงเป็นเช่นนัÊน รู้จุดเด่น 

จุดดอ้ยของตนเอง และสามารถควบคุมจดัการกบัตนเองในดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม เปิดใจกวา้ง

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้ÉนมากขึÊน มีการยอบรับไดต่้อการเจ็บป่วยและการเสืÉอมลงของสภาพ

ร่างกายก็จะทาํใหผู้สู้งอายสุามารถยอมรับการเปลีÉยนแปลงต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนได ้จะทาํใหผู้สู้งอายุ

ปรับตวัในการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

 การมองโลกในแง่ดี เป็นการมีทศันะเชิงบวกกบัสถานการณ์ทีÉเกิดขึÊน การมีแนวโนม้ทีÉจะ

เชืÉอว่าการไม่ประสบผลสาํเร็จเป็นการลม้เหลวเพียงชัÉวคราวเท่านัÊน ส่วนสิÉงดีๆ นัÊนจะเกิดขึÊนเสมอ 

จะไม่มวัแต่กล่าวโทษตนเองว่าเป็นสาเหตุของความลม้เหลวนัÊนๆ มีกาํลงัใจทีÉทาํฝ่าฟันอุปสรรค

ต่อไปจนสาํเร็จลุล่วงไป Seligman (1990) ดงันัÊนการมองโลกในแง่ดีจึงน่าจะเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉช่วย

ใหผู้สู้งอายมีุความหวงั มองสถานการณ์ในเชิงบวก สามารถปรับเปลีÉยนความคิดและทศันคติไป

ตามสถานการณ์ต่างๆของชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  

 ความพึงพอใจในชีวิต เป็นสิÉงทีÉบ่งชีÊว่าผูสู้งอายสุามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งราบรืÉน มีความสุข     

ดงันัÊนหากผูสู้งอายปุรับตวัไดท้นักบัการเปลีÉยนแปลงทางสงัคม วฒันธรรม และเหตุการณ์

สภาพแวดลอ้มต่างๆทีÉเขา้มาในชีวิตไดดี้ กจ็ะสามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข เกิดความพึง

พอใจในชีวิต แต่ถา้ไม่พร้อมทีÉจะเรียนรู้ในสิÉงใหม่ในขณะทีÉโลกเปลีÉยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทาํใหเ้กิด

ความลาํบากในการปรับตวั ผูสู้งอายบุางคนจะคิดว่าตนเองไร้ค่า ไร้ความสามารถมองภาพตนเองใน

เชิงลบ สิÉงเหล่านีÊ มีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจของผูสู้งอายมุาก เนืÉองจากผูสู้งอายบุางคนไม่สามารถ

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปลีÉยนแปลงของตนเอง และสภาพแวดลอ้มได ้ส่งผลทาํใหผู้สู้งอายนุัÊนมีความ

พึงพอใจในชีวิตตํÉา จนอาจจะเกิดผลร้ายต่อจิตใจทาํใหเ้กิดปัญหาทางจิตขึÊนได ้(ศรีเรือน  แกว้กงัวาล

, 2530) 

 

ดงัทีÉไดก้ล่าวมาแลว้ ผูว้ิจยัจึงไดส้นใจทีÉจะศึกษา การตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกใน

แง่ดี ความพึงพอใจในชีวติกบัความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายุ โดยเลง็เห็นว่าจะเป็น

ประโยชน์จากขอ้มลูทีÉผูว้จิยัไดจ้ดัทาํขึÊนว่าสามารถตอบสนองต่อแผนพฒันาผูสู้งอายขุองประเทศ
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ไทย ทัÊงนีÊ ไดเ้ลือกกลุ่มผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง กรุงเทพมหานคร 

เนืÉองจากขอ้มลูทีÉไดจ้ากงานวิจยัจะสามารถไปประยกุตใ์ชใ้นการวางแผนนโยบายใหเ้กิดความผาสุก

ทางจิตวิญญาณแก่ผูสู้งอายไุดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 

1.  เพืÉอศึกษาระดบัการตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจในชีวิตและ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  

 

2.  เพืÉอศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ทีÉมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั 

 

3.  เพืÉอศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการตระหนกัรู้ในตนเองและความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  

 

4.  เพืÉอศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการมองโลกในแง่ดีและความผาสุกทางจิตวญิญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  

 

5. เพืÉอศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความพึงพอใจในชีวิตและความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร  

 

ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

 

1.  ผลการวิจยัสามารถนาํไปใชใ้นการส่งเสริม และช่วยเหลือผูสู้งอายใุหเ้กิดความผาสุก

ทางจิตวิญญาณ 

 

2.  เพืÉอเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดแูลดา้นจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ

ในศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 
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3.  หน่วยงานต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง อาทิเช่น กรมสุขภาพจิต โรงพยาบาลผูสู้งอาย ุสถาน

สงเคราะห์คนชรา ฯลฯ สามารถนาํผลการวิจยัไปใชใ้นการจดัโปรแกรมพฒันาผูสู้งอายเุพืÉอใหเ้กิด

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 

ประชากรทีÉศึกษา 

 

ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ คือ ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 326 คน (ฝ่ายทะเบียนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง,2556) 

 

ตวัแปรทีÉศึกษาวจิยั 

 

ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 

 

1.  ปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 

 

 1.1  เพศ  

 1.2 อาย ุ 

 1.3 ระดบัการศึกษา  

 1.4 สถานภาพสมรส  

 1.5 รายได ้ 

1.6 ภาวะสุขภาพ 

 

2.  การตระหนกัรู้ในตนเอง ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่  

 

 2.1 การตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง  

 2.2 การประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง  

 2.3 ความมัÉนใจในตนเอง  
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3.  การมองโลกในแง่ดี ประกอบดว้ย 3 มิติ ไดแ้ก่ 

 

 3.1 ความคงทนถาวร 

 3.2 การแผข่ยายความรู้สึก 

 3.3 การเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง 

 

4.  ความพึงพอใจในชีวิต  

 

 ตวัแปรตามไดแ้ก่ 

 

5.  ความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีองคป์ระกอบ 2 ดา้น  

 

 5.1 ความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยูปั่จจุบนั  

 5.2 ความผาสุกในการมีศาสนาเป็นสิÉงยดึมัÉน  

 

นิยามศัพท์ 

 

ผู้สูงอาย ุหมายถึง ผูที้Éมีอาย ุ60 ปีขึÊนไป ทัÊงเพศหญิงและเพศชาย เป็นสมาชิกในศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

ปัจจยัส่วนบุคคล หมายถึง ลกัษณะของผูสู้งอาย ุซึÉงประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 

สถานภาพสมรส รายได ้ภาวะสุขภาพ 

 

เพศ หมายถึง ลกัษณะทีÉแสดงถึงความเป็นชายหรือหญิงของผูสู้งอายุ 

 

อาย ุหมายถึง อายปัุจจุบนัของผูสู้งอาย ุแสดงดว้ยตวัเลขจาํนวนเต็ม หน่วยเป็นปี 

 

ระดับการศึกษา หมายถึง การศึกษาของผูสู้งอาย ุแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ ต ํÉากว่า

ประถมศึกษา, ประถมศึกษา, มธัยมศึกษาตอนตน้, มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) และ

อุดมศึกษา 
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สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพสมรสของผูสู้งอายทีุÉตอบแบบสอบถามทีÉเป็นจริงตาม

นิตินยั แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ สถานภาพโสด สถานภาพสมรส และสถานภาพหยา่ร้าง ม่าย 

หรือแยกกนัอยู ่

 

รายได้ หมายถึง รายไดข้องผูสู้งอายทีุÉไดรั้บต่อเดือน  

 

ภาวะสุขภาพ หมายถึง การทีÉผูสู้งอายรัุบรู้การเปลีÉยนแปลงทางร่ายกาย ทีÉก่อปัญหาดา้น

สุขภาพ การเจ็บป่วย รับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ และสามารถบอก

ถึงความรู้สึกเกีÉยวกบัสุขภาพโดยทัÉวไปของตนเอง แบ่งเป็น ไม่มีโรคประจาํตวั และมีโรคประจาํตวั 

 

การตระหนักรู้ในตนเอง หมายถึง ผูสู้งอายรัุบรู้และเขา้ใจความรู้สึก ความคิด และอารมณ์

ของตนเองไดต้ามความเป็นจริง ประเมินตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน ตรงไปตรงมา และมีความเชืÉอมัÉน 

รู้จกัจุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง รู้จกัรักษาสจัจะคาํพดูของตนเอง มีสติเขา้ใจตนเอง ประกอบดว้ย 3 

ดา้น ตามแนวคิดของ Goleman (1998) คือ การตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง การประเมินตนเอง 

และความมัÉนใจในตนเอง  

 

การตระหนักรู้ในอารมณ์ของตนเอง หมายถึง ผูสู้งอายรัุบรู้ถึงความรู้สึกของตนเอง และผล

ทีÉตามมา สามารถระบุสาเหตุความรู้สึกหรือภาวะอารมณ์ทางบวกและทางลบทีÉเกิดขึÊนกบัตนเองได ้

และสามารถปรับอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมะสม มีความตระหนกัในการเชืÉอมโยงระหว่างความคิด 

การกระทาํ และความรู้สึก 

 

การประเมนิตนเองอย่างถูกต้อง หมายถึง ผูสู้งอายสุามารถพิจารณาประเมินตนเองได้

ถกูตอ้งตรงตามความเป็นจริง รู้ว่าตนเองมีส่วนดี และมีขอ้จาํกดัดา้นใดบา้งเรียนรู้ขอ้ผดิพลาด

ประสบการณ์ทีÉผา่นมา เปิดรับสิÉงใหม่ๆในชีวิตเพืÉอพฒันาตนเอง 

 

ความมัÉนใจในตนเอง หมายถึง ผูสู้งอายตุระหนกัในคุณค่าและความสามารถของตนเอง

สามารถ ตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้พยายามทาํ สิÉงต่างๆ ใหบ้รรลุเป้าหมาย

อยา่งสร้างสรรคแ์ละเหมาะสม ไม่ยอมแพก้บัอุปสรรคหรือปัญหาทีÉเกิดขึÊน 
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การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การทีÉผูสู้งอายมีุแนวโนม้ทีÉจะเชืÉอว่าการไม่ประสบความสาํเร็จ

เป็นความลม้เหลวเพียงชัÉวคราวเท่านัÊน และเชืÉอว่าไม่ใช่เป็นเพราะความผดิพลาดของตนเอง แต่เป็น

เพราะสภาพแวดลอ้ม ความโชคร้ายหรือบุคคลอืÉนเป็นผูก้ระทาํ เมืÉอตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์เลวร้าย

จะรับรู้ว่าเป็นสิÉงทีÉทา้ทายและพยายามเอาชนะอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน แบ่งออกเป็น 3 มิติ ตามแนวคิด

ของ Seligman (1990) คือ ความคงทนถาวร การแผข่ยายความรู้สึกและการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง 

 

ความคงทนถาวร หมายถึง ลกัษณะการมองสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆทีÉเกิดขึÊนของ

ผูสู้งอาย ุว่าเกิดขึÊนเพียงชัÉวคราวหรือคงทนถาวร โดยผูสู้งอายทีุÉมองโลกในแง่ดีจะมองเหตุการณ์ทาง

ลบว่าเกิดขึÊนเฉพาะครัÊ งคราว คิดว่าสามารถช่วยเหลือตนเองไดห้รือแกปั้ญหาได ้และมองเหตุการณ์

ทางบวกว่าเกิดขึÊนเสมอและตลอดไป ส่วนผูสู้งอายทีุÉมองโลกในแง่ร้ายจะมองตรงกนัขา้ม 

 

 การแผ่ขยายความรู้สึก หมายถึง ลกัษณะการมองสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ ของ

ผูสู้งอาย ุว่าเกิดขึÊนเฉพาะบุคคลหรือคนทัÉวไป โดยผูสู้งอายทีุÉมองโลกในแง่ดีจะมองเหตุการณ์ทาง

ลบว่าเกิดขึÊนเฉพาะกรณี หรือโอกาสใดโอกาสหนึÉงเท่านัÊน และมองเหตุการณ์ทางบวกว่าจะเกิดขึÊน

ไดบ่้อยครัÊ ง ส่วนผูสู้งอายทีุÉมองโลกในแง่ร้ายจะมองตรงกนัขา้ม 

 

 การเกีÉยวข้องกบัตนเอง หมายถึง ลกัษณะการมองสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆทีÉเกิดขึÊน

ของผูสู้งอาย ุว่าเกิดขึÊนเพราะตนเองหรือเกิดจากสถานการณ์รอบขา้ง สิÉงแวดลอ้ม และบุคคลอืÉน 

โดยผูสู้งอายทีุÉมองโลกในแง่ดีจะมองเหตุการณ์ทางลบว่าเกิดจากบุคคลอืÉน หรือเกิดจากธรรมชาติ 

ทาํใหไ้ม่รู้สึกสูญเสียคุณค่าในตนเอง และมองเหตุการณ์ทางบวกว่าเกิดขึÊนเพราะตนเอง หรือ

บุคลิกภาพในตนเอง ส่วนผูสู้งอายทีุÉมองโลกในแง่ร้ายจะมองตรงกนัขา้ม 

 

 ความพงึพอใจในชีวติ หมายถึง ผูสู้งอายมีุความรู้สึกทีÉมีความสุขในการดาํเนินชีวิต 

ความรู้สึกอิÉมเอมใจ และพอใจในตนเอง ความรู้สึกยอมรับความสาํเร็จและความลม้เหลวในชีวิตได ้

การมองโลกในแง่ดี และการมองเห็นความดีของตนเองและผูอื้Éน ความรู้สึกยอมรับสภาพร่างกาย

ตามวยัของตนเองได ้Neugarten et al.(1961) สร้างดรรชนีความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction 

Index) ซึÉงมี 5 ขอบเขต คือ การมีความสุขในการดาํเนินชีวติ มีความตัÊงใจและอดทนต่อชีวิต ความ

สอดคลอ้งระหว่างเป้าหมายกบัสิÉงทีÉเกิดขึÊน อตัมโนทศัน ์และระดบัอารมณ์ 
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การมคีวามสุขในการดําเนนิชีวติ หมายถึง ผูสู้งอายมีุความสุขในการทาํกิจวตัรประจาํวนั มี

ความกระตือรือร้น มีการตอบสนองต่อสิÉงแวดลอ้ม กิจกรรม มีการติดต่อสงัสรรคก์บัผูอื้Éน มี

ความคิดสร้างสรรค ์และมีความพอใจในสภาพทีÉเป็นอยู ่

 

มคีวามตัÊงใจและอดทนต่อชีวติ หมายถึง ผูสู้งอายกุารยอมรับว่า ชีวิตมีความหมาย มีการ

ยอมรับ และยนืหยดั ต่อสูปั้ญหาหนกัๆ ในชีวิตได ้โดยไม่คิดจะเปลีÉยนแปลงเหตุการณ์ต่างๆในอดีต

ทีÉเกิดขึÊน และมองว่าปัญหาเหล่านัÊนเป็นประสบการณ์ชีวติทีÉใหป้ระโยชน์อีกแง่มุมหนึÉง 

 

ความสอดคล้องระหว่างเป้าหมายกบัสิÉงทีÉเกดิขึÊน หมายถึง ผูสู้งอายมีุความรู้สึกว่าความ

ตอ้งการหรือเป้าหมายทีÉตัÊงไวบ้รรลุตามเป้าหมาย 

 

อตัมโนทศัน์ หมายถึง ผูสู้งอายรัุบรู้ว่าตนเองมีสุขภาพกาย จิตและสงัคมดี มีความรู้สึกว่าตน

ไดท้าํในสิÉงทีÉดีทีÉสุด และปัจจุบนัดีกว่าอดีต เนืÉองจากเวลาในปัจจุบนัเป็นเวลาทีÉดีทีÉสุดทีÉไม่เคยมีมา

ก่อน และมีความรู้สึกว่าร่างกายยงัแข็งแรงสามารถพบกบัเหตุการณ์ต่างๆทีÉจะเกิดขึÊนได ้และพร้อม

ทีÉจะเผชิญกบัการเปลีÉยนแปลงในชีวิตได ้

 

ระดับอารมณ์ หมายถึง ผูสู้งอายแุสดงออกถึงความสุข การมีทศันคติ และอารมณ์ในทางทีÉดี 

มีความพอใจในเหตุการณ์ปัจจุบนั พอใจทีÉจะติดต่อกบับุคคลทีÉอายนุอ้ยกว่า และไม่รู้สึกเศร้าหรือ

วา้เหว่แต่อยา่งใด 

 

ความผาสุกทางจติวญิญาณ หมายถึง ความรู้สึกของผูสู้งอายวุ่าสามารถดาํเนินชีวติไป

ตามปกติ โดยมีเป้าหมายของชีวติและมีความสาํเร็จทีÉตัÊงใจไว ้ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นสิÉง

หนึÉงทีÉชีÊ ใหเ้ห็นความเขม้แข็งของจิตวญิญาณทีÉเป็นอยูใ่นปัจจุบนัของตวัผูสู้งอาย ุตามแนวคิด

Paloutzian and Ellison (1982) แบ่งเป็น 2 ดา้น คือ ความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยูปั่จจุบนั และความ

ผาสุกในการมีศาสนายดึมัÉน 

 

ความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยู่ปัจจุบัน หมายถึง ผูสู้งอายทีุÉมีความผาสุกทางจิตวิญญาณจะเป็นผู ้

ทีÉรู้เป้าหมาย มีความพึงพอใจในชีวิต และใหค้วามหมายในชีวิตของตนเองได ้
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ความผาสุกในการมศีาสนายดึมัÉน หมายถึง ผูสู้งอายมีุทีÉพึÉงพิงทางใจแลว้ อุปสรรคต่างๆ

ยอ่มมีความรุนแรงลดลง ในกรณีทีÉไม่มีปัญหาใดๆ ศาสนาก็อยูใ่นฐานะเป็นเครืÉองยดึเหนีÉยวสามารถ

ทาํใหจิ้ตใจสงบ เขา้ใจในหลกัธรรมของศาสนาไดดี้ มองโลกในทีÉเป็นความจริงมากขึÊน หรือ

แมก้ระทัÉงมองโลกในแง่ทีÉเหมาะสมแก่จิตใจ ศาสนาในแง่นีÊ มีผลอยา่งมากในช่วงวาระสุดทา้ยของ

ชีวิตผูสู้งอาย ุเช่น ภาวะใกลต้าย หรือภาวะทีÉผูสู้งอายเุกิดความเจ็บป่วย 

 



บททีÉ 2 

 

การตรวจเอกสาร 

 

การศึกษาวจิยัครัÊ งนีÊผูว้จิยัไดน้าํแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และผลงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการ

ศึกษาวิจยัดงันีÊ  คือ 

 

1.  แนวคิดเกีÉยวกบัผูสู้งอาย ุ

 

2.  แนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวกบัการตระหนกัรู้ในตนเอง 

 

3.  แนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวกบัการมองโลกในแง่ดี 

 

4.  แนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวกบัความพึงพอใจในชีวิต 

 

5.  แนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

 

6.  งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีÉยวกบัผู้สูงอาย ุ

 

ความหมายของผู้สูงอายุ 

 

คาํทีÉใชเ้รียกบุคคลว่า คนชราหรือผูสู้งอายนุัÊน โดยทัÉวไปเป็นคาํทีÉใชเ้รียกบุคคลทีÉมีอายมุาก           

ผมขาว หนา้ตาเหีÉยวยน่ การเคลืÉอนไหวเชืÉองชา้ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542:347) ให้

ความหมายคาํว่าชราว่า แก่ดว้ยอาย ุชาํรุดทรุดโทรม แต่คาํนีÊ ไม่เป็นทีÉนิยมเพราะ ก่อใหเ้กิดความหด

หู่ใจ และความถดถอยสิÊนหวงั ทัÊงนีÊ  จากผลการประชุมของคณะผูอ้าวุโส โดย พล.ต.ต. หลวงอรรถ

สิทธิสุนทร เป็นประธาน ไดก้าํหนดคาํใหเ้รียกว่า “ผูสู้งอาย ุแทน” ตัÊงแต่วนัทีÉ 1 ธนัวาคม 2512 เป็น

ตน้มา ซึÉงคาํนีÊ ใหค้วามหมายทีÉยกยอ่งใหเ้กียรติแก่ผูที้Éชราภาพว่าเป็นผูที้ÉสูงทัÊงวยัวุฒิ คุณวุฒิ และ

ประสบการณ์ 
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ประสพ  รัตนากร (2522:1) ใหค้วามหมายของผูสู้งอาย ุคือ ผูที้Éมีอาย ุ60 ปีขึÊนไป ตาม

นโยบายบริการสาธารณสุขสาํหรับผูสู้งอายใุนประเทศไทย 

 

พีรสิทธิÍ   คาํนวณศิลป และคณะ (2523:7) ใหค้วามหมายของผูสู้งอายุ คือ ผูสู้งอายตุอนตน้

อาย ุ65-74 ปี วยัสูงอายตุอนปลาย 75 ปีขึÊนไป 

 

อภิญญา  โสมลิน และคณะ (2532:166) ใหค้วามหมายผูสู้งอายวุ่า หมายถึง ผูที้Éอยูใ่นวยัทีÉมี

การเปลีÉยนแปลงในทางเสืÉอมของกายภาพ ตลอดจนการทาํงานของสรีระลดลง การเปลีÉยนแปลง

ดงักล่าวจะมากหรือนอ้ย ขึÊนอยูก่บัพนัธุกรรมและภาวะโภชนาการทีÉไดรับ ตลอดจนสิÉงแวดลอ้ม

ต่างๆทีÉผา่นมา 

 

สุรกุล  เจนอบรม (2541:6-7) ไดใ้หค้วามหมายคนชรา หรือผูสู้งอายวุ่า หมายถึง บุคคลใน

วยัสุดทา้ยของวงจรชีวตินัÊน เริÉมตัÊงแต่วยัทารก วยัเด็ก วยัหนุ่มสาว วยัผูใ้หญ่ และวยัชรา กาํหนดการ

เป็นบุคคลสูงอายวุ่า บุคคลผูจ้ะเขา้ข่ายเป็นผูสู้งอาย ุมีเกณฑใ์นการพิจารณาแตกต่างกนัโดยกาํหนด

เกณฑใ์นการพิจารณาความเป็นผูสู้งอายไุว ้4 ลกัษณะดงันีÊ  

 

1.  พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากอายจุริงทีÉปรากฏ (Chronological Aging) จากจาํนวนปี

หรืออายทีุÉปรากฏจริงตามปีปฏิทินโดยไม่นาํเอาปัจจยัอืÉนมาร่วมพิจารณาดว้ย 

 

2.  พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากลกัษณะการเปลีÉยนแปลงทางร่างกาย (Physiological 

Aging หรือ Biological Aging) กระบวนการเปลีÉยนแปลงนีÊจะเพิÉมขึÊนตามอายขุยัในแต่ละปี 

 

3.  พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากลกัษณะการเปลีÉยนแปลงทางจิตใจ (Psychological 

Aging) จากกระบวนการเปลีÉยนแปลงทางดา้นจิตใจ สติปัญญา การรับรู้และเรียนรู้ทีÉถดถอยลง 

 

4.  พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากบทบาททางสงัคม (Sociological Aging) จากบทบาท

หนา้ทีÉทางสงัคมทีÉเปลีÉยนแปลงไป การมีปฏิสมัพนัธก์บักลุ่มบุคคล ตลอดจนความรับผดิชอบในการ

ทาํงานลดลง 
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ศศิพฒัน ์ ยอดเพชร (2544 :10 – 11) กล่าวว่า การกาํหนดอายผุูที้Éเรียกว่าผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่

ระบุว่ามีอาย ุ60 ปี ขึÊนไป แต่บางพืÊนทีÉมีขอ้พิจารณาอืÉนๆประกอบ เช่น ภาวะสุขภาพ บางคนอายุ

ประมาณ 50-55 ปี แต่มีสุขภาพไม่แข็งแรงมีโรคภยัไขเ้จ็บ ผมขาว ทาํงานไม่ไหว ก็เรียกว่า “แก่” 

บางคนมีหลายความรู้สึกว่าเริÉมแก่ และเริÉมลดกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจลง กลุ่มผูสู้งอายไุม่ใส่ใจต่อ

ตวัเลขอาย ุแต่พิจารณาจากองคป์ระกอบ เช่น สภาพร่างกาย ปวดเอว ปวดตามขอ้ เดินไปไกลๆไม่

ไหว ทาํงานหนกัไม่ค่อยได ้เหนืÉอยง่าย ไม่มีแรง เป็นตน้  

 

Yurick (1980:31) ไดใ้หค้วามหมายผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูสู้งอายวุยัตน้คือระหว่าง 60-74 ปี 

ไม่ชรามากเป็นวยัทีÉยงัทาํงานได ้สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ถา้วยั 75 ปีขึÊนไปจึงจะถือว่าชราอยา่ง

แทจ้ริง 

 

จากนิยามของผูสู้งอายทีุÉมีผูก้ล่าวไวอ้ยา่งมากมาย สามารถสรุปไดว้่า ผูสู้งอายุ คือ ผูที้Éมีอาย ุ

60 ปีขึÊนไป เป็นบุคคลทีÉอยูใ่นวยัสุดทา้ยของวงจรชีวิต มีความเปลีÉยนแปลงของร่างกายและจิตใจไป

ในทางเสืÉอมลง  

 

การแบ่งช่วงวยัของผู้สูงอาย ุ

 

บรรลุ  ศิริพานิช (2533: 432) ไดใ้หค้วามหมายผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลทีÉมีอาย ุ60 ปีขึÊน ซึÉง

บางคนอาจจะดูยงัไม่แก่ และยงัสามารถปฏิบติังานต่างๆ ไดดี้เช่นเดียวกบัวยักลางคน บางคนคง

ความเป็นผูสู้งอายทีุÉยงัแข็งแรงอยูไ่ดจ้นกระทัÉงอาย ุ75 หรือ 80 ปี หลงัจากนัÊนความสามารถในการ

ช่วยเหลือตนเองจะค่อย ๆ ลดลง จึงมีผูนิ้ยมแบ่งวยัสูงอายอุอกเป็น 2 ช่วงวยั คือ 

 

1.  วยัสูงอายรุะยะแรก (Young old) คือ ผูที้Éมีอาย ุ60-75 ปี (หรือ 80 ปี) เป็นผูสู้งอายทีุÉมี

ความแข็งแรง สามารถช่วยเหลือตนเองและสงัคมในกิจการต่าง ๆ ได ้

 

2.  วยัสูงอายรุะยะหลงั (Old old) คือ ผูสู้งอายทีุÉมีการเปลีÉยนแปลงของร่างกายมากจนขาด

ความคล่องแคล่วว่องไวในการเดิน ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองเกีÉยวกบัชีวิตประจาํวนั

ลดลง ตอ้งมีคนคอยดูแลช่วยเหลือ 
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พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุ(2546) ไดแ้บ่งกลุ่มผูสู้งอายตุามช่วงวยัได ้3 กลุ่ม คือ  

 

1.  วยัสูงอายตุอนตน้ (60-69 ปี) เป็นช่วงทีÉยงัมีพลงัช่วยเหลือตนเองได ้

 

2.  วยัสูงอายตุอนกลาง (70-79 ปี) เริÉมมีอาการเจ็บป่วย ร่างกายเริÉมอ่อนแอ มีโรคประจาํตวั

หรือโรคเรืÊอรัง 

 

3.  วยัสูงอายตุอนปลาย (80 ปีขึÊนไป) เจ็บป่วยบ่อยขึÊน อวยัวะเสืÉอมสภาพ อาจมีภาวะทุพพล

ภาพ 

 

การเปลีÉยนแปลงในวยัผู้สูงอาย ุ

 

ผูสู้งอายเุป็นวยัทีÉมีการเปลีÉยนแปลงทัÊงทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม จากการเปลีÉยนแปลง

ของมนุษยต์ัÊงแต่ปฏิสนธิจนถึงวยัสูงอายนุัÊน ภายในร่างกายจะมีกระบวนการอยู ่2 อยา่งพร้อมกนัคือ 

กระบวนการเจริญเติบโต และกระบวนการเสืÉอมโทรม อตัราการเกิดของกระบวนการทัÊงสอง

เปลีÉยนแปลงไปตามอาย ุในระยะ 40-50 ปีกระบวนการทัÊงสองจะสมดุลกนั หลงัจากนัÊน

กระบวนการเสืÉอมโทรมจะเร็วขึÊน และกระบวนการเจริญเติบโตจะลดลงอยา่งรวดเร็ว จนกระทัÉง

สูญเสียการหนา้ทีÉและหยดุการเจริญไปในทีÉสุด (ดุษฎี กฤษฎี , 2551) ไดส้รุปการเปลีÉยนแปลงในวยั

ผูสู้งอายไุว ้4 ดา้นดงันีÊ  คือ 

 

1.  การเปลีÉยนแปลงด้านร่างกาย (Physical change) 

 

เกิดจากเปลีÉยนแปลงทางโครงสร้างและหนา้ทีÉของร่างกายซึÉงจะมีผลต่อผูสู้งอายดุงันีÊ  

 

1.1  การสูญเสียเซลล ์ขณะเป็นผูใ้หญ่เซลลข์องร่างกายจะมีจาํนวนคงทีÉ เมืÉอเขา้สู่วยั

สูงอายเุซลลเ์ก่าแก่ตายไปแต่ไม่มีเซลลใ์หม่มาแทนทีÉ ทาํให้เซลลใ์นอวยัวะต่างๆ ลดจาํนวนลงเป็น

ผลใหก้ารทาํงานของอวยัวะต่างๆ ลดลงดว้ยโดยเฉพาะเซลลข์องสมอง ไต ปอด หวัใจกลา้มเนืÊอและ

กระดกูอ่อน 
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1.2  การเปลีÉยนแปลงของเนืÊอเยืÉอเกีÉยวพนัหรือเสน้ใยคอลลาเจน (Collagen fiber) ซึÉง

ประกอบดว้ยโปรตีนชนิดหนึÉง ลกัษณะคลา้ยวุน้อยูร่อบๆ เซลล ์เป็นส่วนประกอบของโครงสร้าง

ของร่างกายใหเ้ซลลเ์กาะกนั พยงุและใหค้วามแข็งแรงแก่เนืÊอเยืÉอทาํใหอ้วยัวะต่างๆ ไดแ้ก่ แขน ขา 

กลา้มเนืÊอ มีการเคลืÉอนไหวทีÉคล่องแคล่ว ผนงัหลอดเลือดมีความยดืหยุน่แต่เมืÉออายมุากขึÊนการยดื

หดตวัของเนืÊอเยืÉอเกีÉยวกนัจะลดลง เกาะกนัมากขึÊน ทาํใหก้ารเคลืÉอนไหวไม่คล่องแคล่วเหมือนเดิม

ขาดความยดืหยุน่เป็นเหตุใหเ้กิดโรคหลอดเลือดแข็งและตีบตนัทาํใหค้วามดนัโลหิตสูงขึÊน 

 

1.3  การเปลีÉยนแปลงของระบบกลา้มเนืÊอ เซลลข์องกลา้มเนืÊอลายจะลดลงและมีขนาด

ใหญ่ขึÊนเนืÉองจากไขมนัมาสะสมมากขึÊน ทาํใหก้ลา้มเนืÊอหยอ่นยาน ส่วนกลา้มเนืÊอเรียบจะมีการ

เปลีÉยนแปลงนอ้ย 

 

1.4  การเปลีÉยนแปลงของระบบโครงกระดกู เมืÉออายเุริÉม 45 ปี เซลลก์ระดูกจะลดลง

และในเพศหญิงจะลดมากกว่าเพศชาย แคลเซียมจะสลายออกจากกระดูกมากขึÊน การดูดซึมของ

แคลเซียมจากลาํไสน้อ้ยลงและสูญเสียทางไตมากขึÊน ทาํใหก้ระดกู ผกุร่อน เปราะบาง หกัง่าย

รอยต่อของกระดูกสนัหลงัจะหดลง โคง้ ทาํใหค้วามสูงลดลง 

 

1.5  การเปลีÉยนแปลงของระบบผวิหนงัเมืÉอเขา้ สู่วยัสูงอายเุซลลผ์วิหนงัจะมีจาํนวน

ลดลงเซลลที์Éมีเหลือจะเจริญชา้ อตัราการสร้างขึÊนมาแทนลดลง ทาํใหผ้วิหนงับางลง การหายของ

แผลชา้ลงเสน้ใยคอลลาเจนแข็งตวัมากขึÊน จึงทาํใหค้วามยดืหยุน่ของผวิหนงัไม่ดี นํÊ าและไขมนัใต้

ผวิหนงัลดลงซึÉงพบมากบริเวณแขนขาทาํใหผ้วิหนงัเหีÉยวยน่ 

 

1.6  การเปลีÉยนแปลงของระบบประสาทและประสาทสมัผสั มีการเปลีÉยนแปลงดงั นีÊ  

 

1.6.1  เซลลส์มองและประสาทมีจาํนวนลดลงเรืÉอยๆ นํÊ าหนกัของสมองจะลดลง

ดว้ยนํÊ าหล่อเลีÊยงสมองเพิÉมขึÊนแทนทีÉ เซลลมี์สารไลโปฟสูชิน (Lipofuscin) มากขึÊนทาํให้

ประสิทธิภาพการทาํงานของสมองและประสาทอตัโนมติัลดลง ความเร็วของการส่งสญัญาณและ

การตอบสนองต่อปฏิกิริยาต่างๆ ลดลง การเคลืÉอนไหวและความคิดเชืÉองชา้จนบางครัÊ งอวยัวะทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัการเคลืÉอนไหวทาํงานไม่สมัพนัธก์นัทาํใหเ้กิดอนัตรายและอุบติัเหตุได ้
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1.6.2  แบบแผนการนอนหลบั เวลานอนนอ้ยลงเวลาตืÉนมากขึÊน ตืÉนง่ายหลบัยาก

อาจเนืÉองมาจากความกงัวลในเรืÉองต่างๆ การขาดการออกกาํลงักาย การนอนกลางวนัมากเกินไป

การนอนกรนจะพบมากขึÊนตามอาย ุ

 

1.6.3  การสืÉอสญัญาณประสาท การไม่สมดุลของสารบางชนิดในสมองเป็นเหตุให้

ผูสู้งอายมีุอาการซึมเศร้าไดม้ากขึÊน 

 

1.6.4  การไหลเวียนของโลหิตในสมองลดลง ความตา้นทานของเสน้โลหิตใน

สมองเพิÉมขึÊนทาํใหส้มองไดรั้บโลหิตนอ้ยลงเกิดอาการหนา้มืดเป็นลมและภาวะเนืÊอสมองตายจาก

การขาดโลหิตได ้

 

1.6.5  การมองเห็น สายตาเลวลง สายตายาว เกิดตอ้กระจก กลา้มเนืÊอลกูตาเสืÉอม

และปรับสายตาไดช้า้ทาํใหเ้วียนศีรษะไดง่้าย แกว้ตาเริÉมขนุมวัเกิดจากการสะสมของสารไลปิด 

(Lipid) การผลิตนํÊ าตาลดลง ทาํใหต้าแหง้ระคายเคืองง่าย บางรายท่อนํÊ าตาอุดตนัทาํใหมี้นํÊ าตา

มากกว่าปกติ 

 

1.6.6  การไดย้นิ ประสาทคู่ทีÉ 8 เสืÉอมลง เยืÉอแกว้หูและอวยัวะในหูชัÊนกลางแข็งตวั

มากขึÊน ทาํใหหู้ตึง เวียนศีรษะง่าย สมรรถภาพการไดย้นิเสียงสูงจะลดลง1.6.7 การรับกลิÉนและรส 

เยืÉอบุโพรงจมกูและอวยัวะรับกลิÉนในสมองเสืÉอมลงทาํให้ประสาทรับกลิÉนบกพร่อง การรับรสเสืÉอม

ลงเนืÉองจากต่อมรับรสฝ่อลีบเป็นเหตุใหผู้สู้งอายรัุบประทานอาหารรสจดัขึÊนหรือรับประทานไม่

อร่อย เบืÉออาหาร การรับรสหวานจะสูญเสียก่อนรสเปรีÊ ยวและรสขม 

 

1.7  การเปลีÉยนแปลงของระบบไหลเวียนโลหิตหวัใจ หวัใจของผูสู้งอายจุะไม่เปลีÉยนใน

โครงสร้าง แต่กลา้มเนืÊอหวัใจจะฝ่อลีบมีพงัผดื มีไขมนัและแคลเซียมสะสมมากขึÊน ผนงัหนาขึÊนลิÊน

หวัใจแข็งและหนาทาํใหก้ารปิดเปิดไม่ดีเกิดลิÊนหวัใจรัÉวและตีบไดห้ลอดโลหิต ผนงัหลอดโลหิต

ฝอยหนาขึÊนยดืหยุน่นอ้ยลง ทาํใหเ้กิดภาวะหลอดโลหิตแดงแข็งตวั เกิดความดนัโลหิตสูง-ตํÉาเมืÉอ

เปลีÉยนท่าทาง 

 

1.8  ระบบทางเดินหายใจ หลอดลมและปอดใหญ่ขึÊน การหดขยายตวัของปอดไม่ดี

กระดกูทรวงอกแข็งขึÊน กลา้มเนืÊอทรวงอกเสืÉอมทาํใหห้ายใจไม่สะดวก เหนืÉอยง่ายจาํนวนถุงลม
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ลดลง ถุงลมทีÉเหลือมีขนาดใหญ่ขึÊนโป่งพองง่าย ผนงัถุงลมแตกง่าย ทางเดินหายใจ การกาํจดัสิÉง

แปลกปลอมในทางเดินหายใจไม่ดี ติดเชืÊอและสาํลกัง่าย 

 

1.9  การเปลีÉยนแปลงของระบบทางเดินอาหาร การไหลเวียนของโลหิตตลอดทางเดิน

อาหารลดลง การเคลืÉอนไหวของลาํไสล้ดลงทาํใหท้อ้งผกู กระเพาะอาหารมีการผลิตนํÊ ายอ่ยลดลง

ทาํใหดู้ดซึมเหลก็และแคลเซียมไดน้อ้ยลง เป็นผลใหก้ระดกูผ ุโลหิตจางไดง่้ายต่อมนํÊ าลายเสืÉอม

หนา้ทีÉเนืÉองจากมีพงัผดืและไขมนัสะสมมากขึÊน ทาํใหก้ารยอ่ยแป้งและนํÊ าตาลในปากลดลงปากและ

ลิÊนแหง้เกิดจากติดเชืÊอในปากมากขึÊน ไปทาํใหเ้บืÉออาหาร 

 

1.10  เมตาบอลิซึมของร่างกายจะลดลง อตัราการยอ่ยสลาย การใชส้ารอาหารและการ

สร้างเซลลข์องอวยัวะต่างๆ จะลดลงร้อยละ 2 ทุก 10 ปี ทีÉอายเุพิÉมขึÊนหลงัจากทีÉร่างกายหยดุการ

เจริญเติบโตแลว้ 

 

1.11  การเปลีÉยนแปลงของระบบทางเดินปัสสาวะและอวยัวะสืบพนัธุ ์ไตมีขนาดเลก็ลง 

การไหลเวียนของโลหิตลดลง การกรองของไตลดลง ขบัของเสียไดน้อ้ยลงแต่ขบันํÊ าออกมากขึÊน 

ทาํใหปั้สสาวะบ่อยตอนกลางคืน 

 

1.12  การเปลีÉยนแปลงของระบบต่อมไร้ท่อ ต่อมไร้ท่อเสืÉอมลงทาํใหมี้การปรับตวัสู่

ภาวะปกติไดช้า้โดยเฉพาะในภาวะฉุกเฉิน ซึÉงตอ้งอาศยัระบบต่างๆ รวมทัÊงระบบประสาทต่อมใต้

สมองและต่อมหมวกไต มกัเกิดโรคเบาหวานต่อมธยัรอยดท์าํงานผดิปกติไดบ่้อยขึÊนต่อมเพศทาํงาน

ไดน้อ้ยลง 

 

1.13  ระบบภูมิตา้นทาน ประสิทธิภาพการทาํงานลดลงทาํใหเ้มืÉอมีการติดเชืÊอจะมี

อาการรุนแรงและหายชา้ 

 

2.  การเปลีÉยนแปลงด้านจติใจ (Psychological change) 

 

การเปลีÉยนแปลงทางจิตใจ เป็นการเปลีÉยนแปลงทีÉมีความสมัพนัธก์บัการเปลีÉยนแปลง

ทางร่างกายและสงัคม การเปลีÉยนแปลงทางจิตใจของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะเป็นไปในทางลบซึÉงมี

สาเหตุมาจากการสูญเสียจริงและการสูญเสียทีÉจินตนาการขึÊนเอง ศรีเรือน  แกว้กงัวาน (2540) ไดแ้ก่  
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2.1  สูญเสียบุคคลอนัเป็นทีÉรัก อนัเนืÉองจากวยัอยูใ่นช่วงอายมุากจึงมีเพืÉอนฝงูหรือคู่ชีวิต

ตายจาก ทาํใหผู้สู้งอายเุกิดความรู้สึกถกูแยกหรือพรากจากบุคคลอนัเป็นทีÉรัก รู้สึกหดหู่เศร้าใจ

นาํไปสู่การนึกถึงความตายว่าเป็นสิÉงใกลต้วัและรู้สึกกลวัตายก่อใหเ้กิดความซึมเศร้าไดง่้าย 

 

2.2  สูญเสียสมัพนัธภาพในครอบครัว บุตรหลานทีÉเคยอยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตากนัจะมี

ครอบครัวและมกัจะแยกยา้ยไปอยูต่่างหาก โดยเฉพาะในสงัคมปัจจุบนัทีÉครอบครัวมีลกัษณะเป็น

ครอบครัวเดีÉยวมากขึÊน ทาํใหค้วามสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่ซึÉงเป็นผูสู้งอายกุบับุตรหลานของตนลด

ถอยลง โดยต่างคนต่างอยูห่รือมีการติดต่อร่วมกิจกรรมกนันอ้ยลงกว่าแต่ก่อน ทาํใหผู้สู้งอายุอยู่

อยา่งโดดเดีÉยว เกิดความรู้สึกเงียบเหงาเปล่าเปลีÉยวและรู้สึกว่าตนมีค่านอ้ยลง 

 

2.3  การสูญเสียสมรรถภาพทางดา้นร่างกายและจิตใจ สงัคมและเศรษฐกิจเนืÉองจากถึง

วยัอนัควรทีÉจะตอ้งออกจากการทาํงาน ตอ้งพึÉงพาผูอื้Éนขณะเดียวกนัความสมัพนัธท์างสงัคมก็ลด

นอ้ยลงเนืÉองจากหมดภาวะติดต่อทางดา้นธุรกิจ การงานหรือหมดภาวะหนา้ทีÉรับผดิชอบทาํให้

ผูสู้งอายเุกิดความรู้สึกสูญเสียตาํแหน่งหนา้ทีÉเกียรติยศชืÉอเสียง ความนบัหนา้ถือตา ความภาคภูมิใจ

และสูญเสียคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) รู้สึกหมดหวงัของเสถียรภาพความมัÉนคงทางจิตใจ 

(Insecure) เกิดความรู้สึกไม่มัÉนใจ เกิดภาวะซึมเศร้าได ้

 

2.4  สูญเสียสมรรถภาพทางเพศ การเปลีÉยนแปลงทางสรีระ ความสวยงามของรูปร่าง

หนา้ตาลดลง ฮอร์โมนลดลง เกิดความเสืÉอมทางดา้นเพศ ทาํใหไ้ม่สามารถตอบสนองความตอ้งการ

ทางเพศทัÊงๆ ทีÉยงัมีความตอ้งการอยู ่ซึÉงนบัเป็นการสูญเสียทางจิตใจทีÉสาํคญัผูสู้งอายจุะเกิดความ

วิตกกงัวลในเรืÉองนีÊ  

 

3.  การเปลีÉยนแปลงด้านสังคม (Sociological change) 

 

การเปลีÉยนแปลงทางสงัคม เกิดจากการเกษียณอายหุรือการออกจากงานทีÉเคยปฏิบติัอยู่

เป็นประจาํบทบาททางสงัคมทีÉจะตอ้งเปลีÉยนแปลงไป สภาวะการเปลีÉยนแปลงทางครอบครัวและ

การทีÉจะตอ้งอยูอ่ยา่งโดดเดีÉยว เป็นการสูญเสียทีÉสาํคญั 4 ประการ คือ 
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3.1  สถานภาพและบทบาททางสงัคม เห็นไดจ้ากการต่ออายกุารทาํงานเมืÉอถึงเวลา

เกษียณอายแุลว้ แสดงใหเ้ห็นว่าเกียรติและคุณค่าของชีวิตของผูสู้งอายยุงัยดึติดแน่นอยูก่บังานทีÉเคย

ทาํ ไม่ใช่ทีÉเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

 

3.2  การสมาคมกบัเพืÉอนฝงู การเหินห่างจากเพืÉอนฝงูนัÊน อาจเนืÉองมาจากความสมัพนัธ์

ดัÊงเดิมและสถานภาพทางดา้นเศรษฐกิจของผูสู้งอายเุองทาํใหเ้กิดความรู้สึกลาํบากใจทีÉจะไปพบ

เพืÉอนหรือการเดินทางไม่สะดวก ความอา้งวา้งวา้เหว่เมืÉอเพืÉอนฝงูตอ้งตายจากไป 

 

3.3  รายได ้การทีÉสภาวะทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายลุดลงนีÊ  ทาํใหผู้สู้งอายปุระสบกบั

ความลาํบากมากมายหลายประการ ชีวิตในสงัคมและการพกัผอ่นหยอ่นใจถกูจาํกดัลง เช่น การให้

ของขวญัเพืÉอนฝงูและญาติมิตรทาํไดน้อ้ยลง 

 

3.4  แบบแผนการดาํเนินชีวิต การเปลีÉยนแปลงทางแบบแผนการดาํเนินชีวติในสงัคมมกั

เนืÉองมาจากการสูญเสียสถานภาพทางสงัคม ขาดการสงัสรรคก์บัเพืÉอนฝงู 

 

4.  การเปลีÉยนแปลงด้านครอบครัว (Family change) 

 

ในสงัคมไทยสมยัก่อนผูสู้งอายเุป็นศนูยก์ลางของครอบครัว มีความสมัพนัธก์นัอยา่ง

ใกลชิ้ดกบัสมาชิกในครอบครัวตลอดเวลา แต่ในปัจจุบนัเป็นสงัคมทีÉกาํลงัพฒันาทางเศรษฐกิจจึงทาํ

ใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลง ดงันีÊ  

 

4.1  โครงสร้างของครอบครัวเปลีÉยนจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเดีÉยว เมืÉอบุตร

เจริญเติบโตขึÊน มีครอบครัวของตนเองจึงแยกครอบครัวออกไป ทาํใหบ้างครัÊ งผูสู้งอายตุอ้งอยูต่าม

ลาํพงั 

 

4.2  การเสียชีวิตของคู่ครองหรือเพืÉอนทีÉคบหากนัมานาน หรือพีÉนอ้งร่วมบิดามารดากนั 

 

การเปลีÉยนแปลงในผูสู้งอาย ุจะเห็นไดว้่ามีการเปลีÉยนแปลงค่อนขา้งมากในทุกๆดา้น 

การเปลีÉยนแปลงในวยันีÊ ส่วนใหญ่มกัเป็นไปแนวทางเสืÉอมถอย มีโอกาสสูญเสียมากกว่าวยัอืÉน การ

เปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊน ไดแ้ก่ การเปลีÉยนแปลงดา้นร่างกาย เมืÉอผูสู้งอายเุกิดอาการเจ็บป่วย ไม่
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สามารถเคลืÉอนไหวร่างกายไดส้ะดวก ไม่สามารถเคลืÉอนไหวร่างกายไดส้ะดวก ไม่สามารถช่วย

ตนเองเหมือนในอดีต อาจส่งผลใหผู้สู้งอายมีุจิตใจมีไม่แจ่มใส ส่งผลต่อการเปลีÉยนแปลงดา้นจิตใจ 

เกิดความเครียดและวิตกกงัวลกบัอาการเจ็บป่วย หงุดหงิดโมโหง่าย ทาํใหส่้งผลต่อการเปลีÉยนแปลง

ดา้นสงัคม และการเปลีÉยนแปลงดา้นครอบครัว ความสมัพนัธที์Éดีต่อคนรอบขา้งเสียไป หรืออาจมี

ปัญหาสุขภาพจิตตามมา ผูสู้งอายจึุงตอ้งอาศยัการปรับตวัใหต้นเองสามารถดาํรงชีวิตอยูก่บัการ

เปลีÉยนแปลงนัÊนไดอ้ยา่งปกติสุข 

 

แนวคดิและทฤษฎีเกีÉยวกบัการตระหนักรู้ในตนเอง 

 

ความหมายของการตระหนักรู้ในตนเอง 

 

สุภาพร  ดาวดี (2537) ไดใ้หค้วามหมายเกีÉยวกบัการตระหนกัในตนเองไวว้่า หมายถึง การ

รู้ตวัหรือการรู้สมัผสัเกีÉยวกบัตนเองของบุคคลในสถานการณ์ทีÉถกูกระตุน้จากสิÉงเร้า คือ รู้ว่าตนเอง

กาํลงัคิดอะไร รู้สึกอยา่งไร และกาํลงัทาํอะไรอยูใ่นขณะนัÊน โดยอาศยัการมุ่งสนใจเขา้สู่ตนเอง 

 

กองสุขศึกษา (2542) ไดใ้หค้วามหมายของการตระหนกัรู้ในตนเองว่า หมายถึง

ความสามารถในการเขา้ใจตนเอง รู้ว่าตนเองกาํลงัคิดอะไร รู้สึกอยา่งไร และกาํลงัทาํอะไรกบั

ตนเองและกบับุคคลอืÉน รวมทัÊงสามารถทีÉจะประเมินสถานการณ์ทีÉเกิดขึÊนกบัตนเองได ้

 

เทอดศกัดิÍ   เดชคง (2543) ไดใ้หค้วามหมายของการตระหนกัรู้ในตนเองว่าเป็นการเขา้ใจใน

ความรู้สึกของตนเอง เขา้ใจและมีจุดมุ่งหมายของชีวิต (Goal) ทัÊงระยะสัÊนและระยะยาวตลอดจนรู้

ขอ้เด่นและจุดดอ้ยของตนเองอยา่งไม่ลาํเอียงเขา้ขา้งตนเอง 

 

ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2543) กล่าวว่า การตระหนกัรู้ในตนเอง หมายถึง การรู้จกัและ

เขา้ใจความรู้สึกของตนเอง รู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง สามารถควบคุม จดัการ และแสดงอารมณ์

ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีสติทีÉสามารถรับรู้ และตระหนกัรู้ไดว้่า ขณะนีÊกาํลงัทาํอะไร รู้สึกอยา่งไร

ตลอดจนสามารถรับรู้เกีÉยวกบัสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

Perls (1969) ไดก้ล่าวถึงความตระหนกัรู้ในตนเองว่า หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน

การแสดงออกซึÉงความรู้สึก ความคิด ความสาํนึก มีสติรับรู้ภาวะปัจจุบนั ยอมรับตนเองกาํจดัสิÉงคา้ง



 

21 

 

คาใจ ไม่ปล่อยตวัเองใหติ้ดอยูก่บัอดีต หรือคอยหวาดกลวัถึงอนาคตทีÉยงัมาไม่ถึงมีความรับผดิชอบ

ต่อการตดัสินใจและการกระทาํของตนเอง และสามารถสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอืÉนไดดี้ 

 

Wohlers and London (1989) ใหค้วามหมายของการตระหนกัรู้ในตนเองว่า ระดบัทีÉบุคคล

เขา้ใจในจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง 

 

Whetten and Cameron (1991) กล่าวว่า การตระหนกัรู้ในตนเองเป็นการทาํความรู้จกัและ

เขา้ใจความรู้สึกของตนเอง รู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง สามารถควบคุมและจดัการกบัตนเองในดา้น

ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

WHO (1994) ไดก้ล่าวถึง การตระหนกัรู้ในตนเองว่าเป็นความสามารถในการคน้หาและ

เขา้ใจในจุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง และความแตกต่างจากบุคคลอืÉน ไม่ว่าจะแง่ความสามารถเพศ วยั 

ระดบัการศึกษา สีผวิ ทอ้งถิÉน สุขภาพ 

 

Goleman (1998) กล่าวว่า การตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-awareness) เป็นการตระหนกัรู้

ความรู้สึกและความโนม้เอียงของตนเอง หรือทีÉเรียกว่าสติ สามารถหย ัÉงรู้โดยการสาํรวจตนเองรู้ถึง

ความเป็นไปไดข้องตนเอง ต่อการตอบสนองต่อสิÉงเร้าต่างๆ รอบตวั และความพร้อมของตนเอง 

 

Corsini (2002) ใหค้วามหมายของการตระหนกัรู้ในตนเองว่า เป็นความสามารถของบุคคล

ทีÉจะมองและเขา้ใจในเรืÉองของทศันคติ แรงจูงใจ การกระทาํ การป้องกนั จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง 

 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่าการตระหนกัรู้ในตนเอง หมายถึง บุคคลรับรู้และเขา้ใจความรู้สึก ความคิด 

และอารมณ์ของตนเองไดต้ามความเป็นจริง ประเมินตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน ตรงไปตรงมา และมี

ความเชืÉอมัÉน รู้จกัจุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง รู้จกัรักษาสจัจะคาํพดูของตนเอง มีสติเขา้ใจตนเอง 

 

องค์ประกอบสําคญัของการตระหนักรู้ในตนเอง 
 

Goleman (1998) ไดก้ล่าวว่าการตระหนกัรู้ตนเอง (Self-awareness) เป็นการตระหนกัรู้

ความรู้สึกและความโนม้เอียงของตนเอง หรือทีÉเรียกว่าเป็นผูที้Éมีสติ สามารถหย ัÉงรู้โดยการสาํรวจ
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ตนเองรู้ถึงความเป็นไปไดข้องตนเองต่อการตอบสนองต่อสิÉงเร้าต่างๆ รอบตวัและความพร้อมของ

ตนเองประกอบดว้ย 

 

1.  การรู้เท่าทนัอารมณ์ของตนเอง รู้ถึงสาเหตุทีÉทาํใหเ้กิดความรู้สึกนัÊน และคาดคะเนผลทีÉ

จะเกิดตามมาได ้

 

2.  สามารถประเมินตนเองไดต้ามความเป็นจริง รู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง 

 

3.  มีความมัÉนใจในตนเอง เชืÉอมัÉนในความสามารถและความมีคุณค่าของตนเอง 

 

Whetten and Cameron (1991: 55-56) ไดก้ล่าวว่า การตระหนกัรู้ในตนเองนัÊนมีหลายดา้น

ทัÊงในดา้นอารมณ์ ทศันคติ บุคลิกภาพ เป็นตน้ แต่ในหลายๆ ดา้นนัÊนมีดา้นทีÉจาํเป็นตอ้งศึกษาและ

ทาํความเขา้ใจอยู ่4 ดา้น ซึÉงถือว่าเป็นแกนสาํคญัของการตระหนกัรู้ในตนเอง ไดแ้ก่ 

 

1.  ดา้นค่านิยม หมายถึง สิÉงทีÉบุคคลยดึมัÉนเป็นแนวคิด ความรู้สึก ความตอ้งการ ความเชืÉอ

เป็นแรงจูงใจ หรือสิÉงทีÉช่วยกระตุน้ใหบุ้คคลสามารถตดัสินใจเลือกแนวทางดาํเนินชีวิตของตนใหมี้

คุณค่าแก่ตนเองหรือสงัคม 

 

2.  ดา้นรูปแบบทางความคิด เป็นกระบวนการทางการคิดทีÉบุคคลแต่ละคนใชเ้ป็นแนวทาง

ในการรับรู้ แปลความและโตต้อบ สารขอ้มลูในสถานการณ์ต่างๆ ซึÉงทาํใหแ้ต่ละบุคคลแสดง

พฤติกรรมออกมาแตกต่างกนั นอกจากนีÊ  Whetten and Cameron (1991: 55-56) ไดย้ดึทฤษฎีดา้น

การคิดของ Jung ซึÉงแบ่งกระบวนการคิดเป็น 2 ดา้น ดงันีÊ  

 

2.1  ดา้นการรวบรวมขอ้มลู เป็นกระบวนการทีÉใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู ซึÉงแบ่ง

ออกเป็น 2 ขัÊน ดงันีÊ  

 

2.1.1  การรับรู้โดยใชป้ระสาทสมัผสั เป็นการรับรู้โดยใชอ้วยัวะ ตา หู จมกู ลิÊน

และผวิกายรับสมัผสั ทาํหนา้ทีÉเป็นเครืÉองมือ หรืออุปกรณ์ในการรับสมัผสั แลว้ส่งไปเป็น

ประสบการณ์ทางสมอง เพืÉอใหเ้กิดการรับรู้ต่อไป จะเนน้ทีÉรายละเอียดหรือคุณลกัษณะเฉพาะของ

สิÉงเร้าหรือขอ้มลูพืÊนฐาน 
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2.1.2  การรับรู้ในใจ เป็นการทีÉเราสามารถคิด หรือพิจารณาถึงการรับรู้ทุกอยา่งทีÉ

เกิดขึÊนในใจของเราเอง จะเป็นรูปแบบการคิดทีÉเขา้ใจในภาพรวมทัÊงหมดของสภาพการณ์หรือ

ขอ้มลู ไม่ว่าจะเป็นความคิด ความรู้สึก อารมณ์ เนน้ความสมัพนัธข์องขอ้มลูพืÊนฐาน 

 

2.2  ดา้นการประเมินขอ้มลูข่าวสาร เป็นรูปแบบในการประเมินขอ้มลูทีÉบุคคลไดรั้บมา

ซึÉงประกอบไปดว้ย 

 

2.2.1  การคิด เป็นการจดัระบบและรูปแบบใหม่ของประสบการณ์ทีÉผา่นมาแลว้ให้

เขา้กบัสภาพการณ์ปัจจุบนั ใชป้ระเมินขอ้มลูทีÉไดรั้บ โดยใชก้ารวางแผนอยา่งมีระบบและลาํดบั

ขัÊนตอน เนน้ทีÉกระบวนการทีÉเหมาะสมดาํเนินไปอยา่งมีเหตุผล 

 

2.2.2  ความรู้สึก เป็นกระบวนการใหคุ้ณค่ากบัความคิด หรือเหตุการณ์ใช้

ความรู้สึกในการประเมินขอ้มลู 

 

3.  ดา้นการปรับตวั ประกอบไปดว้ยลกัษณะ คือ มีความเชืÉอมัÉนในตนเองเป็นตวัของตวัเอง

เห็นคุณค่าในตนเอง มีความเป็นอิสระในการตดัสินใจ เป็นทีÉยอมรับของกลุ่ม มีความมัÉนคงทาง

อารมณ์และแสดงออกอยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 

 

4.  ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล คือ รู้และเขา้ใจในการแสดงออกต่อกนัของบุคคลจะ

เกิดขึÊนจากความตอ้งการของผูแ้สดงออกเองกบัผูที้Éมาสมัพนัธ ์จะเกิดเป็นพฤติกรรมต่อกนัการ

แสดงออกต่อกนั 

 

ทัÊง 4 ดา้นนีÊถา้ไดมี้การพฒันากจ็ะช่วยใหบุ้คคลรู้จกัและเขา้ใจตนเองมากขึÊน และดาํรงชีวิต

อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

สาํหรับงานวิจยันีÊผูว้ิจยัได ้ใช ้ความหมาย การตระหนกัรู้ในตนเองตามแนวคิดของ Goleman 

(1998) หมายถึง ผูสู้งอายรัุบรู้และเขา้ใจความรู้สึก ความคิด และอารมณ์ของตนเองไดต้ามความเป็น

จริง ประเมินตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน ตรงไปตรงมา และมีความเชืÉอมัÉน รู้จกัจุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง 

รู้จกัรักษาสจัจะคาํพดูของตนเอง มีสติเขา้ใจตนเอง ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ 
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1.  การตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง หมายถึง ผูสู้งอายรัุบรู้ถึงความรู้สึกของตนเอง และ

ผลทีÉตามมา สามารถระบุสาเหตุความรู้สึกหรือภาวะอารมณ์ทางบวกและทางลบทีÉเกิดขึÊนกบัตนเอง

ได ้และสามารถปรับอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมะสม มีความตระหนกัในการเชืÉอมโยงระหว่าง

ความคิด การกระทาํ และความรู้สึก 

 

2.  การประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง หมายถึง ผูสู้งอายสุามารถพิจารณาประเมินตนเองได้

ถกูตอ้งตรงตามความเป็นจริง รู้ว่าตนเองมีส่วนดี และมีขอ้จาํกดัดา้นใดบา้งเรียนรู้ขอ้ผดิพลาด

ประสบการณ์ทีÉผา่นมา เปิดรับสิÉงใหม่ๆในชีวิตเพืÉอพฒันาตนเอง 

 

3.  ความมัÉนใจในตนเอง หมายถึง ผูสู้งอายตุระหนกัในคุณค่าและความสามารถของตนเอง

สามารถ ตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้พยายามทาํ สิÉงต่างๆ ใหบ้รรลุเป้าหมาย

อยา่งสร้างสรรคแ์ละเหมาะสม ไม่ยอมแพก้บัอุปสรรคหรือปัญหาทีÉเกิดขึÊน 

 

แนวคดิและทฤษฎีเกีÉยวกบัการมองโลกในแง่ด ี

 

ความหมายของการมองโลกในแง่ดี 

 

พระราชวรมุนี (2540) กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดี เป็นสุทศันะนิยมหรือทีÉเรียกว่า 

Realistic optimism คือการมองโลกดีอยา่งมีเหตุผลมีความหวงั เชืÉอว่าเราสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ย

ความพยายาม ไม่ยอมจาํนนต่อโชคชะตา 

 

 ประเวศ  วะสี (2541) กล่าวว่า การมองโลกเป็นการมองแบบทวิลกัษณ์ คือ การคิดแบบ       

2 ดา้น มองลกัษณะ มองสรรพสิÉงต่างๆ ทัÊงดา้นทีÉเป็นคุณและดา้นทีÉเป็นโทษ การมองในแง่ดีเป็น

การมองสิÉงต่างๆในแง่ทีÉเป็นคุณ 

 

 เทอดศกัดิÍ   เดชคง (2543) ใหค้วามหมายของการมองโลกในแง่ดีว่า เกิดจากการยอมรับ

สภาพความลาํบากว่ามนัดาํรงอยูจ่ริงๆ แต่ก็คิดในแง่ทีÉดีว่า คงมีเวลาทีÉเราประสบความสุขบา้ง และ

พยายามมองหาสิÉงดีในบรรดาสิÉงร้ายๆ ทัÊงหลาย ทัÊงยงักล่าวถึงการมองโลกในแง่ดีกบัความคาดหวงั

นัÊนคลา้ยกนั คนทีÉหวงัว่าตนเองจะเป็นคนเก่ง มีโอกาสทีÉจะประสบความสาํเร็จ ความคาดหวงัในแง่
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บวกจึงมกัจะเกิดขึÊนในใจผูที้Éมองโลกในแง่ดี มีตวัอยา่งมากมายชีÊชดัว่าการมองโลกและคาดหวงัใน

แง่บวกเป็นแรงกระตุน้ให ้บุคคลใช ้ความพยายามจนประสบความสาํเร็จ 

 

ปริญญา  ตนัสกุล (2543) ไดใ้ห ้ความหมายการมองโลกในแง่ดี ว่า หมายถึง การมีทศันคติ

ทีÉดีทัÊงต่อตนเองและผูอื้Éน เพืÉอช่วยคา้จุนความสมดุลทางอารมณ์ ความรู้สึกกบัการนึกคิดของตนและ

ของผูอื้Éนไว ้ในทางทีÉจะนาํไปสู่การสร้างสรรคพ์ลงัอาํนาจในตนเองเพืÉอการสร้างตนและสร้างโลก

ได ้อยา่งมีประสิทธิภาพและมีความสุขในทุกยา่งกา้วของชีวิต 

 

ว. วชิรเมธี (2550) กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดี หมายถึงการรู้จกัมองดา้นทีÉเป็นคุณของสิÉง

ต่างๆ ซึÉงผา่นเขา้มาในชีวิตใหเ้ราไดพ้บ แลว้รู้จกั ประยกุตสิ์Éงเลวร้ายหรือดูเสมือนว่าสิÉงเลวร้ายนัÊน

ใหเ้กิดประโยชนต่์อการดาํเนินชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

 ยทุธนา  ภาระนนัท ์(2551) กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดีเป็นความสามารถในการคลาดหวงั

ผลลพัธที์Éดีท่ามกลางอุปสรรคปัญหา เป็นมุมมองทีÉเชืÉอว่าโลก บุคคล และเหตุการณ์นัÊนมี

ความสมัพนัธเ์ชืÉอมโยงทีÉดีต่อกนั จึงยอ่มเกิดผลอนัดีในทีÉสุด 

 

Seligman (1990) กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การมีแนวโนม้ทีÉจะเชืÉอว่าการไม่

ประสบความสาํเร็จเป็นความลม้เหลวเพียงชัÉวคราวเท่านัÊน และเชืÉอว่าไม่ใช่เป็นเพราะความผดิพลาด

ของตนเอง แต่เป็นเพราะสภาพแวดลอ้ม ความโชคร้ายหรือบุคคลอืÉนเป็นผูก้ระทาํ เมืÉอตอ้งเผชิญกบั

เหตุการณ์เลวร้ายจะรับรู้ว่าเป็นสิÉงทีÉทา้ทายและพยายามเอาชนะอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน  

 

Goleman (1995) กล่าวว่า การมองโลกในแง่ ดี หมายถึง การมีความหวงัอยา่งแรงกลา้ในสิÉง

ต่างๆ ว่าจะกลายเป็นสิÉงทีÉดี แมจ้ะมีความลม้เหลว และไม่สมหวงัขดัขวางอยู ่ก็ตาม จากแง คิดของ

ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) อธิบายถึงการมองในแง่ ดีว่าเป็นทศันคติทีÉตา้นไม่ 

ให ้บุคคลเขา้สู่ ภาวะของความเฉืÉอยชา ความหมดหวงั หรือเกิดความกดดนัทางความคิด 

 

Kazdin. (2000) กล่าวถึงการมองในแง่ดีว่าเป็นความคาดหวงัของบุคคลซึÉงคาดหวงัว่าสิÉงทีÉดี

จะเกิดกบัตน 

 

Amy et al. (2002) กล่าวถึงการมองโลกในแง ดีวา หมายถึงการคาดหวงัโดยทัÉว ๆไปว่า
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ผลลพัธที์Éตามมาจะเป็นบวก ซึÉงการมองโลกในแง่ดีมีผลดีต่อทัÊงสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 

กล่าวโดยสรุป การมองโลกในแง่ดี หมายถึง ลกัษณะของบุคคลทีÉมีความคาดหวงัใน

ทางบวกว่าจะมีประสบการณ์ทีÉดีในอนาคตอยา่งมีเหตุผล ตามสภาพความเป็นจริง ไม่ว่าจะประสบ

อุปสรรคทีÉมากนอ้ยเพียงใด ก็สามารถจะเผชิญอุปสรรคนัÊนได ้ดว้ยความมัÉนใจในตนเอง ควบคุม

ตนเอง มุ่งแกปั้ญหา และอธิบายถึงเหตุการณ์ตางๆ ไปในทางทีÉดีได ้

 

แนวคดิเกีÉยวกบัการมองโลกในแง่ดี 

 

ทฤษฎี Reformulated Learned Helplessness Theory (RLHT) ของ Abramson,Seligman, 

and Teasdale (1978, cited in Gillham et al., 2001) กล่าวว่า เมืÉอมีเหตุการณ์ใดเกิดขึÊนกบัชีวติของ

บุคคลโดยเฉพาะเหตุการณ์ ทีÉเป็นไปในทางไม่ ดี บุคคลจะมีวิธีบอกตนเองเกีÉยวกบัเหตุการณ์นัÊนเพืÉอ

เป็นการระบายอารมณ์  ลดความตึงเครียด และป้องกนัการซึมเศร้า ทฤษฎีนีÊ ได ้อธิบายว่า วิธีบอก

ตนเองของบุคคลมี 3 มิติ คือ  

 

1)  เหตุการณ นัÊนเป็นเหตุการณ์ ทีÉเกิดจากภายในหรือภายนอก 

 

2)  เหตุการณ์นัÊนคงทนถาวรหรือไม่คงทนถาวร  

 

3)  เหตุการณ์นัÊนเป็นเหตุการณ ทีÉเกิดขึÊนทัÉวไปหรือเฉพาะเจาะจง  

 

บุคคลทีÉมองโลกในแง่ดีจะบอกกบัตนเองเมืÉอมีเหตุการณ์ ไม่ดีเกิดขึÊนกบัชีวิต ว่าเหตุการณ์

นัÊนมีสาเหตุมาจากภายนอก ไม่ คงทนถาวร และเกิดขึÊนแบบเฉพาะเจาะจง นัÉนคือ บุคคลทีÉมองโลก

ในแง่ ดีจะเชืÉอว่าเหตุการณ์ทีÉไม่ ดีเกิดขึÊนจากสิÉงอืÉนหรือบุคคลอืÉน ไม่ใช่ตนเอง เหตุการณ นัÊนจะ

เกิดขึÊนเพียงชัÉวคราว และส่งผลกระทบต่อชีวติในบางเรืÉองเท่านัÊน ไม่ใช่ ทัÊงหมด 

 

ทฤษฎีการมองโลกในแง่ดีตามแนวคิดของ Seligman (1990) ไดแ้บ่งการมองโลกในแง่ดี 

ออกเป็น 3 มิติ ซึÉงประกอบดว้ย ความคงทนถาวร การแผข่ยายความรู้สึก และการเกีÉยวขอ้งกบั

ตนเอง 
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 มิติทีÉ 1  ความคงทนถาวร (Permanence) สาํหรับผูที้Éมีการมองโลกในแง่ดีจะมองว่าสิÉงร้าย 

ๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊนจะเกิดขึÊนเพียงชัÉวคราวเท่านัÊน ส่วนสิÉงดี ๆ ทีÉเกิดขึÊนจะเกิดขึÊนเสมอและตลอดไป แต่

สาํหรับผูที้Éมองโลกในแง่ร้ายจะมองสิÉงร้าย ๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊนจะเกิดอยา่งถาวร และจะมีผลกระทบต่อ

ชีวิตอยูเ่สมอส่วนสิÉงดี ๆ ทีÉเกิดขึÊนชัÉวคราวเท่านัÊน 

 

 มิติทีÉ 2  การแผข่ยายความรู้สึก (Pervasiveness) เป็นการอธิบายถึงความรู้สึกทีÉมีต่อ

เหตุการณ์ในรูปแบบทีÉแตกต่างกนันัÉน คือ บุคคลทีÉมีการมองโลกในแง่ดีจะรู้สึกว่าสิÉงร้าย ๆ ทีÉเกิดขึÊน

นัÊนจะเกิดขึÊนเฉพาะสิÉงหนึÉงสิÉงใดเท่านัÊน ส่วนสิÉงดี ๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊนจะเกิดขึÊนในทุกเรืÉอง สาํหรับ

บุคคลทีÉมีการมองโลกในแง่ร้ายจะรู้สึกว่าสิÉงร้าย ๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊนจะเกิดขึÊนกบัทุกสิÉงทีÉเกีÉยวขอ้งดว้ย

และสิÉงดี ๆทีÉเกิดขึÊนนัÊนจะเกิดขึÊนเฉพาะบางเรืÉองเท่านัÊน 

 

 มิติทีÉ 3  การเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง (Personalization) ในมิตินีÊ  Seligman (1990)ไดก้ล่าวไวว้่า

เมืÉอมีสิÉงทีÉไม่ดีเกิดขึÊนบุคคลจะเลือกตาํหนิตนเอง (Internlize) หรือตาํหนิผูอื้Éนหรือสถานการณ์ 

(Externalize) โดยบุคคลทีÉมีการมองในแง่ดีจะมองว่าสิÉงร้าย ๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊน เกิดขึÊนเพราะมีสาเหตุมา 

จากสิÉงอืÉน ส่วนสิÉงดี ๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊนเกิดขึÊนเพราะตนเอง โดยผูที้Éมีการตาํหนิผูอื้Éนหรือสถานการณ์ 

ภายนอกนัÊนจะไม่สูญเสียความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) สาํหรับผูที้Éมองโลกในแง่ร้าย

ก็จะมองว่าสิÉงร้าย ๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊนเกิดขึÊนเพราะตนเอง แต่สิÉงดี ๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊนเกิดขึÊนเพราะสิÉงอืÉนซึÉง

ผูที้Éตาํหนิตนเอง เมืÉอลม้เหลวจะเป็นบุคคลทีÉมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองตํÉา (Low self-esteem)

มกัจะคิดว่าตนเองเป็นคนไม่ดี ไม่ฉลาด และไม่น่ารัก 

  

ทฤษฎีนีÊอธิบายการมองโลกในแง่ดี โดยแบ่งว่ามีลกัษณะของมิติความคงทนถาวร มิติการ

แผข่ยายความรู้สึก และมิติการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง การมองโลกในแง่ดีนัÊนถือว่าเป็นลกัษณะทีÉมีอยู่

โดยธรรมชาติของมนุษย ์และการมองโลกในแง่ดีนัÊนยงัแตกต่างกนัไปในแต่ละคนอีกดว้ย โดยมี

ประสบการณ์ของแต่ละคนทีÉจะมีอิทธิพล กบัระดบัทีÉจะทาํใหบุ้คคลนัÊนเป็นบุคคลทีÉมีการมองโลก

ในแง่ดี หรือมองโลกในแง่ร้าย 

 

สาํหรับงานวิจยันีÊผูว้ิจยัได ้ใช ้ความหมายการมองโลกในแง่ ดีของ Seligman (1990) ซึÉงไดใ้ห้

ความหมายไวว้่า การมองโลกในแง่ ดี (Optimism) คือ การมีแนวโนม้ทีÉจะเชืÉอว่าการไม่ประสบ

ความสาํเร็จเป็นความลม้เหลวเพียงชัÉวคราวเท่านัÊน และเชืÉอว่าไม่ใช่เป็นเพราะความผดิพลาดของ

ตนเอง แต่เป็นเพราะสภาพแวดลอ้ม ความโชคร้ายหรือบุคคลอืÉนเป็นผูก้ระทาํ เมืÉอตอ้งเผชิญกบั
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เหตุการณ์เลวร้ายจะรับรู้ว่าเป็นสิÉงทีÉทา้ทายและพยายามเอาชนะอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน Seligman (1990) 

ไดแ้บ่งการมองโลกในแง่ดี ออกเป็น 3 มิติ ซึÉงประกอบดว้ย ความคงทนถาวร การแผข่ยายความรู้สึก 

และการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง 

 

แนวคดิและทฤษฎีเกีÉยวกบัความพงึพอใจในชีวติ 

 

ความหมายของความพงึพอใจในชีวติ 

 

ความพึงพอใจในชีวิตเป็นลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมทีÉมีความซบัซอ้น ซึÉงความพึงพอใจของ

บุคคลแต่ละบุคคลนัÊนอาจจะแตกต่างกนั ถึงแมว้่าอาจจะอยูใ่นสิÉงแวดลอ้มเดียวกนั ดงันัÊนในการให้

ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตจึงมีผูที้Éอธิบายความหมายของความพึงพอใจในชีวติแตกต่าง

กนัไป ซึÉงอาจสรุปไดด้งันีÊ  

 

ศรีเรือน  แกว้กงัวาล (2530) ไดก้ล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจในชีวิตตาม

แบบทดสอบของ Neugarten; et al.ไวด้งันีÊ  ความพึงพอใจคือ ความรู้สึกว่ามีความสุข ความรู้สึกอิÉม

อกอิÉมใจ ความรู้สึกว่าตนมีค่า ความรู้สึกพอใจในตนเอง ความรู้สึกยอมรับความสาํเร็จและความ

ลม้เหลวในชีวิต การเห็นแง่ดีของตน การมองโลกในแง่ดี การเห็นแง่ดีของผูอื้Éน และความรู้สึก

ยอมรับสภาพร่างกายตามวยัของตน 

 

รัตนา  สินธีรภาพ (2541) อธิบาย ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตตามแนวคิดของ

ทฤษฎีความตอ้งการของมนุษย ์ทฤษฎีแรงจูงใจ “Maslow’s hierarchy of needs theory motivation 

theory” Maslow (1970) ว่าความตอ้งการ (Needs) เป็นแรงจูงใจใหบุ้คคลแสวงหาการตอบสนองจน

เป็นทีÉพอใจ จากความตอ้งการขัÊนพืÊนฐาน(Basic needs) ระดบัตํÉาพฒันาเป็นลาํดบัขัÊนสู่ความตอ้งการ

ขัÊนสูงขึÊนเรืÉอยๆ เมืÉอความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองมาก บุคคลนัÊนยอ่มเกิดความพอใจมาก แต่ถา้

ความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองนอ้ยหรือไม่ไดรั้บการตอบสนองเลย บุคคลนัÊนจะเกิดความพอใจ

นอ้ย หรือไม่พอใจ และ Maslow เชืÉอว่าเป็นเรืÉองยากทีÉมนุษยจ์ะมีความพอใจในชีวิตสูงสุด ยกเวน้

ในช่วงเวลาสัÊนๆ เพราะมนุษยมี์ความปรารถนาอยา่งอืÉนๆเขา้มาแทนทีÉอยูเ่สมอ 
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รัชนี  เบญจธนงั (2537: 28 อา้งถึง Johnson et al.,1986)ให้ความหมายของความพึงพอใจ

โดยทัÉวไปว่า หมายถึง การรับรู้ดว้ยจิตใจทีÉสงบทีÉสะทอ้นใหเ้ห็นว่า บุคคลรู้สึกสุขสาํราญ อิÉมเอม 

ปราศจากความวติกกงัวล 

 

อรุณี  บุญอุรพีภิญโญ (2542: 8 อา้งถึง Cavanaugh, 1990)ไดก้ล่าวถึงคาํว่าพึงพอใจในชีวิต

ว่า เป็นความรู้สึกทีÉดี มีความสุข มีขวญักาํลงัใจในการดาํเนินชีวิตรับรู้ว่าชีวติมีความหมาย 

 

สุพตัรา  ธารานุกลู (2544: 9 อา้งถึง Jackle, 1974) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจในชีวิตว่า เป็น

ความยนิดีต่อชีวิตของแต่ละคนทีÉไดรั้บจากมีกิจวตัรประจาํวนั ซึÉงเป็นสิÉงทีÉแต่ละคนรับรู้ว่าชีวติของ

เขามีความหมาย และสามารถจะพฒันาชีวิตต่อไปได ้และตามความเห็นของตวัเขาเอง เขารู้จกัพอใจ

ในสภาพทีÉเป็นอยู ่

 

Neugarten et al. (1961) กล่าวว่า ความพึงพอใจในชีวิต เป็นความรู้สึกทีÉมีความสุขในการ

ดาํเนินชีวติ ความรู้สึกอิÉมอกอิÉมใจและพอใจในตนเอง ความรู้สึกในการยอมรับความสาํเร็จ และ

ความลม้เหลวในชีวิต การมองโลกในแง่ดี พร้อมทัÊงเห็นความดีของตนเองและผูอื้Éน ความรู้สึก

ยอมรับสภาพตามวยัของตนเองได ้

 

Harre and Greenberg (1976) กล่าววา่ ความพึงพอใจในชีวติ เป็นความรู้สึกทางบวก ทีÉมี

ความมัÉนคงต่อสภาพทางจิตใจ ทาํใหจิ้ตใจรู้สึกสงบ รับรู้คุณค่าของตนเอง เกิดความสุข และสามาร

ตดัสินใจได ้มีการเรียนรู้ทีÉจะปรับตวัในการใชชี้วิตเขา้กบัสิÉงแวดลอ้มได ้ 

 

Powell (1983: 17-18) มีความเห็นว่า ความพึงพอใจในชีวิตไม่ไดห้มายความว่า บุคคลตอ้ง

ไดรั้บการตอบสนองในทุกๆ สิÉงทีÉตอ้งการแต่ความพึงพอใจในชีวิตหมายถึง ความสมดุลระหว่าง

ความตอ้งการและการไดรั้บการตอบสนอง โดยเกิดจากการปรับตวัของบุคคลต่อสิÉงแวดลอ้ม เพืÉอ

ทาํใหต้นเองหลุดพน้จากความทุกขมี์แต่ความสุข ดงันัÊนเมืÉอใดทีÉบุคคลปรับตวัต่อสภาวะแวดลอ้ม

ได ้บุคคลนัÊนจะเกิดความพึงพอใจในชีวิต 

 

 จากความหมายของความพึงพอใจในชีวิตผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ความพึงพอใจในชีวิตในอดีตจะ

ส่งผลใหเ้กิดความสุข ซึÉงการมีอารมณ์เชิงบวกจะสามารถทาํใหมี้ความสุขทัÊงในอดีต ปัจจุบนั และ

อนาคต อารมณ์เชิงบวกทีÉเกิดขึÊนในอนาคตนัÊนจะประกอบดว้ย การมองโลกในแง่ดี การมีความหวงั 
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มีความศรัทธาต่อสิÉงต่างๆ ทีÉสมัผสัไดจ้ริง ตลอดจนสามารถยอมรับ ปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ทีÉ

เกิดขึÊนตามความเหมาะสมไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

แนวคดิเกีÉยวกบัความพงึพอใจในชีวติ 

 

แนวคิดดา้นความพึงพอใจในชีวิตนัÊน มีหลายแนวคิดทีÉมกัจะมีแนวคิดมากจากแนวคิดของ 

Maslow. (1970) ก็ไดก้ล่าวถึง ถึงความตอ้งการและความพึงพอใจของมนุษยต์ามทฤษฎีแรงจูงใจ 

(Motivation Theory) ว่ามนุษยเ์ป็นสิÉงมีชีวิตทีÉมีความตอ้งการอยูเ่สมอ และเป็นการยากมากทีÉมนุษย์

จะมีความพึงพอใจสูงสุด ยกเวน้ในช่วงเวลาสัÊนๆ ทัÊงนีÊ เพราะในธรรมชาติของมนุษยน์ัÊน เมืÉอความ

ปรารถนาอยา่งหนึÉงไดรั้บการตอบสนองจนเป็นทีÉพอใจแลว้ก็จะมีความปรารถนาอยา่งอืÉนเขา้มา

แทนทีÉเป็นเช่นนีÊ เรืÉอยไป และลกัษณะเฉพาะของชีวิตมนุษยก์็คือ การทาํกิจกรรมต่างๆ เพืÉอใหไ้ดม้า

เพืÉอสิÉงทีÉปรารถนานัÉนคือ เมืÉอใดมีความปรารถนาเพิÉมขึÊน กจ็ะมีแรงขบั และการกระทาํทีÉถกูปลุกเร้า

แลว้ก็จะเกิดความพึงพอใจขึÊนจากการทีÉไดบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามความปรารถนา ซึÉงพฤติกรรม

หรือการกระทาํใดๆ ของบุคคลทีÉปรากฏนัÊนมกัจะขึÊนอยูก่บัความตอ้งการหรือความปรารถนาขัÊน

พืÊนฐานของบุคคล และเพิÉมความตอ้งการจากระดบัตํÉาสู่ระดบัสูงขึÊนไปตามลาํดบัดงันีÊ คือ 

 

1.  ความตอ้งการดา้นร่างกาย (Physical needs) หรือเรียกว่า ความตอ้งการพืÊนฐานขัÊนแรก 

(Basic or Primary Needs) เป็นความตอ้งการเพืÉอความอยูร่อดของมนุษย ์ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร 

อากาศ นํÊ า การพกัผอ่นนอนหลบั เครืÉองนุ่งห่ม อุณหภูมิทีÉเหมาะสมและการขบัถ่าย เมืÉอความ

ตอ้งการชนิดนีÊ ไดรั้บการตอบสนองแลว้ มนุษยก์็จะมีความตอ้งการในลาํดบัต่อไป 

 

2.  ความตอ้งการดา้นความมัÉนคงปลอดภยั (Safety needs) ถา้หากความตอ้งการทางดา้น

ร่างกายไดรั้บการตอบสนองตามสมควรแลว้ มนุษยก์็จะมีความตอ้งการในขัÊนต่อไปทีÉสูงขึÊน คือ 

ความตอ้งการความมัÉนคงและปลอดภยัในชีวิต 

 

3.  ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Love and belonging Needs) เป็นความ

ตอ้งการทางจิตสงัคม คือ ความตอ้งการความรักหรือความตอ้งการความมัÉนคงทางอารมณ์ความรัก

ทาํใหเ้กิดความรู้สึกไวว้างใจ อบอุ่นและเกิดความเขา้ใจ ซึÉงมนุษยต์อ้งการความรู้สึกหรือยอมรับ 
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4.  ความตอ้งการเป็นทีÉนิยมยกยอ่งเห็นว่าตนเองมีคุณค่า (Esteem needs) เป็นความรู้สึกของ

การยอมรับตนเอง และเป็นการมองตนเองทางดา้นบวก ไดแ้ก่ การเห็นตนเองมีคุณค่าในเรืÉองของ

ความสามารถและความมีชืÉอเสียง ถา้ความตอ้งการในขัÊนนีÊไม่ไดรั้บการตอบสนองจะทาํใหข้าด

ความเชืÉอมัÉน 

 

5.  ความตอ้งการทีÉจะบรรลุความสาํเร็จสมหวงัในชีวิต (Self-actualization needs) เป็น

ลาํดบัขัÊนความตอ้งการทีÉสูงสุดของมนุษย ์  

 

Maslow มีความเชืÉอว่า มนุษยส์ามารถพฒันากนัได ้ถา้ความตอ้งการในดา้นต่างๆ ไดรั้บการ

ตอบสนองทีÉดี จะทาํใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจในชีวิต และมีความสุข 

 

Portioned. (1980: 742) กล่าวว่า ความพึงพอใจในชีวิตตอ้งครอบคลุมดา้นต่างๆ ดงัต่อไปนีÊ  

 

1.  ชีวิตการทาํงาน (Professional life) คือ บุคคลตอ้งมีความพอใจในความสมัพนัธก์บั

ผูร่้วมงาน และสิÉงแวดลอ้มในการทาํงาน 

 

2.  ความรู้สึกทางอารมณ์ (Sentimental life) คือ มีความพอใจในเรืÉองของความรัก 

 

3.  ชีวิตครอบครัว (Family life) คือ มีความพอใจในความสมัพนัธข์องตนกบัคู่ชีวิต และ

ญาติสนิท 

 

4.  ชีวิตสงัคม (Social life) คือ ความพอใจกบักิจกรรมต่างๆ ของสงัคม เช่น การเขา้ร่วมใน

องคก์รต่างๆ ทางการเมือง ศาสนา หรือองคก์รไม่เป็นทางการ 

 

5.  การใชเ้วลาว่าง (Leisure activities) คือ มีความพอใจกบักิจกรรมต่างๆ ทีÉน่าสนใจเช่น 

งานกีฬา 

 

Neugarten et al. (1961: 134-145)ไดส้ร้างดรรชนีความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction 

Index) ซึÉงมีขอบเขต ดงันีÊ  
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1.  การมีความสุขในการดาํเนินชีวิต (Zest) หมายถึง เป็นผูที้Éมีความสุขในการทาํกิจวตัร

ประจาํวนั มีความกระตือรือร้น มีการตอบสนองต่อสิÉงแวดลอ้ม กิจกรรม มีการติดต่อสงัสรรคก์บั

ผูอื้Éน มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความพอใจในสภาพทีÉเป็นอยู ่

 

2.  มีความตัÊงใจและอดทนต่อชีวิต (Resolution and fortitude) หมายถึง มีการยอมรับว่า 

ชีวิตมีความหมาย มีการยอมรับ และยนืหยดั ต่อสูปั้ญหาหนกัๆ ในชีวิตได ้โดยไม่คิดจะ

เปลีÉยนแปลงเหตุการณ์ต่างๆในอดีตทีÉเกิดขึÊน และมองว่าปัญหาเหล่านัÊนเป็นประสบการณ์ชีวิตทีÉให้

ประโยชน์อีกแง่มุมหนึÉง 

 

3.  ความสอดคลอ้งระหว่างเป้าหมายกบัสิÉงทีÉเกิดขึÊน (Congruence between desiredand 

Achieved Goals) หมายถึง ความรู้สึกว่าความตอ้งการหรือเป้าหมายทีÉตัÊงไวบ้รรลุตามเป้าหมาย 

 

4.  อตัมโนทศัน ์(Self concept) หมายถึง การรับรู้ว่าตนเองมีสุขภาพกาย จิตและสงัคมดีมี

ความรู้สึกว่าตนไดท้าํในสิÉงทีÉดีทีÉสุด และปัจจุบนัดีกว่าอดีต เนืÉองจากเวลาในปัจจุบนัเป็นเวลาทีÉดี

ทีÉสุดทีÉไม่เคยมีมาก่อน และมีความรู้สึกว่าร่างกายยงัแข็งแรงสามารถพบกบัเหตุการณ์ต่างๆทีÉจะ

เกิดขึÊนได ้และพร้อมทีÉจะเผชิญกบัการเปลีÉยนแปลงในชีวิตได ้

 

5.  ระดบัอารมณ์ (Mood tone) หมายถึง การแสดงออกทีÉแสดงถึงความสุข การมีทศันคติ 

และอารมณ์ในทางทีÉดี มีความพอใจในเหตุการณ์ปัจจุบนั พอใจทีÉจะติดต่อกบับุคคลทีÉอายนุอ้ยกว่า 

และไม่รู้สึกเศร้าหรือวา้เหว่แต่อยา่งใด 

 

Fellow, E.W. (1956: 231-234) ทาํการศึกษาคุณภาพชีวิตเพืÉอพฒันาคุณภาพชีวิตของวยั

ผูใ้หญ่โดยสาํรวจกลุ่มอาย ุ30 50 70 ปี เป็นการประเมินความตอ้งการ ซึÉงประกอบดว้ย 15 

องคป์ระกอบ ดงัต่อไปนีÊ  

 

1.  ความสุขสบายทางดา้นร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนินชีวติ (Physical and 

material well-being) 

 

1.1  องคป์ระกอบในการดาํเนินชีวิต ประกอบดว้ย อาหาร ทีÉอยูอ่าศยั ความเป็นเจา้ของ 

ความสุขสบาย ความคาดหวงัในอนาคต ความมัÉนคงทางการเงิน 
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1.2  สุขภาพและความปลอดภยัส่วนบุคคล การมีความสุขปลอดภยัจากความเจ็บป่วย 

ทัÊงดา้นร่างกายและจิตใจ 

 

2.  ดา้นสมัพนัธภาพกบับุคคลอืÉน (Relation with others people) 

 

2.1  สมัพนัธภาพกบัคู่สมรส ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพดา้นความรัก ความเป็นเพืÉอน ความพึง

พอใจในเพศสมัพนัธ์ ความเขา้ใจซึÉงกนัและกนั การสาํนึกในบุญคุณ 

 

2.2  การเลีÊยงดูบุตรหลาน ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพซึÉงนาํมาการเฝ้าดูพฒันาการของเดก็ใช้

เวลาในการสนุกสนานกบัเขา รวมทัÊงการช่วยเหลือ ชีÊแนะและเรียนรู้จากเขา 

 

2.3  สมัพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัวมีการติดต่อสืÉอสารเยีÉยมเยยีน สนุกสนาน

แลกเปลีÉยนความคิดเห็น มีความเขา้ใจช่วยเหลือซึÉงกนัและกนั 

 

2.4  สมัพนัธภาพกบัเพืÉอนสนิท มีการยอมรับ ช่วยเหลือ ใหค้วามรัก ใหค้วามไวว้างใจ

และใหค้าํแนะนาํปรึกษาซึÉงกนัและกนั 

 

3.  ดา้นกิจกรรมในสงัคม (Social, Community and Civil activities) 

 

3.1  มีกิจกรรมใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอืÉนทัÊงเด็ก และผูใ้หญ่ การร่วมเป็นสมาชิกของ

องคก์ร เช่น การไปวดั หรือกลุ่มอาสาสมคัร ซึÉงเป็นการทาํงานทีÉเป็นประโยชน์แก่บุคคลอืÉน 

 

3.2  มีกิจกรรมในทอ้งถิÉน และหน่วยงานของรัฐ 

 

4.  ดา้นการพฒันาตนเอง และมีความรู้สึกอิÉมเอมใจ (Personal development and 

fulfillment) 

 

4.1  การพฒันาสติปัญญา มีความรู้ มีความสามารถทางสติปัญญาและการแกไ้ขปัญหา 

เขา้ใจเรืÉองราวต่างๆ ของชีวิต 
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4.2  ความเขา้ใจส่วนบุคคลและการวางแผนของตนเอง ไดแ้ก่ มีหลกัเกณฑใ์นการ

ดาํเนินชีวติ 

 

4.3  บทบาทในการประกอบอาชีพ มีความสนใจ มีความทา้ทายในงาน ไดรั้บการ

ยอมรับ 

 

4.4  มีการสร้างสรรคแ์ละการแสดงออก มีความสามารถในการประดิษฐ ์มีจิตนาการ

ทางดนตรี ศิลปะ วาดภาพ ถ่ายภาพ 

 

5.  นนัทนาการ (Recreation) 

 

5.1  มีการพบปะสงัสรรคก์บับุคคลใหม่ๆ ทัÊงทีÉบา้น และทีÉอืÉนๆมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคล

อืÉนๆ 

 

5.2  การไดรั้บสิÉงบนัเทิง เช่น ดูโทรทศัน ์ฟังวิทย ุ

 

5.3  การหาสิÉงหยอ่นใจโดยตนเองเป็นผูป้ฏิบติั เช่น เล่นกีฬา ท่องเทีÉยว เป็นตน้  

 

จากการศึกษาทฤษฎีความพึงพอใจในชีวติของผูสู้งอาย ุผูว้จิยัสรุปไดว้่า ความพึงพอใจใน

ชีวิตเป็นความตอ้งการทีÉจะมีความสุขในการดาํเนินชีวิต มีการยอมรับว่าชีวิตมีความหมาย มีการ

ยอมรับและยนืหยดัต่อสูปั้ญหาหนกัๆได ้โดยไม่คิดจะเปลีÉยนแปลงเหตุการณ์ต่างๆในอดีตทีÉเกิดขึÊน 

และมองว่าปัญหาเหล่านีÊ เป็นประสบการณ์ชีวติทีÉใหป้ระโยชน์อีกแง่มุมหนึÉง ซึÉงมีความเกีÉยวขอ้งกบั

แนวคิดของ Neugarten et al. (1961) เป็นแนวคิดเหมาะสมกบัการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสู้งอายมุากทีÉสุด ซึÉงมีองคป์ระกอบดงันีÊ  การมีความสุขในการดาํเนินชีวิต มีความตัÊงใจและอดทน

ต่อชีวิต ความสอดคลอ้งระหว่างเป้าหมายกบัสิÉงทีÉเกิดขึÊน อตัมโนทศัน ์และระดบัอารมณ์  

 

 ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  ผูว้จิยัไดน้าํแนวคิดของ Neugarten et al. (1961) ดชันีชีÊวดัความพึงพอใจ

ในชีวิต ฉบบั A (Life Satisfaction Index A หรือ LSIA) มาใชใ้นแบบสอบถาม จากทีÉ Neugarten et 

al. (1961) ไดส้ร้างเครืÉองมือวดัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายไุว ้3 ชุด ไดแ้ก่ 
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 เครืÉองมือชุดทีÉ 1 การใหค้ะแนนความพึงพอใจในชีวิต (The Life Satisfaction Ratings หรือ 

LSR ) ลกัษณะความเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ชนิดช่วง 5 คะแนน ตามแนวคิดของ 

Neugarten et al. (1961: 134-145)  

 

เครืÉองมือชุดทีÉ 2 ดชันีชีÊวดัความพึงพอใจในชีวิตฉบบั A (Life Satisfaction Index A หรือ 

LSIA) ประกอบดว้ยขอ้ความ 20 หวัขอ้ ดา้นความคิดเห็นทีÉครอบคลุมองคป์ระกอบของความพึง

พอใจในชีวิต 5 ดา้น ตามแนวคิดของ Neugarten et al. (1961: 134-145)  

 

เครืÉองมือชุดทีÉ 3 ดชันีบ่งชีÊความพึงพอใจในชีวิตฉบบั B (Life Satisfaction Index B หรือ 

LSIB) ประกอบดว้ยคาํถาม 12 หวัขอ้ ซึÉงมีขอ้คาํถามใหเ้ลือกตอบ 3 ตวัเลือก ไดแ้ก่ ไม่เคย เป็น

บางครัÊ ง บ่อยครัÊ งหรือเสมอ 

 

ซึÉงในการวิจยั ผูว้ิจยัไดน้าํเครืÉองมือชุดทีÉ 2 ดชันีชีÊวดัความพึงพอใจในชีวิตฉบบั A (Life 

Satisfaction Index A หรือ LSIA) ตามแนวคิดของ Neugarten et al. (1961: 134-145) มาใชเ้ป็นแนว

ทางการทาํแบบสอบถามเพืÉอวดัความพึงพอใจในชีวติผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

เนืÉองจากผูเ้ชีÉยวชาญทางแบบทดสอบ และการวดัผลวจิารณ์ว่าเป็นแบทดสอบวดัความพอใจในชีวติ 

ทีÉมีผูนิ้ยมใชม้ากกว่าแบบทดสอบอืÉนๆ (George, 1981 and Bearon, 1980) เพราะแบบทดสอบนีÊ ใช้

ง่าย กินเวลานอ้ย มีจาํนวนถอ้ยกระทงไม่มากนกั เหมาะสมกบัช่วงตามความสนใจของผูสู้งอาย ุให้

คะแนนง่าย แบบทดสอบนีÊไดมี้ผูน้าํไปแปล ใชเ้ป็นแบบทดสอบวดัความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสู้งอายอุยา่งแพร่หลายในหลายประเทศ และยงัสามารถนาํไปใชว้ดัความพอใจในชีวติกบับุคคลวยั

อืÉนๆ ไดด้ว้ย แต่ใชก้บัผูสู้งอายไุดดี้ทีÉสุด 

 

แนวคดิและทฤษฎีเกีÉยวกบัความผาสุกทางจติวญิญาณ 

 

ความหมายของความผาสุกทางจติวญิญาณ 

 

 ความผาสุกทางจิตวิญญาณมีนกัวิชาการบางกลุ่มเรียกไดอี้กอยา่งว่า สุขภาวะทางจิต

วิญญาณ หรือ สุขภาวะทีÉสมบูรณ์ทางจิตวญิญาณ ซึÉงตรงกบั ภาษาองักฤษว่า Spiritual well-being 

เช่นเดียวกนั ดงันัÊนผูว้ิจยัจึงไดท้บทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัคาํว่า Spiritual well-being ดงันีÊ  
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พรจนัทร์   สุวรรณชาติ (2534:1-2) ไดใ้ห ้ความหมายของคาํว่า จิตวญิญาณ ทีÉนาํมาใชใ้น

วิชาชีพการพยาบาลว่าหมายถึง พลงัชีวิตของคนซึÉงแสวงหาจุดมุ่งหมายของสมัพนัธภาพและการมี

ชีวิตรอด เป็นจิตวิญญาณทีÉแสวงหาจุดมุ่งหมายของความรัก ความไวว้างใจ ความหวงั และการให้

อภยัแก่ ตนเองและผูอื้Éน 

 

ประเวศ  วะสี (2543) ได ้ให ้ความหมายของสุขภาวะทีÉสมบูรณ ทางจิตวิญญาณ (Spiritual 

well-being) ว่าหมายถึง สุขภาวะทีÉเกิดขึÊนเมืÉอทาํความดี หรือจิตสมัผสักบัสิÉงทีÉมีคุณค่าอนัสูงส่ง 

หรือสิÉงสูงสุด เช่น การเสียสละ การมีความเมตตา กรุณา การเขา้ถึงพระรัตนตรัยหรือการเขา้ถึงพระ

ผูเ้ป็นเจา้  เป็นสุขภาวะทีÉเกิดขึÊนเมืÉอมนุษย ์หลุดพน้จากความมีตวัตน (Self-transcending) จึงมี

อิสรภาพ มีความผอ่นคลายอยา่งยิÉง เบาสบาย มีความปกติแผ ่ซ่านทัÉวไป มีความสุขอนัประณีตและ

ลํÊาลึกหรือความสุขอนัเป็นทิพย ์ สบายอยา่งยิÉง สุขภาพดีอยา่งยิÉง มีผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทางจิต 

และทางสงัคม 

 

ชนดัดา  ผาสุกมลู (2545) กล่าวว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณสามารถพฒันาและ

เปลีÉยนแปลงไดต้ามปัจจยัของแต่ละบุคคล มีผลใหส้ามารถดาํเนินชีวติไปตามปกติได ้โดย

ตัÊงเป้าหมายของชีวิตและกาํหนดความสาํเร็จได ้

 

ชนิกา  เจริญจิตติกุล (2549) กล่าวถึง ความผาสุกทางจิตวิญญาณว่าเป็นสภาวะทีÉบุคคลมี

ความสมบูรณ พร อมทัÊงร่างกายจิตใจ มีความสุขในการมีชีวติอยู ่ตลอดเวลา พึงพอใจในธรรมชาติ

ความจริงของชีวิต สามารถดาํเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งดี พอใจในศาสนาทีÉตนนบัถือ  

 

สิวลี  ศิริไล (2549: 369-372) กล่าว่า จิตวิญญาณ หมายถึง คุณลกัษณะทีÉสาํคญัและ

ละเอียดอ่อนของมนุษย ์ ยากทีÉจะอธิบายความหมายของจิตวิญญาณไดอ้ยา่งเด็ดขาดตายตวั เพราะ

มนุษยแ์ต่ละคนมีความแตกต่างกนั ความหมายทีÉกวา้งทีÉสุดของจิตวิญญาณก็คือ เป็นความรู สึกทีÉ

ละเอียดอ่อนของมนุษยที์Éผกูพนั รัก ชืÉนชม ยกยอ่งบูชา ในบางสิÉงทีÉทาํให ้บุคคลนัÊนเกิดความมีÉ

ชีวิตชีวา เกิดพลงัใจ เกิดความหวงั เกิดความสงบสุขภายในจิตใจ จิตวิญญาณจึงเป็นตวัตนภายในทีÉ

ลึกซึงของมนุษย ์แต่ ละคน 

 

Ameling and Povilonis (2001) ทีÉให ้คาํนิยามจิตวญิญาณว่า เป็นการคน้หาความหมายของ

ชีวิต (Meaning Making) เช่น ฉนัเป็นใคร ฉนัอยูที่ÉนีÉเพราะอะไร สิÉงต่าง ๆเหล่านีÊ มีความหมาย  
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อยา่งไรต่อฉนั และ อะไรคือสิÉงทีÉฉนัหวงัจะทาํในช่วงเวลาทีÉเหลืออยูบ่นโลกนีÊ  

 

Paloutzian and Eillison (1982) ได ้ให ้ความหมายของความผาสุกทางจิตวิญญาณวา่เป็น

ความรู้ สึกของบุคคลว่าสามารถดาํเนินชีวติไปตามปกติ โดยมีเป้ าหมายของชีวิตและมีความสาํเร็จทีÉ

ตัÊงใจไว ้ ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นสิÉงหนึÉงทีÉชีÊ ใหเ้ห็นถึงความเขม้แข็งของจิตวญิญาณทีÉเป็นอยู ่

ในปัจจุบนัของตวับุคคล 

 

Highfield and Carson (1983 cited in Sheldon, 2004) ให ้ความความหมายของความผาสุก

ทางจิตวิญญาณว่า คือ ความตอ้งการมีความหมายและเป้ าหมายของชีวิต การตอ้งการความรักและ

ถกูรัก และความตอ้งการความหวงั และความสร้างสรรค ์

 

Doenges and Moorhouse (1998) เสนอว่า เมืÉอเรามีความผาสุกทางจิตวญิญาณ เราจะ

สามารถเพิÉมความหมาย เป้าหมาย และคุณค่าให ้แก ชีวิตเราได ้ แลว้เราจะไดรั้บสนัติภาพ ความ

สมานฉนัท ์ และความพึงพอใจ 

 

Chow (2005) กล่าวว่า คาํว่าจิตวิญญาณมกัจะมีความเกีÉยวขอ้งกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณ และทาํให ้นึกถึงผูสู้งอาย ุความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นสิÉงทีทาํให ้มนุษย ์มีลกัษณะของ

ความเมตตา ความซืÉอสตัย ์ ความรัก สติปัญญา ฯลฯ 

 

สรุปไดว้่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึงสภาวะทีÉผูสู้งอายมุองเห็นความหมายและมี   

เป้าหมายในชีวิต เห็นคุณค่าของชีวติ พึงพอใจในธรรมชาติ ความจริงของชีวิต พึงพอใจในศาสนาทีÉ

ตนนบัถือ มีสิÉงยดึเหนีÉยวภายในจิตใจทีÉทาํให ้รู สึกมีพลงั มีชีวิตชีวา มีความหวงั ความสงบสุขภายใน

จิตใจ มีความเสียสละเมตตากรุณา มีความหวงั มีความสร้างสรรค ์ ไม่เห็นแก่ ตวั ใหค้วามรักและได ้

รับความรัก ใหค้วามไว ้วางใจ ให ้อภยัต่อตนเองและผู ้อืÉน 
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องค์ประกอบของความผาสุกทางจติวญิญาณ 

 

Paloutzian and Eillison (1982) ได ้แบ่งองค ์ประกอบของความผาสุกทางจิตวิญญาณไว ้      

2 ดา้น คือ 

 

1.  ความผาสุกในสิÉงทีÉ เป็นอยูปั่จจุบนั (The existential well-being) แสดงออกถึงความมี

ตวัตนและการรับรู้ว่าตวัตนของตนเองนัÊนมีคุณค่า บุคคลทีÉมีความผาสุกทางจิตวิญญาณจะเป็นผูที้Éรู้

เป้าหมาย มีความพึงพอใจในชีวิต และให ้ความหมายในชีวติของตนเองได ้ ประกอบดว้ย 

 

1.1  การรับรู้ เป้ าหมายของชีวิต (Sense of life purpose) เป็นเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายใน

ชีวิตของบุคคล รู้ว่าตนเองกระทาํสิÉงใด เพืÉออะไร อะไรเป็นสิÉงทีÉเหมาะสมกบัตนเองในปัจจุบนั การ

มีเป้ าหมายของชีวิตทาํให ้บุคคลรู้ ว่าชีวิตเป็นสิÉงทีÉมีเป้าหมาย ไม่ รู้ สึกเควง้ควา้งเลืÉอนลอย มีกาํลงัใจ

ในการมีชีวิตอยู ่ มองเห็นถึงความหมายของชีวติตนเอง ว่าเป็นสิÉงจาํเป็นทีÉช่วยให ้เกิดความสงบสุข

ในบัÊนปลายของชีวิต 

 

1.2  ความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง (Life satisfaction) คือการทีÉบุคคลรับรู้ถึงความสุข

ในสิÉงทีÉเกิดขึÊนในชีวิตประจาํวนั รวมทัÊงมีความพอใจกบัประสบการณ์ทีÉมีคุณค่าในอดีตของตนเอง 

ซึÉงช่วยใหบุ้คคลมีความภาคภูมิใจในตนเอง มองเห็นคุณค่าของชีวิต พึงพอใจในการมีสมัพนัธภาพ

ทีÉดีต่อบุคคลรอบขา้งรอบขา้ง นอกจากนัÊนความพึงพอใจเป็นจุดกาํเนิดของการมองโลกในแง่ดีอีก

ดว้ย ในแง่ของความพึงพอใจในการดาํเนินชีวิตนัÊน ปัจจุบนัถือว่าเป็นองคป์ระกอบหนึÉงของการมี

คุณภาพชีวิตดว้ย 

 

2.  ความผาสุกในการมีศาสนาเป็นสิÉงยดึมัÉน (The religious well-being) ศาสนาเป็นสิÉง

กระตุน้ทีÉสาํคญัทีÉทาํใหบุ้คคลมีทีÉยดึเหนีÉยว สร้างเป้าหมายและยดึเหนีÉยวทางจิตใจจนทาํใหเ้กิดความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณได ้แต่เมืÉอมองใหดี้แลว้ศาสนายงัประกอบไปดว้ยส่วนต่าง ๆ อีกหลายส่วนทีÉ

นอกเหนือจากความศรัทธาแลว้คือ ความสาํคญัทางดา้นจริยธรรมและคุณธรรม นอกจากนัÊนศาสนา

ยงัก่อใหเ้กิดวฒันธรรม จารีตประเพณีบางอยา่งใหก้บัสงัคมได ้ในแง่ของศาสนาทีÉทาํใหเ้กิดความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณนัÊนมีดว้ยกนั 2 องคป์ระกอบ ดงันีÊ  
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2.1  การมีความเชืÉอและศรัทธาในศาสนาและนาํมาปฏิบติั เมืÉอบุคคลเชืÉอในหลกัของ

ศาสนาและปฏิบติัตามคาํสอนของศาสนา แนวทางทีÉศาสนาแต่ละศาสนาสอนนัÊนยอ่มเป็นแนวทาง

ในการดาํเนินชีวิตไวว้่าสิÉงไหนควรกระทาํหรือสิÉงไหนไม่ควรกระทาํหรือสิÉงไหนหา้มมิใหก้ระทาํ 

ทัÊงนีÊ เพืÉอใหผ้ลของการปฏิบติับรรลุเป้าหมายทีÉของแต่ละศาสนามี เช่น พุทธศาสนามีนิพาน คริสต์

ศาสนาคือการไดอ้ยูร่วมกบัพระเจา้หลงัจากวนัสิÊนโลก เป็นตน้ ในความเชืÉอและการปฏิบติันัÊนถา้จะ

นาํมาวิเคราะห์กนัก็พบว่าเป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดความผาสุกไดง่้าย เนืÉองจากศาสนาเป็นตวักาํหนด

เป้าหมายไวแ้ลว้ เราในฐานะผูป้ฏิบติัตามก็ปฏิบติัตามเพืÉอใหบ้รรลุเป้าหมายนัÊนใหไ้ดด้ว้ยวิธีต่างๆทีÉ

แต่ละศาสนาสอน  

 

2.2  เครืÉองยดึเหนีÉยวและทีÉพึÉงทางใจ ประโยชน์ของศาสนาในอีกแง่หนึÉงคือการเป็น

เครืÉองยดึเหนีÉยวและทีÉพึÉงพิงทางใจ เราอาจกล่าวไดช้ดัเจนวา่ เมืÉอบุคคลมีทีÉพึÉงทางใจแลว้ อุปสรรค

ต่างๆยอ่มมีความรุนแรงลดลง ในกรณีทีÉไม่มีปัญหาใดๆ ศาสนาก็อยูใ่นฐานะเครืÉองยดึเหนีÉยวจิตใจ

ใหส้งบ เขา้ใจหลกัธรรมของศาสนาไดดี้ มองโลกในแง่ทีÉเป็นความจริงมากขึÊน หรือแมก้ระทัÊงมอง

โลกในแง่ทีÉเหมาะสมแก่จิตใจ ศาสนาในแง่นีÊ มีผลอยา่งมากในช่วงวาระสุดทา้ยของชีวิต เช่น ภาวะ

ใกลต้ายหรือภาวะทีÉเกิดความเจ็บป่วย 

 

Highfield and Carson (1983) ไดอ้ธิบายถึงองค ์ประกอบของความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณ

ของมนุษย ์ซึÉงเมืÉอได ้รับการตอบสนองแล ้วจะเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีดว้ยกนั 4 ดา้น ดงันีÊ  

 

1.  ความตอ้งการมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต (Need for meaning and purpose in 

life) โดยแสดงออกในรูปพฤติกรรม คือ การดาํเนินชีวิตอยา่งมีเป้าหมาย เห็นความหมายของการมี

ชีวิต มีความเชืÉอ ความศรัทธาในศาสนา และตอ้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนา 

 

2.  ความตอ้งการได ้รับความรัก (Need to receive love) โดยแสดงออกในรูปพฤติกรรมคือ 

แสดงออกถึงความรู สึกทีÉว่าตนไดรั้บความรัก ความเมตตา และให ้อภยัจากผู ้อืÉน 

 

3.  ความตอ้งการทีÉจะแสดงความรักต่อผูอื้Éน (Need to give love) โดยแสดงออกในรูป 

พฤติกรรม คือ แสดงความรักต่อผู ้อืÉน โดยการกระทาํ แสวงหาส่วนทีÉดีของบุคคลอืÉน 

 

4.  ความตอ้งการความหวงัและการสร้างสรรค ์ (Need for hope and creativity) โดย
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แสดงออกในรูปพฤติกรรม คือ ดาํเนินชีวิตอยา่งมีความหวงัและสร้างสรรค ์ ตัÊงเป้ าหมายในชีวิตทีมีÉ

ความเป็นไปได ้ 

 

Hunglemann et al. (1996) ได ้แบ่งองคป์ระกอบของความผาสุกทางจิตวญิญาณไว  3 มิติ คือ 

 

1.  มิติของความศรัทธาและความเชืÉอ เป็นความเชืÉอดา้นจิตวิญญาณ เป้ าหมายในชีวิต

สมัพนัธภาพระหว่างความเชืÉอดา้นจิตวิญญาณ และแนวทางการดาํชีวิต 

 

2.  มิติของชีวิตและความรับผดิชอบของตวัเอง เป็นความเชืÉอในอาํนาจสูงสุด การให ้อภยัผู ้

อืÉน ยอมรับการเปลีÉยนแปลง หรือตดัสินใจในชีวติ 

 

3.  มิติของความพึงพอใจในชีวิต เป็นการตัÊงเป้ าหมายยอมรับสถานการณ ของชีวิต ใหค้วาม

รักต่อผูอื้Éน และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  

 

McSherry (2006) กล่าวว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นมิติหนึÉงของการดูแลสุขภาพแบบ

องค ์รวม ซึÉงความผาสุกทางจิตวิญญาณจะเกิดขึÊนไดก้็ต่อเมืÉอความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณ (Spiritual 

need) ของบุคคลได รับการตอบสนอง โดยความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณจะประกอบไปดว้ย 

 

1.  ความตอ้งการคน้หาความหมายและเป้าหมายของชีวติ 

 

2.  ความตอ้งการความรักและการใหอ้ภยั 

 

3.  ความตอ้งการความหวงั 

 

4.  ความตอ้งการความไวว้างใจ 

 

5.  ความตอ้งการมีทีÉพึÉงทางใจ ศาสนา สิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ  

 

สาํหรับงานวิจยันีÊผูว้ิจยัไดใ้ชค้วามหมายความผาสุกทางจิตวิญญาณของ Paloutzian and 

Eillison (1982) ความได ้ให ้ความหมายของความผาสุกทางจิตวิญญาณว่า เป็นความรู้ สึกของบุคคล
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ว่าสามารถดาํเนินชีวติไปตามปกติ โดยมีเป้ าหมายของชีวิตและมีความสาํเร็จทีÉตัÊงใจไว ้ ความผาสุก

ทางจิตวิญญาณเป็นสิÉงหนึÉงทีÉชีÊ ใหเ้ห็นถึงความเขม้แข็งของจิตวิญญาณทีÉเป็นอยู ่ในปัจจุบนัของตวั

บุคคล แบ่งองค ์ประกอบของความผาสุกทางจิตวิญญาณไว ้2 ดา้น ความผาสุกในสิÉงทีÉ เป็นอยูปั่จจุบนั 

(The existential well-being) และความผาสุกในการมีศาสนาเป็นสิÉงยดึมัÉน (The Religious well-

being) 

 

งานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 

งานวจิยัในประเทศ 

 

อุไรวรรณ  ชยัชนะวิโรจน์ (2543) ไดศึ้กษา ความสมัพนัธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ 

การปฏิบติัธรรม กบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอาย ุผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายใุนกลุ่มทีÉ

ศึกษา มีความผาสุกทางจิตวญิญาณอยูใ่นระดบัสูงเมืÉอวิเคราะห์ความสมัพนัธโ์ดยวิธีสมัประสิทธิÍ

สหพนัธข์องเพียร์สนัพบว่า สมัพนัธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ และการปฏิบติัธรรม มี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวญิญาณ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 และ

สามารถร่วมทาํนาย ระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายไุดต้ามลาํดบัคือ สมัพนัธภาพใน

ครอบครัว ภาวะสุขภาพ และการปฏิบติัธรรม โดยปัจจยัทัÊง 3 ดา้น สามารถร่วมกนัทาํนายความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายไุดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ร้อยละ 58 

 

ธนิญา  นอ้ยเปียง (2545) ได ้ศึกษา การรับรู้ ความรุนแรงของการเจ็บป่วย การสนบัสนุนทาง

สงัคม และความผาสุกทางจิตวิญญาณในผู ้ป่วยมะเร็งเตา้นมทีÉมารับ การตรวจรักษาทีÉคลินิก

ศลัยกรรมทัÉวไป แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอยา่ง

ร้อยละ 52.50 และร้อยละ 47.50 มีคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณอยู ่ในระดบัปานกลางและสูง

ตามลาํดบั การรับรู้ ความรุนแรงของการเจ็บป่วยมีความสมัพนัธ ์ทางลบกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และการสนบัสนุนทางสงัคมมีความสมัพนัธท์างบวกกบัความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ทัÊงนีÊการรับรู ความรุนแรงของการเจ็บป่วยและการ

สนบัสนุนทางสงัคมสามารถร่วมกนัทาํนายความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุ่มตวัอยา่ง ไดร้้อยละ 

26.2 
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นงเยาว ์ กนัทะมลู (2546) ไดศึ้กษา ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายโุรคมะเร็งปอด 

ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายโุรคมะเร็งปอดมีคะแนนความผาสุกทางจิตวญิญาณโดยรวมอยูใ่น

ระดบัสูง เมืÉอพิจารณาในแต่ละดา้นของความผาสุกทางจิตวิญญาณ พบว่า ดา้นการมีความสุข ความ

สงบ ทีÉเกิดจากกความดี ความไม่เห็นแก่ตวั มีพรหมวิหาร 4 อยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นความรู้สึก

เบิกบานกบัหนา้ทีÉและการใชชี้วิต และการมีสติ สมาธิ ปัญญา อยูใ่นระดบัสูง และผูสู้งอายุ

โรคมะเร็งปอดมีวิธีการปฏิบติัเพืÉอช่วยใหเ้กิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ คือ 1) ปฏิบติัตาม

หลกัธรรมพุทธศาสนา ไดแ้ก่ การเชืÉอในกฎแห่งกรรม การเชืÉอในกฎไตรลกัษณ์ สวดมนตไ์หวพ้ระ 

ทาํบุญ ศึกษาธรรมะ ทาํสมาธิ 2) การทาํกิจกรรมเพืÉอผอ่นคลายไดแ้ก่ ดูแลบุตรหลาน การทาํงาน

อดิเรก สนทนาแลกเปลีÉยนความคิดเห็นกบัผูป่้วยคนอืÉนๆ 3) การประกอบพิธีกรรมตามความเชืÉอ 

เช่น การสะเดาะห์เคราะห์ 

  

ระวีวรรณ  พิไลยเกียรติ (2546) ไดศึ้กษา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ของผูติ้ดเชืÊอเอชไอวี

และผูป่้วยเอดส์ ทีÉเป็นสมาชิกของกลุ่มผูติ้ดเชืÊอเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ผลการวิจยัพบว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณตามการรับรู้ของผูติ้ดเชืÊอเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ 

สามารถสรุปไดเ้ป็น 3 ประเด็นดงันีÊ  คือ 1 ผูติ้ดเชืÊอติดเชืÊอเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ ใหค้วามหมายของ

คาํว่าผาสุกทาจิตวิญญาณ คือ การมีความสุข มีความสงบ มีสติ มีเมตตา และมีจิตใจทีÉเขม้แข็ง 2 การ

สร้างความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูติ้ดเชืÊอติดเชืÊอเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ ประกอบดว้ยการปฏิบติั 

4 วิธี คือ 1) การใชพุ้ทธศาสนาเป็นทีÉพึÉงทางใจ 2)การยดึมัÉนในหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนา 3) 

การปฏิบติักิจกรรมตามหลกัพระพุทธศาสนา และ 4) การประกอบพิธีกรรมตามความเชืÉอ 3. ปัจจยัทีÉ

มีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูติ้ดเชืÊอเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ ประกอบ ดว้ย 3 ปัจจยั คือ 

1) ปัจจยัทางบวกไดแ้ก่ ความหวงั การยอมรับสภาพตนเอง การเปิดเผยตนเองว่าติดเชืÊอ การปลง 

ความรู้สึกมีคุณค่าต่อตนเอง ความตระหนกัในภาระและหนา้ทีÉ การตระหนกัในการดูแลสุขภาพ

ตนเองแรงสนบัสนุนทางสงัคม และคิดถึงสิÉงทีÉดี 2) ปัจจยัทางลบ ไดแ้ก่ สภาพจิตใจทีÉอ่อนแอ และ 

3) ปัจจยัอืÉนๆไดแ้ก่ รายได ้ประสบการณ์ในชีวิตในอดีต บุคลิกภาพส่วนบุคคล การเลีÊยงดูใน

ครอบครัวและสุขภาพร่างกาย 

 

สมจิตต ์ ธีรทรัพยก์ุล (2549) ไดศึ้กษา ปัจจยัคดัสรรทีÉมีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของหญิงวยัรุ่นทาํแทง้ผดิกฎหมาย ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งหญิงวยัรุ่นทีÉทาํแทง้ผดิ

กฎหมายมีความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ความผาสุกทางจิตวิญญาณใน

ดา้นความศรัทธายดึมัÉนทางศาสนาอยูใ่นระดบัปานกลาง และในดา้นสิÉงทีÉเป็นอยู ่อยูใ่นระดบัปาน
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กลาง หญิงวยัรุ่นทีÉทาํแทง้ผดิกฎหมายทีÉมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพของตนมีค่าเฉลีÉยความผาสุก

ทางจิตวิญญาณโดยรวม ความผาสุกทางจิตวญิญาณในดา้นความศรัทธายดึหมัÉนทางศาสนาและใน

ดา้นสิÉงทีÉเป็นอยูสู่งกว่าหญิงวนัรุ่นทีÉทาํแทง้ผกิฎหมายทีÉไม่มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพของคน

เองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.05) และการสนบัสนุนทางสงัคมจากเพืÉอน มีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณในดา้นความศรัทธายดึมัÉนทางศาสนาและความผาสุกทางจิต

วิญญาณโดยรวม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.05) การสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครัวไม่มี

ความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวญิญาณโดยรวม ความผาสุกทางจิตวิญญาณในดา้นความ

ศรัทธายดึหมัÉนทางศาสนาและความผาผาสุกทางจิตวญิญาณในดา้นสิÉงทีÉเป็นอยู ่อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (p<.05) ภาวะซึมเศร้า มีความสมัพนัธท์างลบกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยรวม ความ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณในดา้นความศรัทธายดึมัÉนในทางพระพุทธศาสนาและความผาสุกทางจิต

วิญญาณในดา้นสิÉงทีÉเป็นอยู ่อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.05) 

 

พรพรหม  รุจิไพโรจน  (2550) ได ้ศึกษาความสมัพนัธ ์ระหวา่งความผาสุกทางจิตวิญญาณ

การสนบัสนุนทางสงัคม และการรับรู ความรุนแรงของการเจ็บป่วย กบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ดา้นสุขภาพจิตของผูป่้วยมะเร็งเตา้นม โรงพยาบาลรามาธิบดี ผลการศึกษาพบว่า ความผาสุกทางจิต

วิญญาณและการสนบัสนุนทางสงัคม มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้น

สุขภาพจิตของผูป่้วยมะเร็งเตา้นมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ส่วนการรับรู้ ความรุนแรงของการ

เจ็บป่วยมีความสมัพนัธท์างลบกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นสุขภาพจิต อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ ทัÊงนีÊความผาสุกทางจิตวิญญาณ การสนบัสนุนทางสงัคมและการรับรู ความรุนแรงของการ

เจ็บป่วย สามารถทาํนายพฤติกรรมการดูแลตนเองดา้นสุขภาพจิตในผูป่้วยมะเร็งเตา้นมได ้ร้อยละ 

52.5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

ชินณั  บุญเรืองรัตน ์ (2551) ไดศึ้กษา ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผู ้สูงอายุ

ในศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค พบว่าผู ้สูงอายสุ่วนใหญ่ มีความผาสุกทาง

จิตวิญญาณและดา้นความสุข อยูใ่นระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 64.5 และ37.5 ตามลาํดบั ปัจจยัทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณพบว่า ผูที้Éมีอายนุอ้ยมีความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกว่าผูที้Éมี

อายมุาก ผูที้Éมีโรคประจาํตวัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่าผูที้Éไม่ มีโรคประจาํตวั ลกัษณะทีÉพกั

พบว่าผูที้Éอาศยัอยู ่รวมกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง กว่าอยูเ่พียงลาํพงั และการเขา้ร่วมกิจกรรม

พบว่า ผูที้Éเขา้ร่วมกิจกรรมมีความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกว่าผูที้Éไม่ เขา้ร่วมกิจกรรม ดา้นความสุข

พบว่า ผูที้Éมีอายมุากมีความสุขมากกว่าผูที้Éมี  อายนุอ้ย และ ผูที้Éไม่ มีโรคประจาํตวัมีความสุขมากกว่าผู ้
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ทีÉมีโรคประจาํตวั ปัจจยัทีÉสามารถทาํนายความผาสุกทางจิตวิญญาณได ้คือ อาย ุ(.029) อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 ดา้นความสุขปัจจยัทีÉสามารถทาํนายได ้คือ โรคประจาํตวั (.048) อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิตทีÉระดบั .01 ความผาสุกทางจิตวญิญาณและความสุขในผูส้งอายมีุความสมัพนัธ ์

กนัในเชิงบวก 

 

วิไลลกัษณ์  ตนัติตระกลู (2552) ไดศึ้กษา ปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ย พบว่า ผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ยมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ

โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง เมืÉอพิจารณาจาํแนกรายดา้นพบว่าดา้นความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยู ่มีค่าเฉลีÉย

มากกว่าดา้นความผาสุกในความผกูพนัยดึหมัÉนกบัศาสนา จากการศึกษาครัÊ งนีÊสรุปไดว้่า ความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณและการปฏิบติัทีÉสมัพนัธก์บักิจกรรมทางศาสนา เป็นสิÉงสาํคญัต่อผูป่้วยมะเร็ง

ระยะสุดทา้ยโดยเฉพาะในสงัคมไทย การปฏิบติัตามศาสนาเป็นสิÉงทีÉมีความเกีÉยวขอ้งผกูพนักบัวิถี

ของชาวพุทธตัÊงแต่เกิด บุคคลทีÉมีความเชืÉอมัÉน ศรัทธาในศาสนาจึงปฏิบติัตนตามความเชืÉอตามหลกั

ศาสนาในวิถีชาวพุทธ เพืÉอใหเ้กิดความสงบ คลายความทุกข ์และเกิดความสุขในจิตใจ ดงันัÊนผูป่้วย

มะเร็งระยะสุดทา้ยซึÉงไดรั้บความเจ็บปวดและทุกขท์รมานจากโรค หากมีศาสนาเป็นสิÉงยดึเหนีÉยว

จิตใจของผูป่้วย จะทาํใหผู้ป่้วยมีกาํลงัใจ และเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

 

ภมรพรรณ์  ยรุะยาตร์ (2554) ไดศึ้กษา การศึกษาและพฒันาความผาสุกทางจิตใจของนิสิต

นกัศึกษาในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาวจิยัสรุปไดด้งันีÊ  1. ผลการวิเคราะห์

องคป์ระกอบเชิงยนืยนัความผาสุกทางจิตใจของ นิสิตนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั พบว่าโมเดลการ

วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัความผาสุกทางจิตใจประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการ

ยอมรับตนเอง ดา้นอิสระแห่งตน ดา้นความงอกงามส่วนบุคคล ดา้นการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต ดา้น

การมองโลกในแง่ดี ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นการมีจิตวิญญาณดา้นความสามารถในการ

สร้างสมัพนัธภาพทีÉดีกบับุคคลอืÉนและดา้นการสร้างคุณประโยชน์แก่สงัคม ซึÉงโมเดลความผาสุก

ทางจิตใจมีความเหมาะสมพอดีกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์มีนํÊ าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานอยูใ่นเกณฑ์

สูงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 และสามารถวดัองคป์ระกอบความผาสุกทางจิตใจของนิสิต

นกัศึกษาในมหาวิทยาลยัได ้2. ความผาสุกทางจิตใจของนิสิตนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัโดยรวมและ

รายองคป์ระกอบของกลุ่มทดลอง ทีÉไดรั้บการใหค้าํปรึกษากลุ่ม ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการ

ทดลอง และการติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 ความผาสุกทางจิตใจ

ของนิสิตนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัโดยรวมและรายองคป์ระกอบของกลุ่มทดลอง ทีÉไดรั้บการให้

คาํปรึกษากลุ่ม และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และการติดตามผล 
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แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 
งานวจิยัต่างประเทศ 

 

Christina (2001: 352–357) ศึกษาบทบาทของจิตวิญญาณในการรักษา พบว่าจิตวิญญาณมี

บทบาทสาํคญัในการดูแลผูป่้วยทางจิตเวช ความเชืÉอทางศาสนาสามารถควบคุมความเครียดดว้ยการ

จดัการกบัปัญหาได ้การศึกษาในผูป้กครองของผูป่้วยมะเร็งในเด็กทีÉเสียชีวิตจาํนวน 145 คน พบว่า

ร้อยละ 80 ของบุคคลทีÉมีความเชืÉอทางศาสนาทีÉม ัÉนคง สามารถจดัการกบัความเครียดไดภ้ายในเวลา 

1 ปี นอกจากนัÊนการดูแลทางดา้นจิตวิญญาณยงัช่วยส่งเสริมสุขภาพได ้เช่น ความเจ็บปวดเรืÊอรัง 

โรคนอนไม่หลบั ความวิตกกงัวล และโรคซึมเศร้าได ้

 

McClain et al. (2003: 1603-1607) ได ้ศึกษา อิทธิพลของความผาสุกทางจิตวิญญาณต่อ

ความสิÊนหวงัในชีวิตช่วงทา้ยของผูป่้วยโรคมะเร็งระยะสุดทา้ย ในศนูย ์ดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย ซึÉง

ได ้รับการวินิจฉยัว่าจะมีชีวติอยู ่ไดไ้ม่ เกิน 3 เดือน พบว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสมัพนัธ์

ทางลบกบัความปรารถนาทีÉจะตายโดยเร็ว ความสิÊนหวงั และความคิดทีÉจะฆ่าตวัตาย ทีÉระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 นอกจากนีÊยงัพบว่าภาวะซึมเศร้ามีความสมัพนัธ ์ทางบวกอยา่งสูงกบัความ

ปรารถนาทีÉจะตายโดยเร็วในผูป่้วยทีÉมีความผาสุกทางจิตวญิญาณตํÉา แต่ไม่ มีความสมัพนัธก์นัใน

ผูป่้วยทีมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05  

 

Benjamin et al (2004: 114-118) ศึกษาความสมัพนัธด์า้นจิตวิญญาณและโรคซึมเศร้าใน

คลินิกเขตตวัเมือง ในการศึกษาผูป่้วยจาํนวน 304 คน ทีÉโรงพยาบาลเซ็นเมรีÉ  ในหน่วยอายศุาสตร์

ทัÉวไปทีÉมหาวิทยาลยัเยล การศึกษาครัÊ งนีÊ ใชแ้บบวดัสองตวัคือ แบบวดัโรคซึมเศร้าของซุง (The 

Zung Depression) และแบบวดัทางดา้นจิตวิญญาณ (The Spirituality Involvement and Beliefe 

Scale) ผลการสาํรวจพบว่าระดบัจิตวญิญาณทีÉสูงมีความสมัพนัธก์บัระดบัความซึมเศร้าทีÉต ํÉา

นอกจากนัÊนการมีความเชืÉอต่อสิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ ทีÉม ัÉนคงของผูที้Éนบัถือศาสนาและไม่นบัถือศาสนามี

ความแตกต่างในระดบัความซึมเศร้าอยา่งมีนยัสาํคญั  

 

Timothy (2004: 49-53) ศึกษาความเชืÉอทางศาสนา จิตวิญญาณและภาวะสุขภาพของ

ผูสู้งอายใุนแผนกผูป่้วยนอกทีÉเมืองคานซ่า จาํนวน 277 คน ผลการศึกษาพบว่าทีÉระดบันยัสาํคญัทาง

สถิติทีÉ 0.05 ความเชืÉอทางจิตวิญญาณมีความสมัพนัธต่์อระดบัสุขภาพ และมีผลต่อโรคเรืÊอรัง ความ
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สูงอาย ุและการดูแลในวาระสุดทา้ยของชีวติ และปัจจยัทางดา้นจิตวิญญาณสามารถเป็นปัจจยั

ทาํนายต่อระดบัคุณภาพชีวิตได ้

 

Fisher and Brumley (2008: 49-57) ไดศึ้กษา ความผาสุกทางจิตวิญญาณในทีÉทาํงานของ

พยาบาลและคนดูแลคนป่วยในชนบท ศึกษาครัÊ งนีÊพบว่าความผาสุกทางจิตวิญญาณของพยาบาล

และผูดู้แล มาจากการไดรั้บสวสัดิการทีÉดีในทีÉทาํงาน และสภาพแวดลอ้มทีÉดี ทีÉเหมาะสาํหรับการ

ใหบ้ริการในทีÉทาํงาน 

 

Marlene et al (2012: 72-80) ไดศึ้กษา ความผาสุกทางจิตวญิญาณและคุณภาพชีวติของ

ผูห้ญิงทีÉเป็นมะเร็งปากมดลกูและคู่สมรส ผลการทดลองในการศึกษาผูห้ญิงทีÉเป็นมะเร็งปากมดลกู

จาํนวน 70 คน และคู่สมรสจาํนวน 26 คน โดยใชแ้บบสอบถาม (FACIT)-Spiritual Well-Being 

Expanded Version จากผลการศึกษา พบว่ามะเร็งรังไข่ส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณและ

คุณภาพชีวิตของผูห้ญิงทีÉเป็นมะเร็งรังไข่และคู่สมรส อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 
จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง พบว่ามีปัจจยัหลายอยา่งทีÉมีผลกระทบกบัความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณ ในการศึกษาครัÊ งนีÊผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาปัจจยัทีÉมีผลต่อความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอาย ุในศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานครโดยมีตวัแปรทีÉ

ใชใ้นการศึกษาทางดา้นปัจจยัส่วนบุคคล การตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และความ

พึงพอใจในชีวิต สรุปกรอบแนวคิดในการวิจยัไดด้งัภาพ 
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กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

                        ตวัแปรอสิระ                                                                                  ตวัแปรตาม 

            (Independent Variables)                                                              (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

 1. เพศ 

 2. อาย ุ

 3. ระดบัการศึกษา 

 4. สถานภาพสมรส 

 5. รายได ้

 6. ภาวะสุขภาพ 

ความผาสุกทางจติวญิญาณ 

-ความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยูใ่นปัจจุบนั  

-ความผาสุกในการมีศาสนาเป็นสิÉงยดึมัÉน 

       Paloutzian and Ellison (1982) 

การตระหนักรู้ในตนเอง 

-การตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง 

-การประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง 

-ความมัÉนใจในตนเอง 

Goleman (1998) 

การมองโลกในแง่ด ี

 -ความคงทนถาวร 

 -การแผข่ยายความรู้สึก 

 -การเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง 

Seligman (1990) 

ความพงึพอใจในชีวติ 

     Neugarten,et al.(1961) 
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สมมตฐิานการวจิยั 

 

ในการวจิยัครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัไดส้มมติฐานการวจิยัดงันีÊ  

 

สมมตฐิานทีÉ 1  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ทีÉมี

ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนัโดยแยกเป็นสมมติฐานยอ่ย

ดงันีÊ  

 

1.1  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีเพศแตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ

แตกต่างกนั  

 

1.2  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีอายแุตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ

แตกต่างกนั 

 

1.3  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีความผาสุกทาง

จิตวิญญาณแตกต่างกนั 

 

1.4  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีสถานภาพสมรส แตกต่างกนัมีความผาสุก

ทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั 

 

1.5  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีรายไดแ้ตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิต

วิญญาณแตกต่างกนั 

 

1.6  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีภาวะสุขภาพแตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิต

วิญญาณแตกต่างกนั 

 

สมมตฐิานทีÉ 2  การตระหนกัรู้ในตนเอง มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
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สมมตฐิานทีÉ 3  การมองโลกในแง่ดี มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 

สมมตฐิานทีÉ 4  ความพึงพอใจในชีวิต มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 



 

 

บททีÉ 3 

 

วธีิการวจิยั 

 

การวจิยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา ศึกษาการตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี 

ความพึงพอใจในชีวิตกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขต

ดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาตวัแปรอิสระ คือ ปัจจยัส่วนบุคคล การตระหนกัรู้ในตนเอง 

การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจในชีวติ ตวัแปรตาม คือ ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอาย ุ

ซึÉงผูว้ิจยัมีขัÊนตอนการดาํเนินงานดงันีÊ  

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 

ประชากร 

 

ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ คือ ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง 

เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 326 คน (ฝ่ายทะเบียนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง

,2556) 

 

กลุ่มตวัอย่าง 

 

1.  การคาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัไดค้าํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 326 คน โดย

ใชห้ลกัการคาํนวณของ Yamane ซึÉงมีสูตรในการคาํนวณดงัต่อไปนีÊ  

 

 n   =            N 

1+ N (e)2 

 

เมืÉอ    N =     ขนาดของประชากรทัÊงหมด 

 n  =     ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 e   =     คือค่าความคลาดเคลืÉอนทีÉยอมรับไดก้าํหนดใหเ้ท่ากบั 0.05 
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แทนค่า   n    =              326 

  1+326(0.05)2 

 

n   =   179.614  ≈ 180 

 

ดงันัÊน จึงใชข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 180 คน  

 

 2.  วิธีการสุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random 

Sampling) ตามจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีÉไดค้าํนวณไว ้

 

เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยั 

 

เครืÉองมือทีÉใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูสาํหรับการศึกษาวจิยัครัÊ งนีÊ  เป็นแบบสอบถามทีÉผูว้ิจยั

สร้างขึÊน โดยไดศึ้กษาเอกสารงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งต่างๆ รวบรวมขอ้มลู นาํกรอบแนวคิดและ

วตัถุประสงคข์องการวจิยัมาเป็นแนวทางการกาํหนดขอบเขต และเนืÊอหาในการสร้างเครืÉองมือ 

แบบสอบถามทีÉสร้างขึÊนแบ่งออกเป็น 5 ส่วนดงันีÊ   

 

ส่วนทีÉ 1  แบบสอบถามดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ยคาํถาม 6 ขอ้ ไดแ้ก่

เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส รายได ้และภาวะสุขภาพ  

 

ส่วนทีÉ 2  แบบสอบถามเพืÉอวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง ตามแนวคิดของ Goleman (1998) 

ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ การตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง การประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง 

และความมัÉนใจในตนเอง จาํนวน 18 ขอ้ แบ่งเป็น 

 

การตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง จาํนวน 6 ขอ้ 

การประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง  จาํนวน 6 ขอ้ 

ความมัÉนใจในตนเอง   จาํนวน 6 ขอ้ 

 

โดยลกัษณะของแบบสอบถาม จะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มีใหเ้ลือกตอบ 

5 ระดบัลกัษณะขอ้คาํถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยเริÉมจาก นอ้ยทีÉสุด นอ้ย ปานกลาง มาก และมาก
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ทีÉสุด โดยมีการใหค้ะแนนแบ่งออกเป็นการใหค้ะแนนสาํหรับขอ้คาํถามเชิงบวกและขอ้คาํถามเชิง

ลบดงันีÊ  

 

กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามมาตรวดั ดงันีÊ  

 

ระดับความคดิเห็น คาํถามเชิงบวก  คาํถามเชิงลบ 

 

นอ้ยทีÉสุด  1  5 

นอ้ย  2 4 

ปานกลาง 3 3 

มาก  4 2 

มากทีÉสุด  5 1 

 

จาํแนกเกณฑก์ารวดัระดบัการตระหนกัรู้ในตนเอง เป็น 3 ระดบั คือ ระดบัตํÉา ระดบัปาน

กลาง และระดบัสูง นาํมากระจายของมลูเพืÉอใหไ้ดค้วามกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรคาํนวณ 

ดงันีÊ  

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน =  

 

 

= =  1.33 

 

กาํหนดเกณฑแ์ปลผลระดบัการตระหนกัรู้ในตนเอง ตามช่วงคะแนน ดงันีÊ  

 

 ระดับการตระหนักรู้ในตนเอง    ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       1.00 – 2.33 

 ระดบัปานกลาง      2.34 – 3.67 

 ระดบัสูง      3.68 – 5.00 

 

คะแนนสูงสุด –คะแนนตํÉาสุด 

จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

5–1 

3 



 

53 

 

 

เกณฑก์ารวดัการตระหนกัรู้ในตนเองรายดา้น ในแต่ละดา้นมีคาํถาม 6 ขอ้ มีคะแนนตํÉาสุด

เท่ากบั 6 และมีคะแนนสูงสุด เท่ากบั 30 โดยใชช่้วงความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรการ

คาํนวณ ดงันีÊ  

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน = คะแนนสูงสุด –คะแนนตํÉาสุด 

       จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

 

 = 30-6 =  8    

         3  

 

จะไดเ้กณฑใ์นการแบ่งคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน ดงันีÊ  

 

ระดับการตระหนักรู้ในตนเอง    ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       6.00 – 14.00 

 ระดบัปานกลาง      14.01 – 22.00 

 ระดบัสูง      22.01 – 30.00 

 

เกณฑก์ารวดัการตระหนกัรู้ในตนเองรวม 18 ขอ้ มีคะแนนตํÉาสุด เท่ากบั 18 และมีคะแนน

สูงสุด เท่ากบั 90 โดยใชช่้วงความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรคาํนวณ ดงันีÊ  

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํÉาสุด 

     จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

 

 = 90-18 =  24    

            3  
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จะไดเ้กณฑใ์นการแบ่งคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน ดงันีÊ  

 

ระดับการตระหนักรู้ในตนเอง    ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       18.00 – 42.00 

 ระดบัปานกลาง      42.01 – 66.00 

 ระดบัสูง      66.01 – 90.00 

 

ส่วนทีÉ 3  แบบสอบถามเพืÉอวดัการมองโลกในแง่ดี ตามแนวคิด ของ Seligman (1990) 

ประกอบดว้ย 3 มิติ ไดแ้ก่ ความคงทนถาวร การแผข่ยายความรู้สึก และการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง 

จาํนวน 15 ขอ้ แบ่งเป็น 

 

ความคงทนถาวร    จาํนวน 5 ขอ้ 

การแผข่ยายความรู้สึก   จาํนวน 5 ขอ้ 

การเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง   จาํนวน 5 ขอ้ 

 

โดยลกัษณะของแบบสอบถาม จะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มีใหเ้ลือกตอบ 

5 ระดบัลกัษณะขอ้คาํถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยเริÉมจาก นอ้ยทีÉสุด นอ้ย ปานกลาง มาก และมาก

ทีÉสุด โดยมีการใหค้ะแนนแบ่งออกเป็นการใหค้ะแนนสาํหรับขอ้คาํถามเชิงบวกและขอ้คาํถามเชิง

ลบดงันีÊ  

 

กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามมาตรวดั ดงันีÊ  

 

ระดับความคดิเห็น คาํถามเชิงบวก  คาํถามเชิงลบ 

 

นอ้ยทีÉสุด  1  5 

นอ้ย  2 4 

ปานกลาง 3 3 

มาก  4 2 

มากทีÉสุด  5 1 
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จาํแนกเกณฑก์ารวดัระดบัการมองโลกในแง่ดี เป็น 3 ระดบั คือ ระดบัตํÉา ระดบัปานกลาง 

และระดบัสูง นาํมากระจายของมลูเพืÉอใหไ้ดค้วามกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรคาํนวณ ดงันีÊ  

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน =  

 

 

= =  1.33 

 

กาํหนดเกณฑแ์ปลผลระดบัการมองโลกในแง่ดี ตามช่วงคะแนน ดงันีÊ  

 

 ระดับการมองโลกในแง่ด ี     ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       1.00 – 2.33 

 ระดบัปานกลาง      2.34 – 3.67 

 ระดบัสูง      3.68 – 5.00 

 

เกณฑก์ารวดัการมองโลกในแง่ดีรายดา้น ในแต่ละดา้นมีคาํถาม 5 ขอ้ มีคะแนนตํÉาสุด

เท่ากบั 5 และมีคะแนนสูงสุด เท่ากบั 25 โดยใชช่้วงความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรการ

คาํนวณ ดงันีÊ  

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน = คะแนนสูงสุด –คะแนนตํÉาสุด 

     จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

 

  =  25-5 =  6.66    

         3  

 

 

 

 

 

 

คะแนนสูงสุด –คะแนนตํÉาสุด 

จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

5–1 

3 
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จะไดเ้กณฑใ์นการแบ่งคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน ดงันีÊ  

 

ระดับการมองโลกในแง่ด ี     ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       5.00 – 11.66 

 ระดบัปานกลาง      11.67 – 18.33 

 ระดบัสูง      18.34 – 25.00 

 

เกณฑก์ารวดัการมองโลกในแง่ดี รวม 15 ขอ้ มีคะแนนตํÉาสุด เท่ากบั 15 และมีคะแนน

สูงสุด เท่ากบั 75 โดยใชช่้วงความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรคาํนวณ ดงันีÊ  

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํÉาสุด 

     จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

 

  = 75-15 =  20    

         3  

 

จะไดเ้กณฑใ์นการแบ่งคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน ดงันีÊ  

 

ระดับการมองโลกในแง่ด ี     ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       15.00 – 35.00 

 ระดบัปานกลาง      35.01 – 55.00 

 ระดบัสูง      55.01 – 75.00 

 

ส่วนทีÉ 4  แบบสอบถามจากแบบวดัความพึงพอใจในชีวิต ฉบบั A (Life Satisfaction Index 

A หรือ LSIA) ซึÉงเป็นแบบวดัของ Neugarten et al. (1961) จาํนวน 20 ขอ้ 

 

โดยลกัษณะของแบบสอบถาม จะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มีใหเ้ลือกตอบ 

5 ระดบัลกัษณะขอ้คาํถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยเริÉมจาก โดยเริÉมจาก นอ้ยทีÉสุด นอ้ย ปานกลาง 

มาก และมากทีÉสุด โดยมีการใหค้ะแนนแบ่งออกเป็นการใหค้ะแนนสาํหรับขอ้คาํถามเชิงบวกและ

ขอ้คาํถามเชิงลบดงันีÊ  
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กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามมาตรวดั ดงันีÊ  

 

ระดับความคดิเห็น คาํถามเชิงบวก  คาํถามเชิงลบ 

 

นอ้ยทีÉสุด  1  5 

นอ้ย  2 4 

ปานกลาง 3 3 

มาก  4 2 

มากทีÉสุด  5 1 

 

จาํแนกเกณฑก์ารวดัระดบัความพึงพอใจในชีวติ เป็น 3 ระดบั คือ ระดบัตํÉา ระดบัปานกลาง 

และระดบัสูง นาํมากระจายของมลูเพืÉอใหไ้ดค้วามกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรคาํนวณ ดงันีÊ  

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน =  

 

 

= =  1.33 

 

กาํหนดเกณฑแ์ปลผลระดบัความพึงพอใจในชีวิต ตามช่วงคะแนน ดงันีÊ  

 

 ระดับความพงึพอใจในชีวติ    ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       1.00 – 2.33 

 ระดบัปานกลาง      2.34 – 3.67 

 ระดบัสูง      3.68 – 5.00 

 

เกณฑก์ารวดัความพึงพอใจในชีวิตรวม 20 ขอ้ มีคะแนนตํÉาสุด เท่ากบั 20 และมีคะแนน

สูงสุด เท่ากบั 100 โดยใชช่้วงความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรคาํนวณ ดงันีÊ  

 

 

 

คะแนนสูงสุด – คะแนนตํÉาสุด 

จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

5–1 

3 
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ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํÉาสุด 

                   จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

 

  = 100-20 =  26.66    

          3  

 

จะไดเ้กณฑใ์นการแบ่งคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน ดงันีÊ  

 

ระดับความพงึพอใจในชีวติ    ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       20.00 – 46.66 

 ระดบัปานกลาง      46.67 – 73.33 

 ระดบัสูง      73.34 – 100.00 

 

ส่วนทีÉ 5  แบบสอบถามเพืÉอวดัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ Paloutzian and Eillison 

(1982)  แบ่งองค ์ประกอบของความผาสุกทางจิตวิญญาณไว ้2 ดา้น ไดแ้ก่ ความผาสุกในสิÉงทีÉ เป็นอยู่

ปัจจุบนั และความผาสุกในการมีศาสนาเป็นสิÉงยดึมัÉน จาํนวน 14 ขอ้ แบ่งเป็น 

 

ความผาสุกในสิÉงทีÉ เป็นอยูปั่จจุบนั    จาํนวน 7 ขอ้ 

ความผาสุกในการมีศาสนาเป็นสิÉงยดึมัÉน   จาํนวน 7 ขอ้ 

 

โดยลกัษณะของแบบสอบถาม จะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มีใหเ้ลือกตอบ 

5 ระดบัลกัษณะขอ้คาํถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยเริÉมจาก นอ้ยทีÉสุด นอ้ย ปานกลาง มาก และมาก

ทีÉสุด โดยมีการใหค้ะแนนแบ่งออกเป็นการใหค้ะแนนสาํหรับขอ้คาํถามเชิงบวกและขอ้คาํถามเชิง

ลบดงันีÊ  
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กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามมาตรวดั ดงันีÊ  

 

ระดับความคดิเห็น คาํถามเชิงบวก  คาํถามเชิงลบ 

 

นอ้ยทีÉสุด  1  5 

นอ้ย  2 4 

ปานกลาง 3 3 

มาก  4 2 

มากทีÉสุด  5 1 

 

จาํแนกเกณฑก์ารวดัระดบัความผาสุกทางจิตวญิญาณเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัตํÉา ระดบัปาน

กลาง และระดบัสูง นาํมากระจายของมลูเพืÉอใหไ้ดค้วามกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรคาํนวณ 

ดงันีÊ  

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน =  

 

 

= =  1.33 

 

กาํหนดเกณฑแ์ปลผลระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ ตามช่วงคะแนน ดงันีÊ  

 

 ระดับความผาสุกทางจติวญิญาณ    ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       1.00 – 2.33 

 ระดบัปานกลาง      2.34 – 3.67 

 ระดบัสูง      3.68 – 5.00 

 

เกณฑก์ารวดัความผาสุกทางจิตวิญญาณ รายดา้น ในแต่ละดา้นมีคาํถาม 7 ขอ้ มีคะแนน

ตํÉาสุดเท่ากบั 7 และมีคะแนนสูงสุด เท่ากบั 35 โดยใชช่้วงความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรการ

คาํนวณ ดงันีÊ  

 

คะแนนสูงสุด –คะแนนตํÉาสุด 

จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

5–1 

3 
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ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน = คะแนนสูงสุด –คะแนนตํÉาสุด 

                    จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

 

  = 35-7 =  9.33    

         3  

 

จะไดเ้กณฑใ์นการแบ่งคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน ดงันีÊ  

 

ระดับความผาสุกทางจติวญิญาณ    ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       7.00 – 16.33 

 ระดบัปานกลาง      16.34 – 25.67 

 ระดบัสูง      25.68 – 35.00 

 

เกณฑก์ารวดัความผาสุกทางจิตวิญญาณ รวม 14 ขอ้ มีคะแนนตํÉาสุด เท่ากบั 14 และมี

คะแนนสูงสุด เท่ากบั 70 โดยใชช่้วงความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน ตามสูตรคาํนวณ ดงันีÊ  

 

ความกวา้งของอนัตรภาคชัÊน = คะแนนสูงสุด –คะแนนตํÉาสุด 

                   จาํนวนอนัตรภาคชัÊน 

 

 = 70-14 = 18.66    

          3  

 

จะไดเ้กณฑใ์นการแบ่งคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน ดงันีÊ  

 

ระดับความผาสุกทางจติวญิญาณ    ช่วงคะแนน 

 ระดบัตํÉา       14.00 – 32.66 

 ระดบัปานกลาง      32.67 – 51.33 

 ระดบัสูง      51.34 – 70.00 
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การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมอื 

 

ผูว้ิจยัไดน้าํแบบสอบถามทีÉสร้างขึÊนสาํหรับการวจิยัไปทดสอบหาความเทีÉยงตรง (Validity) 

และความเชืÉอมัÉน (Reliability) ดงันีÊ  

 

1.  การหาความเทีÉยงตรง (Validity) ผูว้ิจยัได ้นาํแบบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊนเสนอ

คณะกรรมการทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ ์และผูเ้ชีÉยวชาญ เพืÉอตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา 

(Content validity) ของขอ้คาํถาม 

 

2.  การตรวจสอบความเชืÉอมัÉน (Reliability) โดยนาํแบบสอบถามทีÉผา่นการทดสอบความ

เทีÉยงตรงมาทาํการทดสอบเพืÉอหาความเชืÉอมัÉนกบักลุ่มผูสู้งอายศุนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉไม่ซํÊา

กบักลุ่มตวัอยา่งจริง จาํนวน 30 คน (Try out) โดยนาํมาวิเคราะห์หาค่าความเชืÉอมัÉนของ

แบบสอบถามทัÊงฉบบั และรายขอ้ โดยวิธีหาค่าสมัประสิทธิÍ แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) 

 

การทดสอบหาความเชืÉอมัÉน 

 

1.  การทดสอบความเชืÉอมัÉนของแบบสอบถามในเรืÉองการตระหนักรู้  

 

1.1  ดา้นการตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง  .753 

1.2  ดา้นการประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง  .775 

1.3  ดา้นความมัÉนใจในตนเอง    .858 

 

2.  การทดสอบความเชืÉอมัÉนของแบบสอบถามในเรืÉองการมองโลกในแง่ด ี 

 

2.1  ดา้นความคงทนถาวร    .813 

2.2  ดา้นการแผข่ยายความรู้สึก    .792 

2.3  ดา้นการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง   .731 
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3.  การทดสอบความเชืÉอมัÉนของแบบสอบถามในเรืÉองความพงึพอใจในชีวติ 

 

3.1  แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม  .848 

 

4.  การทดสอบความเชืÉอมัÉนของแบบสอบถามในเรืÉองความผาสุกทางจติวญิญาณ  

  

4.1  ดา้นความผาสุกในสิÉงทีÉ เป็นอยูปั่จจุบนั  .862 

4.2  ดา้นความผาสุกในการมีศาสนาเป็นสิÉงยดึมัÉน .822 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

การวจิยัครัÊ งนีÊทาํการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชว้ิธีการสมัภาษณ์ตามแบบ

สมัภาษณ์ ซึÉงมีขัÊนตอนการรวบรมขอ้มลูดงันีÊ   

 

1.  ขอความร่วมมือศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยทาํ

หนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู  

 

2.  ดาํเนินการเก็บขอ้มลูในกลุ่มผูสู้งอายทีุÉยนิดีใหค้วามร่วมมือ โดยการสมัภาษณ์และ

อธิบายขอ้คาํถามทีÉไม่เขา้ใจ  

 

3.  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มลู พบว่ามีขอ้มลูทีÉสมบูรณ์สามารถนาํไปวิเคราะห์ได ้

แลว้นาํไปวิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติ  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผูว้ิจยันาํขอ้มลูทีÉเก็บรวบรวมไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมาตรวจสอบพิจารณาความสมบูรณ์

ครบถว้นของกระดาษคาํตอบทุกฉบบั เพืÉอนาํขอ้มลูไปใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติดว้ยเครืÉอง

คอมพิวเตอร์ 
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สถิตทิีÉใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผูว้ิจยัทาํการวิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชส้ถิติดงันีÊ  

 

1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแ้ก่ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีÉย (Mean) 
และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพืÉออธิบายลกัษณะทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

2.  สถิติอนุมาน (Inferential statistic) ใชค่้า t-test เพืÉอทดสอบความแตกต่างค่าเฉลีÉยของตวั

แปรอิสระซึÉงจาํแนกออกเป็น 2 กลุ่มและหาค่า F-test เพืÉอวิเคราะห์ความแปรปรวนของตวัแปรตาม

ซึÉงจาํแนกออกเป็น 3 กลุ่มขึÊนไป 

  

3.  การวิเคราะห์ความสมัพนัธโ์ดยใชส้ถิติสมัประสิทธิÍ สหสมัพนัธแ์บบเพียร์สนั (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient) เพืÉอหาค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 2 ตวั 

 

4.  กาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติ (Level of Significance) ทีÉ 0.05 หรือ 0.01 

 



 

 

บททีÉ 4 

 

ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์ 

 

ผลการวจิยั 

 

การวจิยัครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษา การตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจใน

ชีวิตและความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชเ้ป็นผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง จาํนวน 180 คน 

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามระเบียบวิธีวจิยั และไดน้าํขอ้มลูมาทาํการวิเคราะห์ โดย

ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ ซึÉงผูว้ิจยัไดแ้บ่งการนาํเสนอขอ้มลูออกเป็น 6 ตอน ดงันีÊ  

 

ตอนทีÉ 1  แสดงลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคล  

ตอนทีÉ 2  แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในส่วนของการตระหนกัรู้ในตนเอง  

ตอนทีÉ 3  แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในส่วนการมองโลกในแง่ดี  

ตอนทีÉ 4  แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในส่วนความพึงพอใจในชีวิต  

ตอนทีÉ 5  แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มลูในส่วนของความผาสุกทางจิตวญิญาณ  

ตอนทีÉ 6  แสดงผลการวิเคราะห์สมมติฐาน 
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ตอนทีÉ 1  ลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคล 

 

ตารางทีÉ 1  จาํนวนและร้อยละของผูสู้งอายทีุÉเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 

 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกีÉยวกบัปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 

สถานภาพสมรส รายได ้ภาวะสุขภาพ มีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  

 

 (n=180) 

 ปัจจยัส่วนบุคคล   จาํนวน     ร้อยละ(%) 

1.  เพศ          

ชาย     43     23.9 

หญิง     137     76.1 

2.  อาย ุ 

60ปี-69 ปี    81     45.0 

70ปี-79 ปี    80     44.4 

80 ปีขึÊนไป    19     10.6 

X̅= 71 ปี   S.D. = 0.66   Min = 60 ปี   Max = 87 ปี 

3.  ระดบัการศึกษา 

ตํÉากว่าประถมศึกษา    52     28.9 

ประถมศึกษา     31     17.2 

มธัยมศึกษาตอนตน้    53     29.4 

มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.)  26     14.4 

อุดมศึกษา     18     10.0 

4.  สถานะภาพสมรส 

โสด      25     13.9 

สมรส      104     57.8 

หยา่ร้าง ม่าย แยกกนัอยู ่    51     28.3 

5.  รายไดต่้อเดือน 

ตํÉากว่า 1,500 บาท    30     17.2 

1,501 บาท – 4,500 บาท    61     33.9 
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ตารางทีÉ 1  (ต่อ) 

 (n=180) 

 ปัจจยัส่วนบุคคล   จาํนวน     ร้อยละ(%) 

4,501 บาท – 7,500 บาท    31     16.7 

มากกว่า 7,501 บาท     58     32.2 

X̅ = 4720.00 บาท   S.D. = 3.75   Min = 400 บาท   Max =15,000 บาท 

6.  ภาวะสุขภาพ 

ไม่มีโรคประจาํตวั    53     29.4 

มีโรคประจาํตวั     127     70.6 

 

จากตารางทีÉ 1  ลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวง

ดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน 180 คน จาํแนกไดด้งันีÊ  

 

1.  เพศ พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงส่วนใหญ่ร้อยละ76.1 เป็นเพศหญิง 

 

2.  อาย ุพบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีอายเุฉลีÉยเท่ากบั 71 ปี อายนุอ้ยทีÉสุด

เท่ากบั 60 ปี และอายมุากทีÉสุดเท่ากบั 87 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 45.0 มีอายอุยูร่ะหว่าง 60 ปี-69 ปี 

รองลงมาร้อยละ 44.4 มีอายอุยูร่ะหว่าง 70 ปี-79 ปี และ ร้อยละ 10.6 มีอาย ุ80 ปีขึÊนไป 

 

3.  ระดบัการศึกษา พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ส่วนใหญ่ร้อยละ 29.4 มี

การศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา รองลงมา ร้อยละ 28.9 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัตํÉากว่า

ประถมศึกษา ร้อยละ 14.4 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) ร้อย

ละ 17.2 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา และมีการศึกษาอยูใ่นระดบัอุดมศึกษามีจาํนวนนอ้ย

ทีÉสุดคิดเป็นร้อยละ 10.0 

 

4.  สถานภาพสมรส พบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ส่วนใหญ่ร้อยละ 57.8 มี 

สถานภาพสมรส รองลงมาร้อยละ 28.3 มีสถานภาพหยา่ร้าง ม่าย แยกกนัอยู ่และร้อยละ 13.9 มี

สถานภาพโสด 
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5.  รายไดต่้อเดือน พบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงมีรายไดโ้ดยเฉลีÉยเท่ากบั 

4,720 บาท โดยผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีรายไดน้อ้ยทีÉสุดเท่ากบั 400 บาท และ

รายไดสู้งทีÉสุดเท่ากบั 15,000 บาท ส่วนใหญ่ร้อยละ 33.9 มีรายไดร้ะหว่าง1,501 บาท – 4,500 บาท 

รองลงมาร้อยละ 32.2 มีรายไดต่้อเดือนมากว่า 7,500 บาท ร้อยละ 17.2 มีรายไดต้ ํÉากว่า 1,500 บาท 

และมีรายไดร้ะหว่าง 4,501 บาท – 7,500 บาท มีจาํนวนนอ้ยทีÉสุดคิดเป็นร้อยละ16.7 

 

6.  ภาวะสุขภาพ พบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีโรคประจาํตวัคิดเป็นร้อย

ละ 70.6 และไม่มีโรคประจาํตวั คิดเป็นร้อยระ 29.4 

 

ตอนทีÉ 2  การตระหนักรู้ในตนเอง 

 

 การวิเคราะห์ขอ้มลูในส่วนของการตระหนกัรู้ในตนเอง สถิติทีÉนาํมาใชใ้นการวิเคราะห์

ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ขอ้มลู

เป็นรายขอ้ รายดา้นและโดยรวม ดงันีÊ  

 

ตารางทีÉ 2  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดบัการตระหนกัรู้ใน ตนเองของ

ผูสู้งอายทีุÉเป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายขอ้ 

 

(n = 180) 

การตระหนักรู้ใน

ตนเอง 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

ด้านการตระหนักรู้ใน

อารมณ์ของตนเอง 

*1.ท่านไม่รู้ว่าอะไร

เป็นสาเหตุทีÉทาํใหท่้าน

อารมณ์ไม่ดี 

 

 

61 

(33.9) 

 

 

64 

(35.6) 

 

 

38 

(21.1) 

 

 

15 

(8.3) 

 

 

2 

(1.1) 

 

 

3.93 

 

 

0.99 

 

 

สูง 

2.ท่านสามารถบอก

สาเหตุของความ

ผดิหวงั หรือเสียใจได ้

2 

(1.1) 

13 

(7.2) 

45 

(25.5) 

80 

(44.4) 

40 

(22.2) 

3.79 0.91 สูง 
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ตารางทีÉ 2  (ต่อ) 

 

(n = 180) 

การตระหนักรู้ใน

ตนเอง 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

3.ท่านรู้ว่าท่านสามารถ

จดัการกบัอารมณ์

ตนเองได ้

1 

(0.6) 

3 

(1.7) 

60 

(33.3) 

80 

(44.4) 

36 

(20.0) 

3.82 0.79 สูง 

4.ท่านรู้ว่าขณะนีÊ  ท่าน

รู้สึกอยา่งไร 

6 

(3.3) 

1 

(0.6) 

47 

(26.1) 

91 

(50.6) 

35 

(19.4) 

3.82 0.87 สูง 

5.เมืÉอท่านอารมณ์ดี 

ท่านจะสามารถแกไ้ข

ปัญหาต่างๆ ไดง่้ายขึÊน 

0 

(0.0) 

3 

(1.7) 

18 

(10.0) 

102 

(56.7) 

57 

(31.7) 

4.18 0.67 สูง 

6.ท่านรู้ความรู้สึกของ

ท่าน สามารถควบคุม

และแสดงออกไดอ้ยา่ง

สร้างสรรค ์

0 

(0.0) 

6 

(3.3) 

76 

(42.2) 

67 

(37.2) 

31 

(17.2) 

3.68 0.79 สูง 

รวม      23.23 3.38 สูง 

การประเมนิตนเอง

อย่างถูกต้อง 

        

7.ท่านยอมรับ

ขอ้ผดิพลาดของตนเอง 

และพยายามหาทาง

แกไ้ข 

0 

(0.0) 

2 

(1.1) 

36 

(20.0) 

100 

(55.6) 

42 

(23.3) 

4.01 0.69 สูง 

8.ท่านรู้จุดดอ้ยของ

ตนเอง และพร้อมทีÉจะ

พฒันาตนเอง 

2 

(1.1) 

5 

(2.8) 

36 

(20.0) 

98 

(54.4) 

39 

(21.7) 

3.93 0.79 สูง 

9.ท่านรู้ขอ้ดีและขอ้เสีย

ของตนเอง 

2 

(1.1) 

8 

(4.4) 

59 

(32.8) 

76 

42.2 

35 

19.4 

3.74 0.86 สูง 
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ตารางทีÉ 2  (ต่อ) 

 

(n = 180) 

การตระหนักรู้ใน

ตนเอง 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

10.ท่านรู้ว่าท่านมีความ 

สามารถดา้นใด เช่น 

ดา้นกีฬา ศิลปะ ดนตรี 

วิชาการ เป็นตน้ 

4 

(2.2) 

11 

(6.1) 

35 

(19.4) 

93 

(51.7) 

37 

(20.6) 

3.82 0.90 สูง 

11.ท่านสามารถเปิดใจ 

และเปิดโอกาสเรียนรู้

สิÉงต่างๆในชีวิต 

2 

(1.1) 

2 

(1.1) 

36 

(20.0) 

96 

(53.3) 

44 

(24.4) 

3.99 0.76 สูง 

12.ท่านเรียนรู้

ขอ้ผดิพลาดจาก

ประสบการณ์ทีÉผา่นมา 

1 

(0.6) 

3 

(1.7) 

32 

(17.8) 

101 

(56.1) 

43 

(23.9) 

4.01 0.73 สูง 

รวม      23.51 3.27 สูง 

ความมัÉนใจในตนเอง         

13. ท่านสามารถ

ตดัสินใจเรืÉองราวต่างๆ

ไดด้ว้ยตนเอง 

2 

(1.1) 

1 

(0.6) 

20 

(11.1) 

101 

(56.1) 

56 

(31.1) 

4.16 0.72 สูง 

14.ท่านมีความสามารถ

พอทีÉจะทาํสิÉงต่างๆ ได้

ดว้ยตนเอง 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

32 

(17.8) 

108 

(60.0) 

40 

(22.2) 

4.04 0.63 สูง 

15.ท่านไม่ยอมแพ ้เมืÉอ

เผชิญกบัอุปสรรค และ

ความผดิหวงั 

0 

(0.0) 

3 

(1.7) 

20 

(11.1) 

101 

(56.1) 

56 

(31.1) 

4.17 0.68 สูง 

16.ท่านรู้ว่าท่าน

สามารถแกไ้ขปัญหา

ของตนเองได ้

0 

(0.0) 

2 

(1.1) 

22 

(12.2) 

106 

(58.9) 

50 

(27.8) 

4.13 0.65 สูง 
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ตารางทีÉ 2  (ต่อ) 

 

(n = 180) 

การตระหนักรู้ใน

ตนเอง 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

17.ท่านรู้สึกว่าตนเอง

เป็นคนทีÉมีคุณค่า 

0 

(0.0) 

1 

(0.6) 

27 

(15.0) 

89 

(49.4) 

63 

(35.0) 

4.19 0.69 สูง 

18.ท่านมีเป้าหมายใน

ชีวิตทีÉชดัเจน 

0 

(0.0) 

3 

(1.7) 

20 

(11.1) 

95 

(52.8) 

62 

(34.4) 

4.20 0.69 สูง 

รวม      24.89 3.13 สูง 

รวมทุกด้าน      71.62 7.91 สูง 

หมายเหตุ: เครืÉองหมาย * หมายถึง ขอ้คาํถามเชิงลบ 

 

จากตารางทีÉ 2  พบว่าระดบัการตระหนกัรู้ในตนเองของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง อยูใ่นระดบัสูง (ค่าเฉลีÉยรวมทุกดา้นเท่ากบั71.62) และเมืÉอพิจารณารายดา้นพบว่า  

 

 การตระหนกัรู้ในตนเองของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดา้นการตระหนกัรู้ใน

อารมณ์ของตนเองอยูใ่นระดบัสูง โดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 23.23 เมืÉอพิจารณารายขอ้ พบว่าขอ้ทีÉมี

ค่าเฉลีÉยมากทีÉสุดคือขอ้ 1. เมืÉอท่านอารมณ์ดี ท่านจะสามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดง่้ายขึÊน มีค่าเฉลีÉย

เท่ากบั 4.18 ส่วนขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุดคือขอ้ 6. ท่านรู้ความรู้สึกของท่าน สามารถควบคุมและ

แสดงออกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.68 

 

สรุปไดว้่า ดา้นการตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายุ

ดินแดงส่วนใหญ่รับรู้ในอารมณ์ของตนเอง สามารถบอกสาเหตุของความผดิหวงัหรือเสียใจได ้และ

สามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนเองไดใ้นระดบัสูง 

 

 การตระหนกัรู้ในตนเองของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดา้นการการประเมิน

ตนเองอยา่งถกูตอ้ง อยูใ่นระดบัสูงโดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 23.51 เมืÉอพิจารณารายขอ้พบว่าขอ้ทีÉมี

ค่าเฉลีÉยมากทีÉสุดคือขอ้ 7. ท่านยอมรับขอ้ผดิพลาดของตนเอง และพยายามหาทางแกไ้ข และขอ้ 12.

ท่านเรียนรู้ขอ้ผดิพลาดจากประสบการณ์ทีÉผา่นมา มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4.01 รองลงมาคือขอ้ 11. ท่าน
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สามารถเปิดใจ และเปิดโอกาสเรียนรู้สิÉงต่างๆในชีวิต มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.99 ส่วนขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยนอ้ย

ทีÉสุดคือขอ้ 9. ท่านรู้ขอ้ดีและขอ้เสียของตนเอง มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.74 

 

 สรุปไดว้่า ดา้นการการประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายุ

ดินแดงส่วนใหญ่สามารถประเมินตนเองไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ยอมรับขอ้ผดิพลาดจากประสบการณ์ทีÉ

ผา่นมาพร้อมทัÊงสามารถเปิดใจและเปิดโอกาสเรียนรู้สิÉงใหม่ๆ รู้ขอ้ดีและขอ้เสียของตนเอง 

 

การตระหนกัรู้ในตนเองของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดา้นความมัÉนใจใน

ตนเอง พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อยูใ่นระดบัสูงโดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 24.89 เมืÉอ

พิจารณารายขอ้พบว่าขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยมากทีÉสุดคือขอ้ 18. ท่านมีเป้าหมายในชีวิตทีÉชดัเจน มีค่าเฉลีÉย

เท่ากบั 4.20 รองลงมาคือขอ้ 17. ท่านรู้สึกว่าตนเองเป็นคนทีÉมีคุณค่า มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4.19 ส่วนขอ้ทีÉ

มีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุดคือขอ้ 14. ท่านมีความสามารถพอทีÉจะทาํสิÉงต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 

3.74 

 

 สรุปไดว้่า ดา้นความมัÉนใจในตนเอง พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายุดินแดง มีความ

มัÉนใจในตนเอง มีเป้าหมายในชีวิตทีÉชดัเจน รับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถพอทีÉจะทาํสิÉง

ต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

 

ตอนทีÉ 3  การมองโลกในแง่ดี 

 

ตารางทีÉ 3  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดบัการมองโลกในแง่ดีของ

ผูสู้งอายทีุÉเป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายขอ้ 

 

               (n = 180) 

การมองโลกในแง่ด ี น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

ความคงทนถาวร         

1.เมืÉอท่านทะเลาะกบั

คนในครอบครัว ท่าน

คิดว่าอีกไม่นานก็ดีกนั 

0 

(0.0) 

3 

(1.7) 

38 

(21.1) 

79 

(43.9) 

59 

(32.8) 

4.07 0.81 สูง 
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ตารางทีÉ 3  (ต่อ) 

 

(n = 180) 

การมองโลกในแง่ด ี น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

2.ท่านสามารถ

ช่วยเหลือตนเองได ้

เมืÉอมีเรืÉองร้ายๆ

เกิดขึÊน 

1 

(0.6) 

7 

(3.9) 

40 

(22.2) 

94 

(52.2) 

38 

(21.1) 

3.89 0.79 สูง 

3.ท่านคิดว่าเรืÉองดีๆ

จะเกิดกบัท่านเสมอ 

2 

(1.1) 

3 

(1.7) 

53 

(29.4) 

85 

(47.2) 

37 

(20.6) 

3.84 0.80 สูง 

4.ท่านคิดว่าเรืÉองร้ายๆ 

จะเกิดขึÊนเป็นครัÊ ง

คราวเท่านัÊน 

13 

(7.2) 

30 

(16.7) 

60 

(33.3) 

58 

(32.2) 

19 

(10.6) 

3.22 0.87 ปาน

กลาง 

5.ท่านคิดว่าแมจ้ะเจอ

เรืÉองทุกขย์าก แต่ทุก

อยา่งก็จะผา่นไป 

1 

(0.6) 

11 

(6.1) 

43 

(23.9) 

91 

(50.6) 

34 

 (18.9) 

3.81 0.83 สูง 

รวม      18.84 3.04 สูง 

การแผ่ขยายความรู้สึก         

*6.ถา้หมอบอกว่าวนันีÊ

อาการป่วยของท่านดี

ขึÊน ท่านคิดว่าเดีÌยว

พรุ่งนีÊอาการก็แยล่งอีก 

43 

(23.9) 

54 

(30.0) 

71 

(39.4) 

8 

(4.4) 

4 

(2.2) 

3.69 0.96 สูง 

7.ท่านคิดว่าชีวิตตอ้ง

เจอเรืÉองร้ายบา้ง แต่ก็มี

สิÉงดีรออยูเ่สมอ 

2 

(1.1) 

7 

(3.9) 

62 

(34.4) 

76 

(42.2) 

33 

(18.3) 

3.73 0.85 สูง 

8.ท่านคิดว่าเรืÉองร้ายๆ 

ไม่นานกจ็ะผา่นพน้ไป 

2 

(1.1) 

6 

(3.3) 

43 

(23.9) 

97 

(53.9) 

32 

(17.8) 

3.84 0.79 สูง 
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ตารางทีÉ 3  (ต่อ) 

 

      (n = 180) 

การมองโลกในแง่ด ี น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

*9.ถา้ท่านชวน

ลกูหลานไปเทีÉยวแลว้

เขาไม่ไป ท่านคิดว่า

ต่อไปท่านชวน

ลกูหลานไปไหน เขาก็

จะไม่ไป 

58 

(32.2) 

37 

(20.6) 

74 

(41.1) 

9 

(5.0) 

2 

(1.1) 

3.78 0.76 สูง 

10.เมืÉอท่านทราบว่า

ตนเองป่วย ท่านเชืÉอว่า

จะดีขึÊนในเร็ววนั  

1 

(0.6) 

8 

(4.4) 

58 

(32.2) 

88 

(48.9) 

25 

(13.9) 

3.71 0.78 สูง 

รวม      18.74 2.93 สูง 

การเกีÉยวข้องกบัตนเอง         

11.ท่านคิดว่าเรืÉองดีๆ

ทีÉเกิดขึÊนกบัท่าน เกิด

เพราะตวัท่านเอง 

5 

(2.8) 

5 

(2.8) 

56 

(31.1) 

76 

(42.2) 

38 

(21.1) 

3.76 0.84 สูง 

*12.ท่านไม่อยากอยู่

คนเดียว เพราะท่าน

คิดว่าถา้มีเรืÉองร้าย ๆ 

เกิดขึÊน ท่านจะไม่

สามารถแกไ้ขเองได ้

29 

(16.1) 

48 

(26.7) 

54 

(30.0) 

43 

(23.9) 

6 

(3.3) 

3.28 0.81 ปาน

กลาง 

*13.ท่านมกัจะโทษ

ตวัเอง เมืÉอเกิดสิÉง

ผดิพลาดขึÊนในชีวิต 

26 

(14.7) 

56 

(31.1) 

77 

(42.8) 

18 

(10.0) 

3 

(1.7) 

3.47 0.85 ปาน

กลาง 

14.ท่านไม่ตาํหนิ

ตนเอง เมืÉอท่านเจอ

กบัเรืÉองร้ายๆ 

6 

(3.3) 

33 

(18.3) 

66 

(36.7) 

55 

(30.6) 

20 

(11.1) 

3.28 0.76  ปาน 

กลาง 
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ตารางทีÉ 3  (ต่อ) 

 

      (n = 180) 

การมองโลกในแง่ด ี น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

15.ท่านคิดเรืÉองร้ายๆ

ทีÉเกิดขึÊน มีสาเหตุมา

จากบุคคลอืÉนดว้ย 

ไม่ใช่เกิดเพราะตวั

ท่าน 

14 

(7.8) 

26 

(14.4) 

66 

(36.7) 

56 

(31.1) 

18 

(10.0) 

3.21 0.89 ปาน

กลาง 

รวม      17.00 2.82 ปาน

กลาง 

รวมทุกด้าน      54.58 7.21 ปาน

กลาง 

หมายเหตุ: เครืÉองหมาย * หมายถึง ขอ้คาํถามเชิงลบ 

 

จากตารางทีÉ 3  พบว่าระดบัการมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

อยูใ่นระดบัปานกลางค่อนขา้งสูง (ค่าเฉลีÉยรวมทุกดา้นเท่ากบั 54.58) และเมืÉอพิจารณารายดา้น

พบว่า  

 

การมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดา้นความคงทนถาวร อยู่

ในระดบัสูง โดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 18.84 เมืÉอพิจารณารายขอ้ พบว่าขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยมากทีÉสุดคือขอ้ 1.

เมืÉอท่านทะเลาะกบัคนในครอบครัว ท่านคิดว่าอีกไม่นานกดี็กนั มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4.07 รองลงมาคือ

ขอ้2.ท่านสามารถช่วยเหลือตนเองได ้เมืÉอมีเรืÉองร้ายๆเกิดขึÊน มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.89 และขอ้ 3. ท่าน

คิดว่าเรืÉองดีๆจะเกิดกบัท่านเสมอ มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.84 ส่วนขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุดคือขอ้ 4. ท่าน

คิดว่าเรืÉองร้ายๆ จะเกิดขึÊนเป็นครัÊ งคราวเท่านัÊน มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.22 

 

โดยสรุป ดา้นความคงทนถาวร พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงส่วนใหญ่ 

เมืÉอทะเลาะกบัคนในครอบครัว ผูสู้งอายจุะคิดว่าอีกไม่นานก็ดีกนั สามารถช่วยเหลือตนเองได ้เมืÉอมี

เรืÉองร้ายๆเกิดขึÊน มองว่าเรืÉองดีๆ จะเกิดขึÊนกบัตวัเราเสมอ 
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การมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดา้นการแผข่ยายความรู้สึก 

อยูใ่นระดบัสูง โดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 18.74 เมืÉอพิจารณารายขอ้ พบว่าขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยมากทีÉสุดคือขอ้ 

8.ท่านคิดว่าเรืÉองร้ายๆ ไม่นานก็จะผา่นพน้ไป มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.84 รองลงมาคือขอ้ ถา้ท่านชวน

ลกูหลานไปเทีÉยวแลว้เขาไม่ไป ท่านคิดว่าต่อไปท่านชวนลกูหลานไปไหน เขาก็จะไม่ไป มีค่าเฉลีÉย

เท่ากบั 3.78 และขอ้ 7.ท่านคิดว่าชีวติตอ้งเจอเรืÉองร้ายบา้ง แต่ก็มีสิÉงดีรออยูเ่สมอ มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 

3.73 ส่วนขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุดคือขอ้6 ถา้หมอบอกว่าวนันีÊอาการป่วยของท่านดีขึÊน ท่านคิดว่า

เดีÌยวพรุ่งนีÊอาการก็แยล่งอีก มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.69 

 

โดยสรุป ดา้นการแผข่ยายความรู้สึก พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงการส่วน

ใหญ่ คิดว่าเรืÉองร้ายๆ ไม่นานก็จะผา่นพน้ มองว่าชีวิตตอ้งเจอเรืÉองร้ายๆบา้ง แต่ก็มีสิÉงดีๆรออยูเ่สมอ  

 

การมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดา้นการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง 

อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 17.00 เมืÉอพิจารณารายขอ้ พบว่าขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยมากทีÉสุด

คือ ขอ้ 11. ท่านคิดว่าเรืÉองดีๆทีÉเกิดขึÊนกบัท่าน เกิดเพราะตวัท่านเอง มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.76 รองลงมา

คือขอ้ 13. ท่านมกัจะโทษตวัเอง เมืÉอเกิดสิÉงผดิพลาดขึÊนในชีวิต มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.47 ขอ้ 12.ท่านไม่

อยากอยูค่นเดียว เพราะท่านคิดว่าถา้มีเรืÉองร้าย ๆ และขอ้ 14. ท่านไม่ตาํหนิตนเอง เมืÉอท่านเจอกบั

เรืÉองร้ายๆ มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.28 ส่วนขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุดคือขอ้ 15. ท่านคิดเรืÉองร้ายๆทีÉเกิดขึÊน 

มีสาเหตุมาจากบุคคลอืÉนดว้ย ไม่ใช่เกิดเพราะตวัท่าน มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.21 

  

 โดยสรุป ดา้นการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อยูใ่นระดบั

ปานกลาง ผูสู้งอายคิุดว่าเรืÉองดีเกิดจากตวัผูสู้งอายเุอง ไม่ตาํหนิตนเองเมืÉอตอ้งพบกลบัเรืÉองร้ายๆ 

มองว่าสิÉงร้ายๆ มีสาเหตุว่าจากบุคคลอืÉนดว้ย 
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ตอนทีÉ 4  ความพงึพอใจในชีวติ 

 

ตารางทีÉ 4  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสู้งอายทีุÉเป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายขอ้  

 

(n = 180) 

ความพงึพอใจในชีวติ 

 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

1.เมืÉออายมุากขึÊน สิÉง

ต่างๆดูเหมือนจะดีกว่าทีÉ

เคยคิดไว ้

2 

(1.1) 

7 

(3.9) 

43 

(23.9) 

76 

(42.2) 

52 

(28.9) 

3.94 0.89 สูง 

2.ท่านไดรั้บสิÉงดีๆทีÉ

บงัเอิญเกิดขึÊนในชีวิต

มากกว่าคนอืÉนๆทีÉท่าน

รู้จกั 

2 

(1.1) 

1 

(0.6) 

59 

(32.8) 

82 

(45.6) 

36 

(20.0) 

3.83 0.79 สูง 

*3.ปัจจุบนันีÊ เป็นเวลาทีÉ

น่าเบืÉอทีÉสุดในชีวิตของ

ท่าน 

67 

(47.2) 

77 

(42.8) 

35 

(19.4) 

0 

(0.0) 

1 

(0.6) 

4.16 0.77 สูง 

4.ท่านรู้สึกมีความสุข

เหมือนเมืÉอตอนทีÉอายุ

นอ้ยกว่า 

1 

(0.6) 

4 

(2.2) 

39 

(21.7) 

75 

(41.7) 

61 

(33.9) 

4.06 0.83 สูง 

*5.ชีวิตของท่านน่าจะ

เป็นสุขไดม้ากกว่าทีÉ

เป็นอยูเ่วลานีÊ  

72 

(40.0) 

77 

(42.8) 

29 

(16.1) 

0 

(0.0) 

2 

(1.1) 

4.21 0.79 สูง 

6.ปัจจุบนันีÊ เป็นเวลาทีÉดี

ทีÉสุดในชีวิตของท่าน 

2 

(1.1) 

2 

(1.1) 

28 

(15.6) 

82 

(45.6) 

66 

(36.7) 

4.16 0.80 สูง 

*7.สิÉงทีÉท่านทาํส่วนมาก

ซํÊาซากน่าเบืÉอหน่าย 

69 

(38.3) 

68 

(37.8) 

39 

(21.7) 

0 

(0.0) 

4 

(2.2) 

4.12 0.82 สูง 
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ตารางทีÉ 4  (ต่อ) 

 

(n = 180) 

ความพงึพอใจในชีวติ 

 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

8.ท่านหวงัทีÉจะมีสิÉง

น่าสนใจและชอบใจเกิด

ขึÊนกบัท่านในอนาคต 

2 

(1.1) 

2 

(1.1) 

28 

(15.6) 

76 

(42.2) 

72 

(40.0) 

4.19 0.82 สูง 

9.สิÉงต่างๆทีÉท่านทาํ

ยงัคงเป็นสิÉงทีÉน่าสนใจ

เหมือนเช่นเคย 

1 

(0.6) 

6 

(3.3) 

26 

(14.4) 

88 

(48.9) 

59 

(32.8) 

4.10 0.81 สูง 

 

 

*10.ท่านรู้สึกว่าตวัเอง

แก่เฒ่าและค่อนขา้ง

อ่อนแรง 

75 

(41.7) 

77 

(42.8) 

23 

(12.8) 

3 

(1.7) 

2 

(1.1) 

4.22 0.82 สูง 

11.ท่านรู้สึกว่าตวัเองแก่

เฒ่า แต่ท่านก็ไม่รู้สึก

เดือดร้อน 

3 

(1.7) 

4 

(2.2) 

31 

(17.2) 

77 

(42.8) 

65 

(36.1) 

4.09 0.88 สูง 

12.เมืÉอท่านนึกถึง

ความหลงั ท่านรู้สึก

ค่อนขา้งพอใจกบัมนั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

23 

(12.8) 

68 

(37.8) 

89 

(49.4) 

4.37 0.70 สูง 

13.ท่านจะไม่

เปลีÉยนแปลงชีวิตใน

อดีตของท่าน แมว้่าท่าน

จะเปลีÉยนได ้

0 

(0.0) 

1 

(0.6) 

21 

(11.7) 

65 

(36.1) 

93 

(51.7) 

4.39 0.71 สูง 

*14.เมืÉอเปรียบเทียบกบั

คนอืÉนในวยัเดียวกนั 

ท่านไดต้ดัสินใจอยา่ง

โง่ๆในชีวิตมากมาย 

97 

(53.9) 

57 

(31.7) 

22 

(12.2) 

4 

(2.2) 

0 

(0.0) 

4.37 0.78 สูง 
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ตารางทีÉ 4  (ต่อ) 

 

(n = 180) 

ความพงึพอใจในชีวติ 

 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

15.เมืÉอเปรียบเทียบกบั

คนอืÉนในวยัเดียวกนั 

ท่านยงัมีรูปลกัษณ์ทีÉดีอยู ่

0 

(0.0) 

6 

(3.3) 

59 

(32.9) 

98 

(54.4) 

17 

(9.4) 

3.70 0.68 สูง 

16.ท่านยงัตัÊงแผนการทีÉ

จะทาํอะไรๆ ในชีวิต

ขา้งหนา้อีก 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

73 

(40.6) 

86 

(47.8) 

21 

(11.7) 

3.71 0.66 สูง 

*17.เมืÉอท่านนึกถึง

ความหลงัในชีวิตของ

ท่าน ท่านไม่ไดรั้บสิÉง

สาํคญัๆส่วนมากทีÉอยาก

ได ้

27 

(15.0) 

87 

(48.3) 

64 

(35.6) 

2 

(1.1) 

0 

(0.0) 

3.77 0.71 สูง 

*18.เมืÉอเปรียบเทียบกบั

คนอืÉนแลว้ ท่านอยูใ่น

ภาวะตกตํÉาบ่อยๆกว่าคน

อืÉน 

27 

(15.0) 

90 

(50.0) 

53 

(29.4) 

10 

(5.6) 

0 

(0.0) 

3.74 0.78 สูง 

19.ท่านไดอ้ะไรๆจากทีÉ

ท่านหวงัในชีวิต

ค่อนขา้งมาก 

1 

(0.6) 

6 

(3.3) 

32 

(17.8) 

87 

(48.3) 

54 

(30.0) 

4.04 0.81 สูง 

 

 

*20.ใครจะว่าอยา่งไรก็

ตาม ท่านรู้สึกว่าคน

ทัÉวๆไปจาํนวนมากกาํลงั

ตกตํÉาลง ไม่ใช่ดีขึÊน 

32 

(17.8) 

67 

(37.2) 

75 

(41.7) 

6 

(3.3) 

0 

(0.0) 

3.69 0.80 สูง 

รวม      80.87 7.60 สูง 

หมายเหตุ: เครืÉองหมาย * หมายถึง ขอ้คาํถามเชิงลบ 
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 จากตารางทีÉ 4  พบว่าระดบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง อยูใ่นระดบัสูง (มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 80.87) และเมืÉอพิจารณารายขอ้ พบว่าขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยมากทีÉสุด

คือขอ้ 13. ท่านจะไม่เปลีÉยนแปลงชีวติในอดีตของท่าน แมว้่าท่านจะเปลีÉยนได ้มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4.39 

รองลงมาคือขอ้ 12. ชีวิตทีÉผา่นมาจนถึงขณะนีÊ  ท่านคิดว่าเป็นชีวิตทีÉดีแลว้ และขอ้14. เมืÉอ

เปรียบเทียบกบัคนอืÉนในวยัเดียวกนั ท่านรู้สึกว่าท่านมีความยุง่ยากในชีวติมากกว่าคนอืÉนๆ มี

ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4.37 ส่วนขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุดคือขอ้ 20. ไม่ว่าใครจะว่าอยา่งไรกต็าม ท่านรู้สึกว่า

คนทัÉวๆ ไปจาํนวนมากกาํลงัตกตํÉา ไม่ใช่ดีขึÊน มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.69 

 

 โดยสรุป ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อยูใ่นระดบัสูง 

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง รู้สึกพึงพอใจกบัชีวติทีÉผา่นมาในอดีต และจะไม่

เปลีÉยนแปลง และมองว่าชีวิตทีÉผา่นมาจนถึงขณะนีÊ เป็นชีวติทีÉดีแลว้ 

 

ตอนทีÉ 5  ความผาสุกทางจติวญิญาณ 

 

ตารางทีÉ 5  จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของผูสู้งอายทีุÉเป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามรายขอ้  

 

(n = 180) 

ความผาสุกทางจติ

วญิญาณ 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

ความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยู่

ปัจจุบัน 

    

 

    

*1.ท่านรู้สึกว่าชีวิตของ

ท่านไม่มีจุดมุ่งหมาย  

43 

(23.9) 

80 

(44.4) 

47 

(26.1) 

7 

(3.9) 

0 

(0.0) 

3.86 0.89 สูง 

2.ท่านรู้สึกว่าชีวิตเป็น

ประสบการณ์ทีÉดีงามอยา่ง

หนึÉง 

0 

(0.0) 

2 

(1.1) 

49 

(27.2) 

104 

(57.8) 

25 

(13.9) 

3.84 0.66 สูง 

3.ท่านรับรู้ว่าตนเองมี

คุณค่าเมืÉอไดช่้วยเหลือคน

อืÉน 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

32 

(17.8) 

89 

(49.4) 

59 

(32.8) 

4.15 0.70 สูง 
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ตารางทีÉ 5  (ต่อ) 

 

(n = 180) 

ความผาสุกทางจติ

วญิญาณ 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

*4.ท่านรู้สึกว่าชีวิตตนเอง

ไม่มีความหมาย 

78 

(43.3) 

68 

(37.8) 

29 

(16.1) 

5 

(2.8) 

0 

(0.0) 

4.22 0.81 สูง 

5.ท่านเชืÉอว่าการกระทาํ

ความดีจะทาํใหชี้วิตพบ

กบัความสุขได ้

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

19 

(10.6) 

78 

(43.3) 

83 

(46.1) 

4.36 0.67 สูง 

6.ท่านเชืÉอว่าผลจากการทาํ

ความดีของท่านทีÉผา่นมาจะ

ทาํใหพ้บเจอแต่ความสุข 

0 

(0.0) 

1 

(0.6) 

15 

(8.3) 

95 

(52.8) 

69 

(38.3) 

4.29 0.64 สูง 

7.ท่านเชืÉอว่าในชีวิตท่าน

ยงัมีเป้าหมายบางอยา่งทีÉ

สามารถเป็นจริงได ้

1 

(0.6) 

3 

(1.7) 

48 

(26.7) 

85 

(47.2) 

43 

(23.9) 

3.92 0.79 สูง 

รวม      28.63 3.38 สูง 

ความผาสุกในการมี

ศาสนายดึมัÉน 

        

*8.การมีศาสนาเป็นทีÉยดึ

เหนีÉยวจิตใจ ไม่สามารถ

ทาํใหท่้านมีความสุขได ้

76 

(42.2) 

77 

(42.8) 

22 

(12.2) 

1 

(0.6) 

4 

(2.2) 

4.22 0.85 สูง 

9.การปฏิบติัธรรมช่วยให้

ท่านมีชีวิตทีÉสงบ และไม่

วา้วุ่น 

0 

(0.0) 

4 

(2.2) 

30 

(16.7) 

89 

(49.4) 

57 

(31.7) 

4.11 0.75 สูง 

*10.ความศรัทธาต่อ

ศาสนาไม่ไดช่้วยใหท่้านมี

จิตใจเขม้แข็ง 

66 

(36.7) 

83 

(46.1) 

26 

(14.4) 

3 

(1.7) 

2 

(1.1) 

4.16 0.81 สูง 
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ตารางทีÉ 5  (ต่อ) 

 

(n = 180) 

ความผาสุกทางจติ

วญิญาณ 

น้อย

ทีÉสุด 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีÉสุด 

 

X̅ S.D. ระดับ 

11.ท่านไม่รู้สึกโดดเดีÉยว

เพราะมีศาสนาเป็นทีÉยดึ

เหนีÉยวจิตใจ 

3 

(1.7) 

4 

(2.2) 

35 

(19.4) 

79 

(43.9) 

59 

(32.8) 

4.04 0.87 สูง 

12.ท่านมีความศรัทธาใน

ศาสนาและเชืÉอว่าทาํดีไดดี้ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

23 

(12.8) 

68 

(37.8) 

89 

(49.4) 

4.37 0.70 สูง 

13.หลกัธรรมของศาสนา 

ทาํใหท่้านมองโลกตาม

ความเป็นความจริงมาก

ขึÊน 

0 

(0.0) 

1 

(0.6) 

21 

(12.2) 

65 

(36.1) 

93 

(51.7) 

4.39 0.71 สูง 

14.ท่านมีศาสนาเป็นทีÉพึÉง

ทางใจ ทาํใหค้วามรุนแรง

ของอุปสรรคต่างๆ ลดลง 

0 

(0.0) 

4 

(2.2) 

22 

(12.2) 

57 

(31.7) 

97 

(53.9) 

4.37 0.78 สูง 

รวม      29.63 3.82 สูง 

รวมทุกด้าน      58.28 7.22 สูง 

หมายเหตุ: เครืÉองหมาย * หมายถึง ขอ้คาํถามเชิงลบ 

 

จากตารางทีÉ 5  พบว่าระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายุ

ดินแดง อยูใ่นระดบัสูง (ค่าเฉลีÉยรวมทุกดา้นเท่ากบั 58.28) และเมืÉอพิจารณารายดา้นพบว่า  

 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดา้นความผาสุกใน

สิÉงทีÉเป็นอยูปั่จจุบนัอยูใ่นระดบัสูง โดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 28.63 เมืÉอพิจารณารายขอ้ พบว่าขอ้ทีÉมี

ค่าเฉลีÉยมากทีÉสุดคือขอ้ 5. ท่านเชืÉอว่าการกระทาํความดีจะทาํใหชี้วิตพบกบัความสุขได ้มีค่าเฉลีÉย

เท่ากบั 4.36 รองลงมาคือขอ้6.ท่านเชืÉอว่าผลจากการทาํความดีของท่านทีÉผา่นมาจะทาํใหพ้บเจอแต่

ความสุข มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4.29 ส่วนขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุดคือขอ้ 2. ท่านรู้สึกว่าชีวติเป็น

ประสบการณ์ทีÉดีงามอยา่งหนึÉง มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.84 
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โดยสรุป ดา้นความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยูปั่จจุบนั พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดงเชืÉอว่าการกระทาํความดีจะทาํใหชี้วิตพบกบัความสุขได ้ผลจากการทาํความดีของท่านทีÉผา่นมา

จะทาํใหพ้บเจอแต่ความสุข 

 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดา้นความผาสุกใน

การมีศาสนายดึมัÉนอยูใ่นระดบัสูง โดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 29.63 เมืÉอพิจารณารายขอ้ พบว่าขอ้ทีÉมี

ค่าเฉลีÉยมากทีÉสุดคือขอ้ 13. หลกัธรรมของศาสนา ทาํใหท่้านมองโลกตามความเป็นความจริงมาก

ขึÊน มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4.39 รองลงมาคือขอ้ 12. ท่านมีความศรัทธาในศาสนาและเชืÉอว่าทาํดีไดดี้ และ

ขอ้ 14. ท่านมีศาสนาเป็นทีÉพึÉงทางใจ ทาํใหค้วามรุนแรงของอุปสรรคต่างๆ ลดลง มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 

4.37 ส่วนขอ้ทีÉมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุดคือขอ้ 11. ท่านไม่รู้สึกโดดเดีÉยวเพราะมีศาสนาเป็นทีÉยดึเหนีÉยว

จิตใจ มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4.04 

 

โดยสรุป ดา้นความผาสุกในการมีศาสนายดึมัÉน พบวา่ ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดงเชืÉอว่าหลกัธรรมของศาสนา ทาํใหท่้านมองโลกตามความเป็นความจริงมากขึÊน มีความศรัทธา

ในศาสนาและเชืÉอว่าทาํดีไดดี้ มีศาสนาเป็นทีÉพึÉงทางใจ ทาํใหค้วามรุนแรงของอุปสรรคต่างๆ ลดลง 

 

ตอนทีÉ 6  การวเิคราะห์ผลตามสมมุตฐิาน 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมตฐิานทีÉ 1.  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวง

ดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ทีÉมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิต

วิญญาณแตกต่างกนัโดยแยกเป็นสมมติฐานยอ่ยดงันีÊ  

 

สมมตฐิานย่อยทีÉ 1.1  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีเพศแตกต่างกนัมีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการวิเคราะห์แสดงไวใ้นตารางทีÉ 6 
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ตารางทีÉ 6  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดง จาํแนกตามเพศ 

(n=180) 

เพศ  n       X̅  S.D.   t          p  สรุปผลการ 

          ทดสอบ 

ชาย   43    56.84  7.74         -1.504ns     .459  ไม่แตกต่าง 

หญิง  137   58.73  7.02 

ns หมายถึง ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05  

 

จากการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดงจาํแนกตามเพศในตารางทีÉ 6  พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีเพศ

แตกต่างกนั มีความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยเฉลีÉยไม่แตกต่างกนั (ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ 0.05) 

อยา่งไรก็ตามหากพิจารณาค่าเฉลีÉยระหว่างเพศ พบว่าหญิงมีแนวโนม้มีความผาสุกทางจิตวญิญาณ

สูงกว่าเพศชาย 

 

สมมตฐิานย่อยทีÉ 1.2  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีอายแุตกต่างกนัมีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางทีÉ 7 – 8 

 

ตารางทีÉ 7  จาํนวน ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ

ในศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง จาํแนกตามอาย ุ

(n=180) 

 อาย ุ            จาํนวน       X̅    S.D. 

ด้านความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยู่ปัจจุบัน 

60ปี-69 ปี   81   27.99             4.18 

70ปี-79 ปี   80   29.02             3.58 

80 ปีขึÊนไป   19   29.68             2.90 

ด้านความผาสุกในการมศีาสนายดึมัÉน 

60ปี-69 ปี   81   29.38             4.15 

70ปี-79 ปี   80   29.72             3.54 

80 ปีขึÊนไป   19   30.47             3.83 
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ตารางทีÉ 7  (ต่อ) 

(n=180) 

 อาย ุ            จาํนวน       X̅    S.D. 

โดยรวม 

60ปี-69 ปี   81   57.37             7.89 

70ปี-79 ปี   80   58.75             6.72 

80 ปีขึÊนไป   19   60.16             5.93 

 รวม   180   58.26             7.22 

 

ตารางทีÉ 8  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของของความผาสุกทางจิตวิญญาณจาํแนกตามอาย ุ

 

(n=180) 

ความแปรปรวน  df       SS   MS            F               p สรุปผลการ 

          ทดสอบ 

ระหว่างกลุ่ม  2 151.696  75.848       1.461 ns      .235 ไม่แตกต่าง 

ภายในกลุ่ม 177  9190.415 51.923 

 รวมทัÊงหมด  179 9342.111 

ns หมายถึง ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05  

 

จากการเปรียบเทียบความแปรปรวนของความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง จาํแนกตามอาย ุในตารางทีÉ 8 พบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดงทีÉมีอายแุตกต่างกนั มีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั (ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ 

0.05) อยา่งไรก็ตาม เมืÉอพิจารณาค่าเฉลีÉยของความความสุกทางจิตวิญญาณจาํแนกระหว่างช่วงอายุ

พบว่า เมืÉอผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงมีอายมุากขึÊน ค่าเฉลีÉยของความผาสุกทางจิต

วิญญาณมีแนวโนม้สูงขึÊนดว้ยเช่นกนั 

 

สมมตฐิานย่อยทีÉ 1.3  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีระดบัการศึกษาแตกต่าง

กนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางทีÉ 9 – 10 
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ตารางทีÉ 9  จาํนวน ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ

ในศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง จาํแนกตามระดบัการศึกษา 

 

(n=180) 

ระดับการศึกษา     จาํนวน       X̅    S.D. 

ด้านความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยู่ปัจจุบัน 

ตํÉากว่าประถมศึกษา 52   28.33             4.02 

ประถมศึกษา 31   28.53             3.77 

มธัยมศึกษา 53   28.72             3.90 

มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 26   28.81             4.12 

อุดมศึกษา 18   29.78             2.73 

ด้านความผาสุกในการมศีาสนายดึมัÉน 

ตํÉากว่าประถมศึกษา 52   28.87             3.75 

ประถมศึกษา 31   28.97             3.78 

มธัยมศึกษา 53   29.81             3.80 

มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 26   30.00             4.30 

อุดมศึกษา 18   30.26             4.07 

โดยรวม 

ต ํÉากว่าประถมศึกษา 52   57.19             7.35 

ประถมศึกษา 31   58.42             7.25 

มธัยมศึกษา 53   58.53             7.41 

มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 26   58.81             8.13 

อุดมศึกษา 18   59.67             4.76 

 รวม      180   58.28             7.22 
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ตารางทีÉ 10 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของของความผาสุกทางจิตวญิญาณ จาํแนกตามระดบั                                                                                                            

การศึกษา 

 (n=180) 

ความแปรปรวน  df       SS   MS              F  p สรุปผลการ 

          ทดสอบ 

ระหว่างกลุ่ม  4 107.240  26.810        .508 ns      .730 ไม่แตกต่าง 

ภายในกลุ่ม 175  9234.871 52.771 

 รวมทัÊงหมด  179 9342.111 

ns หมายถึง ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05   

 

จากจากการเปรียบเทียบความแปรปรวนของความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงจาํแนกตามตามระดบัการศึกษา ในตารางทีÉ 10  พบว่าผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่าง

กนั (ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ 0.05) อยา่งไรก็ตาม เมืÉอพิจารณาค่าเฉลีÉยของความความสุกทางจิต

วิญญาณจาํแนกตามระดบัการศึกษา พบว่า เมืÉอผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมี

ระดบัอุดมศึกษา (มีค่าเฉลีÉย 59.67) มีความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) (มีค่าเฉลีÉย58.81) 

รองลงมาคือผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา (มีค่าเฉลีÉย58.53) 

รองลงมาคือผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีระดบัการศึกษาประถมศึกษา (มีค่าเฉลีÉย 

58.42) และผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีระดบัการศึกษาตํÉากว่าประถมศึกษา (มี

ค่าเฉลีÉย 57.19) ตามลาํดบั 

 

สมมตฐิานทีÉ 1.4  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีสถานภาพสมรส แตกต่างกนัมี

ความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางทีÉ 11– 12 
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ตารางทีÉ 11  จาํนวน ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของความผาสุกทางจิตวิญญาณของ 

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง จาํแนกตามสถานภาพสมรส 

(n=180) 

สถานภาพสมรส    จาํนวน       X̅    S.D. 

ด้านความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยู่ปัจจุบัน 

โสด 25   28.36             3.94 

สมรส 104   29.25             3.87 

หยา่ร้าง ม่าย แยกกนัอยู ่ 51   28.48             3.24 

ด้านความผาสุกในการมศีาสนายดึมัÉน 

โสด 25   29.40             3.64 

สมรส 104   30.02             3.50 

หยา่ร้าง ม่าย แยกกนัอยู ่ 51   29.53             4.03 

โดยรวม 

โสด   25   57.88             6.13 

สมรส 104   59.88             7.61 

หยา่ร้าง ม่าย แยกกนัอยู ่   51   58.27             6.92 

 รวม 180   58.28             7.22 

 

ตารางทีÉ 12  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของของความผาสุกทางจิตวญิญาณ จาํแนกตาม

สถานภาพสมรส 

(n=180) 

ความแปรปรวน  df       SS   MS            F       p สรุปผลการ 

          ทดสอบ 

ระหว่างกลุ่ม  2 70.699  35.349       .675 ns          .511 ไม่แตกต่าง 

ภายในกลุ่ม 177  9271.412 52.381 

 รวมทัÊงหมด  179 9342.111 

ns หมายถึง ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05  
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จากการเปรียบเทียบความแปรปรวนของความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงจาํแนกตามสถานภาพสมรส ในตารางทีÉ 12  พบว่าผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีสถานภาพสมรสแตกต่างกนั มีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่าง

กนั (ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ 0.05) อยา่งไรก็ตาม เมืÉอพิจารณาค่าเฉลีÉยของความความสุกทางจิต

วิญญาณจาํแนกตามสถานภาพสมรส พบว่าเมืÉอผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีสถานภาพ

สมรส มีค่าเฉลีÉยความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกว่า ผูที้Éมีสถานภาพหยา่ร้าง ม่าย แยกกนัอยู ่และผูที้Éมี

สถานภาพโสด 

 

สมมตฐิานทีÉ 1.5  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีรายไดแ้ตกต่างกนัมีความผาสุก

ทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางทีÉ 13– 14 

 

ตารางทีÉ 13  จาํนวน ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง จาํแนกตามรายได ้

 

 (n=180) 

รายได้      จาํนวน      X̅    S.D. 

ด้านความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยู่ปัจจุบัน 

ต ํÉากว่า 1,500 บาท 30   28.17             4.03 

1,501 บาท – 4,500 บาท 61   28.25             4.11 

4,501 บาท – 7,500 บาท 31   29.94             3.48 

มากกว่า 7,501 บาท 58   28.57             3.53 

ด้านความผาสุกในการมศีาสนายดึมัÉน 

ต ํÉากว่า 1,500 บาท 30   29.17             3.77 

1,501 บาท – 4,500 บาท 61   29.00             4.26 

4,501 บาท – 7,500 บาท 31   29.87             2.98 

มากกว่า 7,501 บาท 58   30.47             3.67 
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ตารางทีÉ 13  (ต่อ) 

(n=180) 

รายได้      จาํนวน      X̅    S.D. 

โดยรวม 

ตํÉากว่า 1,500 บาท 30   57.33             7.23 

1,501 บาท – 4,500 บาท 61   57.25             8.06 

4,501 บาท – 7,500 บาท 31   59.03             6.74 

มากกว่า 7,501 บาท 58   59.81             6.12 

 รวม     180   58.28             7.22 

 

ตารางทีÉ 14  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของของความผาสุกทางจิตวญิญาณ จาํแนกตามรายได ้

 

(n=180) 

ความแปรปรวน  df       SS     MS            F   p สรุปผลการ 

          ทดสอบ 

ระหว่างกลุ่ม  3 197.363  65.788        1.266 ns     .288 ไม่แตกต่าง 

ภายในกลุ่ม 176  9144.748 51.959 

 รวมทัÊงหมด  179 9342.111 

ns หมายถึง ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05  

 

จากการเปรียบเทียบความแปรปรวนของความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงจาํแนกตามรายได ้ในตารางทีÉ 14  พบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายุ

ดินแดงทีÉมีรายไดแ้ตกต่างกนั มีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั (ทีÉระดบันยัสาํคญัทาง

สถิติทีÉ 0.05) อยา่งไรก็ตาม เมืÉอพิจารณาค่าเฉลีÉยของความความสุกทางจิตวิญญาณจาํแนกตามรายได ้

พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีรายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือนมากกว่า 7,501 บาท มีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณสูงทีÉสุด (ค่าเฉลีÉย 59.81) รองลงมาคือ ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉ

มีรายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือน4,501 บาท – 7,500 บาท (ค่าเฉลีÉย 59.03) รองลงมาคือ ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีรายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือน ตํÉากว่า 1,500 บาท และ ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดงทีÉมีรายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือน 1,501 บาท – 4,500 บาท (ค่าเฉลีÉย 57.25) ตามลาํดบั 
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สมมตฐิานย่อยทีÉ 1.6  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีโรคประจาํตวั แตกต่าง

กนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการวิเคราะห์แสดงไวใ้นตารางทีÉ 15 

 

ตารางทีÉ 15  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดง จาํแนกตามภาวะสุขภาพ 

 

(n=180) 

ภาวะสุขภาพ  n   X̅      S.D.  t        p  สรุปผลการ 

          ทดสอบ 

ไม่มีโรคประจาํตวั 53        59.30    7.059           1.230 ns     .449  ไม่แตกต่าง 

มีโรคประจาํตวั 127 57.85    7.277 

ns หมายถึง ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05  

 

จากการเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดงจาํแนกตามภาวะสุขภาพ ในตารางทีÉ 15 พบว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดงทีÉมีภาวะสุขภาพแตกต่างกนั มีความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยเฉลีÉยไม่แตกต่างกนั (ทีÉระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉ 0.05) อยา่งไรก็ตามหากพิจารณาค่าเฉลีÉย พบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายุ

ดินแดงทีÉไม่มีโรคประจาํตวั (ค่าเฉลีÉย59.30) มีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่าผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีโรคประจาํตวั (ค่าเฉลีÉย57.85) 

 

2.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูตามสมมติฐานทีÉ 2  การตระหนกัรู้ในตนเอง มีความสมัพนัธก์บั

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางทีÉ 16 
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ตารางทีÉ 16  ตารางแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างการตระหนกัรู้ในตนเอง กบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

 

(n=180) 

การตระหนักรู้ในตนเอง           ความผาสุกทางจติวญิญาณ 

            r     P 

ดา้นการตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง    .312***   .000 

ดา้นการประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง    .235***   .002 

ดา้นความมัÉนใจในตนเอง      .226***   .002 

รวม       .276***   .000 

** หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ 0.001 

 

จากตารางทีÉ 16  ผลการวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธิÍ สหสมัพนัธร์ะหว่างการตระหนกัรู้ใน

ตนเอง กบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง พบว่า การ

ตระหนกัในตนเอง ดา้นการตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง ดา้นการการประเมินตนเองอยา่ง

ถกูตอ้ง และดา้นความมัÉนใจในตนเอง มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 ส่วนผลการวิเคราะห์

ค่าสมัประสิทธิÍ สหสมัพนัธร์ะหว่างการตระหนกัรู้ในตนเองโดยรวม กบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง พบว่า มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .001 เช่นกนั 

 

หมายความว่า ถา้ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงขึÊนก็

จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงขึÊนเช่นเดียวกนั 

 

ดงันัÊนจากผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่าง การตระหนกัรู้ในตนเองโดยรวม กบัความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดงัทีÉแสดงรายละเอียดดงักล่าว

ขา้งตน้ทาํใหก้ล่าวไดว้่า ยอมรับสมมติฐานทีÉ 2 ทีÉว่าการตระหนกัรู้ในตนเอง มีความสมัพนัธก์บั

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
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3.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูตามสมมติฐานทีÉ 3  การมองโลกในแง่ดี มีความสมัพนัธก์บัความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ผล

การวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางทีÉ 17 

 

ตารางทีÉ 17  ตารางแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างการมองโลกในแง่ดี กบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

(n=180) 

การมองโลกในแง่ด ี        ความผาสุกทางจติวญิญาณ 

            r      P 

ดา้นความคงทนถาวร      .427***   .000 

ดา้นการแผข่ยายความรู้สึก     .457***   .000 

ดา้นการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง     .224***   .002 

รวม       .454***   .000 

** หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ 0.001 

 

จากตารางทีÉ 17  ผลการวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธิÍ สหสมัพนัธร์ะหว่างการมองโลกในแง่ดี 

กบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง พบว่า มองโลกในแง่ดี 

ดา้นการดา้นความคงทนถาวร ดา้นการแผข่ยายความรู้สึก และดา้นการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง มี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 ส่วนผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธิÍ สหสมัพนัธร์ะหว่างการ

มองโลกในแง่ดีโดยรวม กบัความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

พบว่า มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .001 เช่นกนั 

 

หมายความว่า ถา้ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงมีการมองโลกในแง่ดีสูงขึÊนก็จะมี

ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงขึÊนเช่นเดียวกนั 

 

ดงันัÊนจากผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่าง การมองโลกในแง่ดีโดยรวม กบัความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดงัทีÉแสดงรายละเอียดดงักล่าว
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ขา้งตน้ทาํใหก้ล่าวไดว้่า ยอมรับสมมติฐานทีÉ 3  ทีÉว่าการมองโลกในแง่ดี มีความสมัพนัธก์บัความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

4.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มลู ตามสมมติฐานทีÉ 4  ความพึงพอใจในชีวิต มีความสมัพนัธก์บั

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางทีÉ 18 

 

ตารางทีÉ 18  ตารางแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความพึงพอใจในชีวิต กบัความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

ของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

(n=180) 

ความพงึพอใจในชีวติ        ความผาสุกทางจติวญิญาณ 

            r     P 

ความพึงพอใจในชีวิต      .804***   .000 

รวม      .804***   .000 

*** หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ 0.001 

 

จากตารางทีÉ 18  ผลการวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธิÍ สหสมัพนัธร์ะหว่างความพึงพอใจใน

ชีวิต กบัความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง พบว่า ความพึง

พอใจในชีวิต มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001  

 

หมายความว่า ถา้ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงมีความพึงพอใจในชีวิตสูงขึÊนก็จะ

มีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงขึÊนเช่นเดียวกนั 

 

ดงันัÊนจากผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่าง ความพึงพอใจในชีวิต กบัความผาสุกทาง

จิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ดงัทีÉแสดงรายละเอียดดงักล่าวขา้งตน้ทาํให้

กล่าวไดว้่า ยอมรับสมมติฐานทีÉ 4  ทีÉว่าความพึงพอใจในชีวิตมีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
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ข้อวจิารณ์ 

 

การศึกษาวจิยัเรืÉองการตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจในชีวติกบั

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง 

จงัหวดักรุงเทพมหานคร สามารถนาํผลมาศึกษาวิเคราะห์ วิจารณ์ประเด็นสาํคญัไดด้งัต่อไปนีÊ  

 

ระดับการตระหนักรู้ในตนเองของผู้สูงอายุในศูนย์บริการผู้สูงอายดุินแดง 

 

 ผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีระดบัการตระหนกัรู้ในตนเอง

โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (ค่าเฉลีÉยรวมเท่ากบั71.62) หมายความว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดงมีความสามารถการทาํความรู้จกัและเขา้ใจความรู้สึกของตนเองเป็นอยา่งดี รวมทัÊงยอมรับใน

จุดเด่นและจุดดอ้ยของตนเอง พร้อมทีÉจะพฒันาสามารถควบคุมและจดัการกบัตนเองในดา้นต่างๆ 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีสมัพนัธภาพทีÉดีกบับุคคลอืÉนๆ พร้อมทีÉจะพฒันาจุดดอ้ย ยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผูอื้Éน เป็นการเปิดใจกวา้ง ทาํใหเ้กิดความมัÉนใจในตนเอง ผูสู้งอายทีุÉมีการตระหนกัรู้ใน

ตนเองไม่ค่อยสูงอาจจะเนืÉองมาจากยงัไม่ค่อยไดส้าํรวจหรือทาํความรู้จกัตนเอง ความสมัพนัธก์บั

ผูอื้Éนอาจไม่ค่อยดี การตระหนกัรู้ในตนเอง เป็นความสามารถในการรับรู้และเขา้ใจความรู้สึก 

ความคิดและอารมณ์ของตนเองไดต้ามความเป็นจริง ประเมินตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน ตรงไปตรงมา 

และมีความเชืÉอมัÉน รู้จกัจุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง รู้จกัรักษาสจัจะคาํพดูของตนเอง มีสติเขา้ใจ

ตนเอง ผลการวิจยันีÊสอดคลอ้งกบั กุณฑลี จริยปยกุต ์และคณะ (2541: 19) กล่าวว่า ความตระหนกั

ในตนเองเป็นความจาํเป็นอยา่งยิÉงทีÉบุคคลจะตอ้งทาํความเขา้ใจ และหาคาํตอบว่าตรงส่วนไหนใน

ความเป็นตนเองทีÉยงัไม่ตระหนกั ทัÊงนีÊการตระหนกัในตนเองทาํใหบุ้คคลไดเ้ขา้ใจตนเองและทาํให้

มนุษยอ์ยูใ่นโลกนีÊ ไดอ้ยา่งมีความสุข นอกจากนีÊ (Saloveyand Gardner, 1995 Goleman, 1998) (อา้ง

ถึงใน ทศพร, 2542) การตระหนกัรู้ในตนเองของแต่ละบุคคลจะมีมากนอ้ยไม่เท่ากนั ขึÊนอยูก่บั 

ลกัษณะบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล ประสบการณ์ทีÉผา่นมา ซึÉงการตระหนกัรู้ในตนเองนัÊนสามารถ

พฒันาได ้โดยการฟังตนเอง สาํรวจหรือสงัเกตความคิด ความรู้สึกและการกระทาํของตนเองว่าเป็น

อยา่งไร การฟังคนอืÉน ทาํใหท้ราบว่าคนอืÉนมองตนเองอยา่งไร ขึÊนอยูก่บัว่าตนเองจะเปิดใจไดม้าก

นอ้ยขนาดไหน การบอกคนอืÉนเกีÉยวกบัตนเองเป็นการเปิดเผยตนเอง และการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอื้Éน

ขึÊนอยูก่บัประสบการณ์ชีวิต และสมัพนัธภาพทีÉมีกบัคนรอบขา้ง (Kalman, 1993: 72-74) 
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การมองโลกในแง่ดีของผู้สูงอายใุนศูนย์บริการผู้สูงอายดุินแดง 

 

ผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีระดบัการมองโลกในแง่ดีโดย

รวมอยูใ่นระดบัปานกลางค่อนสูง(ค่าเฉลีÉยรวมเท่ากบั 54.78) หมายความว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดง มีความคิดความเชืÉอทางบวกพอสมควร โดยเชืÉอว่าทุกสิÉงทุกอยา่งไม่ไดเ้ลวร้ายมาก 

พอมีหนทางแกไ้ขได ้มองว่าเหตุการณ์ร้ายทีÉอาจจะเกิดขึÊนเพียงชัÉวคราว เมืÉอเกิดเหตุการณ์ร้ายๆขึÊน

จะสามารถช่วยตนเองได ้คิดว่าเหตุการณ์ดีๆ เกิดขึÊนเพราะตนเอง และมองว่าเหตุการณ์ดีๆน่าจะเกิด

ขึÊนกบัทุกเรืÉอง ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจากวนัสูงอายเุป็นวยัทีÉมีประสบการณ์มาก การมองสถานการณ์

ต่างๆ จึงมีการนาํประสบการณ์ชีวิตเขา้มาพิจารณาสถานการณ์นัÊน และคิดโดยใชห้ลกัของเหตุผล

ความเป็นไปได ้Abramson,Seligman, and Teasdale (1978, cited in Gillham et al., 2001) กล่าวว่า 

เมืÉอมีเหตุการณ์ใดเกิดขึÊนกบัชีวติของบุคคลโดยเฉพาะเหตุการณ์ทีÉเป็นไปในทางไม่ดี บุคคลจะมีวิธี

บอกตนเองเกีÉยวกบัเหตุการณ์นัÊนเพืÉอเป็นการระบายอารมณ์ ลดความตึงเครียด และป้องกนัการ

ซึมเศร้า สุดสบาย จุลกทพัพะ (2547) กล่าวว่า ผูสู้งอายทีุÉมีอายรุะหว่าง 75 – 95 ปี ควรออกกาํลงักาย

เบาๆ และฝึกการมองโลกในแง่ดี เพราะจะช่วยใหร่้างกายผอ่นคลายจากความเครียด ซึÉงจะช่วยให้

ผูสู้งอายมีุความสุขและมีสุขภาพจิตทีÉดี ดงันัÊนการมองโลกในแง่ดีจึงมีความสาํคญัสาํหรับผูสู้งอายุ

อยา่งยิÉง เพราะการมองโลกในแง่ดีจะช่วยใหมี้จิตใจทีÉแจ่มใส ซึÉงการมีสุขภาพดียอ่มจะส่งผลให้

ร่างกายแข็งแรงไปดว้ย 

 

ความพงึพอใจในชีวติของผู้สูงอายใุนศูนย์บริการผู้สูงอายดุนิแดง 

 

ผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีระดบัความพึงพอใจในชีวิต

โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (ค่าเฉลีÉยรวมเท่ากบั 80.78) หมายความว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายุ

ดินแดงมีความพึงพอใจในชีวิตทางบวก คือ ท่านจะไม่เปลีÉยนแปลงชีวิตในอดีตของท่าน แม่ว่าท่าน

จะเปลีÉยนแปลงได ้มีค่าสูงสุด (ค่าเฉลีÉย 4.39) อยูใ่นระดบัสูง และมีความพึงพอใจทางลบ คือ เมืÉอ

เปรียบเทียบกบัคนอืÉนในวยัเดียวกนั ท่านไดต้ดัสินใจโง่ๆ ในชีวิตมากมาย มีค่าสูงสุด (ค่าเฉลีÉย 4.39) 

อยูใ่นระดบัสูง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Neugarten et al. (1961) ทีÉพบว่า ความพึงพอใจในชีวิต

ดา้นมีความตัÊงใจและอดทนต่อชีวติ (resolution and fortitude) หมายถึง มีการยอมรับว่า ชีวิตมี

ความหมาย มีการยอมรับ และยนืหยดั ต่อสูปั้ญหาหนกัๆ ในชีวิตได ้โดยไม่คิดจะเปลีÉยนแปลง

เหตุการณ์ต่างๆในอดีตทีÉเกิดขึÊน และมองว่าปัญหาเหล่านัÊนเป็นประสบการณ์ชีวิตทีÉใหป้ระโยชน์อีก

แง่มุมหนึÉง ดา้นอตัมโนทศัน ์(self concept) การรับรู้ว่าตนเองมีสุขภาพกาย จิตและสงัคมดีมี
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ความรู้สึกว่าตนไดท้าํในสิÉงทีÉดีทีÉสุด และปัจจุบนัดีกว่าอดีต เนืÉองจากเวลาในปัจจุบนัเป็นเวลาทีÉดี

ทีÉสุดทีÉไม่เคยมีมาก่อน และมีความรู้สึกว่าร่างกายยงัแข็งแรงสามารถพบกบัเหตุการณ์ต่างๆทีÉจะ

เกิดขึÊนได ้และพร้อมทีÉจะเผชิญกบัการเปลีÉยนแปลงในชีวิตได ้ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2540 : 548) 

กล่าวว่า ผูสู้งอายตุอ้งเผชิญกบัการปรับตวัต่อภาวะวกิฤตทีÉเป็นความเสืÉอมถอย การพลกัพราก การ

ปิดฉากสุดทา้ยของชีวติ ปรับตวัต่อบทบาทหนา้ทีÉทีÉเปลีÉยนแปลงไป หากผูสู้งอายไุม่สามารถปรับตวั

ต่อการเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊนต่างๆได ้จะทาํใหรู้้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า ส่งผลกระทบต่ออารมณ์ของ

ผูสู้งอาย ุซึÉงผูสู้งอายุอาจเกิดความรู้สึกเหงา วา้เหว่ โศกเศร้า ทอ้แท ้และอาจทาํใหเ้กิดอาการเจ็บป่วย

ทางร่างกาย รวมทัÊงไม่สามารถควบคุมและแสดงออกทางอารมณ์ใหเ้ป็นไปอยา่งเหมาะสมกบัแต่ละ

สถานการณ์ได ้แต่ถา้ผูสู้งอายสุามารถปรับตวัต่อการเปลีÉยนแปลงได ้ยอมรับต่อการเปลีÉยนแปลงทีÉ

เกิดขึÊน จะมีผลทาํใหผู้สู้งอายมีุอารมณ์แจ่มใส ไม่เคร่งเครียด ไม่เหงา และไม่โศกเศร้า สามารถ

ควบคุมและแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ ทีÉเปลีÉยนแปลงไป 

ผูสู้งอายบุางรายเป็นปูชนียบุคคลทีÉน่าเคารพเลืÉอมใสของบุตรหลานและผูใ้กลชิ้ด ส่งผลใหผู้สู้งอายมีุ

ความรู้สึกทีÉดีต่อสิÉงต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนในชีวติการเป็นผูสู้งอาย ุหรือมีความพึงพอใจในชีวิตการเป็น

ผูสู้งอายนุัÊนเอง 

 

ความผาสุกทางจติวญิญาณของผู้สูงอายุในศูนย์บริการผู้สูงอายุดนิแดง 

 

ผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ

โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (ค่าเฉลีÉยรวมเท่ากบั 58.28) และเมืÉอแยกพิจารณาความผาสุกทางจิตวิญญาณ

เป็นรายดา้น พบว่า ดา้นความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยูปั่จจุบนั อยูใ่นระดบัสูง (ค่าเฉลีÉย 28.63) ผูสู้งอายุ

ในศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงส่วนใหญ่ จะสามารถปรับตวัในการอยูด่ว้ยกนัได ้เนืÉองจากต่างคน

ต่างมาในครอบครัวทีÉแตกต่างกนั การอยูร่่วมกนัผูสู้งอายตุอ้งพยายามปรับตวัเขา้หากนั โดยยอบรับ

ว่า การเกิดแก่ เจ็บ ตายเป็นเรืÉองปกติ และยอมรับในเรืÉองการทาํดียอ่มไดรั้บผลกระทาํดี ผูสู้งอายทีุÉ

พกัทีÉนีÉมีความรู้สึกว่าตนัเองยงัเป็นทีÉตอ้งการของลกูหลาน ส่วนใหญ่ชอบและพอใจทีÉไดอ้ยูที่ÉนีÉ 

เพราะไดอ้ยูก่บัเพืÉอนวยัเดียวกนั และมีเจา้หนา้ทีÉในศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงคอยดูแลช่วยเหลือ 

และใหก้าํลงัใจ และมีกิจกรรมต่างๆให ้ไดพ้ดูคุย ไดรื้Éนเริง นกัศึกษามาเยีÉยม และมาสอบถามขอ้มลู

ต่างๆ ทาํใหผู้สู้งอายรูุ้สึกว่าตนเองยงัมีประโยชน์ต่อสงัคม และยงัรู้สึกว่าตนเองมีความสาํคญั ทาํให้

ผูสู้งอายเุกิดความภาคภูมิใจ รู้สึกว่าตนเองยงัมีคุณค่าไม่รู้สึกหมดหวงัในชีวติ ทาํใหค้ลายเหงาไปได้

บา้ง ทาํใหรู้้สึกสบายใจ Paloutzian and Eillison (1982) กล่าวว่าความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยูปั่จจุบนั 

แสดงออกถึงความมีตวัตนและการรับรู้ว่าตวัตนของตนเองนัÊนมีคุณค่า บุคคลทีÉมีความผาสุกทางจิต
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วิญญาณจะเป็นผูที้Éรู้เป้าหมาย มีความพึงพอใจในชีวิต และใหค้วามหมายในชีวิตของตนเองได ้

ประกอบดว้ย การรับรู้เป้าหมายของชีวติ (Sense of Life purpose) เป็นเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายใน

ชีวิตของบุคคล รู้ว่าตนเองกระทาํสิÉงใด เพืÉออะไร อะไรเป็นสิÉงทีÉเหมาะสมกบัตนเองในปัจจุบนั การ

มีเป้าหมายของชีวิตทาํใหบุ้คคลรู้ว่าชีวิตเป็นสิÉงทีÉมีเป้าหมาย ไม่รู้สึกเควง้ควา้งเลืÉอนลอย มีกาํลงัใจ

ในการมีชีวิตอยู ่มองเห็นถึงความหมายของชีวติตนเอง ว่าเป็นสิÉงจาํเป็นทีÉช่วยใหเ้กิดความสงบสุข

ในบัÊนปลายของชีวิต และความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง (Life satisfaction) คือการทีÉบุคคลรับรู้

ถึงความสุขในสิÉงทีÉเกิดขึÊนในชีวติประจาํวนั รวมทัÊงมีความพอใจกบัประสบการณ์ทีÉมีคุณค่าในอดีต

ของตนเอง ซึÉงช่วยใหบุ้คคลมีความภาคภูมิใจในตนเอง มองเห็นคุณค่าของชีวิต พึงพอใจในการมี

สมัพนัธภาพทีÉดีต่อบุคคลรอบขา้งรอบขา้ง นอกจากนัÊนความพึงพอใจเป็นจุดกาํเนิดของการมอง

โลกในแง่ดีอีกดว้ย  

 

ในดา้นความผาสุกในการมีศาสนาเป็นสิÉงยดึมัÉน อยูใ่นระดบัสูง (ค่าเฉลีÉย 28.63) ทัÊงนีÊ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงเชืÉอว่าเมืÉออายมุากขึÊนก็ตอ้งพึÉงศาสนา โดยมีศาสนาเป็น

เครืÉองยดึเหนีÉยวจิตใจ โดยผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะเชืÉอว่าการปฏิบติัธรรมจะช่วยให ้ตวัผูสู้งอายเุองมี

ชีวิตทีÉสงบสุข และไม่หวา้วุ่นใจ ทาํใหรู้้สึกสบายใจ เมืÉอผูสู้งอายตุอ้งเผชิญ กบัความวา้เหว่ หรือการ

เจ็บป่วย จะพยายามปรับตวัต่อสูก้บัสิÉงเหล่านีÊ ใหไ้ด ้โดยยดึหลกัความเชืÉอทางศาสนาว่าใครทาํกรรม

ดี จะไดรั้บกรรมดี นาํหลกัธรรมของศาสนามาใช ้มองโลกตามความจริงมากขึÊน ทาํใหใ้จปล่อยวาง 

เวลาเจ็บป่วย จะไม่รู้สึกกลวัตาย ทัÊงนีÊศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ไดมี้การจดักิจกรรมใหผู้สู้งอายไุด้

ร่วมกิจกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนา มีการทาํบุญตกับาตร การเขา้ร่วมกิจกรรมทาํใหผู้สู้งอายมีุ

โอกาสมาพบเจอกนั แลกเปลีÉยนความคิด พดูคุย ทาํใหไ้ม่รู้สึกโดดเดีÉยว ไร้คุณค่า การเขา้ร่วม

กิจกรรมเป็นการช่วยส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุความสุขทางดา้นจิตใจ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

Karuse N. and Bastida E.(2009) ศึกษาติดตามระยะยาว ในผูสู้งอายใุนสหรัฐอเมริกา แลว้พบว่าจิต

วิญญาณมีความสมัพนัธก์บัแรงสนบัสนุนทางอารมณ์ไดเ้ช่นกนั ซึÉงเป็นการช่วยส่งเสริมใหผู้สู้งอายุ

มีความสุขทางดา้นจิตใจ Herth K.(1992) และ Kemp C.(1999) อธิบายว่า ความศรัทธาต่อพลงั

อาํนาจเหนือมนุษย ์เช่น พระเจา้ เป็นทีÉยดึเหีÉยวจิตใจ สามารถก่อใหเ้กิดคุณค่า และความหวงัขึÊนได ้

นอกจากนัÊนสิÉงทีÉยดึเหนีÉยวอาจหมายรวมถึง สิÉงทีÉเป็นทีÉพึÉงทางใจเช่นศาสนา ศาสนพิธี ก็ได ้เพราะ

สิÉงเหล่านีÊสามารถทาํใหชี้วิตมีคุณค่า มีเป้าหมายซึÉงเป็นพืÊนฐานของการสร้างสมัพนัธภาพเป็นปัจจยั

อยา่งหนึÉงทีÉผูมี้ความผาสุกทางจิตวิญญาณแสดงออกมาใหเ้ห็น ซึÉงศาสนา ปรัชญา และความเชืÉอ 

เป็นปัจจยัหลกัสาํคญัทีÉมีผลต่อจิตวิญญาณ เพราะการมีจิตวญิญาณทีÉดีนัÊนตอ้งมาจากความเชืÉอทีÉดี 

ความรู้ความเขา้ใจในศาสนาจะช่วยใหบุ้คคลมีเครืÉองยดึเหนีÉยว เมืÉอเกิดเหตุการณ์ร้ายแรงขึÊนในชีวิต 
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นอกจากนีÊความตอ้งการดา้นจิตใจสามารถใชห้ลกัคาํสอนทางศาสนาหรือปรัชญาชีวิตมาเติมเต็ม

ความตอ้งการทางจิตวิญญาณได ้

 

เมืÉอพิจารณาผลการวจิยัตามสมมติฐานทีÉตัÊงไว ้ปรากฏผลดงันีÊ  

 

สมมตฐิานทีÉ 1  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร ทีÉมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวญิญาณแตกต่างกนั ผลการ

ทดสอบดงันีÊ  

 

 สมมตฐิานทีÉ 1.1  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีเพศแตกต่างกนัมีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั  

 

จากผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายดิุนแดงในศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีเพศแตกต่างกนั

จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชินณั บุญเรืองรัตน ์

(2551) ไดศึ้กษา ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสู้งอายใุนศนูยพ์ฒันาการจดั

สวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค พบว่าเพศแตกต่างกนัไม่มีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณมา

ของผูสู้งอายใุนศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจากสภาพ

สงัคมไทยในปัจจุบนั เพศหญิงและเพศชายมีความรู้ความสามารถทีÉเท่าเทียมกนั มีสิทธิ เสรีภาพเท่า

เทียมกนั ทาํใหค้วามผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั ซึÉงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ Hatcher และ

คณะ (1985) ทีÉพบว่า ไม่ว่าเพศหญิงหรือเพศชายเมืÉอตอ้งเผชิญกบัความเจ็บป่วยและความพิการหรือ

ตอ้งสูญเสียหนา้ทีÉของร่างกายตามปกติไป ก็จะส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจทีÉคลา้ยกนั อีกทัÊง

ความผาสุกทางจิตวิญญาณเกิดไดก้บัมนุษยทุ์กคนไม่ว่าจะเป็นเพศใดวยัใด ก็สามารถมีความผาสุก

ทางจิตวิญญาณไดเ้ช่นเดียวกนั เพราะฉะนัÊนเพศต่างกนัจึงมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่าง

กนั 

 

อยา่งไรก็ตามตามหากพิจารณาค่าเฉลีÉยระหว่างเพศ พบว่าเพศหญิงมีแนวโนม้มีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่าเพศชาย วงรัตน์ ใสสุข (2544) ศึกษา บทบาททางเพศเป็นปัจจยัส่งผล

ใหก้ารใชจิ้ตวิญญาณแตกต่างกนัระหว่างเพศชาย และเพศหญิง การศึกษาพบว่าเพศหญิงจะให้

ความหมายในชีวติดีกว่าเพศชาย นอกจากนัÊนยงัพบว่าเมืÉอมีอายสูุงขึÊนเพศหญิงจะมีการปรับตวัตาม
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หนา้ทีÉไดดี้กว่าเพศชาย ทัÊงนีÊอาจสืบเนืÉองมาจากการเห็นคุณค่า การมองโลกระหว่างเพศดว้ย 

นอกจากนัÊนยงัพบว่าเมืÉอเขา้สู่วยัชรา เพศหญิงใหค้วามสาํคญักบัศาสนามากว่าเพศชาย  

 

สมมตฐิานทีÉ 1.2  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีอายแุตกต่างกนัมีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั  

 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีอายแุตกต่างกนัจะมีความผาสุกทาง

จิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอุไรวรรณ ชยัชนะวิโรจน์ (2543) ไดศึ้กษา 

ความสมัพนัธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ การปฏิบติัธรรม กบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอาย ุพบว่าอายไุม่มีผลกบัความความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอาย ุแต่ไม่สอดคลอ้งกบั 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชินณั บุญเรืองรัตน ์(2551) ไดศึ้กษา ความผาสุกทางจิตวญิญาณและ

ความสุขของผูสู้งอายใุนศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค พบว่าอายแุตกต่าง

กนัมีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณมาของผูสู้งอายใุนศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายุ

บา้นบางแค ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจากกลุ่มผูสู้งอายเุป็นกลุ่มทีÉอยูใ่นช่วงอายทีุÉใกลเ้คียงกนั คือ อาย ุ60-69 

ปี จาํนวน 81 คน อาย ุ70-79 ปี จาํนวน 80 คน และ 80 ปี เป็นตน้ไป จาํนวน 19 คน จะเห็นไดว้่าจาก

จาํนวนผูสู้งอาย ุพบว่าเป็นวยัสูงอายรุะยะแรก (Young old) คือ ผูที้Éมีอาย ุ60-75 ปี เป็นผูสู้งอายทีุÉมี

ความแข็งแรง สามารถช่วยเหลือตนเองและสงัคมในกิจการต่าง ๆ ไดเ้ป็นช่วงทีÉยงัมีพลงัช่วยเหลือ

ตนเองได ้ในระดบัหนึÉง จึงส่งผลใหผู้สู้งอายทีุÉมีอายตุ่างกนั มีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่าง

กนั 

 

อยา่งไรก็ตามหากพิจารณาค่าเฉลีÉยของ พบว่า เมืÉอผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดงมีอายมุากขึÊน ค่าเฉลีÉยของความผาสุกทางจิตวญิญาณมีแนวโนม้สูงขึÊนดว้ยเช่นกนั สอดคลอ้กบั

ผลการวิจยัของ วงรัตน์ ใสสุข (2544) ทีÉอธิบายว่า อาย ุเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉมีความสาํคญัต่อจิตวญิญาณ 

เมืÉออายมุากขึÊนความเชืÉอมัÉนทางจิตวิญญาณก็จะมีระดบัเพิÉมขึÊนตามไปดว้ย ทัÊงนีÊผูสู้งอายตุอ้งเผชิญ

กบัอุปสรรคทัÊงภายใน เช่น ร่างกายทีÉเริÉมเจ็บป่วยเพราะอายมุากขึÊน และอุปสรรคภายนอกเช่นเรืÉอง

งาน เรืÉองการเงิน ความสมัพนัธใ์นครอบครัว เพืÉอนฝงู รวมทัÊงตอ้งเผชิญกบัการสูญเสียทีÉกาํลงัจะ

เกิดขึÊน เช่น การปลดเกษียร สูญเสียคู่ครอง สูญเสียอาํนาจ หรือแมก้ระทัÊงชีวิตของตนเอง การหา

เครืÉองยดึเหนีÉยวจึงเป็นเรืÉองทีÉจาํเป็นมากขึÊนสาํหรับการปรับตวั ใหเ้กิดความสมดุล ดว้ยเหตุนีÊ วยั

สูงอายจึุงใชจิ้ตวิญญาณมากกว่าวนัรุ่นหนุ่มสาว 
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สมมตฐิานทีÉ 1.3  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั

มีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั 

 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัจะมี

ความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจากระดบัการศึกษาจะทาํใหเ้กิด

ประโยชน์ในการพฒันาความรู้ในวยัเยาว ์แต่ผูสู้งอายนุัÊนเป็นวยัซึÉงลดบทบาทหนา้ทีÉทางสงัคมลง 

เพืÉอเอาใจใส่ดูแลตนเองเกีÉยวกบัสุขภาพทางร่างกายของตนเอง การดาํรงชีวติและการปฏิบติักิจวตัร

ประจาํวนัของผูสู้งอาย ุเช่น การนัÉงสมาธิ การไปทาํบุญทีÉวดั การออกกาํลงักาย เป็นตน้ ไม่ตอ้งอาศยั

ระดบัการศึกษา และนอกจากนัÊนแลว้การทาํกิจการงานและกิจกรรมทางสงัคมทีÉตอ้งอาศยัความรู้ 

ความเชีÉยวชาญก็สามารถกระทาํนอ้ยลงตามสภาพร่างกายทีÉเริÉมเสืÉอมถอย สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของชินณั บุญเรืองรัตน ์(2551) ไดศึ้กษา ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสู้งอายใุน

ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค พบว่าระดบัการศึกษาแตกต่างกนัไม่มีผลต่อ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค 

และการศึกษาของอุไรวรรณ ชยัชนะวิโรจน์ (2543) ไดศึ้กษา ความสมัพนัธภาพในครอบครัว ภาวะ

สุขภาพ การปฏิบติัธรรม กบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอาย ุพบว่าระดบัการศึกษาแตกต่าง

กนัไม่มีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอาย ุ

 

อยา่งไรก็ตามหากพิจารณาค่าเฉลีÉยของ พบว่า เมืÉอผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดงมีระดบัการศึกษามากขึÊน ค่าเฉลีÉยของความผาสุกทางจิตวิญญาณมีแนวโนม้สูงขึÊนดว้ยเช่นกนั 

สอดคลอ้งกบัผลการวิจยั สมพร รัตนพนัธ ์(2541) ศึกษา ปัจจยัทีÉทาํนายภาวะจิตวญิญาณในของ

ผูป่้วยสูงอายใุนโรงพยาบาล อธิบายว่า ระดบัการศึกษา และการเรียนทัÊงจากการเรียนในระบบการ

เรียนรู้ จากประสบการณ์ชีวติ สามารถช่วยเพิÉมระดบัการคิดอยา่งมีระบบและความสามารถในการ

วิเคราะห์ปัญหาไดดี้ยิÉงขึÊน การเรียนรู้สามารถช่วยใหบุ้คคลรู้จกัใชป้ระสบการณ์ทีÉผา่นมาแกปั้ญหา

ไดอ้ยา่งตรงจุด ผูที้Éมีการศึกษาใหค้วามหมายกบัชีวิตไดดี้กว่าผูที้Éมีการศึกษานอ้ย ผลจากการศึกษา

ความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูป่้วยพบว่าผูที้ÉมีการศึกษาระดบัทีÉสูง และมีความเขา้ใจในตวัโรคจะ

สามารถเขา้ใจต่อเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊนไดดี้ว่าผูป่้วยทีÉมีการศึกษาในระดบัทีÉต ํÉา 
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สมมตฐิานทีÉ 1.4  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีสถานภาพสมรส แตกต่าง

กนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั  

 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีสถานภาพสมรส แตกต่างกนัจะมี

ความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจาก ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง ถือเป็นผูสู้งอายทีุÉอยูใ่นระยะบัÊนปลายชีวิต ในช่วงนีÊ มีการสูญเสียคู่สมรส ทาํใหมี้สถานภาพ

หยา่ร้าง หมา้ย หรือ แยกกนัอยู ่ถือว่าไดผ้า่นประสบการณ์ต่างๆ มามากมาย และสามารถอยูก่บั

ร่วมกบัเพืÉอนในวยัเดียวกนั คุยปรึกษาแลกเปลีÉยนประสบการณ์ต่างๆ ทาํใหเ้กิดความผาสุกทางจิต

วิญญาณได ้เช่นเดียวกนักบัผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีสถานภาพโสด และสมรสทีÉ

ถึงแมจ้ะมีคู่สมรส แต่ความสมัพนัธภ์ายในครอบครัวอาจอบอุ่นหรืออบอุ่นก็ได ้ทีÉจะส่งผลถึงความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของตวัผูสู้งอายเุอง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชินณั บุญเรืองรัตน ์(2551) ได้

ศึกษา ความผาสุกทางจิตวญิญาณและความสุขของผูสู้งอายใุนศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคม

ผูสู้งอายบุา้นบางแค และการศึกษาของ ฉววรีรณ ไพลวลัย ์(2540) ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วน

บุคคล การปฏิบติักิจทางศาสนา พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล กบัความผาสุกดา้นจิตวิญญาณ

ของผูป่้วยเอดส์ โรงพยาบาลบาํราศนราดูร พบว่า สถานภาพการสมรสไม่มีความสมัพนัธก์บัความ

ผาสุกทางจิตวิญาณในผูป่้วยเอดส์ 

 

เมืÉอพิจารณาค่าเฉลีÉยของความความสุกทางจิตวญิญาณ พบว่าเมืÉอผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีสถานภาพสมรส (ค่าเฉลีÉย 59.88) มีค่าเฉลีÉยความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกว่า ผู ้

ทีÉมีสถานภาพหยา่ร้าง (ค่าเฉลีÉย 58.27) ม่าย แยกกนัอยู ่และผูที้Éมีสถานภาพโสด (ค่าเฉลีÉย 57.88) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นงลกัษณ์ บุญไทย (2539) ศึกษา ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ

ผูสู้งอาย ุและความสมัพนัธก์บัปัจจยัอืÉนๆ อธิบายว่า คู่สมรสเป็นบุคคลหนึÉงทีÉมีผลต่อความผาสุก

ทางจิตวิญญาณของผูสู้งอาย ุเนืÉองจากมีความผกูพนักนัอยา่งลึกซึÊง เมืÉอคู่ชีวิตเจ็บป่วยยอ่มจะตอ้ง

คอยดูแลเอาใจใส่ซึÉงกนัและกนั ผูสู้งอายทีุÉมีคู่สมรสเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือใหค้วามเห็นอก

เห็นใจ และเป็นคู่คิดคู่ปรึกษานัÊนจะช่วยใหผู้สู้งอายไุม่รู้สึกโดดเดียว ผูสู้งอายทีุÉสถานภาพสมรถจะ

มองตนเองว่ามีคุณค่ามากกว่าผูสู้งอายทีุÉมีสถานภาพโสด หมา้ย หยา่ แยกกนัอยู ่
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สมมตฐิานทีÉ 1.5  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีรายไดแ้ตกต่างกนัมีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั  

 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีรายได้

แตกต่างกนัจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจาก ศนูยบ์ริการผูสู้งอายุ

ดินแดง อยูภ่ายใต ้สาํนกังานการสงเคราะห์และสวสัดิภาพสงัคม ของสาํนกัพฒันาสงัคม ของ

กรุงเทพมหานคร ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีวตัถุประสงคห์ลกัในการให ้บริการแก่ผูสู้งอายุ

ทัÉวไป เป็นการบริการทางสงัคมเชิงรุก โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอใหศ้นูยฯ์ เป็นสถานทีÉในการพบปะ

พดูคุย แลกเปลีÉยนความรู้ ประสบการณ์ และจดักิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั เพืÉอส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุ

สุขภาพกายและสุขภาพจิตทีÉดี  บริการดา้นสวสัดิการแก่ผูสู้งอายใุนดา้นต่างๆ เช่น บริการดา้น

การแพทย ์สุขภาพอนามยั การสงัคมสงเคราะห์ การใหค้าํปรึกษา นนัทนาการ ฯลฯ และยงัเปิด

ใหบ้ริการผูสู้งอายบุา้นพกัฉุกเฉินสงเคราะห์ ผูสู้งอายทีุÉประสบปัญหาความเดือดร้อนเฉพาะหนา้ ไม่

มีทีÉพกัอาศยั ขาดคนเลีÊยงดู พลดัหลง เร่ร่อน หรือถกูนาํส่งมาจากหน่วยงานต่างๆ เช่น โรงพยาบาล 

สถานีตาํรวจ หน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน ฯลฯ เพืÉอติดตามหาญาติ หรือส่งต่อในสถานสงเคราะห์

คนชรา หากไม่มีญาติ ซึÉงผูสู้งอายทีุÉเขา้รับบริการดา้นปัจจยัสีÉ การพยาบาล สุขภาพอนามยั 

กายภาพบาํบดั รวมทัÊงสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูสู้งอายภุายนอกทีÉมาใชบ้ริการ โดยไม่ตอ้งเสียค่า

ใชบ้ริการแต่อยา่งใด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นงเยาว ์กนัทะมลู (2546) ศึกษา ความผาสุกทาง

จิตวิญญาณของผูสู้งอายโุรคมะเร็งปอด พบว่ารายไดแ้ตกต่างกนัไม่มีผลต่อความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายโุรคมะเร็งปอด และ วิไลลกัษณ์ ตนัติตระกลู (2552) ศึกษา ปัจจยัทีÉมี

ความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ย พบว่ารายไดแ้ตกต่างกนั

ไม่มีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ย 

 

ทัÊงนีÊหากพิจารณาจากค่าเฉลีÉยความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีรายไดม้ากกว่า 7,501 มีค่าเฉลีÉยของความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงทีÉสุด (ค่าเฉลีÉย

เท่ากบั 59.81) รองลงมามีรายไดเ้ฉลีÉยต่อเดือน 4,501 บาท – 7,500 บาท (ค่าเฉลีÉย 59.03) แสดงให้

เห็นว่าเมืÉอมีรายไดสู้งขึÊนก็มีแนวโนม้ทีÉจะมีระดบัของความผาสุกทางจิตวิญญาณดว้ย สอดคลอ้กบั

ผลการวิจยั สมพร รัตนพนัธ ์(2541) ศึกษา ปัจจยัทีÉทาํนายภาวะจิตวิญญาณในของผูป่้วยสูงอายใุน

โรงพยาบาล อธิบายว่า ฐานะทางเศรษฐกิจ จะไม่ใช่ปัจจยัทีÉส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวญิญาณ

โดยตรงก็ตาม แต่ระดบัของรายไดจ้ะส่งผลต่อความสามารถในการเขา้ถึงบริการต่างๆ เช่น บริการ

ดา้นสุขภาพ การประกอบพิธีกรรม รวมทัÊงกิจกรรมทีÉสร้างความบนัเทิงและความมัÉนใจได ้เช่น การ
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ทาํบุญ เลีÊยงพระ เป็นตน้ ผูที้ÉมีความมัÉนใจในดา้นการเงินยอ่มรู้สึกถึงความมัÉนคงในชีวิตได ้แต่ผูที้É

ขดัสนและมีปัญหาดา้นการใชจ่้ายยอ่มเกิดความกงัวล ซึÉงส่งผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณทัÊงสิÊน 

เนืÉองจากทาํใหต้วัเองไร้คุณค่า ไร้ตวัตน ไม่มีสิทธิÍ ในสงัคม นอกจากนัÊนฐานะทางเศรษฐกิจ และ

รายไดย้งัใชเ้ป็นปัจจยัทีÉใชอ้ธิบายพฤติกรรมต่างๆได ้เช่น การเลือกบริโภค การใชจ่้าย รสนิยม เป็น

ตน้ พฤติกรรมต่างๆ เหล่านีÊลว้นมีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณทัÊงสิÊน  

 

สมมตฐิานทีÉ 1.6  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีภาวะสุขภาพแตกต่างกนัมี

ความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั  

 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีภาวะสุขภาพต่างกนัจะมีความผาสุก

ทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชินณั บุญเรืองรัตน ์(2551) ไดศึ้กษา 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณและความสุขของผูสู้งอายใุนศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายุ

บา้นบางแค พบว่าพบว่าโรคประจาํตวัมีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูย์

พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางแค ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของอุไรวรรณ ชยัชนะ

วิโรจน์ (2543) ไดศึ้กษา ความสมัพนัธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ การปฏิบติัธรรม กบัความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอาย ุพบว่าภาวะสุขภาพมีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001  

 

ก็ตามหากพิจารณาค่าเฉลีÉย พบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉไม่มีโรค

ประจาํตวั (ค่าเฉลีÉย59.30) มีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดงทีÉมีโรคประจาํตวั (ค่าเฉลีÉย57.85) อาจเนืÉองมาจากผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉเป็น

กลุ่มตวัอยา่งทีÉมีโรคประจาํตวั ส่วนใหญ่เป็นโรคเรืÊอรังไดแ้ก่ ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคหวัใจ 

เป็นตน้ ซึÉงสามารถปรับตวัยอมรับการเจ็บป่วยไดเ้นืÉองจากไดรั้บขอ้มลูความรู้ดา้นสุขภาพจากทาง

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง บริการดา้นสวสัดิการแก่ผูสู้งอายใุนดา้นต่างๆ เช่น บริการดา้น

การแพทย ์สุขภาพอนามยั การสงัคมสงเคราะห์ การใหค้าํปรึกษา นนัทนาการ เพืÉอส่งเสริมให้

ผูสู้งอายมีุสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีÉดี และตวัผูสู้งอายเุองยงัสามารถดูแลตนเองและดาํรงชีวิตได้

ตามปกติ ส่งผลใหผู้สู้งอายทีุÉมีโรคประจาํตวัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่ต่างกบักบัผูสู้งอายทีุÉไม่

มีโรคประจาํตวั สอดคลอ้งกบัการศึกษา ธนิญา นอ้ยเปียง (2545) ไดศึ้กษา การรับรู้ความรุนแรงของ

การเจ็บป่วย การสนบัสนุนทางสงัคม และความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูป่้วยมะเร็งเตา้นม พบว่า 

การรับรู้ความรุนแรงของการเจ็บป่วยมีความสมัพนัธท์างลบกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณอยา่งมี
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นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิไลลกัษณ์ ตนัติตระกลู (2552) 

ศึกษา ปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ย พบว่า

ความรุนแรงของการเจ็บป่วย มีความสมัพนัธท์างลบกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูป่้วยมะเร็ง

ระยะสุดทา้ย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 

สมมตฐิานทีÉ 2  การตระหนกัรู้ในตนเอง มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

ผลการวิจยัพบว่า การตระหนกัรู้ในตนเอง มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ส่วนรายดา้นพบว่า การตระหนกัในตนเองดา้น

ดา้นการตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง ดา้นการการประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง และดา้นความ

มัÉนใจในตนเอง มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดง เช่นเดียวกนั อีกทัÊงระดบัของการตระหนกัรู้ของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดงอยูใ่นระดบัสูง ซึÉงสอดคลอ้งกบัการศึกษา ดุษฎี กฤษฎี (2551) ศึกษา ทศันคติต่อความตาย การ

ตระหนกัรู้ในตนเอง การสนบัสนุนของครอบครัวกบัภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอาย ุชมรมผูสู้งอาย ุ

อาํเภอสีคิÊว จงัหวดันครราชศรีมา ผลการวจิยัพบว่า ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีการตระหนกัรู้ในตนเองอยู่

ในระดบัสูง เช่นเดียวกบังานวิจยัของ ปทุมพร ประสงคท์รัพย ์(2549) ศึกษา การตระหนกัรู้ใน

ตนเอง การสนบัสนุนทางสงัคม กบัความเครียดและการจดัการความเครียด ของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มีการตระหนกัรู้ในตนเอง

อยูใ่นระดบัสูง ทัÊงนีÊ เป็นเพราะการทาํความรู้จกัและเขา้ใจความรู้สึกของตนเอง รู้จุดเด่น จุดดอ้ยของ

ตนเอง สามารถควบคุมและจดัการกบัตนเองในดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ซึÉงการตระหนกัรู้ใน

ตนเองเป็นความจาํเป็นอยา่งยิÉงทีÉบุคลจะตอ้งทาํความเขา้ใจ และหาคาํตอบว่าส่วนไหนในความเป็น

ตนเองทีÉยงัไม่ตระหนกัทัÊงนีÊการตระหนกัรู้ในตนเอง ทาํใหบุ้คคลไดเ้ขา้ใจตนเองและทาํใหม้นุษยอ์ยู่

ในโลกนีÊอยา่งมีความสุข กณุฑลี จริยาปยกุต ์(2540: 19) นอกจากนีÊ  Whetten and Cameron (1991: 

52-53) ไดก้ล่าวถึง Carl Roger ซึÉงเป็นนกัจิตวิทยาคนหนึÉงทีÉใหค้วามสาํคญักบัการตระหนกัรู้ใน

ตนเอง และค่อนขา้งมัÉนใจว่า การตระหนกัรู้ในตนเองและการยอมรับตนเองเป็นสิÉงทีÉจาํเป็นตอ้งมี

สาํหรับการพฒันาสุขภาพจิตและการเจริญเติบโตของบุคคล เพืÉอใหบุ้คคลสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่น

สงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข เพราะคนทีÉตระหนกัรู้ในตนเองจะรู้ว่าตนเองจะรู้ตวัเองมีลกัษณะอยา่งไร 

มีความสามารถดา้นใด มีความคิด และอารมณ์แบบไหน มีขอ้ดี ขอ้เสียอยา่งไร และยอมรับสิÉง

เหล่านีÊ  พร้อมกบัปรับตวัใหเ้หมาะสม 
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สมมตฐิานทีÉ 3  การมองโลกในแง่ดี มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 

ผลการวิจยัพบว่า การมองโลกในแง่ดี มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง ส่วนรายดา้นพบว่า มองโลกในแง่ดี ดา้นการ

ดา้นความคงทนถาวร ดา้นการแผข่ยายความรู้สึก และดา้นการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง มีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เช่นเดียวกนั 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ขจรศรี แสนปัญญา (2553) ศึกษา ความวิตกกงัวลต่อความตาย การมอง

โลกในแง่ดี ความผาสุกทางจิตวิญญาณ และการปรับตวัต่อความตาย ของผูสู้งอายทีุÉป่วยดว้ยโรค

เรืÉองรัง ในคลินิกผูสู้งอาย ุโรงพยาบาลพระนัÉงเกลา้ จงัหวดันนทบุรี ผลการวิจยัพบว่า การมองโลก

ในแง่ดีของผูสู้งอายทีุÉป่วยดว้ยโรคเรืÉอรังมีความสมัพนัธท์างบวกกบัการปรับตวัต่อความตายขัÊน

ยอมรับ ดงันัÊน ถา้ผูสู้งอายมุองโลกในแง่ดีสูงจะมีการปรับตวัต่อตามตายขัÊนยอมรับตามตายขัÊน

ยอมรับสูง เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ปนดัดา มหิทธานุภาพ ศึกษา การมองโลกในแง่ดี การปฎิบติั

พฒันกิจและความสุขทางใจ ของผูสู้งอายอุาํเภอวงันํÊ าเขียว จงัหวดันครราชสีมา ผลการวิจยัพบว่า 

ผลการวิจยัพบว่า การมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายมีุความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางใจ 

ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจากผูสู้งอายทีุÉมีการมองโลกในแง่ดีจะลดความวติกกงัวลในเรืÉองการทีÉจะเผชิญกบั

สิÉงต่างๆทีÉเกิดขึÊนในชีวิตได ้จึงความคุมตนเองและเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊนได ้เพิÉมความผาสุกทาจิต

วิญญาณดา้นบวกและความมีชีวิตชีวาของผูสู้งอายไุด ้ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวคิด การมองโลกในแง่ดี

ของ Seligman (1990) ทีÉว่า การมองโลกในแง่ดี หมายถึงการทีÉบุคคลเชืÉอว่าความพ่ายแพเ้ป็นเพียง

ความลม้เหลวชัÉวคราว และความพ่ายแพไ้ม่ไดเ้ป็นความผดิพลาดของตนเอง แต่เป็นเพราะ

สถานการณ์ ความโชคร้ายหรือบุคคลอืÉนเป็นผูก้ระทาํ แต่เมืÉอตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์เลวร้ายเขาจะ

รับรู้ไดว้่าเป็นความทา้ทายและตอ้งพยายามอยา่งหนกัในการเอาชนะอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน ทาํใหใ้ชชี้วิต

อยา่งมีความสุขในสงัคม ไม่มีความวติกกงัวล หรือกดดนั สามารถความคุมตนเองไดดี้ ปรับตวัได ้มี

ความมัÉนใจ จะทาํใหผู้สู้งอายรูุ้สึกมีชีวิตชีวา และสามารถดาํเนินชีวิตช่วงบัÊนปลายต่อไปได ้

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Achat et al (2000) ศึกษาพบว่าการมองโลกในแง่ดีมีความสมัพนัธก์บั

อาการซึมเศร้า การทาํงานของร่างกายและจิตใจ ผูที้Éมองโลกในแง่ดีจะสามารถยอมรับอาการ

เจ็บป่วยของตนเองไดสู้งกว่าผูที้Éมองโรคในแง่ร้าย รวมถึงสามารถปรับตวัต่อสถานการณ์เลวร้าย

ต่างๆ ทีÉตอ้งพบเจอไดดี้ว่า จะเห็นไดว้่าการมองโลกในแง่ดีจะสามารถช่วยใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพกาย 

และสุขภาพจิตทีÉดีขึÊน 

 



 

106 

 

 

สมมตฐิานทีÉ 4  ความพึงพอใจในชีวิต มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 

ผลการวิจยัพบว่า ความพึงพอใจในชีวิต มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรทิพย ์มาลา

ธรรม (2552) ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างแรงสนบัสนุนจากครอบครัวและแรงสนบัสนุนจากเพืÉอน

กบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายใุนชนบท ผลการวิจยัพบว่า แรงสนบัสนุนจากครอบครัวและ

แรงสนบัสนุนจากเพืÉอนของผูสู้งอายมีุความสมัพนัธท์างบวกกบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ

ในชนบท เช่นเดียวกบังานวิจยัของ พวงผกา ชืÉนแสงเนตร (2538) ไดท้าํการศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุกบัสมัพนัธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง ของผูสู้งอาย ุทีÉเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุในเขตพืÊนทีÉ พฒันาอุตสาหกรรมชายฝัÉงทะเลภาค

ตะวนัออก จ.ชลบุรี จาํนวน 374 คน ผลการศึกษาพบว่า สมัพนัธภาพในครอบครัว และพฤติกรรม

การดูแลตนเองมีความสมัพนัธท์าบวก กบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุทีÉเป็นสมาชิกชมรม

ผูสู้งอายุ ในเขตพืÊนทีÉ พฒันาอุตสาหกรรมชายฝัÉงทะเลภาคตะวนัออก จ.ชลบุรี และ เช่นเดียวกบั

การศึกษาของ ศิรวรรณ สินไชย (2532) ศึกษาเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมีผลต่อความพึงพอใจของผูสู้งอายใุน

สถานสงเคราะห์คนชราของภาครัฐทุกภาคในประเทศไทย จาํนวน 130 คน ผลการศึกษา พบว่า การ

เตรียมตวัก่อนเขา้สู่วยัสูงอายมีุความสมัพนัธท์างบวก กบัความพึงพอใจในชีวิต สอดคลอ้งแนวคิด 

Neugarten et al. (1961) กล่าวว่า ความพึงพอใจในชีวิต เป็นความรู้สึกทีÉมีความสุขในการดาํเนิน

ชีวิต ความรู้สึกอิÉมอกอิÉมใจและพอใจในตนเอง ความรู้สึกในการยอมรับความสาํเร็จ และความ

ลม้เหลวในชีวิต การมองโลกในแง่ดี พร้อมทัÊงเห็นความดีของตนเองและผูอื้Éน ความรู้สึกยอมรับ

สภาพตามวยัของตนเองได ้และแนวคิดของ Harre (1976) กล่าวว่า ความพึงพอใจในชีวิต เป็น

ความรู้สึกทางบวก ทีÉมีความมัÉนคงต่อสภาพทางจิตใจ ทาํใหจิ้ตใจรู้สึกสงบ รับรู้คุณค่าของตนเอง 

เกิดความสุข และสามารถตดัสินใจได ้มีการเรียนรู้ทีÉจะปรับตวัในการใชชี้วติเขา้กบัสิÉงแวดลอ้มได ้ 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏดงันีÊ  

 

ตารางทีÉ 19  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

ข้อทีÉ              สมมตฐิาน         เป็นไปตาม     ไม่เป็นไปตาม 

     สมมตฐิาน       สมมตฐิาน 

1.  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง  

เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ทีÉมีปัจจยัส่วนบุคคล 

แตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั 

1.1 ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมี      

เพศแตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั  

1.2 ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีอาย ุ     

แตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั 

1.3 ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีระดบั     

การศึกษาแตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั 

1.4 ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมี      

สถานภาพสมรส แตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

แตกต่างกนั 

1.5 ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีรายได ้     

แตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั 

1.6 ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีภาวะสุขภาพ    

แตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั 

2.  การตระหนกัรู้ในตนเอง มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทาง  

จิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง    

เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
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ตารางทีÉ 19  (ต่อ) 

 

ข้อทีÉ              สมมตฐิาน         เป็นไปตาม         ไม่เป็นไปตาม 

     สมมตฐิาน            สมมตฐิาน 

3.  การมองโลกในแง่ดี มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทาง   

จิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง  

แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

4.  ความพึงพอใจในชีวิต มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทาง   

จิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง  

แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

 

 



 

 

บททีÉ 5 

 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิยั 

 

การวจิยัเรืÉองการตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจในชีวิตและความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร เป็น

การวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 

 

1.  เพืÉอศึกษาระดบัการตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจในชีวิตและ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

2.  เพืÉอศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ทีÉมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั 

 

3.  เพืÉอศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการตระหนกัรู้ในตนเองกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  

 

4.  เพืÉอศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการมองโลกในแง่ดีกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  

 

5.  เพืÉอศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความพึงพอใจในชีวิตกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  

 

 กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการศึกษาครัÊ งนีÊไดแ้ก่ ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง เขตดิน

แดง กรุงเทพมหานคร โดยมีขนาดของกลุ่มตวัอยา่งทีÉนอ้ยทีÉสุดทีÉยอมรับไดเ้ท่ากบั 180 คน 
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เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยั 

 

 เครืÉองมือทีÉใชศึ้กษาเป็นแบบสอบถามทีÉผูว้ิจยัพฒันาขึÊน โดยไดรั้บการตรวจสอบความตรง

เชิงเนืÊอหา และแกไ้ขจากคณะกรรมการทีÉปรึกษาและผูเ้ชีÉยวชาญจาํนวน 3 ท่าน และนาํไปทดลองใช ้

(Try out) กบัผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน โดยแบ่ง

แบบสอบถามออกเป็น 5 ส่วนดงันีÊ  

 

ส่วนทีÉ 1  แบบสอบถามดา้นปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ยคาํถาม 6 ขอ้ ไดแ้ก่

เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส รายได ้และภาวะสุขภาพ  

 

ส่วนทีÉ 2  แบบสอบถามเพืÉอวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง โดยลกัษณะของแบบสอบถาม จะ

เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Rating scale) จาํนวน 18 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้นๆละ 6 ขอ้ ดงันีÊ  

การตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง การประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง และความมัÉนใจในตนเอง มีค่า

ความเชืÉอมัÉนเท่ากบั .876 

 

ส่วนทีÉ 3  แบบสอบถามเพืÉอวดัการมองโลกในแง่ดี โดยลกัษณะของแบบสอบถาม จะเป็น

มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Rating scale) จาํนวน 15 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้นๆละ 5 ขอ้ ดงันีÊ  ความ

คงทนถาวร การแผข่ยายความรู้สึก และการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง มีค่าความเชืÉอมัÉนเท่ากบั .915 

 

ส่วนทีÉ 4  แบบสอบถามเกีÉยวกบัความพึงพอใจในชีวิต โดยลกัษณะของแบบสอบถาม จะ

เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Rating scale) จาํนวน 20 ขอ้ มีค่าความเชืÉอมัÉนเท่ากบั .848 

 

ส่วนทีÉ 5  แบบสอบถามเพืÉอวดัความผาสุกทางจิตวิญญาณ โดยลกัษณะของแบบสอบถาม 

จะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั (Rating scale) จาํนวน 14 ขอ้  แบ่งเป็น 2 ดา้นๆละ 7 ขอ้ ดงันีÊ  

ความผาสุกในสิÉงทีÉ เป็นอยูปั่จจุบนั และความผาสุกในการมีศาสนาเป็นสิÉงยดึมัÉน มีค่าความเชืÉอมัÉน

เท่ากบั .909 
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สรุปผลการวจิยั 

 

1.  ปัจจยัส่วนบุคคล ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงส่วนใหญ่ร้อยละ 76.1 เป็นเพศ

หญิง มีอาย ุส่วนใหญ่ร้อยละ 45.0 มีอายอุยูร่ะหว่าง 60 ปี-69 ปี มีระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ 

29.4 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ส่วนใหญ่ร้อยละ 57.8 มี สถานภาพสมรส มีรายได้

ต่อเดือน ส่วนใหญ่ร้อยละ 33.9 มีรายไดอ้ยูร่ะหว่าง 1,501 บาท – 4,500 บาท และภาวะสุขภาพ 

พบว่าผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีโรคประจาํตวัคิดเป็นร้อยละ 70.6  

 

2.  การตระหนกัรู้ในตนเอง ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีระดบัการตระหนกัรู้

ในตนเองเฉลีÉยโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ค่าเฉลีÉยรวมเท่ากบั 71.62 หมายความว่า ผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงมีการตระหนกัรู้ในตนเองอยูใ่นระดบัสูง 

 

3.  การมองโลกในแง่ดี ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีระดบัการมองโลกในแง่ดี

เฉลีÉยโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางค่อนขา้งสูง ค่าเฉลีÉยรวมเท่ากบั 54.58 หมายความว่า ผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีการมองโลกในแง่ดีอยูใ่นระดบัปานกลางค่อนขา้งสูง 

 

4.  ความพึงพอใจในชีวิต ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีระดบัความพึงพอใจใน

ชีวิตเฉลีÉยโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 80.87 หมายความว่า ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการ

ผูสู้งอายดิุนแดง มีความพึงพอใจในชีวติอยูใ่นระดบัสูง 

 

5.  ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีระดบัความผาสุก

ทางจิตวิญญาณเฉลีÉยโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ค่าเฉลีÉยรวมเท่ากบั 58.28 หมายความว่า ผูสู้งอายใุน

ศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มีความผาสุกทางจิตวิญญาณ อยูใ่นระดบัสูง 
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ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

 

สมมตฐิานทีÉ 1.  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร ทีÉมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนัมีความผาสุกทางจิตวญิญาณแตกต่างกนั ผลการ

ทดสอบสมมติฐานพบว่า 

 

 สมมตฐิานทีÉ 1.1  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีเพศแตกต่างกนัมีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีเพศแตกต่าง

กนัจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั ซึÉงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 

 สมมตฐิานทีÉ 1.2  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีอายแุตกต่างกนัมีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีอายแุตกต่าง

กนัจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั ซึÉงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 

 สมมตฐิานทีÉ 1.3  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั

มีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีระดบั

การศึกษาแตกต่างกนัจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั ซึÉงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 

สมมตฐิานทีÉ 1.4  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีสถานภาพสมรส แตกต่าง

กนัมีความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมี

สถานภาพสมรส แตกต่างกนัจะมีความผาสุกทางจิตวญิญาณไม่แตกต่างกนั ซึÉงไม่เป็นไปตาม

สมมติฐาน 

 

 สมมตฐิานทีÉ 1.5  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีรายไดแ้ตกต่างกนัมีความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีรายได้

แตกต่างกนัจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั ซึÉงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 

 สมมตฐิานทีÉ 1.6  ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงทีÉมีภาวะสุขภาพแตกต่างกนัมี

ความผาสุกทางจิตวิญญาณแตกต่างกนั ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ผูสู้งอายดิุนแดง ทีÉมีภาวะ

สุขภาพต่างกนัจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไม่แตกต่างกนั ซึÉงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
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สมมตฐิานทีÉ 2  การตระหนกัรู้ในตนเอง มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ผลการ

ทดสอบสมมติฐานพบว่า การตระหนกัรู้ในตนเองโดยรวม กบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง พบว่า มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .001 ส่วนรายดา้น

พบว่า การตระหนกัในตนเองดา้นดา้นการตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง ดา้นการการประเมิน

ตนเองอยา่งถกูตอ้ง และดา้นความมัÉนใจในตนเอง มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 

เช่นเดียวกนั ซึÉงเป็นไปตามสมมติฐานทีÉกาํหนดไว ้

 

สมมตฐิานทีÉ 3  การมองโลกในแง่ดี มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ผลการ

ทดสอบสมมติฐานพบว่า การมองโลกในแง่ดีโดยรวม กบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายุ

ในศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง พบว่า มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ .001 ส่วนรายดา้นพบว่า มอง

โลกในแง่ดี ดา้นการดา้นความคงทนถาวร ดา้นการแผข่ยายความรู้สึก และดา้นการเกีÉยวขอ้งกบั

ตนเอง มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายุ

ดินแดง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 เช่นเดียวกนั ซึÉงเป็นไปตามสมมติฐานทีÉกาํหนดไว ้

 

สมมตฐิานทีÉ 4  ความพึงพอใจในชีวิต มีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร ผลการ

ทดสอบสมมติฐานพบว่า ความพึงพอใจในชีวติ มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 ซึÉง

เป็นไปตามสมมติฐานทีÉกาํหนดไว ้
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ข้อเสนอแนะ 

 

จากการวจิยัในครัÊ งนีÊทาํใหผู้ว้ิจยัสามารถเสนอขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะบางประการซึÉง

น่าจะเป็นประโยชน์ในประเดน็ดงัต่อไปนีÊ  

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยั 

 

1.  จากผลงานวจิยัพบว่า การตระหนกัรู้ในตนเองของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง นอกจากนีÊหากพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า การตระหนกัรู้ในตนเองทัÊง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการ

ตระหนกัรู้ในอารมณ์ของตนเอง ดา้นการประเมินตนเองอยา่งถกูตอ้ง และดา้นความมัÉนใจในตนเอง 

ต่างก็มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุน

แดง แสดงใหเ้ห็นว่าหากตอ้งการใหผู้สู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงมีความผาสุกทางจิต

วิญญาณในระดบัสูง ปัจจยัดา้นการตระหนกัรู้จึงเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉมีความสาํคญัทีÉควรไดรั้บการ

สนบัสนุนใหมี้ในระดบัสูง ดงันัÊนหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง สถานสงเคราะห์คนชรามีใหบ้ริการทัÊงทาง

ภาครัฐและภาคเอกชน ควรทีÉมีบทบาทเขา้มาดูผูสู้งอาย ุส่งเสริมผูสู้งอายใุหมี้ความตระหนกัรู้ใน

ตนเอง ทาํความรู้จกัและเขา้ใจความรู้สึกของตนเองว่าตนเองขณะนีÊ มีความรู้สึกอยา่งไรและตอ้งทาํ

ความเขา้ใจว่าทาํไมถึงเป็นเช่นนัÊน รู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง และสามารถควบคุมจดัการกบัตนเอง

ในดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม เปิดใจกวา้งยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้ÉนมากขึÊน มีการยอบรับ

ไดต่้อการเจ็บป่วยและการเสืÉอมลงของสภาพร่างกายกจ็ะทาํใหผู้สู้งอายสุามารถยอมรับการ

เปลีÉยนแปลงต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนได ้จะทาํใหผู้สู้งอายปุรับตวัในการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข เมืÉอให้

การตระหนกัรู้ในตนเองมีระดบัทีÉสูงขึÊน 

  

2.  จากผลการวิจยัพบว่า การมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง มี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

เมืÉอพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ทัÊง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการดา้นความคงทนถาวร ดา้นการแผข่ยาย

ความรู้สึก และดา้นการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง ต่างก็มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิต

วิญญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงเช่นเดียวกนั ซึÉงหากพิจารณาจากผลการศึกษา

ระดบัของการมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงในครัÊ งนีÊโดยรวมอยูใ่น

ระดบัปานกลาง แสดงใหเ้ห็นว่าหากผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงมีการมองโลกในแง่ดีทีÉ
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สูงมากขึÊนยอ่มทาํใหก้ารมีความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงมากขึÊนดว้ย ดงันัÊนบุคคลหรือหน่วยงาน

ต่างๆทีÉเกีÉยวขอ้ง สถานสงเคราะห์คนชรามีใหบ้ริการทัÊงทางภาครัฐและภาคเอกชน ควรทีÉมีบทบาท

เขา้มาดูผูสู้งอาย ุมีการส่งเสริมความรู้ความสามารถ ใหผู้สู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงมี

ความคาดหวงัในทางบวกว่าจะมีประสบการณ์ทีÉดีในอนาคตอยา่งมีเหตุผล ตามสภาพความเป็นจริง 

ไม่ว่าจะประสบอุปสรรคทีÉมากนอ้ยเพียงใด ก็สามารถจะเผชิญอุปสรรคนัÊนไดด้ว้ยความส่งเสริมการ

มุ่งแกปั้ญหา มัÉนใจในตนเอง และควบคุมตนเอง ไปในทางทีÉดีได ้ควรส่งเสริมและพฒันารูปแบบ

การอธิบายตนเองในการมองโลกของบุคคลใหม้องโลกในแง่ดีเพิÉมมากขึÊน เช่น การฝึกการใชส้ติ 

ปล่อยว่างไม่ยดึติดกบัปัญหาหรือเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊน สนบัสนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

หลกัธรรมจะช่วยใหผู้สู้งอายเุขา้ใจธรรมชาติ ทัÊงยงัสอนใหม้องโลกในแง่ดี เป็นทีÉยดึเหนีÉยวทางใจ 

ชุมชนจึงมีกิจกรรมดงักล่าวจะช่วยใหผู้สู้งอายมีุจิตใจทีÉสงบสุข รู้จกัปล่อยวาง ลดความวิตกกงัวล 

มองโลกในแง่ดี มีความผาสุกทางจิตวิญญาณเนืÉองจากอยูใ่กลพ้ระพุทธศาสนา เป็นตน้ เพืÉอใหก้าร

มองโลกในแง่ดีมีระดบัสูงขึÊน 

 

3.  จากผลการวิจยัพบว่า ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

แสดงใหเ้ห็นว่าหากตอ้งการใหผู้สู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดงมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ในระดบัสูง ปัจจยัดา้นความพึงพอใจในชีวิตจึงเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉมีความสาํคญัทีÉควรไดรั้บการ

สนบัสนุนใหมี้ระดบัสูง ดงันัÊน หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง สถานสงเคราะห์คนชรามีใหบ้ริการทัÊงทาง

ภาครัฐและภาคเอกชน ควรทีÉมีบทบาทเขา้มาดูแลผูสู้งอาย ุมีการส่งเสริมความรู้ความสามารถ ให้

ผูสู้งอายสุามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งราบรืÉน มีความสุข ส่งเสริมใหผู้สู้งอายปุรับตวักบัการ

เปลีÉยนแปลงทางสงัคม วฒันธรรม และเหตุการณ์สภาพแวดลอ้มต่างๆทีÉเขา้มาในชีวิตไดดี้ ก็จะ

สามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข สนบัสนุนใหชุ้มชนเห็นความสาํคญัและคาํนึงถึงศกัยภาพ

ของผูสู้งอาย ุใหก้ารสนบัสนุนผูสู้งอายทีุÉมีความรู้ประสบการณ์ไดมี้โอกาสใชค้วามรู้ประสบการณ์

ไดมี้โอกาสใชค้วามรู้ประสบการณ์ใหเ้กิดประโยชน์ต่อชุมชน เช่น การใชส้มุนไพร จกัสาน หรือมี

ความรู้ความชาํนาญดา้นศิลปวฒันธรรมใหมี้บทบาทสาํคญัในการถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์แก่

คนรุ่นหลงั เพืÉอใหค้วามพึงพอใจในชีวิตมีระดบัสูงขึÊน 
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ข้อเสนอแนะสําหรับทําวจิยัครัÊงต่อไป 

 

1.  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู การทาํวิจยัครัÊ งนีÊ  เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการตอบ

แบบสอบถามโดยการใชแ้บบสอบถาม ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

ดี แต่ผูสู้งอายบุางส่วนทีÉตอ้งการระบาย และพดูคุยถึงปัญหาและรายละเอียดในเรืÉองอืÉนๆ ซึÉงทาํให้

การเก็บขอ้มลูใชเ้วลานาน จึงควรศึกษาโดยการวิจยั เชิงคุณภาพหรือใชแ้บบสอบถามแบบเจาะลึก 

เพืÉอความสะดวกและครอบคลุมในการเก็บแบบสอบถาม ซึÉงจะเป็นประโยชน์ในการวิจยัในครัÊ ง

ต่อไป 

 

2.  ควรมีการศึกษาตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคลเพิÉมเติม เช่น ลกัษณะการอยูอ่าศยั ความสมัพนัธ์

ในครอบครัว เป็นตน้ 

 

 3.  มีการศึกษาเชิงทดลอง ดว้ยการหาโปรแกรมต่างๆ ทีÉคาดว่ามีส่วนช่วยในการสร้าง

ความสมัพนัธ ์และสามารถก่อใหเ้กิดความร่วมมือเพืÉอเพิÉมระดบัความผาสุกทางจิตวิญญาณใน

ผูสู้งอาย ุการสร้างโปรแกรมหรือหากิจกรรมทีÉเหมาะสม จึงเป็นสิÉงทีÉจะเตรียมความพร้อมดา้นจิตใจ

ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

 

 4.  ควรมีการศึกษาปัจจยัดา้นความผาสุกทางจิตวิญญาณในกลุ่มประชากรกลุ่มอืÉนๆ เพืÉอ

นาํมาเปรียบเทียบกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูสู้งอายใุนศนูยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง อนั

นาํไปสู่การส่งเสริมการมีความผาสุกทางจิตวิญญาณในบุคคลทัÉวไป ต่อไป 
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รายนามผูเ้ชีÉยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
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รายนามผู้เชีÉยวชาญตรวจแบบสอบถาม 

 

1.  รองศาสตราจารย ์บวัทอง  สว่างโสภากุล 

 ภาควิชาจิตวิทยา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 

2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุณฑริกา  นาคนิศร 

 ภาควิชาจิตวิทยา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 

3.  อาจารย ์ดร.เฉลิมขวญั  สิงห์ว ี

 ภาควิชาจิตวิทยา  คณะสงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามทีÉใชใ้นการวิจยั 
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แบบสอบถาม 

 

การตระหนักรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพงึพอใจในชีวติและความผาสุกทาง 

จติวญิญาณของผู้สูงอายุในศูนย์บริการผู้สูงอายุดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

คาํชีÊแจง 

1.  แบบสอบถามเพืÉอการวิจยัชุดนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอวดั การตระหนกัรู้ในตนเอง การมอง

โลกในแง่ดี ความพึงพอใจในชีวิต และความผาสุกทางจิตวญิญาณ แบ่งออกเป็น 5 ตอน 

 

ส่วนทีÉ 1  ขอ้มลูส่วนบุคคลของผูสู้งอายผุูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 6 ขอ้ 

ส่วนทีÉ 2  แบบสอบถามเกีÉยวกบัการการตระหนกัรู้ในตนเอง จาํนวน 18 ขอ้ 

ส่วนทีÉ 3  แบบสอบถามเกีÉยวกบัการมองโลกในแง่ดี จาํนวน 15 ขอ้ 

ส่วนทีÉ 4  แบบสอบถามเกีÉยวกบัความพึงพอใจในชีวิต จาํนวน 20 ขอ้ 

ส่วนทีÉ 5  แบบสอบถามเกีÉยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ จาํนวน 14 ขอ้ 

 

2.  กรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ เพืÉอประโยชน์ในการนาํขอ้มลูชุดนีÊ ไปใช้

ทางดา้นวิชาการ และจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตวัผูสู้งอาย ุและคาํตอบของผูสู้งอายจุะถกูเก็บไว้

เป็นความลบั  

       

ผูว้ิจยั 

 นางสาวกนิษฐา ลิÊมทรัพย ์

 นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาชุมชน 

 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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เลขทีÉแบบสอบถาม [  ] [  ] เลขทีÉแบบสอบถาม [  ] [  ] [  ] 

แบบสอบถาม เรืÉอง การตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพงึพอใจในชีวติและความ

ผาสุกทาง จติวญิญาณของผู้สูงอายุในศูนย์บริการผู้สูงอายดุินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

 

ส่วนทีÉ  1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย    ลงในช่องว่างทีÉตรงกบัความรู้สึกทีÉแทจ้ริงของท่านทีÉสุด เพียง

ขอ้ละ 1 คาํตอบ และขอใหต้อบทุกขอ้ 

 

1. เพศ  1.  [ ]   ชาย   2.        หญิง    [  ] 

 

2. อาย ุ............... ปี        [  ] 

 

3. ระดบัการศึกษา        [  ] 

[ ] 1. ต ํÉากว่าประถมศึกษา 

[ ] 2. ประถมศึกษา 

[ ] 3. มธัยมศึกษาตอนตน้ 

[ ] 4. มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 

[ ] 5.อุดมศึกษา 

 

4. สถานภาพสมรส        [  ] 

[ ] 1. โสด 

[ ] 2. สมรส 

[ ] 3. หยา่ร้าง ม่าย หรือแยกกนัอยู ่

 

5. รายได ้.........................................................ต่อ/เดือน    [  ] 

 

6.ภาวะสุขภาพ  ไม่มีโรคประจาํตวั     [  ] 

   มีโรคประจาํตวั (โปรดระบุโรค……………………………….)
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ส่วนทีÉ 2  แบบสอบถามเกีÉยวกบัการตระหนกัรู้ในตนเอง 

 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย    ลงในช่องว่างทีÉตรงกบัความรู้สึกทีÉแทจ้ริงของท่านทีÉสุด เพียง

ขอ้ละ 1 คาํตอบ และขอใหต้อบทุกขอ้ 

 

ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

น้อยทีÉสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด 

การตระหนักรู้ในอารมณ์ของตนเอง      

1.ท่านไม่รู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุทีÉทาํ

ใหท่้านอารมณ์ไม่ดี 

   
 

 

2.ท่านสามารถบอกสาเหตุของความ

ผดิหวงั หรือเสียใจได ้

   
 

 

3.ท่านรู้ว่าท่านสามารถจดัการกบั

อารมณ์ตนเองได ้

   
 

 

4.ท่านรู้ว่าขณะนีÊ  ท่านรู้สึกอยา่งไร      

5.เมืÉอท่านอารมณ์ดี ท่านจะสามารถ

แกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดง่้ายขึÊน     

   
 

 

6.ท่านรู้ความรู้สึกของท่าน สามารถ

ควบคุมและแสดงออกไดอ้ยา่ง

สร้างสรรค ์

   

 

 

การประเมนิตนเองอย่างถูกต้อง      

7.ท่านยอมรับขอ้ผดิพลาดของตนเอง 

และพยายามหาทางแกไ้ข 

   
 

 

8.ท่านรู้จุดดอ้ยของตนเอง และ

พร้อมทีÉจะพฒันาตนเอง 

   
 

 

9.ท่านรู้ขอ้ดีและขอ้เสียของตนเอง      

10.ท่านรู้ว่าท่านมีความสามารถดา้น

ใด เช่น ดา้นกีฬา ศิลปะ ดนตรี 

วิชาการ เป็นตน้ 
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ส่วนทีÉ 2  แบบสอบถามเกีÉยวกบัการตระหนกัรู้ในตนเอง(ต่อ) 

ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

น้อยทีÉสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด 

11.ท่านสามารถเปิดใจ และเปิด

โอกาสเรียนรู้สิÉงต่างๆในชีวิต 

   
 

 

12.ท่านเรียนรู้ขอ้ผดิพลาดจาก

ประสบการณ์ทีÉผา่นมา 

   
 

 

ความมัÉนใจในตนเอง      

13. ท่านสามารถตดัสินใจเรืÉองราว

ต่างๆไดด้ว้ยตนเอง 

   
 

 

14.ท่านมีความสามารถพอทีÉจะทาํสิÉง

ต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

   
 

 

15.ท่านไม่ยอมแพ ้เมืÉอเผชิญกบั

อุปสรรค และความผดิหวงั 

   
 

 

16.ท่านรู้ว่าท่านสามารถแกไ้ขปัญหา

ของตนเองได ้

   
 

 

17.ท่านรู้สึกว่าตนเองเป็นคนทีÉมี

คุณค่า 

   
 

 

18.ท่านมีเป้าหมายในชีวิตทีÉชดัเจน      
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ส่วนทีÉ 3  แบบสอบถามเกีÉยวกบัการมองโลกในแง่ด ี

 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย    ลงในช่องว่างทีÉตรงกบัความรู้สึกทีÉแทจ้ริงของท่านทีÉสุด เพียง

ขอ้ละ 1 คาํตอบ และขอใหต้อบทุกขอ้ 

 

ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

น้อยทีÉสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด 

ความคงทนถาวร      

1.เมืÉอท่านทะเลาะกบัคนใน

ครอบครัว ท่านคิดว่าอีกไม่นานก็ดี

กนั 

   

 

 

2.ท่านสามารถช่วยเหลือตนเองได ้

เมืÉอมีเรืÉองร้ายๆเกิดขึÊน 

   
 

 

3.ท่านคิดว่าเรืÉองดีๆจะเกิดกบัท่าน

เสมอ 

   
 

 

4.ท่านคิดว่าเรืÉองร้ายๆ จะเกิดขึÊนเป็น

ครัÊ งคราวเท่านัÊน 

   
 

 

5.ท่านคิดว่าแมจ้ะเจอเรืÉองทุกขย์าก 

แต่ทุกอยา่งกจ็ะผา่นไป 

   
 

 

การแผ่ขยายความรู้สึก      

6.ถา้หมอบอกว่าวนันีÊอาการป่วยของ

ท่านดีขึÊน ท่านคิดว่าเดีÌยวพรุ่งนีÊ

อาการก็แยล่งอีก 

   

 

 

7.ท่านคิดว่าชีวิตตอ้งเจอเรืÉองร้ายบา้ง 

แต่ก็มีสิÉงดีรออยูเ่สมอ 

   
 

 

8.ท่านคิดว่าเรืÉองร้ายๆ ไม่นานก็จะ

ผา่นพน้ไป 

   
 

 

9.ถา้ท่านชวนลกูหลานไปเทีÉยวแลว้

เขาไม่ไป ท่านคิดว่าต่อไปท่านชวน

ลกูหลานไปไหน เขากจ็ะไม่ไป 
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ส่วนทีÉ 3  แบบสอบถามเกีÉยวกบัการมองโลกในแง่ดี(ต่อ) 

ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

น้อยทีÉสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด 

10.เมืÉอท่านทราบว่าตนเองป่วย ท่าน

เชืÉอว่าจะดีขึÊนในเร็ววนั  

   
 

 

การเกีÉยวข้องกบัตนเอง      

11.ท่านคิดว่าเรืÉองดีๆทีÉเกิดขึÊนกบั

ท่าน เกิดเพราะตวัท่านเอง 

   
 

 

12.ท่านไม่อยากอยูค่นเดียว เพราะ

ท่านคิดว่าถา้มีเรืÉองร้าย ๆ เกิดขึÊน 

ท่านจะไม่สามารถแกไ้ขเองได ้

   

 

 

13.ท่านมกัจะโทษตวัเอง เมืÉอเกิดสิÉง

ผดิพลาดขึÊนในชีวิต 

   
 

 

14.ท่านไม่ตาํหนิตนเอง เมืÉอท่านเจอ

กบัเรืÉองร้ายๆ 

   
 

 

15.ท่านคิดเรืÉองร้ายๆทีÉเกิดขึÊน มี

สาเหตุมาจากบุคคลอืÉนดว้ย ไม่ใช่

เกิดเพราะตวัท่าน 

   

 

 

 

ส่วนทีÉ 4  แบบสอบถามเกีÉยวกบัความพงึพอใจในชีวติ 

 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย    ลงในช่องว่างทีÉตรงกบัความรู้สึกทีÉแทจ้ริงของท่านทีÉสุด เพียง

ขอ้ละ 1 คาํตอบ และขอใหต้อบทุกขอ้ 

 

ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

น้อยทีÉสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด 

1.เมืÉออายมุากขึÊน ท่านรู้สึกสบายใจ

มากกว่าทีÉคิดไว ้

   
 

 

2.ท่านไดรั้บสิÉงดีๆทีÉบงัเอิญเกิดขึÊน

ในชีวิตมากกว่าคนอืÉนๆทีÉท่านรู้จกั 
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ส่วนทีÉ 4  แบบสอบถามเกีÉยวกบัความพึงพอใจในชีวิต(ต่อ) 

ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

น้อยทีÉสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด 

3.ท่านรู้สึกว่าปัจจุบนันีÊ เป็นเวลาทีÉ

เหงาหงอยทีÉสุดในชีวิตของท่าน 

   
 

 

4.ท่านรู้สึกมีความสุขเหมือนเมืÉอ

ตอนทีÉอายนุอ้ยกว่า 

   
 

 

5.ชีวิตของท่านน่าจะสุขสบาย

มากกว่าทีÉเป็นอยูใ่นขณะนีÊ  

   
 

 

6.ปัจจุบนันีÊ เป็นเวลาทีÉดีทีÉสุดในชีวิต

ของท่าน 

   
 

 

7.สิÉงทีÉท่านทาํส่วนมากซํÊาซากน่าเบืÉอ

หน่าย 

   
 

 

8.ท่านหวงัทีÉจะมีสิÉงน่าสนใจและ

ชอบใจเกิดขึÊนกบัท่านในอนาคต 

   
 

 

9.สิÉงต่างๆทีÉท่านทาํยงัคงเป็นสิÉงทีÉ

น่าสนใจเหมือนเช่นเคย 

   
 

 

10 ท่านรู้สึกว่าตวัเองแก่เฒ่าและ

ค่อนขา้งอ่อนแรง 

   
 

 

11.ท่านรู้สึกว่าตวัเองแก่เฒ่า แต่ท่าน

ก็ไม่รู้สึกเดือดร้อน 

   
 

 

12.เมืÉอท่านนึกถึงความหลงั ท่าน

รู้สึกค่อนขา้งพอใจกบัมนั 

   
 

 

13.ท่านจะไม่เปลีÉยนแปลงชีวิตใน

อดีตของท่าน แมว้่าท่านจะเปลีÉยนได ้

   
 

 

14.เมืÉอเปรียบเทียบกบัคนอืÉนในวยั

เดียวกนั ท่านไดต้ดัสินใจอยา่งโง่ๆ

ในชีวิตมากมาย 

   

 

 

15.เมืÉอเปรียบเทียบกบัคนอืÉนในวยั

เดียวกนั ท่านยงัมีรูปลกัษณ์ทีÉดีอยู ่
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ส่วนทีÉ 4  แบบสอบถามเกีÉยวกบัความพึงพอใจในชีวิต(ต่อ) 

ข้อความ ระดับความคดิเห็น 

น้อยทีÉสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด 

16.ท่านทาํแผนสาํหรับสิÉงทีÉท่านจะ

ทาํในอีก 1 เดือนหรือ 1 ปีนบัจากนีÊ  

   
 

 

17.เมืÉอท่านนึกถึงความหลงัในชีวติ

ของท่าน ท่านไม่ไดรั้บสิÉงสาํคญัๆ

ส่วนมากทีÉอยากได ้

   

 

 

18.เมืÉอเปรียบเทียบกบัคนอืÉนแลว้ 

ท่านอยูใ่นภาวะตกตํÉาบ่อยๆกว่าคน

อืÉน 

   

 

 

19.ท่านไดอ้ะไรๆจากทีÉท่านหวงัใน

ชีวิตค่อนขา้งมาก 

   
 

 

20.ใครจะว่าอยา่งไรก็ตาม ท่านรู้สึก

ว่าคนทัÉวๆไปจาํนวนมากกาํลงัตกตํÉา

ลง ไม่ใช่ดีขึÊน 

   

 

 

 

ส่วนทีÉ 5  แบบสอบถามเกีÉยวกบัความผาสุกทางจติวญิญาณ 

 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย    ลงในช่องว่างทีÉตรงกบัความรู้สึกทีÉแทจ้ริงของท่านทีÉสุด เพียง

ขอ้ละ 1 คาํตอบ และขอใหต้อบทุกขอ้ 

 

ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

น้อยทีÉสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด 

ความผาสุกในสิÉงทีÉเป็นอยู่ปัจจุบัน      

1.ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านไม่มี

จุดมุ่งหมาย  

   
 

 

2.ท่านรู้สึกว่าชีวิตเป็นประสบการณ์

ทีÉดีงามอยา่งหนึÉง 
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ส่วนทีÉ 5  แบบสอบถามเกีÉยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ(ต่อ) 

ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

น้อยทีÉสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด 

3.ท่านรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าเมืÉอได้

ช่วยเหลือคนอืÉน 

   
 

 

4.ท่านรู้สึกว่าชีวิตตนเองไม่มี

ความหมาย 

   
 

 

5.ท่านเชืÉอว่าการกระทาํความดีจะทาํ

ใหชี้วิตพบกบัความสุขได ้

   
 

 

6.ท่านเชืÉอว่าผลจากการทาํความดี

ของท่านทีÉผา่นมาจะทาํใหพ้บเจอแต่

ความสุข 

   

 

 

7.ท่านเชืÉอว่าในชีวิตท่านยงัมี

เป้าหมายบางอยา่งทีÉสามารถเป็นจริง

ได ้

   

 

 

ความผาสุกในการมศีาสนายดึมัÉน      

8. การมีศาสนาเป็นทีÉยดึเหนีÉยวจิตใจ 

ไม่สามารถทาํใหท่้านมีความสุขได ้

   
 

 

9.การปฏิบติัธรรมช่วยใหท่้านมีชีวิต

ทีÉสงบ และไม่วา้วุ่น 

   
 

 

10. ความศรัทธาต่อศาสนาไม่ไดช่้วย

ใหท่้านมีจิตใจเขม้แข็ง 

   
 

 

11.ท่านไม่รู้สึกโดดเดีÉยวเพราะมี

ศาสนาเป็นทีÉยดึเหนีÉยวจิตใจ 

   
 

 

12.ท่านมีความศรัทธาในศาสนาและ

เชืÉอว่าทาํดีไดดี้ 
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ส่วนทีÉ 5  แบบสอบถามเกีÉยวกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณ(ต่อ) 
 

ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

น้อยทีÉสุด น้อย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด 

13.หลกัธรรมของศาสนา ทาํใหท่้าน

มองโลกตามความเป็นความจริงมาก

ขึÊน 

   

 

 

14.ท่านมีศาสนาเป็นทีÉพึÉงทางใจ ทาํ

ใหค้วามรุนแรงของอุปสรรคต่างๆ 

ลดลง 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability) ของแบบสอบถาม 
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การวเิคราะห์ค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability Analysis) 

 

ตารางผนวกทีÉ 1  Item-total Statistics การตระหนกัรู้ในตนเอง ดา้นการตระหนกัรู้ในอารมณ์ของ

ตนเอง 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 19.30            8.278       .382   .755 

2 19.43            8.269       .450   .730 

3 19.41            8.020       .628   .683 

4 19.41            7.851       .585   .691 

5 19.04            8.791       .551   .709 

6 19.54            8.808       .424   .735 

Reliability Coefficients Alpha = .753 

 

ตารางผนวกทีÉ 2  Item-total Statistics การตระหนกัรู้ในตนเอง ดา้นการการประเมินตนเองอยา่ง 

ถกูตอ้ง 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 19.49            8.263       .494   .749 

2 19.58            7.664       .552   .734 

3 19.76            7.702       .475   .755 

4 19.68            7.871       .398   .778 

5 19.52            7.335       .668   .705 

6 19.49            7.793       .582   .728 

Reliability Coefficients Alpha = .775 
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การวเิคราะห์ค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability Analysis) 
 

ตารางผนวกทีÉ 3  Item-total Statistics การตระหนกัรู้ในตนเอง ดา้นมัÉนใจในตนเอง 
 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 19.49            8.263       .494   .749 

2 19.58            7.664       .552   .734 

3 19.76            7.702       .475   .755 

4 19.68            7.871       .398   .778 

5 19.52            7.335       .668   .705 

6 19.49            7.793       .582   .728 

Reliability Coefficients Alpha = .775 

 

ตารางผนวกทีÉ 4  Item-total Statistics การตระหนกัรู้ในตนเองรวม 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 67.69            55.822       .397   .875 

2 67.83            56.863       .367   .875 

3 67.81            55.185       .588   .866 

4 67.80            56.999       .377   .874 

5 67.44            56.594       .577   .867 

6 67.94            56.628       .454   .871 

7 67.61            56.753       .522   .869 

8 67.69            56.571       .461   .871 

9 67.88            55.370       .514   .865 

10 67.80            55.692       .458   .863 

11 67.63            55.083       .614   .865 

12 67.61            55.010       .657   .863 
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ตารางผนวกทีÉ 4  (ต่อ) 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

13 67.47            55.468       .621   .865 

14 67.58            57.273       .523   .869 

15 67.46            57.389       .468   .870 

16 67.49            56.620       .572   .867 

17 67.43            56.638       .528   .868 

18 67.42            57.843       .411   .872 

Reliability Coefficients Alpha = .876 

 

ตารางผนวกทีÉ 5  Item-total Statistics การมองโลกในแง่ดี ดา้นความคงทนถาวร 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 16.37            10.378       .705   .756 

2 16.47            10.533       .897   .733 

3 16.47            9.844       .928   .714 

4 17.27            13.195       .501   .827 

5 16.77            11.357       .534   .793 

Reliability Coefficients Alpha = .813 
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การวเิคราะห์ค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability Analysis) 

 

ตารางผนวกทีÉ 6  Item-total Statistics การมองโลกในแง่ดี ดา้นการแผข่ยายความรู้สึก 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 13.33            5.954       .548   .760 

2 13.47            5.637       .732   .703 

3 13.47            6.740       .314   .833 

4 13.33            5.609       .653   .725 

5 13.47            5.706       .651   .726 

Reliability Coefficients Alpha = .792 

 

ตารางผนวกทีÉ 7  Item-total Statistics การมองโลกในแง่ดี ดา้นการเกีÉยวขอ้งกบัตนเอง 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 12.50            7.914       .392   .794 

2 12.73            5.651       .729   .582 

3 12.60            6.662       .616   .644 

4 12.97            7.413       .358   .731 

5 12.67            5.747       .635   .621 

Reliability Coefficients Alpha = .731 
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การวเิคราะห์ค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability Analysis) 

 

ตารางผนวกทีÉ 8  Item-total Statistics การมองโลกในแง่ดีรวม 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 49.00            73.103       .787   .905 

2 49.10            74.507       .876   .904 

3 49.10            73.059       .875   .903 

4 49.90            71.886       .539   .916 

5 49.30            73.978       .637   .909 

6 49.40            75.559       .536   .912 

7 49.20            76.924       .783   .905 

8 49.33            74.575       .376   .917 

9 49.33            78.989       .731   .906 

10 49.20            74.303       .633   .909 

11 49.27            75.885       .365   .918 

12 49.50            78.409       .814   .903 

13 49.37            71.500       .630   .909 

14 49.73            76.033       .503   .913 

15 49.43            73.978       .601   .910 

Reliability Coefficients Alpha = .915 
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การวเิคราะห์ค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability Analysis) 

 

ตารางผนวกทีÉ 9  Item-total Statistics ความพึงพอใจในชีวติโดยรวม 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 79.90            39.334       .427   .842 

2 79.87            38.051       .620   .835 

3 79.77            39.013       .417   .842 

4 80.07            37.789       .403   .843 

5 79.97            39.206       .325   .846 

6 79.70            37.482       .671   .834 

7 79.97            39.303       .429   .842 

8 79.93            37.444       .376   .843 

9 80.10            37.857       .577   .835 

10 80.07            37.730       .342   .847 

11 79.83            37.978       .396   .844 

12 79.77            36.921       .577   .836 

13 80.10            38.579       .342   .837 

14 79.80            39.545       .520   .841 

15 79.80            38.878       .436   .843 

16 80.13            38.764       .409   .845 

17 79.83            38.631       .340   .847 

18 79.70            38.787       .507   .842 

19 79.57            37.702       .589   .835 

20 80.07            39.375       .321   .846 

Reliability Coefficients Alpha = .848 
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การวเิคราะห์ค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability Analysis) 

 

ตารางผนวกทีÉ 10  Item-total Statistics ความผาสุกทางจิตวญิญาณ ดา้นความผาสุกในสิÉงทีÉ เป็นอยู ่

ปัจจุบนั 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 24.78            10.800       .536   .861 

2 24.78            11.746       .562   .852 

3 24.48            11.134       .666   .839 

4 24.41            10.489       .676   .837 

5 24.27            10.858       .779   .725 

6 24.34            11.186       .731   .832 

7 24.71            11.203       .549   .855 

Reliability Coefficients Alpha = .862 

 

ตารางผนวกทีÉ 11  Item-total Statistics ความผาสุกทางจิตวญิญาณ ดา้นความผาสุกในการมีศาสนา

เป็นสิÉงยดึมัÉน 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 25.43            12.168       .301   .845 

2 25.54            11.009       .609   .791 

3 25.49            11.279       .491   .810 

4 25.61            11.088       .474   .815 

5 25.28            10.673       .753   .770 

6 25.26            10.607       .753   .769 

7 25.28            10.537       .679   .778 

Reliability Coefficients Alpha = .822 

 



 

149 

 

 

การวเิคราะห์ค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability Analysis) 

 

ตารางผนวกทีÉ 12  Item-total Statistics ความผาสุกทางจิตวญิญาณรวม 

 

ข้อทีÉ Scale Mean 

if Item Deleted 

Scale Variance  

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total correlation 

Alpha if 

Item Deleted 

1 54.43            44.861       .550   .905 

2 54.43            46.549       .580   .904 

3 54.13            45.285       .684   .900 

4 54.06            43.924       .705   .898 

5 54.92            44.687       .794   .896 

6 53.99            45.832       .688   .900 

7 54.36            45.739       .548   .905 

8 54.06            47.695       .322   .914 

9 54.17            47.395       .616   .902 

10 54.12            45.974       .506   .907 

11 54.24            45.512       .502   .907 

12 53.91            44.886       .726   .896 

13 53.89            44.144       .797   .896 

14 53.91            43.963       .732   .897 

Reliability Coefficients Alpha = .909 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

หนงัสือขออนุญาตในการเก็บขอ้มลู 
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คณะสังคมศาสตร์   

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

๕๐ถนนงามวงศว์านเขตจตุจกัร   

กรุงเทพ  ๑๐๙๐๐ 

กุมภาพนัธ์  ๒๕๕๗ 

เรืÉอง ขอความอนุเคราะห์ขอขอ้มูลผูสู้งอาย ุและเขา้เกบ็ขอ้มูลประกอบการทาํวิจยั 

เรียน ผูอ้าํนวยการสาํนกัพฒันาสังคม 

ดว้ย นางสาวกนิษฐา ลิÊมทรัพย์ รหัสประจาํตวั ๕๕๑๔๘๐๐๖๖๑ นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยา

ชุมชน ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ให้ทาํวิจัยเรืÉอง “การตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจในชีวิต

กบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู ้สูงอายุในศูนย์บริการผูสู้งอายุดินแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จังหวัด

กรุงเทพมหานคร” 

ในการทาํวิจยัครัÊ งนีÊ นิสิตไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งคือผูสู้งอายใุนศูนยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดิน

แดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการขอขอ้มูลจาํนวนผูสู้งอายุ และขอ

ความอนุเคราะห์จากท่าน เพืÉอเกบ็ขอ้มูลจากผูสู้งอาย ุซึÉ งผลการวิจยัสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริม

และพฒันา การตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจในชีวิตกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

ผูสู้งอายตุ่อไป โดยขอ้มูลดงักล่าวจะเกบ็เป็นความลบั  

จึงเรียนมาเพืÉอโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่นิสิตดว้ย จะเป็นพระคุณยิÉง 

                                          ขอแสดงความนบัถือ 

 

         (รองศาสตราจารย ์ดร.มนฤตยพ์ล  อุรบุญนวลชาติ) 

คณบดีคณะสังคมศาสตร์ 

ภาควิชาจิตวิทยา 

โทรศพัท ์ ๐๒ ๕๖๑ ๓๔๘๐ ต่อ ๑ 

โทรสาร  ๐๒ ๕๖๑ ๒๒๓๐ 

โทรติดต่อนิสิต  ๐๘๒ ๙๙๓ ๐๕๒๐ 
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ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์   

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

๕๐ ถนนงามวงศว์าน เขตจตุจกัร   

กรุงเทพ  ๑๐๙๐๐ 

กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๗ 

เรืÉอง   ขอความอนุเคราะห์เขา้เกบ็ขอ้มูลเพืÉอประกอบการทาํวิจยั 

เรียน   ผูอ้าํนวยการศูนยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง 

 

 ดว้ย นางสาวกนิษฐา ลิÊมทรัพย ์ รหัสประจาํตวั ๕๕๑๔๘๐๐๖๖๑ นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยา

ชุมชน  ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ให้ทาํวิทยานิพนธ์เรืÉอง “การตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจ

ในชีวิตกบัความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศูนยบ์ริการผูสู้งอายดิุนแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร” ในการควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทิพยว์ลัย ์สุรินยา ประธานกรรมการ  

 

ในการทาํวิจยัครัÊ งนีÊ  นิสิตไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายุในศูนยบ์ริการผูสู้งอายุดินแดง แขวง

ดินแดง เขตดินแดง จงัหวดักรุงเทพมหานคร จาํนวน ๒๑๐ คน ซึÉ งแบ่งเป็นกลุ่มตวัอย่าง ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอย่าง

ทดลองเกบ็ขอ้มูล จาํนวน ๓๐ คน และกลุ่มตวัอยา่งเกบ็จริง จาํนวน ๑๘๐ คน เพืÉอตอบแบบสอบถามของเครืÉองมือ

ในการวิจัยเรืÉ องดังกล่าว จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการอนุมัติให้นิสิตเขา้เก็บข้อมูล ซึÉ งผลการ

ศึกษาวิจยัสามารถนาํไปเป็นประโยชน์ในการทราบถึงการตระหนกัรู้ในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความพึงพอใจ

ในชีวิตกบัความผาสุกทาง จิตวิญญาณของผูสู้งอายใุนศูนยบ์ริการผูสู้งอาย ุโดยขอ้มูลดงักล่าวจะเก็บเป็นความลบั 

จึงไม่มีผลกระทบใดๆทัÊงสิÊน 

จึงเรียนมาเพืÉอโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่นิสิตดว้ย จกัเป็นพระคุณยิÉง              

 ขอแสดงความนบัถือ 

 
 

 

                                                  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ถวลัย ์เนียมทรัพย)์ 

หวัหนา้ภาควิชาจิตวิทยา 

ภาควิชาจิตวิทยา 

โทรศพัท ์ ๐๒ ๕๖๑ ๓๔๘๐ ต่อ ๑ 

โทรติดต่อนิสิต  ๐๘๒ ๙๙๓ ๐๕๒๐ 



 

 

ประวตักิารศึกษาและการทํางาน 

 

ชืÉอ – นามสกุล นางสาวกนิษฐา  ลิÊมทรัพย ์

วนั เดอืน ปี ทีÉเกดิ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2530 

สถานทีÉเกดิ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ประวตักิารศึกษา พ.ศ. 2554 สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี

 วิทยาศาสตรบณัฑิต (เทคนิคการแพทย)์ 

 มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

 

 

 

 




