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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการยิงประตูของทีมชาติสเปน ในการแขงขัน

ฟุตบอลโลก 2010 และฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 โดยจําแนกตามยุทธวิธี ทักษะท่ีใช ชวงเวลา 
พ้ืนท่ี ตําแหนงการเลน จังหวะท่ีใชในการยิงประตู และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับประสิทธิภาพการเลนเกมรุก 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือแมทตการแขงขันฟุตบอลของทีมชาติสเปนจํานวน 13 นัด ซึ่งเปน
แมทตท่ีทีมชาติสเปนแขงขัน ในฟุตบอลโลก 2010 จํานวน 7 นัดและแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 
2012 อีกจํานวน 6 นัด ทําการวิเคราะหทางสถิติ เพ่ือหาความถี่ รอยละ ของตัวแปรดานตาง ๆ และ
เปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของกับประสิทธิภาพการเลนเกมรุก โดยใชสถิติ t – test depentdent กําหนด
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ผลการวิจัย พบวา ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 ยุทธวิธีท่ีทีมชาติสเปนใชยิงประตูมากท่ีสุด คือ 
การสงบอลแบบวอลพาส และการสงบอลยอนกลับหลัง (37.5%) ทักษะท่ีใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คือ 
การยิงดวยขางเทาดานใน(50%) ชวงเวลาท่ียิงประตูมากท่ีสุด คือ ชวงนาทีท่ี 16 – 30 และนาทีท่ี 61 – 75 
(25%) พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คือ บริเวณตรงกลางของเขตโทษ (62.5%)  ตําแหนงของผูเลนท่ียิง
ประตูมากท่ีสุดคือ ตําแหนงกองหนา (62.5%) และจังหวะท่ีใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คือ การยิงประตู
จังหวะเดียว (50%) สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ยุทธวิธีท่ีใชมากท่ีสุด คือ การ
สงบอลแบบวอลพาส (41.6%) ทักษะท่ีใชมากท่ีสุด คือ การยิงดวยขางเทาดานใน ( 33.4%) ชวงเวลาท่ียิง
ประตูมากท่ีสุด คือ ชวงนาทีท่ี 76 – 90 (41.6%) พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คือ บริเวณตรงกลางของ
เขตโทษ ( 33.3%) ตําแหนงของผูเลนท่ียิงประตูมากท่ีสุดคือ ตําแหนงกองกลาง (58.3%) และจังหวะท่ีใชใน
การยิงประตูมากท่ีสุดคือ การยิงประตูจังหวะเดียว (50%) นอกจากนั้น เม่ือเปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ
ประสิทธิภาพการยงิประตูระหวางการแขงขันท้ังสองรายการพบวา คาเฉลี่ยของจํานวนประตูท่ีทําได จํานวน
ครั้งในการยิงประตูท้ังหมด จํานวนครั้งในการยิงเขากรอบ จํานวนครั้งของการเตะมุม ประสิทธิภาพการยิง
ประตู และเปอรเซ็นตการครอบครองบอลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขณะท่ี
จํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 มากกวาการแขงขันฟุตบอลชิงแชมป
แหงชาติยุโรป 2012 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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The purposes of this research were to analyze goal scoring patterns and to compare the 

variables related to the efficiency of goal scoring of the Spain National Team during the World Cup 
2010 and the European Football Championship 2012. Data analysis were obtained from 7 matched 
from the World Cup 2010 and 6 matched from the European Football Championship 2012 in which 
Spain National Team participated. The obtained data were analyzed in term of frequency, 
percentage and t-test dependent at p < 0.05. 

 
The result showed that the goal scoring tactic which was most frequently used by Spain 

national team in World Cup 2010 was wall pass and back pass (37.5%), the most used shooting 
skill technique was inside of the foot (50%), the most used period time of goal scoring was 16-30 
minutes and 61-75 minutes (25%), the most area of goal scoring was middle of the penalty area 
(62.5%), the most scorer position was the attacker (62.5%) and one touch shooting most frequently 
used for goal scoring(50%). In the European Football Championship 2012, the most tactic of goal 
scoring was wall pass (41.6%), the most used shooting skill technique was inside of the foot 
(33.4%), the most used period time of goal scoring was 76-90 minutes (41.7%), the most area of 
goal scoring was middle of the penalty area (33.3%), the most scorer position was the midfielder 
(58.3%) and one touch shooting most frequently used for goal scoring (50%). Furthermore, The 
number of goal scoring, number of shot on goal, number of shot on target, number of corners kicks, 
shot to goal ratio and ball possession were no significant difference between World Cup 2010 and 
European Football Championship 2012 (P>0.05)  However, number of shot off target in World 
Cup 2010 more than European Football Championship 2012 (P<0.05)   
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ฟุตบอลโลก 2010 รอบแรก 
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การวเิคราะห์การยิงประตูของทีมชาตสิเปนในการแข่งขันฟุตบอลโลก 2010 และ 

การแข่งขันฟุตบอลชิงแชมป์แห่งชาตยุิโรป ŚŘřŚ 

 
An Analysis of Goal Scoring of Spain National Team in World Cup 2010 and 

European Football Championship 2012 
 

คํานํา 
 

ฟุตบอลเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมกันอยางแพรหลาย มีการจัดการแขงขันกันในทุก ๆ 
ประเทศท่ัวโลก  โดยรายการแขงขันท่ีผูคนใหความสนใจกันมาก ไดแก การแขงขันฟุตบอลโลก  
การแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป  การแขงขันฟุตบอลในมหกรรมกีฬาโอลิมปก รวมไป
ถึงการแขงขันฟุตบอลลีกภายในของประเทศช้ันนําตาง ๆ เชนฟุตบอล พรีเมียรลีก (Premier 
League)ของประเทศอังกฤษ  ลาลีกา ลีก (La Liga) ของประเทศสเปน บุนเดสลีกา (Bundes Liga) 
ของประเทศเยอรมัน และกัลโช ซีเรียอา (Calcio Seria A) ของประเทศอิตาลี เปนตน 

 
สําหรับในประเทศไทยนั้น ฟุตบอลเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมเปนอันดับหนึ่ง มีการเลนกัน

อยางแพรหลายท้ังในระดับเยาวชน จนถึงระดับประชาชนท่ัวไป ตั้งแตป พ.ศ. 2550 เปนตนมา 
รูปแบบการจัดการแขงขันฟุตบอลภายในประเทศไทยไดมีการจัดระบบการแขงขันใหมโดยมีการ
รวมฟุตบอลไทยแลนดลีก กับฟุตบอลโปรวิลเชียลลีกเขาดวยกันมาเปนฟุตบอลไทยพรีเมียรลีก 
ทําใหกระแสฟุตบอลในเมืองไทยกําลังไดรับความนิยมขึ้นมาเปนทวีคูณ 

 
การท่ีฟุตบอลเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมท่ัวโลก อาจจะเนื่องจากรูปแบบของการเลน

ฟุตบอลในสมัยใหมนั้น ผูเลนจะใชทักษะการเลนท่ีสวยงาม มีการเลนท่ีคอนขางเร็วสรางความ
ตื่นเตนเราใจได โดยในเกมการแขงขันฟุตบอล แตละทีมจะมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ การยิงประตู 
ประตูท่ีเกิดขึ้นจากการแขงขันจะเปนตัวช้ีวัดถึงผลการแขงขันของกีฬาฟุตบอล (ชาญวิทย, 2534) 

 
ในปจจุบัน รูปแบบการเลนฟุตบอลมีการพัฒนามาอยางตลอดเวลา แตละประเทศมีการ

คิดคนวิธีการเลนเกมรุกแบบใหม ๆ เพ่ือนํามาซ่ึงการยิงประตูโดยทีมฟุตบอลชายของประเทศสเปน
จัดเปนทีมท่ีประสบความสําเร็จมากท่ีสุดในชวง 6 ปลาสุด โดยไดแชมป ฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติ
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ยุโรป ท่ีประเทศออสเตรียและสวิสเซอรแลนด เปนเจาภาพรวมกันในป ค.ศ. 2008 ในป ค.ศ. 2010 
ไดเปนแชมปฟุตบอลโลก ท่ีจัดขึ้น ณ ประเทศแอฟริกาใต ซ่ึงถือเปนแชมปฟุตบอลโลกครั้งแรกใน
ประวัติศาสตรของประเทศ  และลาสุดป ค.ศ. 2012 ฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป ท่ีโปแลนดและ
ยูเครน เปนเจาภาพรวมกัน ทีมชาติสเปนก็สามารถปองกันแชมปฟุตบอลยูโรเปนครั้งท่ี 2 ติดตอกัน
ได โดยเปนทีมแรกในทวีปยุโรปท่ีสามารถปองกันแชมปยูโรไดสําเร็จ และเปนแชมปยูโรสมัยท่ี 3 
ของทีมชาติสเปน ซ่ึงความสําเร็จท่ีเกิดขึ้นเนื่องจากทีมชาติสเปนมีจุดเดนคือ รูปแบบการเลนเกมรุก
ท่ีแตกตางจากชาติอ่ืน ๆ  และตําแหนงของผูเลนไมตายตัวสามารถเลนสลับตําแหนงกันได และผู
เลนในตําแหนงตาง ๆ สามารถทําประตูไดท้ังหมด จึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหทีมชาติสเปน ประสบ
ความสําเร็จจากการแขงขัน และเปนทีมฟุตบอลท่ีดีท่ีสุดของโลกในปจจุบันตามการจัดอันดับของ  
ฟฟา (FIFA 2012) 

 
การวิ เคราะหรูปแบบการยิงประตู  เปนแนวทางหนึ่ง ท่ีสําคัญท่ีจะสามารถพัฒนา

ความสามารถในการเลนเกมรุกของนักกีฬาในทีมได  อยางไรก็ การวิเคราะหรูปแบบการยิงประตู
ใหไดประโยชนสูงสุดนั้น จะตองเลือกวิเคราะหจากทีมท่ีผูเลนมีศักยภาพและความสามารถในการ
เลนเกมรุกอยูในระดับท่ีสูง รวมท้ังสามารถท่ีจะเก็บรายละเอียดของขอมูลท่ีจะวิเคราะหได
ครอบคลุมกับตัวแปรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของแลว ขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนเปนอยางยิ่งในการท่ีจะ
พัฒนาการยิงประตูใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นได จากความสําคัญของการยิงประตใูนกีฬาฟุตบอล จึง
ไดมีการศึกษาวิจัยโดยใชการวิเคราะหการยิงประตูอยางแพรหลาย เพ่ือนํามาใชฝกซอมใหมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เชนงานวิจัยของ กรกต (2542)ไดศึกษารูปแบบการยิงประตูฟุตบอลท่ีใชใน
การแขงขันฟุตบอลโลก 1998 สรุปไดวาในการแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 การสงทะลุไปขางหนา
เปนรูปแบบท่ีมีผลทําใหไดประตูมากท่ีสุด รองลงมา คือ การสงจากดานขาง นิพนธ (2547) ได
ศึกษาการวิเคราะหรูปแบบการยิงประตูฟุตบอลโลก 2002 พบวา การยิงประตูจากการสงดานขาง
เปนรูปแบบท่ีมีผลทําใหไดประตมูากท่ีสุด โดยประตูท่ีทําไดสวนใหญไดจากการยิงดวยเทา   และ
จะยิงประตูในเขตพ้ืนท่ีบริเวณกรอบเขตโทษมากท่ีสุด  โดยตําแหนงท่ีเปนผูทําประตูมากท่ีสุดคือ 
ตําแหนงกองหนา  อดุลย (2549) ไดศึกษาการวิเคราะหและเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตู
ฟุตบอลของทีมชาติไทย ทีมชาติญี่ปุนและทีมชาติบราซิล สรุปไดวาแบบแผนการทําประตูฟุตบอล
ท่ีใชมากท่ีสุดในขณะท่ีอยูระหวางการเลน เม่ือรวมท้ังสามชาติ คือ แบบแผนการสงบอลจาก
ดานขาง และแบบแผนการทําประตูฟุตบอลท่ีใชมากท่ีสุดจากการเริ่มตนเลนใหม คือ ลูกเตะโทษ
จังหวะเดียว เปนตน นอกจากนั้น Carlos and Joaquin (2010) ไดศึกษาสถิติของเกมและการยิงประตู
ในฟุตบอลลาลีกาลีกของประเทศสเปน พบวา  จํานวนครั้งของการยิงประตู จํานวนประตูท่ีทําได 
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และโอกาสการยิงประตูของทีมชนะจะมีคาเฉล่ียท่ีสูงกวาทีมแพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 

 
จะเห็นไดวา งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหรูปแบบการยิงประตูท่ีผานมานั้น จะศึกษา

จากรายการแขงขันระดับนานาชาติท่ีสําคัญ ๆ เปนสวนใหญ และเนื่องจากรูปแบบการเลนของกีฬา
ฟุตบอลมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ดังนั้นเพ่ือใหไดขอมูลท่ีทันสมัยและเปนปจจุบันมากท่ีสุด ผูวิจัย
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและวิเคราะหรูปแบบการยิงประตูฟุตบอลของทีมชาตสิเปน โดยจะศึกษา
และวิเคราะหจากการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 
2012 ซ่ึงเปนรายการแขงขันท่ีทีมชาติสเปนเขารวมการแขงขนัและประสบผลสําเร็จในชวงลาสุด ซ่ึง
ผลท่ีไดจากการวิจัยในจะเปนประโยชนตอผูฝกสอนในการนําขอมูลท่ีไดไปประยุกตใชในการเลือก
และพัฒนารูปแบบการเลนเกมรุกใหมีประสิทธิภาพได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4

วตัถุประสงค์ 

 

1. เพ่ือศึกษาการยิงประตูของทีมชาติสเปน ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และการ
แขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 โดยจําแนกตามยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตู ทักษะท่ีใช
ในการยิงประตู พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประตู ตําแหนงการเลนของผูยิงประตู ชวงเวลาท่ียิงประตูและ
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับประสิทธิภาพการเลนเกมรุก 

 
2. เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยดานการยิงประตูของทีมชาติสเปนในระหวางการแขงขันฟุตบอล

โลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012  
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1. การวิจัยครั้งนี้จะศึกษารูปแบบการยิงประตูของทีมชาติสเปนกับทีมคูแขงในการแขงขัน
ฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 โดยผลของการแขงขันใน
รายการฟุตบอลโลกของทีมชาติสเปน มีท้ังหมด 7 นัด คือ  

 
- นัดท่ี 1 แขงขันในรอบแรกกับทีมชาติสวิสเซอรแลนด    ผลแพ 0 – 1  
- นัดท่ี 2 แขงขันในรอบแรกกับทีมชาติฮอนดรูัส       ผลชนะ 2 – 0  

 - นัดท่ี 3 แขงขันในรอบแรกกับทีมชาติชิลี     ผลชนะ 2 – 1  
- นัดท่ี 4 แขงขันในรอบสองทีมกับทีมชาตโิปรตุเกส   ผลชนะ 1 – 0  

 - นัดท่ี 5 แขงขันในรอบแปดทีมสุดทายกับทีมชาติปารากวยั   ผลชนะ 1 – 0  
- นัดท่ี 6 แขงขันในรอบส่ีทีมสุดทายกับทีมชาติเยอรมัน   ผลชนะ 1 – 0  
- นัดท่ี 7 แขงขันในรอบชิงชนะเลิศกับทีมชาติเนเธอรแลนด  ผลชนะ 1 – 0  
              (ตอเวลาพิเศษ)   
 
สวนการแขงขันชิงแชมปแหงชาติยโุรป 2012 ทีมชาติสเปนลงทําการแขงขันท้ังหมด

จํานวน 6 นัดโดยมีรายละเอียดของการแขงขัน ดังนี ้
 

- นัดท่ี 1 แขงขันในรอบแรกกับทีมชาติอิตาลี   ผลเสมอ 1 – 1  
- นัดท่ี 2 แขงขันในรอบแรกกับทีมชาติไอรแลนด   ผลชนะ 4 – 0  
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- นัดท่ี 3 แขงขันในรอบแรกกับทีมชาติโครเอเชีย   ผลชนะ 1 – 0  
- นัดท่ี 4 แขงขันในรอบแปดทีมสุดทายกับทีมชาติฝรั่งเศส  ผลชนะ 2 – 0  
- นัดท่ี 5 แขงขันในรอบส่ีทีมสุดทายกับทีมชาติโปรตุเกส   ผลชนะ 4 - 2 

                  (เสมอในเวลาปกติ 0-0) 
- นัดท่ี 6 แขงขันในรอบชิงชนะเลิศกับทีมชาติอิตาลี   ผลชนะ 4 – 0  

 
2. ผูวิจัยจะศึกษาและวิเคราะหตวัแปรตาง ๆ เฉพาะในชวงเวลาปกติ และชวงตอเวลาพิเศษ

ของการแขงขัน  
 

3. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  
 

 3.1 ชวงเวลาท่ียิงประต ู
 3.1.1 นาทีท่ี 0-15  
 3.1.2 นาทีท่ี 16-30  
 3.1.3 นาทีท่ี 31-45  
 3.1.4 นาทีท่ี 46-60  
 3.1.5 นาทีท่ี 61-75 
 3.1.6 นาทีท่ี 76-90 
 3.1.7 นาทีท่ี 91-105 
 3.1.8 นาทีท่ี 106-120 
 

 3.2 ยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประต ู
3.2.1 การสงบอลจากดานขาง 
3.2.2  การสงแบบวอลพาส 
3.2.3  การสงบอลดับเบิลพาส 
3.2.4  การสงบอลยอนกลับหลัง 
3.2.5  การเล้ียงบอลหลบทีมฝงตรงขาม 
3.2.6  การเลนลูกโทษนอกเขตโทษ 
3.2.7  การเตะลูกโทษ ณ จุดเตะโทษ 
3.2.8  การเลนลูกเตะมุม 
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3.2.9  การเลนลูกทุม 
3.2.10  อ่ืนๆ  
 

 3.3 ทักษะท่ีใชในการยิงประต ู
 3.3.1 การใชหลังเทา   
 3.3.2 การใชขางเทาดานใน    
 3.3.3 การใชขางเทาดานนอก 
 3.3.4 การใชหัวรองเทา  
 3.3.5 การใชสนเทา   
 3.3.6 การใชลูกชิปและงัด  
 3.3.7 การโหมง  
 3.3.8 การใชสวนอ่ืนๆยกเวนแขน 

 
 3.4 พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประต ู
 3.4.1 บริเวณในเขตประต ู
 3.4.2  บริเวณเขตโทษดานขวา 
 3.4.3 บริเวณเขตโทษดานซาย 
 3.4.4 บริเวณตรงกลางของเขตโทษ 
 3.4.5 บริเวณนอกเขตโทษดานขวา 
 3.4.6 บริเวณนอกเขตโทษดานซาย 
 3.4.7 บริเวณตรงกลางของนอกเขตโทษ 
 3.4.8 บริเวณอ่ืนๆ 
 
 3.5 ตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประต ู   
 3.5.1 บริเวณเสาแรกของประต ู   
 3.5.2 บริเวณเสาสองของประต ู   
 3.5.3 บริเวณกลางประต ู   
 3.5.4 อ่ืนๆ  
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 3.6 เทาขางท่ียิงประต ู   
 3.6.1 การยิงประตูดวยเทาขางขวา   
 3.6.2 การยิงประตูดวยเทาขางซาย   
 3.6.3 การยิงประตูดวยสวนอ่ืนๆ  
 
 3.7 จังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประต ู   
 3.7.1 หนึ่งจังหวะ   
 3.7.2 สองจังหวะ   
 3.7.3 สามจังหวะ   
 3.7.4 มากกวาสามจังหวะ  
  
 3.8 ตําแหนงการเลนของผูยิงประต ู
 3.8.1 กองหนา    
 3.8.2 กองกลาง    
 3.8.3 กองหลัง    
 3.8.4 ผูรักษาประต ู  
 
 3.9. ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลนเกมรุก 
 3.9.1 ประตูท่ีได    
 3.9.2 จํานวนการยิงประตูท้ังหมด    
 3.9.3 ยิงเขากรอบ 
 3.9.4 ยิงไมเขากรอบ  
 3.9.5 ประสิทธิภาพการยิงประต ู  
 3.9.6 จํานวนการเตะมุม 
 3.9.7 การครอบครองบอล  
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นิยามศัพท 
 

การยิงประตู (shooting) หมายถึง การท่ีผูเลนใชอวัยวะสวนทุกสวนของรางกาย ยกเวนแขน 
สัมผัสบอล โดยมีจุดมุงหมายในการทําประตูทีมฝงตรงขาม และการทําประตูในครั้งนั้นตองไมมี
การทําผิดกติกาการแขงขันกอนท่ีทีมจะทําประต ู 
 

ยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตู  (tactic) หมายถึง แบบแผนและลักษณะการทําเกมรุกกอนจบ
ดวยการยิงประตู โดยเกิดจากการประสานงานของผูเลนในทีมเดียวกัน หรือเกิดจากความสามารถ
เฉพาะตัวของผูเลนในทีมและตองไมมีการทําผิดกติกาการแขงขันกอนท่ีทีมจะยิงประตู   
 

การสงบอลทะลุไปดานหนา (piercing pass) หมายถึง การสงบอลในแนวลึกทะลุตามชอง
ไปใหผูเลนฝายเดียวกันท่ียืนตําแหนงอยูดานหนาของผูเลนท่ีกําลังจะสงบอล  
 

การสงบอลจากดานขาง (lateral pass) หมายถึง การสงบอลของผูเลนท่ีครอบครองบอลอยู
ท่ีอยูริมเสนขางสนามท้ังสองฝง สงบอลเขาไปใหกับผูเลนทีมเดยีวกันท่ีอยูพ้ืนท่ีในสนาม  
 

การเล้ียงหลบฝายตรงขาม (dribbling) หมายถึง การใชความสามารถเฉพาะตัวไปกับบอล 
หลบหลีกทีมฝายตรงขาม เพ่ือเขายิงประตู   
 

การสงแบบวอลพาส (wall pass) หมายถึง การสงบอลดวยลูกเรียด หรือลูกโดง เพ่ือเจาะ
ทะลุแนวรับฝายตรงขาม และใหผูเลนทีมในทีมเดียวกันเขายิงประตู  

การสงบอลดับเบิลพาส (double pass) หมายถึง การสงบอลในทีมเดียวกันไปมาระหวางผู
เลนคนท่ีหนึ่งและคนท่ีสอง เปนการสงบอลจังหวะเดียว เพ่ือการผานบอลหรือการสรางโอกาสใน
การยิงประตู  
 

การสงบอลยอนกลับหลัง (backward pass) หมายถึง ผูเลนท่ีอยูในแดนหนาครอบครอง
บอลอยู สงบอลกลับหลังใหผูเลนอยูในแดนหลังขึ้นสนับสนุนเกมรุก และสามารถยิงประตูได  
 

ลูกจุดโทษ ณ จุดเตะโทษ (penalty kick) หมายถึง ผูเลนฝายรุกถูกผูเลนฝายรับทําผิดกติกา
การแขงขันในกรอบเขตโทษของฝายรับ  และผูตัดสินใหเปนเปนลูกจุดโทษ ทีมฝายรุกจะไดเตะลูก
จุดโทษ และสามารถทําประตูจังหวะเดียวได  



 

9

การเตะลูกโทษโดยตรง (direct penalty kick) หมายถึง เปนการเตะลูกโทษโดยตรง ณ จุดท่ี
มีการทําผิดกติกาการแขงขัน สามารถยิงเขาประตูโดยไมถูกผูเลนฝายใดเลย ก็ถือวาไดประตู   
 

การเตะลูกโทษโดยออม (indirect penalty kick) หมายถึง เปนการเตะลูกโทษโดยออม 
ณ จุดท่ีมีการทําผิดกติกาการแขงขัน ผูตัดสินจะใหสัญญาณ และการยิงเขาประตูตองสัมผัสผูเลนคน
ท่ีสองกอน ถึงจะไดประต ู  
 

การทุมบอล (a throw-in) หมายถึง เม่ือลูกบอลถูกฝายใดฝายหนึ่งออกขางสนาม ผูตัดสินจะ
ใหอีกฝายหนึ่งเปนฝายทุมบอล เริ่มเลนเกมตอทันที  
 

ลูกเตะมุม (corner kick) หมายถึง เปนลูกท่ีไดจากจังหวะลูกบอลออกจากเสนหลังประตูไป 
โดยสัมผัสสุดทายโดนผูเลนฝายรับ และผูเลนฝายรุกจะไดลูกเตะมุมจากมุมฝงซาย หรือขวา 
 

ทักษะท่ีใชในการยิงประตู (skill of goal scoring) หมายถึง ความชํานาญในการเลนกับลูก
บอลของผูเลนโดยใชอวัยวะสวนหนึ่งสวนใดของรางกายไมวาใชเทา เขา ศีรษะ หรือ อก ยกเวนการ
ใชสวนแขน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใชสําหรับทําประต ู 
 

พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประต ู(area of goal scoring) หมายถึง เขตพ้ืนท่ีของสนามฟุตบอลท่ีมี
การยิงประตูเกิดขึ้น โดยการวิจยัครั้งนี้แบงเปนพ้ืนท่ีทางดานซาย ดานขวาและบริเวณตรงกลางของ
เขตประต ูเขตโทษ และนอกเขตโทษ  
 

ตําแหนงการเลนของผูยิงประต ู(position of goal scorer) หมายถึง ตําแหนงการเลนท่ีผูยิง
ประตูรับผิดชอบตามบทบาทและหนาท่ีท่ีผูฝกสอนกําหนด โดยแบงตามเขตพ้ืนท่ีการรับผิดชอบใน
สวนตาง ๆ ของสนาม ซ่ึงแบงเปนตําแหนงกองหนา กองกลาง กองหลัง และผูรักษาประต ู 
 

ปจจัยดานการยิงประตู (factors of goal scoring)  หมายถึง องคประกอบตางๆ ท่ีมีผลตอการ
ทําประตู ในท่ีนี้จะประกอบไปดวยจํานวนครั้งของตัวแปรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการยิงประต ูไดแก
จํานวนประตูท่ีทําได จํานวนครั้งในการยิงเขากรอบ จํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบ จํานวนครั้ง
ของการเตะมุม และประสิทธิภาพการยิงประต ู
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การตรวจเอกสาร 
 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหการยิงประตูของทีมชาติสเปน ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 
และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012” ครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ โดยมีหัวขอตาง ๆ ดังนี ้ 

 
- ความรูท่ัวไปของรายการฟุตบอลโลก  
- ความรูท่ัวไปของรายการฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป หรือ ฟุตบอลยูโร 
- ตําแหนงของผูเลนและระบบการเลนของกีฬาฟุตบอล 
- รูปแบบการเลนเกมรุกและเกมรับของกีฬาฟุตบอล  
- การวิเคราะหเกมการแขงขันฟุตบอล  

 
ความรู้ทัÉวไปของรายการฟุตบอลโลก 

 
เปนการแขงขันฟุตบอลระดับชาติท่ีใหญท่ีสุดในโลก และเปนรายการท่ีสําคัญท่ีสุดในโลก 

โดยท่ีทีมชาติจะเขารวมการแขงขันฟุตบอลโลกไดนั้นประเทศนั้นๆตองเปนสมาชิกสหพันธ
ฟุตบอลระหวางประเทศ หรือ เรียกส้ันๆวา ฟฟา ซ่ึงทาง ฟฟา เปนผูควบคุมและจัดการแขงขัน
ฟุตบอลโลก ซ่ึงการแขงขันจัดขึ้นทุกๆ 4 ป เริ่มจัดการแขงขันครั้งแรกในป ค.ศ. 1930 ท่ีประเทศ
อุรุกวัย และทีมท่ีควาแชมปโลกสมัยแรกในประวัติศาสตรฟุตบอลโลกคือ ทีมชาติอุรุกวัย และ
หลังจากนั้นก็มีการจัดการแขงขันเรื่อยมา และใน ค.ศ. 1942 และค.ศ. 1946 ยกเลิกการแขงขัน
เนื่องจากเกิดสงครามโลกครั้งท่ีสอง หลังจากนั้นก็มาจัดการแขงขันตอในป ค.ศ. 1950 จนถึงครั้ง
ลาสุดป 2012 ปจจุบันโดยทีมชนะเลิศการแขงขันฟุตบอลโลกในแตละครั้งท่ีจัดการแขงขันมีดังนี ้

 
ป ค.ศ. 1930 ประเทศเจาภาพ อุรุกวัย  ทีมชนะเลิศ อุรุกวัย 
ป ค.ศ. 1934 ประเทศเจาภาพ อิตาลี  ทีมชนะเลิศ อิตาลี 
ป ค.ศ. 1938 ประเทศเจาภาพ ฝรั่งเศส  ทีมชนะเลิศ อิตาลี  
ป ค.ศ. 1950 ประเทศเจาภาพ บราซิล  ทีมชนะเลิศ อุรุกวัย 
ป ค.ศ. 1954 ประเทศเจาภาพ สวิสเซอรแลนด ทีมชนะเลิศ เยอรมันตะวันตก 
ป ค.ศ. 1958 ประเทศเจาภาพ สวีเดน  ทีมชนะเลิศ บราซิล 
ป ค.ศ. 1962 ประเทศเจาภาพ ชิลี   ทีมชนะเลิศ บราซิล  
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ป ค.ศ. 1966 ประเทศเจาภาพ อังกฤษ  ทีมชนะเลิศ อังกฤษ 
ป ค.ศ. 1970 ประเทศเจาภาพ เม็กซิโก   ทีมชนะเลิศ บราซิล 
ป ค.ศ. 1974  ประเทศเจาภาพ เยอรมันตะวันตก ทีมชนะเลิศ เยอรมันตะวันตก 
ป ค.ศ. 1978  ประเทศเจาภาพ อารเจนตินา  ทีมชนะเลิศ อารเจนตินา 
ป ค.ศ. 1982  ประเทศเจาภาพ สเปน  ทีมชนะเลิศ อิตาลี 
ป ค.ศ. 1986 ประเทศเจาภาพ เม็กซิโก   ทีมชนะเลิศ อารเจนตินา 
ป ค.ศ. 1990 ประเทศเจาภาพ อิตาลี     ทีมชนะเลิศ เยอรมันตะวันตก 
ป ค.ศ. 1994 ประเทศเจาภาพ สหรัฐอเมริกา   ทีมชนะเลิศ บราซิล  
ป ค.ศ. 1998 ประเทศเจาภาพ ฝรั่งเศส   ทีมชนะเลิศ ฝรั่งเศส 
ป ค.ศ. 2002 ประเทศเจาภาพ ญี่ปุนและเกาหลีใต ทีมชนะเลิศ  บราซิล  
ป ค.ศ. 2006 ประเทศเจาภาพ เยอรมัน   ทีมชนะเลิศ  อิตาลี  
ป ค.ศ. 2010 ประเทศเจาภาพ แอฟริกาใต   ทีมชนะเลิศ  สเปน 
 
โดยการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 ซ่ึงเปนการแขงขันครั้งท่ี 19 ท่ีประเทศแอฟริกาใต เริ่ม

แขงขันตั้งแตวันท่ี 11 มิถุนายน – 11 กรกฎาคม ค.ศ. 2010 มีทีมท่ีผานคัดเลือกรอบสุดทายจํานวน 
31 ทีม และอีกหนึ่งทีมเจาภาพท่ีผานเขามาแบบอัตโนมัติคือ แอฟริกาใต รวมเปน 32 ทีม การ
แขงขันในรอบแรก แบงเปนกลุม 8 กลุม กลุมละ 4 ทีม ดังนี้  

 
กลุม เอ   แอฟริกาใต  อุรุกวัย   เม็กซิโก   ฝรั่งเศส 
กลุม บี   อารเจนตินา  เกาหลีใต  กรีซ   ไนจีเรีย 
กลุม ซี   สหรัฐอเมริกา  อังกฤษ   สโลวีเนีย  แอลจีเรีย 
กลุม ดี   เยอรมัน  กานา   ออสเตรเลีย  เซอรเบีย 
กลุม อี   เนเธอรแลนด ญี่ปุน   เดนมารก  แคเมอรูน   
กลุม เอฟ  ปารากวัย  สโลวาเกีย  นิวซีแลนด  อิตาลี  
กลุม จี   บราซิล   โปรตุเกส  โกตตวิัวร  เกาหลีเหนือ  
กลุม เอช  สเปน   ชิลี   ฮอนดูรัส สวิสเซอรแลนด 
 
โดยผลการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 จัดขึ้นท่ีประเทศแอฟริกาใต เปนเจาภาพมีผลการ

แขงขนั ดังนี ้
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รอบแบงกลุม  
 
กลุม เอ   นัดท่ี 1  ทีมชาติแอฟริกาใต 1 – 1  ทีมชาติเม็กซิโก 

ทีมชาติอุรุกวัย  0 – 0  ทีมชาติฝรั่งเศส 
นัดท่ี 2 ทีมชาติแอฟริกาใต  0 – 3  ทีมชาติอุรุกวัย 

ทีมชาติฝรั่งเศส  0 – 2  ทีมชาติเม็กซิโก  
นัดท่ี 3  ทีมชาติเม็กซิโก   0 – 1  ทีมชาติอุรุกวัย  

ทีมชาติแอฟริกาใต  2 – 1  ทีมชาติฝรั่งเศส  
 

กลุม บี   นัดท่ี 1  ทีมชาติเกาหลีใต   2 – 0  ทีมชาติกรีซ  
ทีมชาติอารเจนตินา 1 – 0  ทีมชาติไนจีเรีย 

นัดท่ี 2  ทีมชาติอารเจนตินา  4 – 1 ทีมชาติเกาหลีใต 
ทีมชาติกรีซ   2 – 1  ทีมชาติไนจีเรีย  

นัดท่ี 3  ทีมชาติไนจีเรีย   2 – 2  ทีมชาติเกาหลีใต 
ทีมชาติกรีซ  0 – 2  ทีมชาติอารเจนตินา  

 
กลุม ซี   นัดท่ี 1  ทีมชาติอังกฤษ   1 – 1  ทีมชาติสหรัฐอเมริกา  
   ทีมชาตแิอลจีเรีย  0 – 1  ทีมชาตสิโลวีเนีย  
  นัดท่ี 2 ทีมชาตสิโลวีเนีย  2 – 2  ทีมชาติสหรัฐอเมริกา  
   ทีมชาติอังกฤษ   0 – 0 ทีมชาตแิอลจีเรีย  

นัดท่ี 3 ทีมชาตสิโลวีเนีย  0 – 1  ทีมชาติอังกฤษ  
   ทีมชาติสหรัฐอเมริกา  1 – 0  ทีมชาตแิอลจีเรีย  
 
กลุม ดี   นัดท่ี 1 ทีมชาตเิซอรเบีย   0 – 1  ทีมชาติกานา 
   ทีมชาติเยอรมัน  4 – 0  ทีมชาติออสเตรเลีย 
  นัดท่ี 2  ทีมชาติเยอรมัน  0 – 1 ทีมชาตเิซอรเบีย  
   ทีมชาติกานา  1 – 1  ทีมชาติออสเตรเลีย  
  นัดท่ี 3  ทีมชาติกานา   0 – 1  ทีมชาติเยอรมัน  
   ทีมชาติออสเตรเลีย  2 – 1  ทีมชาตเิซอรเบีย  
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กลุม อี   นัดท่ี 1  ทีมชาตเินเธอรแลนด 2 – 0  ทีมชาติเดนมารก 
   ทีมชาติญีปุ่น  1 – 0  ทีมชาติแคเมอรูน 

นัดท่ี 2 ทีมชาตเินเธอรแลนด  1 – 0  ทีมชาติญี่ปุน 
   ทีมชาติแคเมอรูน  1 – 2  ทีมชาติเดนมารก  
  นัดท่ี 3  ทีมชาติเดนมารก  1 – 3  ทีมชาติญี่ปุน  

ทีมชาติแคเมอรูน 1 – 2  ทีมชาตเินเธอรแลนด 
 

กลุม เอฟ  นัดท่ี 1  ทีมชาติอิตาลี  1 – 1 ทีมชาติปารากวัย 
   ทีมชาตนิิวซีแลนด 1 – 1  ทีมชาตสิโลวาเกีย  
  นัดท่ี 2 ทีมชาติสโลวาเกีย 0 – 2  ทีมชาติปารากวัย  
   ทีมชาติอิตาลี  1 – 1  ทีมชาตนิิวซีแลนด  
  นัดท่ี 3  ทีมชาติสโลวาเกีย  3 – 2  ทีมชาติอิตาลี  
   ทีมชาติปารากวัย  0 – 0 ทีมชาตนิิวซีแลนด  
 
กลุม จี   นัดท่ี 1  ทีมชาตโิกตติวัวร  0 – 0 ทีมชาติโปรตุเกส  
   ทีมชาติบราซิล  2 – 1  ทีมชาตเิกาหลีเหนือ  
  นัดท่ี 2  ทีมชาติบราซิล   3 – 1  ทีมชาตโิกตติวัวร  
   ทีมชาติโปรตุเกส  7 – 0  ทีมชาตเิกาหลีเหนือ  

นัดท่ี 3  ทีมชาติโปรตุเกส  0 – 0  ทีมชาติบราซิล  
   ทีมชาตเิกาหลีเหนือ  0 – 3  ทีมชาตโิกตติวัวร  
 
กลุม เอช  นัดท่ี 1  ทีมชาติฮอนดูรัส  0 – 1  ทีมชาติชิลี 

ทีมชาติสเปน  0 – 1 ทีมชาติสวิสเซอรแลนด  
นัดท่ี 2  ทีมชาติชิลี   1 – 0  ทีมชาติสวิสเซอรแลนด  

ทีมชาติสเปน  2 – 0 ทีมชาติฮอนดูรัส 
นัดท่ี 3  ทีมชาติชิลี   1 – 2  ทีมชาติสเปน  

ทีมชาติสวิสเซอรแลนด  0 – 0  ทีมชาติฮอนดูรัส  
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รอบสอง (16 ทีม) 
  คูท่ี 1 ทีมชาติอุรุกวัย  2 – 1   ทีมชาติเกาหลีใต  
  คูท่ี 2 ทีมชาติกานา 2 – 1  ทีมชาติสหรัฐอเมริกา 
  คูท่ี 3 ทีมชาติสโลวาเกีย  1 – 2    ทีมชาติเนเธอรแลนด  
  คูท่ี 4 ทีมชาติบราซิล 3 – 0 ทีมชาติชิลี 
  คูท่ี 5 ทีมชาติอารเจนตนิา 3 – 1 ทีมชาติเม็กซิโก 
  คูท่ี 6 ทีมชาติเยอรมัน 4 – 1  ทีมชาติอังกฤษ  
  คูท่ี 7 ทีมชาติปารากวัย 0 – 0 ทีมชาติญีปุ่น  

         (ทีมชาตปิารากวัยชนะยิงลูกจดุโทษ 4 – 3) 
  คูท่ี 8 ทีมชาติสเปน 1 – 0  ทีมชาติโปรตุเกส 

 
รอบกอนรองชนะเลิศ 
  คูท่ี 1 ทีมชาตอุิรุกวัย  1 – 1 ทีมชาติกานา  

         (ทีมชาติกานาชนะยิงลูกจุดโทษ 4 – 2) 
  คูท่ี 2 ทีมชาติบราซิล  1 – 2 ทีมชาติเนเธอรแลนด  
  คูท่ี 3 ทีมชาติอารเจนตนิา 0 – 4  ทีมชาติเยอรมัน  
  คูท่ี 4 ทีมชาติปารากวัย  0 – 1  ทีมชาติสเปน  
 
รอบรองชนะเลิศ 
  คูท่ี 1 ทีมชาตอุิรุกวัย  2 – 3  ทีมชาติเนเธอรแลนด  
  คูท่ี 2 ทีมชาติเยอรมัน 0 – 1 ทีมชาติสเปน  
 
รอบชิงอันดับท่ี 3 
  ทีมชาตอุิรุกวัย  2 – 3  ทีมชาติเยอรมัน  
 
รอบชิงชนะเลิศ 
  ทีมชาติเนเธอรแลนด  0 – 1  ทีมชาติสเปน  

(ทีมชาติสเปนชนะในการตอเวลา) 
 
ท่ีมา: วิกิพีเดีย (2553) 
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ความรู้ทัÉวไปของรายการฟุตบอลชิงแชมป์แห่งชาตยิโุรป หรือฟุตบอลยูโร 

 

การแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 หรือฟุตบอลยูโร 2012  จะจัดการแขงขัน
ขึ้นทุกๆ 4 ป ผูควบคุมการแขงขัน โดย สมาคมฟุตบอลยุโรป (ยูฟา) เริ่มจัดการแขงขันครั้งแรกในป 
ค.ศ. 1960 (พ.ศ. 2503) ท่ีประเทศฝรั่งเศส ในการแขงขันครั้งแรกมีเพียง 8 ทีมท่ีเขารวมการแขงขัน 
และแชมปฟุตบอลยูโรสมัยแรกคือ สหภาพโซเวียต  จากนั้นในป ค.ศ 1996 (พ.ศ. 2539) เปนตนมา 
มีการเพ่ิมจํานวนทีมเขาแขงขันเปน 16 ทีม  

 
  การแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป เปนรายการแขงขันท่ีใหญท่ีสุดในทวีปยุโรป
โดยทีมชนะเลิศการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรปในแตละครั้งท่ีจัดการแขงขันมี ดังนี้ (วิกิ
พีเดีย, 2555) 

 
ป ค.ศ. 1960 ประเทศเจาภาพ ฝรั่งเศส   ทีมชนะเลิศ สหภาพโซเวียต 
ป ค.ศ. 1964  ประเทศเจาภาพ สเปน   ทีมชนะเลิศ สเปน 
ป ค.ศ. 1968  ประเทศเจาภาพ อิตาลี   ทีมแชมป อิตาลี 
ป ค.ศ. 1972  ประเทศเจาภาพ เบลเยียม   ทีมชนะเลิศ เยอรมันตะวันตก 
ป ค.ศ. 1976  ประเทศเจาภาพ ยูโกสลาเวีย   ทีมชนะเลิศ เช็กโกสโลวาเกีย 
ป ค.ศ. 1980  ประเทศเจาภาพ อิตาลี    ทีมชนะเลิศ เยอรมันตะวันตก  
ป ค.ศ. 1984  ประเทศเจาภาพ ฝรั่งเศส   ทีมชนะเลิศ ฝรั่งเศส  
ป ค.ศ. 1988  ประเทศเจาภาพ เยอรมันตะวันตก  ทีมชนะเลิศ เนเธอรแลนด  
ป ค.ศ. 1992  ประเทศเจาภาพ สวีเดน   ทีมชนะเลิศ เดนมารก  
ป ค.ศ. 1996  ประเทศเจาภาพ อังกฤษ    ทีมชนะเลิศ เยอรมัน 
ป ค.ศ. 2000  ประเทศเจาภาพเบลเยียมและเนเธอรแลนด  ทีมชนะเลิศ ฝรั่งเศสป ค.ศ. ป 
ค.ศ. 2004  ประเทศเจาภาพ โปรตุเกส  ทีมชนะเลิศ กรีซ 
ป ค.ศ. 2008  ประเทศเจาภาพ ออสเตรีย  ทีมชนะเลิศ สเปนและสวสิเซอรแลนด 
ป ค.ศ. 2012  ประเทศเจาภาพ โปแลนด และยูเครน ทีมชนะเลิศ สเปน 
   

 สําหรับการแขงขันครั้งลาสุด ป ค.ศ. 2012 (พ.ศ. 2555) ซ่ึงเปนจัดการแขงขันเปนครั้งท่ี 14 
จัดขึ้นท่ีประเทศโปแลนด และยูเครน เปนเจาภาพรวมกัน เริ่มแขงขันตั้งแตวันท่ี 8 มิ.ย. – 1 ก.ค. 
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2012 มีทีมเขารวมการแขงขันท้ังหมด 16 ประเทศ ท่ีผานรอบคัดเลือกมา 14 ประเทศ และอีก 2 
ประเทศ เปนเจาภาพรวม  การแขงขันในรอบแรกเปนรอบแบงกลุม 4 กลุม ดังนี้ (วิกิพีเดีย, 2555)    
 

กลุม เอ  โปแลนด     กรีซ   รัสเซีย   สาธารณรัฐเช็ก  
กลุม บี  เนเธอรแลนด เดนมารก   เยอรมัน โปรตุเกส 

 กลุม ซี  สเปน  อิตาลี  สาธารณรัฐไอรแลนด โครเอเชีย 
กลุม ดี  ยูเครน สวีเดน  ฝรั่งเศส  อังกฤษ  
 
และทีมท่ีชนะเลิศการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012  หรือยูโร 2012 คือทีม

ชาติสเปน เปนทีมแชมปยุโรปทีมลาสุด โดยมีผลของการแขงขัน ดังนี้ (European football, 2012) 
 

รอบแบงกลุม  
คูท่ี 1 ทีมชาติโปแลนด  1 – 1  ทีมชาติกรีซ 
คูท่ี 2  ทีมชาติรัสเซีย  4 – 1   ทีมชาติสาธารณรัฐเช็ก 
คูท่ี 3 ทีมชาติเนเธอรแลนด 0 – 1   ทีมชาติเดนมารก 
คูท่ี 4  ทีมชาติเยอรมัน  1 – 0  ทีมชาติโปรตุเกส 
คูท่ี 5  ทีมชาติสเปน  1 – 1  ทีมชาติอิตาลี 
คูท่ี 6 ทีมชาติโครเอเชีย             3 – 1   ทีมชาติสาธารณรัฐไอรแลนด 
คูท่ี 7  ทีมชาติฝรั่งเศส  1 – 1   ทีมชาติอังกฤษ 
คูท่ี 8  ทีมชาติยูเครน  2 – 1  ทีมชาติสวีเดน  
คูท่ี 9  ทีมชาติกรีซ   1 – 2   ทีมชาติสาธารณรัฐเช็ก  
คูท่ี 10  ทีมชาติโปแลนด  1 – 1   ทีมชาติรัสเซีย 
คูท่ี 11  ทีมชาติเดนมารก  2 – 3   ทีมชาติโปรตุเกส  
คูท่ี 12  ทีมชาติเนเธอรแลนด  1 – 2   ทีมชาติเยอรมัน 
คูท่ี 13  ทีมชาติอิตาลี  1 – 1   ทีมชาติโครเอเชีย  
คูท่ี 14  ทีมชาติสเปน  4 – 0   ทีมชาติสาธารณรัฐไอรแลนด 
คูท่ี 15  ทีมชาติยูเครน  0 – 2   ทีมชาติฝรั่งเศส 
คูท่ี 16  ทีมชาติสวีเดน  2 – 3   ทีมชาติอังกฤษ  
คูท่ี 17  ทีมชาติกรีซ   1 – 0  ทีมชาติรัสเซีย  
คูท่ี 18  ทีมชาติโปแลนด  0 – 1   ทีมชาติสาธารณรัฐเช็ก  



 

17

คูท่ี 19  ทีมชาตโิปรตุเกส 2 – 1   ทีมชาติเนเธอรแลนด  
คูท่ี 20  ทีมชาติเดนมารก  1 – 2   ทีมชาติเยอรมัน  
คูท่ี 21   ทีมชาติโครเอเชีย 0 – 1   ทีมชาติสเปน  
คูท่ี 22  ทีมชาติอิตาลี  2 – 0   ทีมชาติสาธารณรัฐไอรแลนด  
คูท่ี 23  ทีมชาติสวีเดน  2 – 0   ทีมชาติฝรั่งเศส  
คูท่ี 24  ทีมชาติอังกฤษ   1 – 0   ทีมชาติยูเครน  
 

รอบกอนรองชนะเลิศ (รอบ 8 ทีม) 
 คูท่ี 25  ทีมชาติโปรตุเกส  1 – 0   ทีมชาติสาธารณรัฐเช็ก 
 คูท่ี 26 ทีมชาติเยอรมัน   4 – 2   ทีมชาติกรีซ  
 คูท่ี 27  ทีมชาติสเปน  2 – 0   ทีมชาติฝรั่งเศส  
 คูท่ี 28  ทีมชาติอังกฤษ   0 – 0 (2-4 จุดโทษ) ทีมชาติอิตาลี  
 
รองรองชนะเลิศ 
 คูท่ี 29  ทีมชาติสเปน   0 – 0(4-2 จุดโทษ)  ทีมชาติโปรตุเกส  
 คูท่ี 30  ทีมชาติเยอรมัน   1 – 2   ทีมชาติอิตาลี  
 
รอบชิงชนะเลิศ 
 คูท่ี 31  ทีมชาติสเปน  4 – 0   ทีมชาติอิตาลี  
 

ตาํแหน่งของผู้เล่นและระบบการเล่นของกฬีาฟุตบอล  

 

   Bob Bridle (2011) ไดรายงานวา ตําแหนงการเลนและระบบการเลนของกีฬาฟุตบอล ถูก
แบงตามกฎกติกาท่ีกําหนดขึ้น โดยผูเลน 11 คนในสนามจะแบงเปนตําแหนงตาง ๆ ตามพ้ืนท่ีและ
บทบาทการรับผิดชอบโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 

1. ผูรักษาประตู เปนผูเลนในตําแหนงสุดทายของทีมในการปองกันประตู จากผูเลนแนว 
รุกฝายตรงขาม ผูรกัษาประตูสามารถออกมาเลนนอกกรอบเขตโทษไดดวย ในกรณีท่ีผูรกัษาประตู 
ไดรับบาดเจ็บ หรือถูกไลออกจากสนาม ตองมีผูเลนมาแทนตําแหนงนี้  
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2. ตําแหนงกองหลัง 
 

2.1 เซ็นเตอรแบ็ค เปนผูเลนตัวสุดทายในตําแหนงเกมรับของทีม ผูเลนในตําแหนงนี้
ควรมีความสามารถในการปะทะท่ีดี และแยงบอลจากผูเลนฝายตรงขามไดดี และผูเลนในตําแหนง
ควรมีรูปรางสูง จะทําใหไดเปรียบคูตอสูในการแยงบอลในลูกกลางอากาศ 

 
2.2 สวีปเปอร เปนการยืนตําแหนงท่ีอยูหนาเซ็นเตอรแบ็ค และในเกมรกุยังสามารถขึ้น

เติมเกมรุกไดในบางจังหวะดวย 
 
2.3 ฟูลแบ็ค ฟูลแบ็คท้ังฝงซายและฝงขวา มีหนาท่ีปองกันทางริมเสนท้ังสองฝง และเม่ือ

ฟูลแบ็ค เติมเกมขึ้น ก็จะตองมีตําแหนงอ่ืนมาทําหนาท่ีแทนฟูลแบ็ค 
 
2.4 วิงแบ็ค  วิงแบ็คท้ังสองฝงซายและฝงขวา มีหนาท่ีปองกันทางริมเสนท้ังสองฝง แตมี

การเติมเกมรุกมากกวาฟูลแบ็ค โดยตําแหนงวิงแบ็คมีหนาท่ีปองและทําเกมรุกทางริมเสนท้ังฝงซาย
และฝงขวา  

 
3. กองกลาง 
 

3.1 มิดฟลดตัวกลาง ในพ้ืนท่ีกลางสนามมิดฟลดตัวกลาง เปนตัวคุมเกมในแดนกลาง  
และเติมเกมรุกถึงกรอบเขตโทษของฝงตรงขาม และเกมรับก็รับถึงกรอบเขตโทษของ

ฝงทีมตัวเอง 
  
3.2 มิดฟลดตัวทําเกม เปนตําแหนงท่ีผูเลนในพ้ืนท่ีกลางสนามจนถึงหนากรอบเขตโทษ

ฝงตัวเอง การครอบครองบอลในตําแหนงบริเวณนี้ ทําใหการทําเกมรุกอันตรายมากขึ้นตอฝง
ตรงขาม  

 
3.3 มิดฟลดตัวตวัรุกตรงกลาง ดวยความสามารถของตําแหนงนี้ท่ีจะสามารถทําเกมรุก

โจมตีทีมฝงตรงขามในหนากรอบเขตโทษในชวงเวลาท่ีเหมาะสม ตําแหนงนี้เปนตําแหนงท่ีดันขึ้น
ทําเกมรุกสูง และตําแหนงในการยืนมิดฟลด 4 คนตําแหนงนี้ยืนสูงท่ีสุด ในระบบ 4 – 4 -2 แบบ
ไดมอนด  
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3.4 มิดฟลดตัวรมิเสน มิดฟลดตัวริมเสนท้ังฝงซายและฝงขวา มีหนาปองกันเกมรับ และ
ทําเกมรุกท้ังสองฝง โดยมิดฟลดตัวริมเสนสมัยใหม ตองสามารถแยงบอลได ชวยเกมรับได และ
สามารถพาบอลเคล่ือนท่ีไปทําเกมรุกได  

 
4. กองหนา 
  

4.1 กองหนา ตําแหนงนีจ้ะอยูในบริเวณพ้ืนท่ีสุดทายในเกมรุก หรือ ในกรอบเขตโทษ
ของทีมฝงตรงขามมีเปาหมายในการทําประตู และหาการยนืตําแหนงท่ีดใีนการพักบอลในแดนหนา
ใหเพ่ือนรวมทีม และยิงประต ู

 
สุนทรา (2540) ไดพูดถึงคุณสมบัติเดน ๆของนกัฟุตบอลในตําแหนงตาง ๆ แตละตําแหนง 

ดังตอไปนี ้
 
1. ผูรักษาประตู คุณสมบัติของผูเลนในตําแหนงนี้ มีทักษะการรับบอลดวยมือท่ีดี  มีความ

ออนตัวดี มีความคลองตัวท่ีดี และมีปฏิกริยาตอบสนองท่ีดี   รวมไปถึงคุณสมบัติพิเศษเฉพาะ
ตําแหนงนี้ คือ สามารถทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงายได มีความสามารถในการอานเกมท่ีดี มี
ความสามารถในการส่ังการและกระตุนเพ่ือนรวมทีมได และมีความสัมพันธกับผูเลนแผงหลังการ
ส่ือสารท่ีดี  

 
2. กองหลัง   
 

 2.1 ตําแหนงฟูลแบ็ค ตําแหนงกองหลังท่ีรับผิดชอบพ้ืนท่ีบริเวณริมเสนซาย และขวา 
ท้ังปองกันรวมไปถึงสนับสนุนเกมรกุทางริมเสนซายและขวา คุณสมบัติเฉพาะในตําแหนงนี้ คือ มี
การแยงบนท่ีดีท้ังลูกเรียด และลูกกลางอากาศ มีความสามารถในการผานบอลริมเสนท้ังฝงซายและ
ขวา ท้ังลูกเรียด และลูกโดงไดดี มีสมรรถภาพดานแอนแอโรบิคท่ีดี และมีความสามารถในการยิง
ประตูจากแถวสอง ทางริมเสนไดดี  

 
 2.2 ตําแหนง เซ็นเตอรฮาลฟ   เปนตําแหนงกองหลังตัวสุดทายเปนผูบัญชาการเกมรับ

ของทีมจัดแนวรับใหมีความสมดุลรวมถึงมีการส่ือสารกับผูรักษาประตูไดดวย คุณสมบัติเฉพาะใน
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ตําแหนงนี้ คือ รูปรางสูง มีความแข็งแกรง มีทักษะในการเลนลูกกลางอากาศไดดี มีความสามารถ
ในการอานเกม และมีความเปนผูนําในทีม  

 
3. กองกลาง  

 
 3.1 กองกลางตัวรับ เปนกองกลางท่ีเช่ือมเกมในแดนกลาง รวมถึงแยงบอลจากฝายตรง

ขามกอนท่ีคูตอสูทําเกมมาถึงกองหลังเพ่ือแบงเบาภาระกองหลัง คุณสมบัติเฉพาะในตําแหนงนี้ คือ 
มีความสามารถในการแยงบอลท่ีดี มีเทคนิคความสามารถในการครองบอลท่ีดี มีความสามารถใน
การผานบอลท่ีแมนยํามีประสิทธิภาพ และมีสมรรถภาพรางกายท่ีด ี

 
3.2 กองกลางตัวรุก  เปนหัวใจในเกมรุกของทีม เปนตัวสรางสรรคเกม คุณสมบัติเฉพาะ

ตําแหนงนี้ คือ มีเทคนิคการครอบครองบอลท่ีดีมาก มีความสามารถในการอานเกมท่ีดี ยิงบอลจาก
แถวสองไดดี และมีสมรรถภาพความคลองแคลววองไวท่ีดีมาก  

 
 

3.3 กองกลางตัวริมเสนซาย และขวา เปนผูเลนท่ีเลนในบริเวณดานขางของสนามท้ังฝง
ซายและขวา มีหนาท่ีทําเกมรุก สรางสรรคเกมรุกทางริมเสนเพ่ือสนับสนุนกองหนาเขาทําประตู
คุณสมบัติเฉพาะในตําแหนงนี้ คือ มีความสามารถในการครอบครองบอลมีความสามารถในการ
ผานบอลทางริมเสน ท้ังลูกเรียดและลุกโดง มีความสามารถในการยิงประตู ท้ังลูกเทาและลูกศีรษะ 
และมีสมรรถภาพดานความเร็ว และความคลองตัวท่ีดีมาก  

 
4. กองหนา ตําแหนงกองหนา มีหนาท่ีหลักคือ การยิงประตู รวมถึงสรางโอกาสจังหวะยิง

ประตู คุณสมบัติเฉพาะในตําแหนงนี้ คือ มีความสามารถในการครอบครองบอล มีการตัดสินใจใน
การเขาทําประตูท่ีดี หรือเรียกวา “วิญญาณเพชรฆาต” มีความสามารถในการยิงประตูไดในทุก
สถานการณ รวมถึงมีสมรรถภาพความเร็วท่ีดี มีความคลองตัวท่ีดี และมีปฎิกริยาตอบสนองท่ีดี  
  

สําหรับระบบแผนการเลนทีมฟุตบอล Soccer Training Guide (2009) ไดสรุปและรายงาน
เกี่ยวกับระบบแผนการเลนของกีฬาฟุตบอล ซ่ึงเปนการวางระบบตําแหนงผู เลน และความ
รับผิดชอบในแตละพ้ืนท่ีของแตละตําแหนง และเปนกลยุทธของแตละทีม เพ่ือใหไดมากับผลของ
การชนะการแขงขันในแมตทการแขงขันนัดนั้น  โดยแบงเปนระบบตาง ๆ ดังนี้  
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 1. ระบบการเลน 4 – 4 – 2 เปนระบบการเลนท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดในปจจุบันนี้ เปนระบบ
ท่ีมีความแข็งแกรงและมีความสมดุล มีเกมรุกกับเกมรับท่ีแข็งแกรง มีจุดออนท่ี สองนักเตะจากแดน
หนาตองไดรับการสนับสนุนเกมรุกจากแดนกลาง 

 
  2. ระบบการเลน 4 – 3 – 3  เปนระบบการเลนแบบคลาสสิกท่ีประยุกตมาจากยอดทีมในป 
1970 ทีมชาติ เยอรมันตะวันตก ท่ีควาแชมปฟุตบอลโลกในป 1974  โดยรูปแบบตามแบบฉบับของ
ฟุตบอล โดยทีมชาติเนเธอรแลนด และทีมชาติเยอรมันตะวันตกนํามาใช โดยทีม บารเซโลนา ทีมท่ี
ยิ่งใหญในสเปนก็นํามาปรับใชแผนสูตรสําเร็จในการใชเกมรุก รวมกับเกมรับท่ีดีเยี่ยม  

 
  3. ระบบการเลน 3 – 4 – 3  เปนระบบการเลนท่ีเนนเกมรุกมากกวาเกมรับ เปนการเลนเกม
รุกท่ีสวยงามมีพลังเกมรุกมาก และจะไมเห็นในการฝกแตละวัน  

 
  4. ระบบการเลน 4 – 5 – 1 เปนระบบการเลนท่ีเนนเกมรับ และปรับใชกับทีมท่ีเนนเกมรุก 
และไดรับการวิจารณวา เปนการเลนเกมท่ีนาเบ่ือ  

 
   5. ระบบการเลน 3 – 5 – 2 เปนระบบการเลนท่ีเปนแบบสมัยใหม และทีมแรกท่ีนํามาใชคือ 
ทีมชาติเยอรมัน รูปแบบการเลนนี้นิยมมากท่ีสุดในการแขงขันฟุตบอลโลก ท่ี อิตาลี ป 1990 โดยท่ี
ทีมชาติเยอรมัน ชนะเลิศการแขงขันในครั้งนั้น  โดยระบบการฝกซอมท่ีสมบูรณแบบท่ีสุด ในชวง
การแขงขันยูโร ป 1996 ของทีมชาติเยอรมัน 

 
   6. ระบบการเลน 3 – 6 – 1 เปนระบบการเลนท่ีปรับมาจากทีมชาติเยอรมัน แตการเลนแบบ
นี้อาจทําใหทีมมีโอกาสเสียประตูได โดยตัวอยางทีมท่ีนําระบบนี้มาใชเปนทีมแรกคือ ทีมชาติ
สหรัฐอเมริกา ในฟุตบอลโลกป 1998 และตกรอบแรก  

 
  7. ระบบการเลน 3 – 4 – 2 – 1 เปนระบบการเลนในปจจุบันหลายๆทีมไมคอยใชระบบนี้ 

ระบบนี้เปนระบบการเลนท่ีดี สามารถใชแผงมิดฟลดกดดันคูแขงขันได อยางไรก็ตามระบบนี้ตองมี
การจัดเกมรับท่ีดีเพราะมีกองหลังเพียงแค 3 คนเทานั้น 

  
  8. ระบบการเลน 5 – 2 – 2 – 1 เปนระบบการเลนท่ีเนนเกมรับ จากระบบ  3 – 4 – 2 – 1  
โดยใชกองหลัง 5 คน กลางรับ 2 คน กลางรุก 2 คน และกองหนา 1 คน   
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รูปแบบการเลนเกมรุกและเกมรับในกีฬาฟุตบอล 
 

  การวิเคราะห เกมการแขงขันฟุตบอลนั้น มีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ จะไดทราบถึงรูปแบบ
การเลนเกมรุก เกมรับในแบบใหม และนําไปประยุกตใชพัฒนาแผนการเลน แกไขขอผิดพลาด 
รวมถึงพัฒนาแท็กติคการเลนเกมรุกและเกมรับในรูปแบบตาง ๆ ใหกับนักฟุตบอลดวย  

 
  จตุพร (2553) ไดกลาวถึงแท็กติกในการเลนเกมรุกวา ในรูปแบบการเลนเกมรุกสามารถ
แบงไดสองประเภทคือ ผู เลนท่ีครอบครองบอล และผูเลนท่ีไมไดครอบครองบอล ผู เลนท่ี
ครอบครองบอลหนาท่ีหลักคือ เล้ียงบอลหรือเลนบอลจังหวะเดียว โดยจุดมุงหมายของการเลนเกม
รุกคือ การทําประตู    สวนผูเลนท่ีไมไดครอบครองบอล ก็จะมีวิ่งเพ่ือเปดพ้ืนท่ีและเขาใกลผูท่ีท่ี
ครอบครองบอล สวนการเลนเกมรับนั้น จะขึ้นอยูกับคูตอสูของฝายตรงขามเปนสําคัญ ซ่ึงไดแก ถา
คูตอสูอยูไกลจะเลนแบบคุมโซน ถาคูตอสูรอรับบอลจะใชการประกบตัว  ถาคูตอสูอยูกับบอลจะใช
การประกบ ถาคูตอสูมีตัวนอยกวา จะใชการประกบตัวคุมดานหลัง หรือ เสริมแนวปองกันและถาคู
ตอสูมีตัวมากกวา จะใชการคุมโซน โดยรูปแบบการเลนเกมรุกและเกมรับแสดงไดดังภาพตอไปนี้  
 

 
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 

 

 

ภาพทีÉ ř  แทคตคิการเลนเกมรุก  
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ภาพที่ 2  แทคตคิการเลนเกมรับ  
 

สุนทรา (2540) ไดพูดถึงหลักในการเลนเกมรับ วาเปนพ้ืนฐานในการเลนเปนทีม คือ การ
รูจักรับผิดชอบตอหนาท่ีในการปองกันรูปแบบของการปองกันมีอยู 3 แบบ คือ 
 

1. การปองกันแบบตัวตอตัว (man to man) หรือเรียกวาการคุมคน (man marking) เปน
รูปแบบการปองกันฝกไดงาย แตตองมีสมรรถภาพรางกาย ดานแอโรบิคท่ีดีมาก นักฟุตบอลท่ีเลน
ระบบนี้ไดตองมีสมรรถภาพรางกายท่ีดีมาก 

 
ขอดีของการปองกันแบบตวัตอตวั ไดแก 
 

  - มีความเขาใจในระบบไดงายไมมีความซํ้าซอน 
  - แกไขขอผิดพลาดไดงาย 
  - ปดจุดดอยในเรื่องของเทคนคิทีมได  
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ขอเสียของการปองกนัแบบตัวตอตวั ไดแก 
 
  - ใชสมรรถภาพดานแอโรบิคสูงมาก 
  - ระบบทีมเสียความสมดุล  
  - นักเตะภายในทีมจะมีปญหาเรื่องการส่ือสารในการประกบตัวผูเลน  
  - เปล่ียนจากเกมรับเปนเกมรุกไดชา  
 

2. การปองกันแบบคุมโซน (zone marking) เปนการแบงพ้ืนท่ีการรับผิดชอบรวมถึงการ
ประสานงานกับนักเตะในทีมเดียวกัน ลักษณะพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบหากนักเตะฝายตรงขามเขามาใน
พ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบจะตองสกัดกั้น หรือปองกันในพ้ืนท่ีนั้น 
 

ขอดีของการปองกันแบบคุมโซน ไดแก 
 

  - นักเตะรวมใจชวยเหลือกันปดจดุออนได 
  - ลดชองวางในเทคนคิสวนบุคคล 
  - ใชสมรรถภาพนอยกวาการปองกันแบบตวัตอตัว 
  - รักษาสมดุลทีมไดด ี
  - ชวยเหลือกันแตละตําแหนงได  
 

ขอเสียของการปองกนัแบบคุมโซน ไดแก 
 

  - คูแขงมีอิสระในการเลนมากขึ้น 
  - อาจเกิดความผิดพลาดขึ้นได แบงพ้ืนท่ีไมชัดเจน ถาขาดการส่ือสารภายในทีม 
  - ผูเลนจะเกิดความกังวลในการคุมพ้ืนท่ีมากกวาคูแขงอาจทําใหสับสนได  
 

3. การปองกันแบบผสม (combination) เปนการรวมขอดีของการปองกันท้ังแบบตัวตอตัว 
และปองกันแบบคุมโซนเขาดวยกัน เนื่องจากการคุมแบบตัวตอตัว หรือแบบคุมโซน ไมสามารถทํา
ไดตลอดท้ังเกม ดังนั้นจะแบงสนามฟุตบอลเปน 3 แดน คือ แดนหลัง แดนกลาง แดนหนา โดย 
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  - แดนหลัง เหมาะใชรูปแบบการปองกนัแบบตัวตอตวั  
  - แดนกลาง เหมาะใชรูปแบบการปองกันแบบผสม 
  - แดนหนา เหมาะใชรูปแบบการปองกันแบบคุมโซน  
 

การกําหนดรูปแบบการปองกนัลักษณะตางๆควรคํานึงถึงหลัก ดังตอไปนี้  
 

1. การดึงเกมรุกใหชาลง (delay) 
2. การสรางสมดุล (balance) 
3. การมีสมาธิ (concentration) 
4. การควบคุม (control) 

 
หลักการสรางเกมรกุ (The principle of attacking)  

 
  โดยพ้ืนฐานการเลนเปนทีมท่ีดีจะตองมีความเขาใจในหลักการปองกัน แตเขาใจหลัก
ปองกันเพียงอยางเดียวก็ไมไดสามารถทําใหทีมควาชัยชนะได ดังนั้นควรจะมีหลักการเลนเกมรุก
เพ่ือควาชัยชนะ หลักการเลนเกมรุกมีหลักการ ดังนี ้
 
  1. การเลนตามแนวกวาง (width) คือการผานบอล รวมถึงการเคล่ือนท่ีไปดานกวางหรือ
ดานขางสนาม มีวัตถุประสงคเพ่ือขยายเกมรับคูแขง เพ่ือใหเกิดชองวาง และมีโอกาสในการทํา
เกมรุก 
 
  2. การเลนทะลุทะลวง (penetration) คือ การผานบอลในแนวลึกเขาไปในแดนคูแขงมาก
ท่ีสุดและเร็วท่ีสุด หลักการคลายแบบท่ี 1 เม่ือเกิดชองวางก็สามารถเจาะทะลุทะลวงอาจจะปรับมา
ใชในการโตกลับเร็ว (Counter attack) ทําใหคูแขงเสียสมดุลในเกมรับได  
 
  3. การเคล่ือนท่ี (mobility) คือ การเคล่ือนท่ีฝายรุกเพ่ือใหฝายรับเกิดชองวาง และเสียสมดุล
ในเกมรับ โดยการเคล่ือนท่ีในฝายรุกคนท่ีไมไดครอบครองบอล ตองเคล่ือนท่ีหลอกลอคูแขง 
เพ่ือใหเกิดประโยชนตอทีมตัวเองมากท่ีสุด  
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  4. การแกปญหาเฉพาะหนา (improvisation) เปนหลักการท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีนักฟุตบอลควรจะ
มี หากนักฟุตบอลนําไปใชในสนามไดมากจะมีประสิทธิภาพชวยทีมไดดีขึ้นรวมถึงทีมโอกาส
ประสบความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 
 

การวิเคราะหเกมการแขงขัน 
 

การวิ เคราะห เกมการแขงขัน (match analysis)  เปนศาสตรดานหนึ่ง ท่ี ผูฝกสอน 
นักวิทยาศาสตรการกีฬา และผูท่ีเกี่ยวของกับการทําทีมฟุตบอล จะตองมีความรูความเขาใจใน
วิธีการและเทคนิคของการวิเคราะหรูปแบบเกมการเลนในดานตาง ๆ ท้ังทางดานแทคติคการเลน
เกมรับ การเลนเกมรุก การวิเคราะหทักษะท่ีใชของผูเลน รวมไปถึงการวิเคราะหกิจกรรมและความ
ตองการทางสรีรวิทยาท่ีใชในขณะแขงขัน ซ่ึงองคประกอบตาง ๆ ขางตน ลวนแลวเปน
องคประกอบท่ีสําคัญในการเลือกรูปแบบและจัดโปรแกรมการฝกซอม รวมถึงสรางแบบฝกในดาน
ตาง ๆ ใหสอดคลองและเหมาะสมกับนักกีฬาในทีมไดอยางมีประสิทธิภาพได  
 
  ในการวิเคราะหเกมการแขงขันในกีฬาฟุตบอลนั้น จะทําใหทราบถึงยุทธวิธีการเลนเกมรกุ 
เกมรับ รวมไปถึงรูปแบบการเลน และจังหวะในการยิงประตูจากพ้ืนท่ีตางๆ และสามารถทําใหผู
ฝกสอนสามารถนําไปปรับยุทธวิธีการเลนท่ีจะพบกับทีมคูแขงไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีการ
เตรียมตัวมาเปนอยางดี และชวยใหนักวิทยาศาสตรการกีฬาพัฒนาสมรรถภาพผูเลนของแตละ
ตําแหนงไดเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึน้ โดยการศึกษาและวจิัยโดยใชการวิเคราะหเกมการแขงขันของ
กีฬาฟุตบอล มีการศึกษามาอยางตอเนื่อง เนื่องจากลักษณะรูปแบบการเลนมีการเปล่ียนแปลง และ
พัฒนารูปแบบการเลนใหมอยูตลอดเวลา โดยงานวิจยัท่ีผานมา โดยการวิเคราะหเกมการแขงขัน มี
งานวิจัยดังนี ้ 
 

เฉลิมพล (2540) ไดศึกษารูปแบบการเลนฟุตบอลในรายการชิงถวยพระราชทานประเภท ก. 
ประจําป 2537 วิเคราะหจํานวน 4 ทีมท่ีดีท่ีสุดจากปท่ีผานมา สรุปวารูปแบบการทําเกมรุกท่ีใชใน
การแขงขันมี 3 รูปแบบ การรุกจากดานขางใกลเสนขาง การรุกจากดานขางใกลเสนหลัง และการรุก
อยางรวดเร็ว และรูปแบบการปองกันมี 2 รูปแบบ การปองกันแบบผสม และการปองกันแบบโซน
หรือแบงเขต   

 



 

27

กรกต (2542) ไดศึกษาการวิเคราะหรูปแบบการยิงประตูฟุตบอล ในการแขงขันฟุตบอล
โลกป 1998  โดยรูปแบบการยิงประตูฟุตบอล ในการแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 การสงทะลุไป
ขางหนาสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุด รอยละ 25.73 รองลงมา การสงจากดานขาง รอยละ 15.20 การเล้ียง
หลบคูแขง รอยละ 13.45 การเตะมุม รอยละ 10.52 การสงดับเบิลพาสและการทุม สัมฤทธ์ิผลนอย
ท่ีสุด รอยละ 1.16   

 
  เทเวศน (2546) ไดศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีการรุกและการปองกันของฟุตบอลในการแขงขัน
ฟุตบอลโลกครั้งท่ี 17 ป 2002 ท่ีประเทศญี่ปุนและเกาหลีใต กลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ เปน
ทีมฟุตบอลโลกท่ีผานเขาสูรอบ 8 ทีมสุดทายของการแขงขันฟุตบอลโลกครั้งท่ี 17 ป 2002  ซ่ึงไดมา
จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยใชวิดีโอเทปบันทึกภาพการแขงขันเฉพาะ 8 ทีมสุดทายแลว
บันทึกความถ่ีของยุทธวิธีการรุกและการปองกันของฟุตบอลแตละทีมใช สรุปไดวา ยุทธวิธีการรุกท่ี
ใชในการแขงขันฟุตบอลโลกครั้งท่ี 17 ป 2002 การสงจากดานขาง คือ ยุทธวิธีการรุกท่ีใชมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ยุทธวิธีการรุกแบบการสงทะลุ แนวปองกัน การเล้ียงหลบเขาทําประตู การรุกอยาง
รวดเร็ว การสงวอลพาส การสงยอนกลับ 90 องศา และการสงดับเบ้ิลพาส ตามลําดับ ยุทธวิธีการ
ปองกันท่ีใชในการแขงขันฟุตบอลโลกครั้งท่ี 17 ป 2002 ใชยุทธวิธีการปองกันแบบผสมผสานมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ การปองกันแบบคุมพ้ืนท่ี  

 
   นิพนธ (2547) ไดศึกษาการวิเคราะหรูปแบบการยิงประตูฟุตบอลโลก 2002 สรุปไดวา การ
ยิงประตูจากการสงจากขางสนามเปนการยิงประตูท่ีสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุด  รองลงมาคือการสงทะลุ
ทะลวง และการสงแบบวอลพาส เปนการยิงประตูท่ีสัมฤทธ์ิผลนอยท่ีสุด ลักษณะการยิงประตูโดย
การใชเทาเปนการยิงประตูท่ีสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุด  รองลงมาคือการยิงประตูโดยการใช ศีรษะ และ
ลักษณะการยิงประตูโดยอวัยวะอ่ืนๆ เปนการยิงประตูท่ีสัมฤทธ์ิผลนอยท่ีสุด  พ้ืนท่ีเขตประตูเปน
พ้ืนท่ีการยิงประตูท่ีสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุด รองลงมาคือพ้ืนท่ีเขตโทษ และพ้ืนท่ีนอกเขตโทษ เปน
พ้ืนท่ีการยิงประตูท่ีสัมฤทธ์ิผลท่ีนอยท่ีสุดตําแหนงกองหนาเปนตําแหนงการยิงประตูท่ีสัมฤทธ์ิผล
มากท่ีสุด รองลงมาคือตําแหนงกองกลาง  ตําแหนงกองหลัง และตําแหนงท่ีสัมฤทธ์ิผลนอยท่ีสุด 
ตําแหนงผูรักษาประต ู 

 
  อดุลย (2549) ไดศึกษาการวิเคราะหและเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูฟุตบอลของทีม
ชาติไทย ทีมชาติญี่ปุนและทีมชาติบราซิล สรุปไดวา แบบแผนการทําประตูฟุตบอลท่ีใชมากท่ีสุด
ในขณะท่ีอยูระหวางการเลน เมื่อรวมทั้งสามชาติ คือ แบบแผน การสงจากดานขาง (42.54 %) 
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รองลงมาคือ การสงทะลุแนวปองกัน (25.37 %) และแบบแผนท่ีใชนอยท่ีสุดคือ การสงลูกกลับหลัง 
(2.98 %) ในขณะท่ีแบบแผนการทําประตูฟุตบอลท่ีใชมากท่ีสุดจากการเริ่มตนเลนใหม คือ ลูกเตะ
โทษจังหวะเดียว (36.36 %) รองลงมาคือ ลูกเตะโทษสองจังหวะ (32.73 %) และแบบแผนท่ีใชนอย
ท่ีสุดคือ ลูกเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ (3.64 %) เม่ือเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูฟุตบอล แตละ
แบบแผนในขณะท่ีอยูระหวางการเลน พบวา การสงจากดานขาง (30.00 %) เปนแบบแผนการทํา
ประตูฟุตบอลท่ีไดประตูมากท่ีสุดของทีมชาติบราซิล เชนเดียวกับทีมชาติญี่ปุนท่ีไดประตูมากท่ีสุด
จากการสงจากดานขาง (27.27 %) ขณะท่ีทีมชาติไทยไดประตูมากที่สุดจากการสงลูกกลับหลัง 
(66.67 %) ในขณะเดียวกันพบวา ลูกเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ (100.00 %) เปนแบบแผนการทําประตู
ฟุตบอลจากการเริ่มตนเลนใหมท่ีไดประตูมากท่ีสุดของทีมชาติบราซิล ขณะท่ีทีมชาติญี่ปุนและทีม
ชาติไทยไดประตูมากท่ีสุดจากลูกเตะจากมุมเหมือนกัน (50.00 %) และ (33.33 %) ตามลําดับ  
 
  Graganta et al. (1995) ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหแบบแผนการไดประตูในกีฬาฟุตบอล
ของทีมช้ันนําในยุโรป โดยทําการศึกษาจากวิดีโอ และวิเคราะหในภายหลัง โดยใชการจดบันทึก 
ดังนี้ 104 ประตู จาก 44 เกม ของ 5 ทีมในยุโรป คือ ทบารเซโลนา ,ปอรโต ,บาเยิรน มิวนิค ,เอซี มิ
ลาน และปารีส จดบันทึกจุดเดนของแตละประตู พบวา 1. ความบอยครั้งของการแยงบอลมา
ครอบครองจะอยูในพ้ืนท่ีแดนรุก 2.เวลาท่ีใชในการรุกจะใชเวลาส้ันๆ ไมเกิน 10 วินาที 3. จํานวน
ของผูเลนท่ีสัมผัสบอลใชเพียง 3 คน หรือนอยกวา 4. จํานวนของการสงบอลจะใชเพียง 3 จังหวะ 
หรือนอยกวา  
 
   Zhou and B-Ping (1995) ไดศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหแบบแผนกลยุทธในการสรางสรรค
โอกาสการทําประตูในฟุตบอลโลก ป 1994 ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา วิเคราะหจากเกมการแขงขัน 
52 นัด ในเวลาการแขงขันปกติ 90 นาที สังเกตจํานวนการสรางโอกาสการยิงประตู 1608 ครั้ง และ
จํานวนประตูท่ีทําได 141 ประตู โดยผลการิเคราะหท่ีสมบูรณในการยิงประตูถูกสังเกตอยางละเอียด
ดวยภาพชาจากวิดีโอ สรุปไดวา พ้ืนฐานของโอกาสในการไดประตูมาจากความหลากหลายในการ
รุก การสงบอลส้ันและบอลยาว รวมถึงการสรางพ้ืนท่ีวางจะกอใหเกิดการสรางสรรคโอกาสในการ
ยิงประตูมากขึ้น ซ่ึงใน 24 ทีมท่ีเขารวมการแขงขันครั้งนี้สามารถแบงรูปแบบการสรางโอกาสการ
ทําประตูได 4 ประเภท คือ การประสานงานเปนกลุม  การเล้ียงเดี่ยว การเจาะแนวปองกันและการ
เปล่ียนทิศทางในการรุก  และการผสมผสานของการสงบอลส้ันและบอลยาว     
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  Grant et al. (1999) ไดศึกษาการวิเคราะหการทําประตูในการแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 ท่ี
ประเทศฝรั่งเศส ตัวแปรการวิเคราะหประกอบดวย เวลาของการทําประตู การสรางโอกาสในการทํา
ประตู ,เทคนิคท่ีใชในการทําประตู ,จํานวนการสัมผัสบอลของผูทําประตู,พ้ืนท่ีท่ีสามารถแยงบอล
มาครอบครองแลวทําใหเกิดการไดประตู ,จํานวนการสงบอลกอนการทําประตู เวลาของการ
ครอบครองบอลกอนไดประตู และการทําประตูจากการเริ่มเลนใหม วิเคราะหจาก 171 ประตูใน 
64 เกม การแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 เฉล่ีย 6.72 ประตูตอเกม  พบวา  
 

1. ประตูท่ีทําไดในชวง 15 นาทีสุดทายของการแขงขันจะมากกวาชวงเวลาอ่ืนๆ และจาก
การเปรียบเทียบ ประตูจํานวนมากเกิดขึ้นในชวงทดเวลาบาดเจ็บของครึ่งแรก และชวง 3 นาทีแรก
ของครึ่งเวลาหลัง 

 
 2. ประตูท่ีเกิดขึ้นระหวางการเลนคิดเปนรอยละ 63.20 และประตูท่ีเกิดขึ้นจากการเริ่มเลน

ใหมคิดเปนรอยละ 24.60 
 
 3. เทคนิคสวนใหญท่ีทําประตูไดใชขางเทาดานใน และหลังเทา  
 
4. จํานวนการสัมผัสบอลของผูทําประตูมากกวารอยละ 50 ของประตูในระหวางการเลน 

อยางไรก็ตามรอยละ 16.70 ของประตูท่ีทําไดในระหวางการเลนมาจากการสัมผัสบอล 4 จังหวะ
หรือมากกวา   

 
5. ประตูท่ีเกิดขึ้นจากการแยงบอลมาครอบครองเกิดขึ้นในแดนปองกันมากกวาแดนรุก 
 
6. จํานวนการสงบอลกอนการไดประตูท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีอยูในขณะการเลนท่ีอยู 3 ครั้งคิด

เปนรอยละ 21.30 
 
 7. เวลาของการครอบครองบอลกอนการไดประตู อยูในชวง 6 – 10 วินาที คิดเปนรอยละ 

25.9 8. ประตูท่ีเกิดขึ้นจากการเริ่มเลนใหม 42 ลูก มาจากการเตะลูกโทษจังหวะเดียว และสอง
จังหวะ คิดเปนรอยละ 50 มาจากการเตะมุม คิดเปนรอยละ 47.60 และมาจากการทุม คิดเปนรอยละ 
2.40    
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  Grant et al. (1999) ไดศึกษาความแตกตางระหวางทีมท่ีประสบความสําเร็จ และทีมท่ี
ลมเหลวจากการแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 ท่ีประเทศฝรั่งเศส โดยทีมท่ีประสบความสําเร็จ คือทีม
ท่ีเขาสูรอบรองชนะเลิศ ขณะทีมท่ีลมเหลว คือทีมท่ีไมสามารถผานเขาสูรอบ 16 ทีมสุดทายได โดย
ทําการวิเคราะหจากเทปบันทึกการแขงขัน จํานวน 30 นัด พบวา 
 

 1. ทีมท่ีประสบความสําเร็จมีคาเฉล่ียในการทําประตู การสงบอล และการโยนบอลตอเกม
มากกวาทีมท่ีลมเหลว 

 
 2. ทีมท่ีประสบความสําเร็จมีผลดีของการสงบอลตอเกมในพ้ืนท่ีแดนรุก ท้ังในกรอบเขต

โทษ และนอกกรอบเขตโทษ 
 
 3. ทีมท่ีประสบความสําเร็จมีความสามารถในการเจาะทะลุแนวรับของฝายปองกนัโดยการ

สงบอล การเคล่ือนทีหรือการเล้ียงไปขางหนาดีกวาทีมท่ีลมเหลว  
 
4. ทีมท่ีประสบความสําเร็จมีความพยายามสูงในการสรางสรรคโอกาสในการเขาทําประตู 

ขณะท่ีอยูระหวางการเลนการสงบอลจะอยูท่ี 4 ครั้ง ใชเวลา 15 วินาที ในการสรางสรรคทําประตู
เม่ือเปนฝายครอบครองบอล     
 

   Carlos and Joaquin (2010) ไดศึกษาสถิติของเกมท่ีเกี่ยวกับผล ชนะ เสมอและแพ ของทีม
ในฟุตบอลลีกสเปน  ศึกษาในป 2008 – 2009 สรุปไดวาทีมชนะจะมีคาเฉล่ียของจํานวนครั้งการยิง
ประตู จํานวนประตู และโอกาสการยิงประตู มากกวาทีมแพ สวนทีมแพจะมีคาเฉล่ียของจํานวนครัง้
ของการลํ้าหนา และจํานวนใบแดงสูงกวา  
 

จากการศึกษาคนควาของผูวิจัยจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ จะเห็นไดวาการ
ยิงประตูเปนทักษะท่ีสําคัญสําหรับกีฬาฟุตบอลท่ีสามารถวัดผลแพชนะของการแขงขันได โดย
ปจจุบันทีมตาง ๆ ไดมีการพัฒนารูปแบบการเลนเกมรับและเกมรุกอยางตอเนื่องทําให รูปแบบการ
ยิงประตูของทีมตาง ๆ แตกตางกันดวย  ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้ จึงมุงเนนท่ีจะศึกษารูปแบบการยิง
ประตูของทีมชาติสเปนซ่ึงเปนทีมท่ีประสบความสําเร็จในรายการฟุตบอลโลก 2010 และการ
แขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 เพ่ือจะไดนําผลท่ีไดไปประยุกตใชกับการพัฒนารุป
แบบการยิงประตูใหมีประสิทธิภาพตอไป  
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1. เทปบันทึกการแขงขันฟุตบอลของทีมชาติสเปน ในรายการการแขงขันฟุตบอลโลก 
2010 จํานวน 7 นัด ลิขสิทธ์ิจากสตารซ็อคเกอร และรายการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 
2012 จํานวน 6 นัด  จากการดาวนโหลดจากเว็บไซด www.youtube.com  
 

2. โปรแกรมเลนวิเคราะหเกมการแขงขัน ยี่หอ Longo match จากประเทศอิตาลี 
 
3. คอมพิวเตอรแบบพกพา 
 
4. ใบบันทึกขอมูลท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  

 
วิธีการ 

 
กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือแมทตการแขงขันฟุตบอลของทีมชาติสเปนจํานวน 
13 นัด ซ่ึงไดจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยเลือกแมทตการแขงขัน
ระหวางทีมชาติสเปนกับทีมคูแขงในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 จํานวน 7 นัดและการแขงขัน
ฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 อีกจํานวน 6 นัด  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. ศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสาร งานวิจัยท้ังในและตางประเทศ รวมถึงปรึกษากับผูฝกสอน
และผูเช่ียวชาญถึงรูปแบบและปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการวิเคราะหการยิงประตูในกีฬาฟุตบอล 
เพ่ือนํามากําหนดเปนตัวแปรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ 
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2. ศึกษาวิธีการ เทคนิคและขั้นตอนของการใชโปรแกรมวิเคราะหการแขงขัน สําหรับการ
วิเคราะหตัวแปรตาง ๆ ดานการยิงประตู โดยใชโปรแกรมวิเคราะหเกมการแขงขัน ยี่หอ Longo 
match 

 
3. ทําการ tryout ศึกษารูปแบบวิธีการวิเคราะหขอมูลจากเทปบันทึกการแขงขันฟุตบอล

โลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 เพ่ือตรวจดูความถูกตองในการ
บันทึกความถ่ีของตัวแปรตาง ๆ รวมท้ังสังเกตปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นขณะทําการ
วิเคราะหขอมูล เพ่ือใหผลท่ีไดจากการวิเคราะหมีความถูกตองมากท่ีสุด 

 
4. ทําการวิเคราะหรูปแบบการยิงประตูโดยการบันทึกความถ่ี คาเฉล่ีย และรอยละของการ

ยิงประตูจําแนกตามตัวแปรตาง ๆ ท่ีผูวิจัยกําหนด ซ่ึงไดแก ชวงเวลาท่ียิงประตู ยุทธวิธีท่ีใชในการ
ยิงประตู ทักษะท่ีใชในการยิงประตู พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประตู ตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตู เทา
ขางท่ียิงประตู จังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประต ูและตําแหนงการเลนของผูยิงประตูดานการยิงประต ู

 
  5. ทําการวิเคราะหปจจัยดานการยิงประตูของทีมชาติสเปนท้ังรายการฟุตบอลโลก 2010 
และรายการฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 โดยทําการวิเคราะหการแขงขันในแตละแมทต 
ตั้งแตเริ่มตนจนจบการแขงขัน เพ่ือศึกษาความถ่ีของจํานวนประตูท่ีทําได จํานวนครั้งในการยิงเขา
กรอบ จํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบ จํานวนครั้งของการเตะมุม และประสิทธิภาพการยิงประตู 
โดยคํานวณจากสูตรตอไปนี้ (Penas et.al, 2010) 
 
 
 
 
สถิติที่ใชเพ่ือการวิเคราะหขอมูล 
 

การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยัวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูปจากคอมพิวเตอร ดังนี ้
 
  1. หาคาความถ่ี รอยละ ของรูปแบบการยิงประตูจําแนกตามยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตู 
ทักษะท่ีใชในการยิงประตู พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประตู ตําแหนงการเลนของผูยิงประตู ชวงเวลาท่ียิง

                                        จํานวนประตูท่ีทําได                                                                                 
                               จํานวนครั้งในการยิงประตูท้ังหมด 

× 100 ประสิทธิภาพการยิงประตู (%)   =  
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ประตูและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลนเกมรุกของทีมชาติสเปนในการแขงขนัฟุตบอลโลก 2010 และ
การแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012  
 
 2. เปรียบเทียบปจจัยดานการยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 
และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 โดยใชสถิติ t – test depentdent 
 
  3. กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

สถานที่และระยะเวลาในการทําการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ ใชสถานท่ีใช คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยา
เขตกําแพงแสนเปนสถานท่ีสําหรับการวิจัย โดยใชระยะเวลาการดําเนินการวิจัย ตั้งแตเดือน
พฤศจิกายน 2555 – มีนาคม พ.ศ. 2557 
 

ประโยชนทีไ่ดรับ 
 

1. เพ่ือทราบถึง รูปแบบการยิงประตูของทีมชาติสเปน ทางดานยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตู 
ทักษะท่ีใชในการยิงประตู พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประตู ตําแหนงการเลนของผูยิงประตู ชวงเวลาท่ียิง
ประตูและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลนเกมรุกของทีมชาติสเปน 

 
2. เพ่ือเปนแนวทางใหมใหกับผูฝกสอน และนักกีฬาสามารถนํารูปแบบการยิงประตูท่ีได

จากการวิจัยไปเปนแนวทางของการนําไปใชในการฝกซอมได 
 
3. เพ่ือชวยใหนักวิทยาศาสตรการกีฬาใชเปนแนวทางในการไปพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ของนักฟุตบอลใหมีความสอดคลองกับรูปแบบการเลน 
 
4. เพ่ือเปนแนวทางการคนควาและการวิจัยในเรื่องท่ีเกี่ยวของตอไป 

 
 
 



ผลและวิจารณ 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาการยิงประตูของทีมชาติสเปน ในการแขงขัน
ฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 โดยจําแนกตามยุทธวิธีท่ี
ใชในการยิงประตู ทักษะท่ีใชในการยิงประตู พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประตู ตําแหนงการเลนของผูยิง
ประตู ชวงเวลาท่ียิงประตูและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับประสิทธิภาพการเลนเกมรุก รวมถึงการ
เปรียบเทียบปจจัยดานการยิงประตูของทีมชาติสเปนในระหวางการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และ
การแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 โดยผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ และ
แสดงเปนตารางประกอบความเรียงดังนี ้
 

ผลการวิจัย 
 

ตารางที่ 1  รอยละของชวงเวลาในการยิงประตู ของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010  
                  และการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012  
 

ชวงเวลาในการยิงประต ู
ฟุตบอลโลก 2010 ฟุตบอลยูโร 2012 

จํานวนครั้ง รอยละ จํานวนครั้ง รอยละ 
นาทีท่ี 0 – 15 0 0 2 16.7 
นาทีท่ี 16 -30 2 25.0 1 8.3 
นาทีท่ี 31 – 45 1 12.5 1 8.3 
นาทีท่ี 46 – 60 1 12.5 1 8.3 
นาทีท่ี 61 – 75 2 25.0 2 16.7 
นาทีท่ี 76 – 90 1 12.5 5 41.7 
นาทีท่ี 91 – 105 0 0.0 0 0 
นาทีท่ี 106 – 120 1 12.5 0 0 

รวม 8 100 12 100 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงรอยละของชวงเวลาในการยิงประตู พบวา ในการแขงขันฟุตบอลโลก 
2010  ทีมชาติสเปนมีการยิงประตูในชวงนาทีท่ี 0 – 15 คิดเปน  0 % นาทีท่ี 16 – 30 คิดเปน 25% 
นาทีท่ี 31 – 45 คิดเปน 12.5% นาทีท่ี 46 – 60 คิดเปน 12.5% นาทีท่ี 61 -75 คิดเปน 25% นาทีท่ี 76 – 90 
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คิดเปน 12.5% นาทีท่ี 91 – 105 คิดเปน 0% และนาทีท่ี 106 – 120 คิดเปน 12.5%  โดยชวงเวลาใน
การยิงประตูท่ีเกิดขึ้นมากท่ีสุดคือ ในชวงนาทีท่ี 16 – 30 และในชวงนาทีท่ี 61 -75 คิดเปน 25% 

 
   สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปนมีการยิงประตู

ในชวงนาทีท่ี 0 – 15 คิดเปน 16.7% นาทีท่ี 16 – 30 คิดเปน 8.3% นาทีท่ี 31 – 45 คิดเปน 8.3% นาที
ท่ี 46 – 60 คิดเปน 8.3% นาทีท่ี 61 – 75 คิดเปน 16.7 % นาทีท่ี 76 – 90 คิดเปน 41.7% นาทีท่ี 91 – 
105 คิดเปน 0% และนาทีท่ี 106 – 120 คิดเปน 0% โดยชวงเวลาในการยิงประตูท่ีเกิดขึ้นมากท่ีสุดคือ 
ชวงนาทีท่ี 76 – 90 คิดเปน 41.7% 
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ตารางที่ 2  รอยละของยุทธวิธีในการยิงประตู ของทีมชาติสเปน ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010   
     และการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012  

 

ยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประต ู
ฟุตบอลโลก 2010 ฟุตบอลยูโร 2012 

จํานวนครั้ง รอยละ จํานวนครั้ง รอยละ 
การสงบอลจากดานขาง 0 0 1 8.4 
การสงบอลแบบวอลพาส 3 37.5 5 41.6 
การสงบอลดับเบิลพาส 0 0 0 0 
การสงบอลยอนกลับหลัง 3 37.5 2 16.6 
การเล้ียงบอลหลบผูเลนฝายตรงขาม 1 12.5 2 16.6 
การเลนลูกโทษนอกเขตโทษ 0 0 0 0 
การเตะลูกโทษ ณ จุดโทษ 0 0 1 8.4 
การเลนลูกเตะมุม 1 12.5 1 8.4 
การเลนลูกทุม 0 0 0 0 
อ่ืนๆ 0 0 0 0 

รวม 8 100 12 100 
 

จากตารางท่ี 2 แสดงรอยละของยุทธวิธีในการยิงประตู พบวา ในการแขงขันฟุตบอลโลก 
2010 ทีมชาติสเปนมียุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตู การสงบอลจากดานขาง คิดเปน 0% การสงบอล
แบบวอลพาส คิดเปน 37.5% การสงบอลดับเบิลพาส คิดเปน 0% การสงบอลยอนกลับหลัง คิดเปน 
37.5% การเล้ียงบอลหลบผูเลนฝายตรงขาม คิดเปน 12.5% การเตะลูกโทษนอกเขตโทษ คิดเปน 0% 
การเตะลูกโทษ ณ จุดโทษ คิดเปน 0% การเลนลูกเตะมุม คิดเปน 0% การเลนลูกทุม คิดเปน 0% 
และอ่ืนๆ คิดเปน 0% โดยยุทธวิธีท่ีทีมชาติสเปนใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คือ การสงบอลแบบ
วอลพาส และการสงบอลยอนกลับหลัง คิดเปน 37.5% 
 
 สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปนมียุทธวิธีท่ีใชในการ
ยิงประตู การสงบอลจากดานขาง คิดเปน 8.4% การสงบอลแบบวอลพาส คิดเปน 41.6% การสง
บอลดับเบิลพาส คิดเปน 0% การสงบอลยอนกลับหลัง คิดเปน 16.6% การเล้ียงบอลหลบผูเลนฝาย
ตรงขาม คิดเปน 16.6% การเลนลูกโทษนอกเขตโทษ คิดเปน 0% การเตะลูกโทษ ณ จุดโทษ คิดเปน 
8.4% การเลนลูกเตะมุม คิดเปน 8.4% การเลนลูกทุม คิดเปน 0%  และอ่ืนๆ คิดเปน 0% โดยยุทธวิธี
ท่ีทีมชาติสเปนใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คือ การสงบอลแบบวอลพาส คิดเปน 41.6%   
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ตารางที่ 3  รอยละของทักษะท่ีใชในการยิงประตู ของทีมชาติสเปน ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 
     และการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012  
 

ทักษะท่ีใชในการยิงประต ู
ฟุตบอลโลก 2010 ฟุตบอลยูโร 2012 

จํานวนครั้ง รอยละ จํานวนครั้ง รอยละ 
การใชหลังเทา 3 37.5 4 33.4 
การใชขางเทาดานใน 4 50 6 50 
การใชขางเทาดานนอก 0 0 0 0 
การใชหัวรองเทา 0 0 0 0 
การใชสนเทา 0 0 0 0 
การใชลูกชิปและงัด 0 0 0 0 
การโหมง 1 12.5 2 16.6 
การใชสวนอ่ืนๆยกเวนแขน 0 0 0 0 

รวม 8 100 12 100 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงรอยละของทักษะท่ีใชในการยิงประตู  พบวาในการแขงขันฟุตบอล
โลก 2010 ทีมชาติสเปนใชทักษะในการยิงประตู การใชหลังเทา คิดเปน 37.5% การใชขางเทาดาน
ใน คิดเปน 50% การใชขางเทาดานนอก คิดเปน 0% การใชหัวรองเทา คิดเปน 0% การใชสนเทา 
คิดเปน 0% การใชลูกชิปและงัด คิดเปน 0% การโหมง คิดเปน 12.5% การใชสวนอ่ืน ๆ ยกเวนแขน 
คิดเปน 0% โดย ทักษะในการยิงประตูท่ีทีมชาติสเปนใชมากท่ีสุด คือ การใชขางเทาดานใน คิดเปน 
50% 
 
 สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปนใชทักษะในการยิง
ประตู การใชหลังเทา คิดเปน 33.4% การใชขางเทาดานใน คิดเปน 50% การใชขางเทาดานนอก คิด
เปน 0% การใชหัวรองเทา คิดเปน 0% การใชสนเทา คิดเปน 0% การใชลูกชิปและงัด คิดเปน 0% 
การโหมง คิดเปน 16.6% การใชสวนอ่ืน ๆ ยกเวนแขน คิดเปน 0% โดยทักษะในการยิงประตูท่ีทีม
ชาติสเปนใชมากท่ีสุด การใชขางเทาดานใน คิดเปน 50%  
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ตารางที่ 4  รอยละของบริเวณพ้ืนท่ีในการยิงประตู ของทีมชาติสเปน ในการแขงขันฟุตบอลโลก  
 2010 และการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012  

 

บริเวณพ้ืนท่ีในการยิงประต ู
ฟุตบอลโลก 2010 ฟุตบอลยูโร 2012 

จํานวนครั้ง รอยละ จํานวนครั้ง รอยละ 
บริเวณในเขตประต ู 1 12.5 1 8.3 
บริเวณเขตโทษดานขวา 0 0 4 33.3 
บริเวณเขตโทษดานซาย 0 0 1 8.3 
บริเวณตรงกลางของเขตโทษ 5 62.5 6 50 
บริเวณนอกเขตโทษดานขวา 0 0 0 0 
บริเวณนอกเขตโทษดานซาย 1 12.5 0 0 
บริเวณตรงกลางของนอกเขตโทษ 1 12.5 0 0 
บริเวณอ่ืนๆ 0 0 0 0 

รวม 8 100 12 100 
 

จากตารางท่ี 4 แสดงรอยละของบริเวณพ้ืนท่ีในการยิงประตู พบวา ในการแขงขันฟุตบอล
โลก 2010 ทีมชาติสเปนใชบริเวณพ้ืนท่ีในการยิงประตูในบริเวณในเขตประตู คิดเปน 12.5% 
บริเวณเขตโทษดานขวา คิดเปน 0% บริเวณเขตโทษดานซาย คิดเปน 0% บริเวณตรงกลางของเขต
โทษ คิดเปน 62.5% บริเวณนอกเขตโทษดานขวา คิดเปน 0% บริเวณนอกเขตโทษดานซาย คิดเปน 
12.5% บริเวณตรงกลางของนอกเขตโทษ คิดเปน 12.5% และบริเวณอ่ืนๆ คิดเปน 0% โดยบริเวณ
พ้ืนท่ีท่ีทีมชาติสเปนใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คือ บริเวณตรงกลางของเขตโทษ คิดเปน 62.5% 
 
 สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปนใชบริเวณพ้ืนท่ีใน
การยิงประตูใน บริเวณในเขตประตู คิดเปน 8.3% บริเวณเขตโทษดานขวา คิดเปน 33.3% บริเวณ
เขตโทษดานซาย คิดเปน 8.3% บริเวณตรงกลางของเขตโทษ คิดเปน 50% บริเวณนอกเขตโทษ
ดานขวา คิดเปน 0% บริเวณนอกเขตโทษดานซาย คิดเปน 0% บริเวณตรงกลางของนอกเขตโทษ 
คิดเปน 0% และบริเวณอ่ืนๆ คิดเปน 0% โดยบริเวณพ้ืนท่ีท่ีทีมชาติสเปนใชในการยิงประตูมากท่ีสุด 
คือ บริเวณตรงกลางของเขตโทษ คิดเปน 50%    
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ตารางที่ 5  รอยละของตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตูของทีมชาติสเปน ในการแขงขันฟุตบอลโลก  
 2010 และการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 

 

ตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประต ู
ฟุตบอลโลก 2010 ฟุตบอลยูโร 2012 

จํานวนครั้ง รอยละ จํานวนครั้ง รอยละ 
บริเวณเสาแรกของประต ู 0 0 3 25 
บริเวณเสาสองของประต ู 3 37.5 5 41.6 
บริเวณกลางประต ู 4 50 3 25 
อ่ืนๆ 1 12.5 1 8.4 

รวม 8 100 12 100 
 

จากตารางท่ี 5 แสดงรอยละของตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตู พบวา ในการแขงขัน
ฟุตบอลโลก 2010 ทีมชาติสเปนยิงประตูแลวไดประตูตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตูใน บริเวณ
เสาแรกของประตู คิดเปน 0% บริเวณเสาสองประตู คิดเปน 37.5% บริเวณกลางประตู คิดเปน 50% 
และบริเวณอ่ืนๆ คิดเปน 12.5% โดยตําแหนงของลูกบอลท่ีทีมชาติสเปนยิงเขาประตูมากท่ีสุด คือ 
บริเวณเสาสองของประตู คิดเปน 37.5% 

  
สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปนยิงประตูแลวได

ประตูตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตูใน บริเวณเสาแรกของประตู คิดเปน 25% บริเวณเสาสอง
ประตู คิดเปน 41.6% บริเวณกลางประตู คิดเปน 25% และบริเวณอ่ืนๆ คิดเปน 8.4% โดยตําแหนง
ของลูกบอลท่ีทีมชาติสเปนยิงเขาประตูมากท่ีสุด คือ บริเวณเสาสองของประตู คิดเปน 41.6%   
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ตารางที่ 6  รอยละของเทาขางท่ียิงประตูของทีมชาติสเปน ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และ 
การแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 

 

เทาขางท่ียิงประต ู
ฟุตบอลโลก 2010 ฟุตบอลยูโร 2012 

จํานวนครั้ง รอยละ จํานวนครั้ง รอยละ 
การยิงประตูดวยเทาขางขวา 6 75 6 50 
การยิงประตูดวยเทาขางซาย 1 12.5 4 33.4 
การยิงประตูดวยสวนอ่ืนๆ 1 12.5 2 16.6 

รวม 8 100 12 100 
 

จากตารางท่ี 6 แสดงรอยละของเทาขางท่ียิงประตู พบวา ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 
ทีมชาติสเปนใชเทาขางท่ียิงประตูและไดประตู การยิงประตูดวยเทาขางขวา คิดเปน 75% การยิง
ประตูเทาขางซาย คิดเปน 12.5% การยิงประตูดวยสวนอ่ืนๆ คิดเปน 12.5% โดยเทาขางท่ีใชในการ
ยิงประตูมากท่ีสุดของผูเลนทีมชาติสเปนคือ การยิงประตูดวยเทาขางขวา คิดเปน 75% 

 
สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปนใชเทาขางท่ียิงประตู

และไดประตู การยิงประตูดวยเทาขางขวา คิดเปน 50% การยิงประตูเทาขางซาย คิดเปน 33.4% การ
ยิงประตูดวยสวนอ่ืนๆ คิดเปน 16.6% โดยเทาขางท่ีใชในการยิงประตูมากท่ีสุดของผูเลนทีมชาติ
สเปนคือ การยิงประตูดวยเทาขางขวา คิดเปน 50% 
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ตารางที่ 7  รอยละของจังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประตูของทีมชาติสเปน ในการแขงขันฟุตบอลโลก  
 2010  และการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 

 

จังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประต ู
ฟุตบอลโลก 2010 ฟุตบอลยูโร 2012 

จํานวนครั้ง รอยละ จํานวนครั้ง รอยละ 
หนึ่งจังหวะ 4 50 6 50 
สองจังหวะ 2 25 4 33 
สามจังหวะ 2 25 1 8.5 
มากกวาสามจังหวะ 0 0 1 8.5 

รวม 8 100 12 100 
 

จากตารางท่ี 7 แสดงรอยละของจังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประตู พบวา ในการแขงขัน
ฟุตบอลโลก 2010 ทีมชาติสเปนใชจังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประตูและไดประตู หนึ่งจังหวะ คิด
เปน 50% สองจังหวะ คิดเปน 25% สามจังหวะ คิดเปน 25% และมากกวาสามจังหวะ คิดเปน 0% 
โดยผูเลนของทีมชาติสเปนจะใชจังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประตูมากท่ีสุด คือ หนึ่งจังหวะ คิดเปน 
50% 
 

ในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปนใชจังหวะสัมผัสบอล
กอนยิงประตูและไดประตู หนึ่งจังหวะ คิดเปน 50% สองจังหวะ คิดเปน 33% สามจังหวะ คิดเปน 
8.5% และมากกวาสามจังหวะ คิดเปน 8.5% โดยผูเลนของทีมชาติสเปนจะใชจังหวะสัมผัสบอล
กอนยิงประตูมากท่ีสุด คือ หนึ่งจังหวะ คิดเปน 50% 
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ตารางที่ 8  รอยละของตําแหนงการเลนของผูยิงประตูของทีมชาติสเปน ในการแขงขันฟุตบอลโลก  
 2010 และการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012     

 

ตําแหนงการเลนของผูยิงประต ู
ฟุตบอลโลก 2010 ฟุตบอลยูโร 2012 

จํานวนครั้ง รอยละ จํานวนครั้ง รอยละ 
กองหนา 5 62.5 4 33.3 
กองกลาง 2 25 7 58.3 
กองหลัง 1 12.5 1 8.3 
ผูรักษาประต ู 0 0 0 0 
ผูเลนฝายตรงขาม 0 0 0 0 

รวม 8 100 12 100 
 

จากตารางท่ี 8 แสดงรอยละของตําแหนงการเลนของผูยิงประตู พบวา ในการแขงขัน
ฟุตบอลโลก 2010 ทีมชาติสเปนใชตําแหนงของผูยิงประตูตําแหนงกองหนา คิดเปน 62.5% 
ตําแหนงกองกลาง คิดเปน 25% ตําแหนงกองหลัง คิดเปน 12.5% ตําแหนงผูรักษาประตู คิดเปน 0% 
และผูเลนฝายตรงขาม คิดเปน 0% โดยตําแหนงผูเลนของทีมชาติสเปนท่ียิงประตูมากท่ีสุด คือ กอง
หนา คิดเปน 62.5% 

 
สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปนใชตําแหนงของผูยิง

ประตู ตําแหนงกองหนา คิดเปน 33.3% ตําแหนงกองกลาง คิดเปน 58.3% ตําแหนงกองหลัง คิดเปน 
8.3% ตําแหนงผูรักษาประตู คิดเปน 0% และผูเลนฝายตรงขาม คิดเปน 0% โดยตําแหนงผูเลนของ
ทีมชาติสเปนท่ียิงประตูมากท่ีสุด คือ กองกลาง คิดเปน 58.3% 
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ตารางที่ 9  รอยละของปจจยัดานการยิงประตูของทีมชาติสเปน ในการแขงขันฟุตบอลโลก  
 2010 และการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012  

 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการยิงประต ู
รายการแขงขัน 

ฟุตบอลโลก 2010 ฟุตบอลยูโร 2012 
รวมทุกนัด เฉล่ียตอนัด รวมทุกนัด เฉล่ียตอนัด 

จํานวนประตูท่ีทําได 8 1.1 12 2 
จํานวนครั้งในการยิงประตูท้ังหมด  121 17.2 92 15.3 
จํานวนครั้งในการยิงเขากรอบ 46 6.6 58 9.6 
จํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบ 75 10.7 34 5.6 
จํานวนครั้งของการเตะมุม 56 8 43 7.2 
ประสิทธิภาพการยิงประตู (%) 6.63 6.39 6.31 13.04 

 
จากตารางท่ี 9 แสดงรอยละปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการยิงประตู พบวา ในการแขงขันฟุตบอล

โลก 2010 ทีมชาติสเปนยิงประตูไดท้ังหมด 8 ประตู เฉล่ียนัดละ 1.1 ประตู จํานวนครั้งในการยิง
ประตูรวมทุกนัดเทากับ 121 ครั้ง คิดเฉล่ียตอนัดเทากับ 17.2 ครั้ง จํานวนครั้งในการยิงเขากรอบรวม
ทุกนัดเทากับ 46 ครั้ง คิดเฉล่ียตอนัดเทากับ 6.6 ครั้ง จํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบรวมทุกนัด
เทากับ 75 ครั้ง คิดเฉล่ียตอนัดเทากับ 10.7 ครั้ง จํานวนครั้งของการเตะมุมรวมทุกนัดเทากับ 56 ครั้ง 
คิดเฉล่ียตอนัดเทากับ  8 ครั้ง  และประสิทธิภาพการยิงประตูคิดเฉล่ียตอนัดเทากับ 6.39 %  

 
สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปนยิงประตูไดท้ังหมด 

12 ประตู เฉล่ียนัดละ 2 ประตู จํานวนครั้งในการยิงประตูรวมทุกนัดเทากับ 92 ครั้ง คิดเฉล่ียตอนัด
เทากับ 15.3 ครั้ง จํานวนครั้งในการยิงเขากรอบรวมทุกนัดเทากับ 58 ครั้ง คิดเฉล่ียตอนัดเทากับ 9.6 
ครั้ง จํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบรวมทุกนัดเทากับ 34 ครั้ง คิดเฉล่ียตอนัดเทากับ 5.6 ครั้ง 
จํานวนครั้งของการเตะมุมรวมทุกนัดเทากับ 43 ครั้ง คิดเฉล่ียตอนัดเทากับ 7.2 ครั้ง  และประสิทธิภาพ
การยิงประตูคิดเฉล่ียตอนัดเทากับ 13.04 %  
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ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบปจจัยดานการยิงประตขูองทีมชาติสเปน ระหวางการแขงขนั 
 ฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 

 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการยิงประต ู
ฟุตบอลโลก 2010 ฟุตบอลยูโร 2012 P 

X ±SD X ± SD  
จํานวนประตูท่ีทําได 1.1 ± 0.7 2.0 ± 1.7 0.239 
จํานวนครั้งในการยิงประตูท้ังหมด 17.2 ± 5.2 15.4 ± 6.1 0.542 
จํานวนครั้งในการยิงเขากรอบ 6.6 ± 2.3 9.7 ± 5.6 0.200 
จํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบ 10.8 ± 3.5 5.7 ± 1.9 0.009* 
จํานวนครั้งของการเตะมุม 8.0 ± 3.0 7.2 ± 2.6 0.323 
ประสิทธิภาพการยิงประตู (%) 8.0 ± 6.9 13.1 ± 10.9 0.605 

* P< 0.05 
 

จากตารางท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบปจจัยดานการยิงประตูของทีมชาติสเปน ระหวางการ
แขงขันฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 พบวา จํานวน
ประตูท่ีทําได จํานวนครั้งในการยิงประตท้ัูงหมด จํานวนครั้งในการยิงเขากรอบ จํานวนครั้งของการ
เตะมุม ประสิทธิภาพการยิงประตู และเปอรเซ็นตการครอบครองบอลไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขณะท่ีจํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบระหวางสองรายการ
แขงขันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  โดยในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 มี
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.8 ± 3.5 ครั้ง และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติ
ยุโรป 2012 เทากับ 5.7 ± 1.9 ครั้ง     
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วิจารณ 
 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการยิงประตูของทีมชาติสเปน ในการ
แขงขันฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 โดยจําแนกตาม
ยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตู ทักษะท่ีใชในการยิงประตู พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประตู ตําแหนงการเลน
ของผูยิงประตู ชวงเวลาท่ียิงประตูและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับประสิทธิภาพการเลนเกมรุก เพ่ือ
เปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของกับประสิทธิภาพการเลนเกมรุกของทีมชาติสเปนในระหวางการ
แขงขันฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 เพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางความถ่ีของยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตู ทักษะท่ีใชในการยิงประตู พ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประตู 
ตําแหนงการเลนของผูยิงประตู ชวงเวลาท่ียิงประตู และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลนเกมรุกกับ
จํานวนประตูท่ีทําไดของทีมชาติสเปน โดยมีการวิจารณผลของการวิจัย ดังนี ้
 
1. การวิเคราะหรูปแบบการยิงประตขูองทีมชาติสเปน 

 
1.1 ชวงเวลาท่ียิงประต ู
  

  ชวงเวลาท่ีทีมชาติสเปนยิงประตูมากท่ีสุดในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 คือ นาทีท่ี 
16  –30 และนาทีท่ี 61–75 ซ่ึงเปนชวงกลางครึ่งแรกกับกลางครึ่งหลัง ซ่ึงชวงเวลาดังกลาว จะเปน
ชวงท่ีทีมสวนใหญจะเปดเกมรุกและเกมรับกันมากขึ้น  แตทีมชาติสเปนมีความเฉียบขาดและ
ประสิทธิภาพการยิงประตูท่ีมีดีกวาทําใหยิงประตูไดในชวงนี้ สําหรับในการแขงขันฟุตบอลชิง
แชมปแหงชาติยุโรป 2012 ชวงเวลาท่ียิงประตูกันมากท่ีสุดของทีมชาติสเปน คือ นาทีท่ี 76 – 90 ซ่ึง
เปนชวงทายเกมของการแขงขัน อันเนื่องมาจากทีมท่ีตองเลนกับทีมชาติสเปนมีการวางแผนการเลน
เกมรับอยางรัดกุมมากขึ้น ทําใหชวงเวลาในการยิงประตูใชเวลานานขึ้น อยางไรก็ดี ชวงเวลา 15 
นาทีสุดทายของการแขงขัน อาจจะมีปจจัยดานความลาเขามาเกี่ยวของ โดย Reilly (2003) ได
รายงานวา นักกีฬาฟุตบอลจะมีระดับความเขมขนของระดับกรดแลคติคในเลือดสูงมากในชวงทาย
ของการแขงขัน ดังนั้นชวงเวลาดังกลาวนี้ จะทําใหสมรรถภาพรางกายของนักกีฬาลดลง เริ่มมี
อาการลา ทําใหเสียสมาธิบอยครั้ง เปนผลใหประสิทธิภาพการเลนเกมรับอาจจะลดลงไปดวย  
ดังนั้นทีมตาง ๆ จึงมีโอกาสเสียประตูในชวงเวลานี้ไดงาย  โดย Armatas (2007) พบวา ในการ
แขงขันฟุตบอลโลกป 1998 มีการยิงประตูมากท่ีสุดคือ ในชวง 15 นาทีสุดทาย นอกจากนี้ใน
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ฟุตบอลโลก ป 1998 และ 2002 มีแนวโนมในการยิงประตูในชวงทดเวลาบาดเจ็บในสัดสวนท่ี
คอนขางมาก 
 

 1.2 ยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประต ู
 

ยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 ยุทธวิธี
ท่ีใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คือ การสงบอลแบบวอลพาส และการสงบอลยอนกลับหลัง ซ่ึง
สอดคลองกับ นิพิฐพนธ (2554) รูปแบบการทําประตูท่ีไดประตูมากท่ีสุดของทีมชาติสเปน คือ การ
สงใหตัวหลังสอดขึ้นมายิง ซ่ึงนิพิฐพนธ นิยามศัพทคําวา การสงใหตัวหลังสอดขึ้นมายิง หมายถึง 
เปนการหลอกลอผูเลนฝายตรงขามดวยการดึงประกบเขามา เพ่ือเปดพ้ืนท่ีวาง และสงบอลใหผูเลน
ฝายเดียวกันท่ีอยูขางหลังวิ่งสอดขึ้นมาทําประตู แตในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนิยามคําศัพทคําวา 
การสงแบบวอลพาส หมายถึง การสงบอลดวยลูกเรียด หรือลูกโดง เพ่ือเจาะทะลุแนวรับฝายตรง
ขาม และใหผูเลนทีมในทีมเดียวกันเขายิงประตู มีความหมายสอดคลองกับ การสงใหตัวหลังสอด
ขึ้นมายิง และยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติ
ยุโรป 2012 ยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คอื การสงบอลแบบวอลพาส  เพราะทีมชาติสเปน
เปนทีมท่ีเลนบอลลูกเรียดเปนหลัก การสงบอลเทาสูเทา นักเตะเลนดวยกันมานานทําใหนักเตะแต
ละคนเขาใจธรรมชาติการเลนของเพ่ือนรวมทีมทําใหไดเปรียบคูแขงขัน และทักษะฟุตบอลของนัก
เตะทีมชาติสเปนมีทักษะดี ทําใหยุทธวิธีท่ีใชการยิงประตู การสงบอลแบบวอลพาส และการสงบอล
ยอนกลับหลัง มีประสิทธิภาพมากท่ีทําใหไดประตู นอกจากนั้น Bob (2011) รูปแบบการทําประตู
แบบ วอลพาส เปนรูปแบบหนึ่งท่ีทีมท่ีเลนเกมรับจะปองกันยาก เนื่องจากผูเลนเกมรับจะหันหนา
เขาหาบอลหรือหันหลังใหประตู ในขณะท่ีผูเลนเกมรุก จะหันหนาเขาหาประตู ดังนั้นเม่ือฝายรุก
เลนรูปแบบวอลพาส ผูเลนเกมรับจะตองกลับตัว เพ่ือวิ่งไลหรือแยงบอลจากผูเลนท่ีวิ่งสอดมาขึ้นมา
ทําประตู ซ่ึงการท่ีผูเลนเกมรับจะตองกลับตัว ทําใหเสียจังหวะความเร็วในการท่ีจะไลแยงบอลหรือ
สกัดบอลจากผูเลนฝายรุก ไดทัน ดังนั้นจึงมีโอกาสท่ีจะเสียประตูไดสูง  
 

1.3 ทักษะท่ีใชในการยิงประต ู 
   

ทักษะท่ีใชในการยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และ
ฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 เนนทักษะในการยิงประตูมากท่ีใชท่ีสุด คือ การยิงประตูดวย
ขางเทาดานใน  เพราะทีมชาติสเปนเนนการเลนบอลลูกเรียดเปนหลัก การรับการสงบอลสวนใหญ
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ใชขางเทาดานใน และการยิงประตูสวนใหญท่ีทําประตูไดจากการใชขางเทาดานในยิงประตูนั้น 
เปนการยิงประตูท่ีเนนทิศทางในการยิง ไมเนนความแรงในการยิงประตู เนื่องดวยจากยุทธวิธีท่ีใช
ในการยิงประตูท่ีเนนสงบอลแบบวอลพาส ทําใหการยิงประตูตองใชขางเทาดานในยิงประตู 
เนื่องจากตองคิดเร็วทําเร็ว เพ่ือไมใหคูตอสูมาแยงลูกบอลได หรือผูรักษาประตูปองกันไดซ่ึง
สอดคลองกับ นิพิฐพนธ (2554) เทคนิคท่ีใชในการทําประตูท่ีไดประตูมากท่ีสุดของทีมชาติสเปน 
คือ การยิงดวยขางเทาดานใน  ซ่ึงสอดคลองกับ  Zhou and Ping (1995) ท่ีไดกลาววายิงประตูดวย
ขางเทาไดใน เปนทักษะท่ีนิยมใชในการยิงประตูในพ้ืนท่ีระยะใกล ๆ ท่ีตองการความแมนยําสูง  
ซึ่งหากวิเคราะหจากการยิงประตูของทีมชาติสเปนจะพบวา ทีมชาติสเปนจะยิงประตูในบริเวณ
พ้ืนท่ีเขตโทษเปนสวนใหญ ดังนั้นการยิงประตูดวยขางเทาดานในจึงเปนเทคนิคท่ีผูเลนทีมชาติ
สเปนนิยมใชในรายการแขงขันท้ังสองรายการ  
 

1.4 บริเวณพ้ืนท่ีท่ีใชในการยิงประต ู
 

บริเวณพ้ืนท่ี ท่ีใชในการยิงประตูท่ีมากท่ีสุดในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และ
ฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 คือ บริเวณตรงกลางของเขตโทษ  เนื่องจากเปนบริเวณท่ีอยู
กลางของประตูซ่ึงสอดคลองกับยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตู ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010ท่ีใช
การสงบอลแบบวอลพาส และการสงบอลยอนกลับหลัง สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมป
แหงชาติยุโรป 2012 การสงบอลแบบวอลพาส  เนื่องจากการสงบอลแบบวอลพาส เปนการสงแบบ
ทะลุชอง ทําใหนักเตะทีมชาติสเปนไดหลุดเขาไปยิงประตูในบริเวณตรงกลางของเขตโทษ  สวน
การสงบอลยอนกลับหลัง เม่ือเล้ียงบอลจนเกือบถึงเสนหลังฝงตรงขามแลวสงบอลยอนกลับหลังเขา
มาท่ีบริเวณตรงกลางของเขตโทษ และยิงประตู ดังนั้นพ้ืนท่ีดังกลาวนี้จึงเปนพ้ืนท่ี ท่ีเกิดประตูบอย
ท่ีสุด สอดคลองกับ Armatas (2007) ท่ีพบวา ในการแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 กับ 2002 พ้ืนท่ี
บริเวณตรงกลางของเขตโทษ จะเปนบริเวณท่ีมีโอกาสไดประตูมากท่ีสุด เนื่องจากสามารถเลือกมุม
ยิงได  
 

1.5 ตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตู  
 

ตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 
และในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012  ตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตู มากท่ีสุด 
คือ บริเวณเสาสองของประตู เพราะยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตูของทีมชาติสเปน มาจากการสงบอล
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แบบวอลพาส และการสงบอลยอนกลับหลัง การสงบอลมาจากดานขางสนามและมาจากดานหลัง
ของนักเตะท่ียิงประตู และเกี่ยวของกับทักษะท่ีใชในการยิงประตู การใชขางเทาดานใน การยิง
ประตูในทักษะนี้ผูยิงประตูจะเลือกยิงประตูไปท่ีบริเวณเสาสองของประตู เพราะเปนมุมกวางและมี
โอกาสท่ีจะไดประตูมากกวายิงประตูท่ีบริเวณเสาแรก เพราะผูรักษาประตูฝายตรงขามปดมุมยิงท่ี
บริเวณเสาแรก ซ่ึงสอดคลองกับ การวิเคราะหทางชีวกลศาสตรของการเตะลูกโทษ ณ จุดโทษใน
กีฬาฟุตบอล พบวาการยิงประตูในพ้ืนท่ีมุมลางซายมือสุดของผูรักษาประตู เปนพ้ืนท่ีท่ีมีโอกาสเขา
ประตูมากท่ีสุด จากการวิเคราะหทางสถิติสมการเชิงถดถอยเชิงเสน การยิงบอลดวยขางเทาดานใน 
เม่ือนักเตะมีการบิดสะโพกเทียบกับขอไหลเพ่ิมขึ้นประมาณ 4 องศาจะทําใหความเร็วลูกบอล
เพ่ิมขึ้นประมาณ 1 เมตร/วินาที (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ, 2550)   
 

1.6 เทาขางท่ียิงประต ู
 

เทาขางท่ียิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และในการ
แขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 เทาขางท่ียิงประตู มากท่ีสุด คือ การยิงประตูดวยเทา
ขางขวา ดูจากนักเตะท่ีลงแขงในแตละนัด และยิงประตูได สวนใหญถนัดเทาขางขวาสอดคลองกับ 
นิพิฐพนธ (2554)  การยิงประตูในฟุตบอลโลกป 2010 ของทีมชาติสเปน สวนใหญใชเทาขางขวา   
 

1.7 จังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประต ู
 

จังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 
ในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012  ท่ีใชมากท่ีสุด คือ หนึ่งจังหวะ  เพราะนักเตะ
ทีมชาติสเปนในแตละบุคคลมีทักษะฟุตบอลท่ีดี และความสามารถเฉพาะตัวสูง และการเลนของทีม
ชาติสเปนสวนใหญเลนบอลดวยลูกเรียด รวมไปถึงยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตู การสงแบบวอล
พาส ตองใชการเลนท่ีนอยจังหวะ รวมไปถึงทักษะท่ีใชในการยิงประตู การใชขางเทาดานใน  และ
ตําแหนงลูกบอลท่ีเขาประตู บริเวณเสาสองของประตู เพราะผูยิงประตูตองคิดอยางรวดเร็ว และยิง
ประตูแบบเร็วทําใหใชจังหวะการยิงประตู เพียงหนึ่งจังหวะ ซ่ึงสอดคลองกับ Grant (1999) กลาววา 
เวลาการครอบครองกอนการไดประตู อยูในชวง 6 – 10 วินาทีจากการแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 ท่ี
ประเทศฝรั่งเศส     
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1.8 ตําแหนงการเลนของผูยิงประต ู
 

ตําแหนงการเลนของผูยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 
พบวาตําแหนงท่ียิงประตู ยิงประตูมากท่ีสุด คือ กองหนา ซ่ึงมีหนาท่ีและบทบาทหลักในการยิง
ประตูของทีม สอดคลองกับ นิพิฐพนธ (2554) ท่ีไดพบวาตําแหนงของผูเลนท่ีใชในการทําประตู
มากท่ีสุดของทีมชาติสเปน คือ กองหนา และตําแหนงการเลนของผูยิงประตูของทีมชาติสเปนใน
การแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ตําแหนงของผูยิงประตู ยิงประตูมากท่ีสุด คือ
กองกลาง เพราะรูปแบบการเลนของทีมชาติสเปนมีหลากหลาย โดยในฟุตบอลโลก 2010 ทีมชาติ
สเปนใชระบบการเลน 4-4-2 โดยใชกองหนา 2 คน ทําใหตําแหนง กองหนา เปนตําแหนงท่ียิงประตู
มากท่ีสุด สวนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปน พัฒนาระบบของ
ทีม มาใชระบบ 4-5-1 ใชกองหนาเพียงคนเดียวเพ่ือเปนการหลอกทีมคูแขง และใชกลยุทธการยิง
ประตูใชกองกลางขึ้นไปยิงประตู ทําให กองกลาง เปนตําแหนงท่ียิงประตูมากท่ีสุด 
 

 2. เปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของกับประสิทธิภาพการเลนเกมรุก (ตารางท่ี 10) 
 

แสดงการเปรียบเทียบปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการยิงประตูของทีมชาติสเปน ระหวางการ
แขงขันฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 พบวา จํานวน
ประตูท่ีทําได จํานวนครั้งในการยิงประตูท้ังหมดจํานวนครั้งในการยิงเขากรอบจํานวนครั้งของการ
เตะมุม ประสิทธิภาพการยิงประตู และเปอรเซ็นตการครอบครองบอลไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขณะท่ีจํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบระหวางสองรายการ
แขงขันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  โดยในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 มี
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.8 ± 3.5 ครั้งและการแขงขันฟุตบอลชิงแชมป
แหงชาติยุโรป 2012 เทากับ 5.7 ± 1.9 ครั้ง  จากผลการวิจัยท่ีไดจะเห็นได ปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
การยิงประตูในการแขงขันสองรายการเกือบท้ังหมดไมแตกตางกันท้ังนี้เนื่องจากผูเลนของทีมชาติ
สเปนสวนใหญยังคงเปนผูเลนชุดเดียวกัน มีรูปแบบแทคติกการเลนเกมรุกท่ีไมเปล่ียนแปลงมากนัก 
ทําใหผลจากการวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการยิงประตูท่ีไดจึงไมแตกตางกัน แตในสวน
ของจํานวนการยิงไมเขากรอบซ่ึงในการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 มีคาเฉล่ียตอ
นัดนอยกวาในรายการฟุตบอลโลก 2010 อาจกลาวไดวาคุณภาพในการทําเกมรุกของทีมชาติสเปน
ในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 มีประสิทธิภาพมากกวา การแขงขันฟุตบอล
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โลก 2010 เนื่องจากมีความแมนยําในการยิงประตูท่ีดีกวา จํานวนประตูท่ีทําไดมีมากกวา และ
จํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบจึงลดนอยลง 
 

ในสวนของทีมคูแขงท่ีทีมชาติสเปนพบในรายการฟุตบอลโลก 2010นั้น ทีมชาติสเปนตอง
เจอคูแขงขัน จากทวีปยุโรป ทวีปอเมริกาเหนือ และทวีปอเมริกาใต ซ่ึงแทคติคการเลนของทีมชาติ
สเปนในแตละนัดจะแตกตางกันออกไปแตแผนการเลนยังเลนบอลกับพ้ืนเปนหลักสวน ในขณะท่ี
การแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทีมชาติสเปนแขงขันในฐานะทีมเต็งผูเลนสวน
ใหญใชชุดเดิม รวมถึงคูแขงในรายการนี้ ไดศึกษาการเลนของทีมชาติสเปนมาเปนอยางดี ทําใหทีม
ชาติสเปนตองมีการพัฒนารูปแบบการเลน และแผนการเลนท่ีหลากหลาย เพ่ือท่ีจะควาชัยชนะจาก
คูแขงได จึงเปนผลใหทีมชาติสเปนประสบความสําเร็จในท่ีสุด 
 
 
 



สรุปและขอเสนอแนะ 

 สรุป 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูล การยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขัน
ฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 โดยวิเคราะหการยิงประตู
ของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 จํานวน 7 นัด และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมป
แหงชาติยุโรป 2012 จํานวน 6 นัด รวมท้ังส้ิน 13 นัด ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 
 1. ชวงเวลาท่ียิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 ท่ียิงประตูมาก
ท่ีสุด คือ นาทีท่ี 16 – 30 และนาทีท่ี 61 – 75 คิดเปน 25% และชวงเวลาท่ียิงประตูของทีมชาติสเปน
ในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ท่ียิงประตูมากท่ีสุด คือ นาทีท่ี 76 – 90 คิดเปน 
41.7%  
 

2. ยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 ยุทธวิธีท่ี
ใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คือ การสงบอลแบบวอลพาส และการสงบอลยอนกลับหลัง คิดเปน 
37.5% และยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติ
ยุโรป 2012 ยุทธวิธีท่ีใชในการยิงประตูมากท่ีสุด คือ การสงบอลแบบวอลพาส คิดเปน 41.6%   

 
3. ทักษะท่ีใชในการยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 ทักษะใน

การยิงประตูมากท่ีสุด คือ การใชขางเทาดานใน คิดเปน 50% และทักษะท่ีใชในการยิงประตูของทีม
ชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ทักษะท่ีใชในการยิงประตู มากท่ีสุด 
คือ การใชขางเทาดานใน คิดเปน 50%    

 
  4. บริเวณพ้ืนท่ีในการยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 บริเวณ
พ้ืนท่ีในการยิงประตู มากท่ีสุด คือ บริเวณตรงกลางของเขตโทษ คิดเปน 62.5% และบริเวณพ้ืนท่ีใน
การยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 บริเวณพ้ืนท่ีใน
การยิงประตู มากท่ีสุด คือ บริเวณตรงกลางของเขตโทษ คิดเปน 50% 
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   5. ตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 
ตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตู มากท่ีสุด คือ บริเวณเสาสองของประตู คิดเปน 37.5% ตําแหนง
ของลูกบอลท่ีเขาประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 
ตําแหนงของลูกบอลท่ีเขาประตู มากท่ีสุด คือ บริเวณของเสาสองของประตู คิดเปน 41.6%   
 
  6. เทาขางท่ียิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 เทาขางท่ียิงประตู 
มากท่ีสุด คือ การยิงประตูดวยเทาขางขวา คิดเปน 75% และเทาขางท่ียิงประตูของทีมชาติสเปนใน
การแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 เทาขางท่ียิงประตู มากท่ีสุด คือ การยิงประตูดวย
เทาขางขวา คิดเปน 50% 
 
   7. จังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 
จังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประตู มากท่ีสุด คือ หนึ่งจังหวะ คิดเปน 50% และจังหวะสัมผัสบอลกอน
ยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 จังหวะสัมผัสบอล
กอนยิงประตู มากท่ีสุด คือ หนึ่งจังหวะ คิดเปน 50%  
   
  8. ตําแหนงการเลนของผูยิงประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 
ตําแหนงของผูยิงประตู ยิงประตูมากท่ีสุด คือ กองหนา คิดเปน 62.5% และตําแหนงการเลนของผูยิง
ประตูของทีมชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 ตําแหนงของผูยิงประตู 
ยิงประตูมากท่ีสุด คือ กองกลาง คิดเปน 58.3% 
 

9. ปจจัยดานการยิงประตู ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิง
แชมปแหงชาติยุโรป 2012 พบวา จํานวนประตูท่ีทําได จํานวนครั้งในการยิงประตูท้ังหมด จํานวน
ครั้งในการยิงเขากรอบ จํานวนครั้งของการเตะมุม ประสิทธิภาพการยิงประตู และเปอรเซ็นตการ
ครอบครองบอลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขณะท่ีจํานวนครั้งในการ
ยิงไมเขากรอบระหวางสองรายการแขงขันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  โดย
ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 มีคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.8 ± 3.5 ครั้ง และ
การแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 เทากับ 5.7 ± 1.9 ครั้ง     
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี ้
 

1. สามารถนํารูปการยิงประตูของทีมชาติสเปน มาใชในการพัฒนารูปแบบการฝกซอม 
เพ่ือใหทีมฟุตบอลมีประสิทธิภาพในการทําประตูท่ีมากขึ้น 
 

2. ผูฝกสอนสามารถนําความรูท่ีได ไปใชวิเคราะหทีมคูแขงขัน เพ่ือท่ีจะสามารถเตรียม
แผนการฝกซอมสําหรับการเลนเกมรับเพ่ือปองกันประต ู
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการทําการวิจัยโดยดูรูปแบบการยิงประตูในทีมอ่ืน ๆ ท่ีมีผลงานหรืออันดับท่ีดี 
เพ่ือท่ีไดรูปแบบการยิงประตูกท่ีหลากหลายมากขึ้น 
 

2. ควรมีการศึกษาวิเคราะหรูปแบบการปองกันประตู ในทีมท่ีประสบความสําเร็จจากการ
แขงขัน 
 

3. ควรมีการศึกษาวิเคราะหตัวแปรหรือปจจัยท่ีสําคัญอ่ืน ๆ ในกีฬาฟุตบอล ท่ีจะสามารถ
นํามาทํานายผลการแขงขันหรือเปนประโยชนในการนําผลไปพัฒนาสรางแบบฝกได  
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ภาคผนวก ก 
ใบบันทึกผลการวิเคราะหการยิงประต ู

การแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 
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ใบบันทกึผลการวเิคราะห์การยงิประตูในรายการ WORLD CUP 2010 

 

คูท่ี……… รอบ……………….. สาย………… ทีมชาติสเปน VS ทีมชาติ………………………………………. 
ผลการแขงขัน…………………………… จํานวนครั้งในการยิงประตู…….. : …….. ยิงเขากรอบ……. : ……… 
ยิงไมเขากรอบ……. : ……….จํานวนครั้งการเตะมุม…….. : ……… เปอรเซ็นตการครองบอล………. : ……… 

ชวงเวลาที่ยิงประต ู บริเวณพ้ืนที่ในการยิงประต ู
1. คร่ึงแรก       0’00’’  –  15’00’’  1. บริเวณในเขตประต ู  
2. คร่ึงแรก      15’01’’ –  30’00’’  2. บริเวณเขตโทษดานขวา  
3.คร่ึงแรก       30’01’’ –  45’00’’  3. บริเวณเขตโทษดานซาย  
4. คร่ึงหลัง      45’01’’ –  60’00’’  4. บริเวณตรงกลางของเขตโทษ  
5. คร่ึงหลัง      60’01’’ –  75’00’’  5. บริเวณนอกเขตโทษดานขวา  
6.คร่ึงหลัง      75’01’’ –  90’00’’  6. บริเวณนอกเขตโทษดานซาย   
7. ชวงตอเวลาคร่ึงแรก 90’01’’ – 105’00’’  7. บริเวณตรงกลางของนอกเขตโทษ  
8. ชวงตอเวลาคร่ึงหลัง 105’01’’ – 120’00’’  8. บริเวณอื่น  ๆ  

ยุทธวิธีที่ใชในการยิงประต ู ตําแหนงของลูกบอลที่เขาประต ู
1. การสงบอลจากดานขาง  1. บริเวณเสาแรกของประต ู  
2. การสงบอลแบบวอลพาส  2. บริเวณเสาสองของประต ู  
3. การสงบอลดบัเบิลพาส  3. บริเวณกลางประต ู  
4. การสงบอลยอนกลับหลัง  4. อื่นๆ   
5. การเลี้ยงบอลหลบผูเลนฝายตรงขาม  เทาขางที่ยิงประต ู
6. การเลนลูกโทษนอกเขตโทษ  1. การยิงประตูดวยเทาขางขวา  
7. การเตะลูกโทษ ณ จุดโทษ  2. การยิงประตูดวยเทาซาย  
8. การเลนลูกเตะมุม  3. การยิงประตูดวยสวนอื่น  ๆ  
9. การเลนลูกทุม  จังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประต ู
10. อื่นๆ  1. หนึ่งจังหวะ  

ทักษะที่ใชในการยิงประต ู 2. สองจังหวะ  
1. การใชหลังเทา  3. สามจังหวะ  
2. การใชขางเทาดานใน  4. มากกวาสามจังหวะ  
3. การใชขางเทาดานนอก  ตําแหนงการเลนของผูยิงประต ู
4. การใชหัวรองเทา  1. กองหนา  
5. การใชสนเทา  2. กองกลาง  
6. การใชลูกชิปและงัด  3. กองหลัง  
7. การโหมง  4. ผูรักษาประต ู  
8. การใชสวนอื่นๆยกเวนแขน   5. ผูเลนฝายตรงขามทําเขาประตูตัวเอง  
หมายเหตุ หมายเหตุ 
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ใบบันทกึผลการวเิคราะห์การยงิประตูในรายการ UEFA EURO 2012 

 

คูท่ี……… รอบ……………….. สาย………… ทีมชาติสเปน VS ทีมชาติ………………………………………. 
ผลการแขงขัน…………………………… จํานวนครั้งในการยิงประตู…….. : …….. ยิงเขากรอบ……. : ……… 
ยิงไมเขากรอบ……. : ……….จํานวนครั้งการเตะมุม…….. : ……… เปอรเซ็นตการครองบอล………. : ……… 

ชวงเวลาที่ยิงประต ู บริเวณพ้ืนที่ในการยิงประต ู
1. คร่ึงแรก       0’00’’  –  15’00’’  1. บริเวณในเขตประต ู  
2. คร่ึงแรก      15’01’’ –  30’00’’  2. บริเวณเขตโทษดานขวา  
3.คร่ึงแรก       30’01’’ –  45’00’’  3. บริเวณเขตโทษดานซาย  
4. คร่ึงหลัง      45’01’’ –  60’00’’  4. บริเวณตรงกลางของเขตโทษ  
5. คร่ึงหลัง      60’01’’ –  75’00’’  5. บริเวณนอกเขตโทษดานขวา  
6.คร่ึงหลัง      75’01’’ –  90’00’’  6. บริเวณนอกเขตโทษดานซาย   
7. ชวงตอเวลาคร่ึงแรก 90’01’’ – 105’00’’  7. บริเวณตรงกลางของนอกเขตโทษ  
8. ชวงตอเวลาคร่ึงหลัง 105’01’’ – 120’00’’  8. บริเวณอื่น  ๆ  

ยุทธวิธีที่ใชในการยิงประต ู ตําแหนงของลูกบอลที่เขาประต ู
1. การสงบอลจากดานขาง  1. บริเวณเสาแรกของประต ู  
2. การสงบอลแบบวอลพาส  2. บริเวณเสาสองของประต ู  
3. การสงบอลดบัเบิลพาส  3. บริเวณกลางประต ู  
4. การสงบอลยอนกลับหลัง  4. อื่นๆ   
5. การเลี้ยงบอลหลบผูเลนฝายตรงขาม  เทาขางที่ยิงประต ู
6. การเลนลูกโทษนอกเขตโทษ  1. การยิงประตูดวยเทาขางขวา  
7. การเตะลูกโทษ ณ จุดโทษ  2. การยิงประตูดวยเทาซาย  
8. การเลนลูกเตะมุม  3. การยิงประตูดวยสวนอื่น  ๆ  
9. การเลนลูกทุม  จังหวะสัมผัสบอลกอนยิงประต ู
10. อื่นๆ  1. หนึ่งจังหวะ  

ทักษะทีใ่ชในการยิงประต ู 2. สองจังหวะ  
1. การใชหลังเทา  3. สามจังหวะ  
2. การใชขางเทาดานใน  4. มากกวาสามจังหวะ  
3. การใชขางเทาดานนอก  ตําแหนงการเลนของผูยิงประต ู
4. การใชหัวรองเทา  1. กองหนา  
5. การใชสนเทา  2. กองกลาง  
6. การใชลูกชิปและงดั  3. กองหลัง  
7. การโหมง  4. ผูรักษาประต ู  
8. การใชสวนอื่นๆยกเวนแขน   5. ผูเลนฝายตรงขามทําเขาประตูตัวเอง  
หมายเหตุ หมายเหตุ 
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ภาคผนวก ข 
ใบบันทึกของการวิเคราะหปจจัยดานการยิงประตขูองทีมชาติสเปน 

ในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 
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ใบบันทกึการวิเคราะหปจจัยดานการยิงประต ู
ในการแขงขนัฟุตบอลโลก 2010  

 
คูท่ี……รอบ………………สาย……………….ทีมชาติสเปน VS ทีมชาติ……………………………………. 
ผลการแขงขัน………………………………….. 
 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการยิงประตู ความถี่ 
จํานวนประตูท่ีทําได  
จํานวนครั้งในการยิงประตูท้ังหมด  
จํานวนครั้งในการยิงเขากรอบ  
จํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบ  
จํานวนครั้งของการเตะมุม  
ประสิทธิภาพการยิงประตู (%)  
หมายเหตุ 
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ใบบันทกึการวิเคราะหปจจัยดานการยงิประต ู
ในการแขงขนัฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยโุรป 2012  

 
คูท่ี……รอบ………………สาย……………….ทีมชาติสเปน VS ทีมชาติ……………………………………. 
ผลการแขงขัน………………………………….. 
 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการยิงประตู ความถี่ 
จํานวนประตูท่ีทําได  
จํานวนครั้งในการยิงประตูท้ังหมด  
จํานวนครั้งในการยิงเขากรอบ  
จํานวนครั้งในการยิงไมเขากรอบ  
จํานวนครั้งของการเตะมุม  
ประสิทธิภาพการยิงประตู (%)  
หมายเหตุ 
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ภาคผนวก ค 
ขอมูลสถิติการแขงขันของทีมชาติสเปน 

ในรายการฟุตบอลโลก 2010 และการแขงขันฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 
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ตารางผนวกที่ 1  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติสเปนกับทีมชาติสวติเซอรแลนด 

ในรายการฟุตบอลโลก 2010 รอบแรก 
 

ทีมชาติสเปน สถิติของการแขงขนั ทีมชาติสวิตเซอรแลนด 
24 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 8 
8 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 3 
16 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 5 
0 จํานวนประตูท่ีทําได 1 
12 จํานวนครั้งของการเตะมุม 3 
14 จํานวนครั้งของการยิงฟรีคกิ 3 
0 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 12.5 
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ตารางผนวกที่ 2  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติสเปนกับทีมชาตฮิอนดูรัสในรายการ 

 ฟุตบอลโลก 2010 รอบแรก 
 

ทีมชาติสเปน สถิติของการแขงขนั ทีมชาติฮอนดูรัส 
22 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 9 
8 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 0 
14 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 9 
2 จํานวนประตูท่ีทําได 0 
12 จํานวนครั้งของการเตะมุม 2 

9.09 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 0 
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ตารางผนวกที่ 3  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติชิลีกับทีมชาติสเปน ในรายการฟุตบอลโลก 

 2010 รอบแรก 
 

ทีมชาติชิลี สถิติของการแขงขนั ทีมชาติสเปน 
9 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 9 
4 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 3 
5 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 6 
1 จํานวนประตูท่ีทําได 2 
3 จํานวนครั้งของการเตะมุม 2 

11.1 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 22.2 
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ตารางผนวกที่ 4  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติสเปนกับทีมชาติโปรตุเกสในรายการ 

ฟุตบอลโลก 2010 รอบสอง (16 ทีม) 
 

ทีมชาติสเปน สถิติของการแขงขนั ทีมชาติโปรตุเกส 
19 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 9 
10 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 3 
9 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 6 
1 จํานวนประตูท่ีทําได 0 
6 จํานวนครั้งของการเตะมุม 3 

5.26 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 0 
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ตารางผนวกที่ 5  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติปารากวัยกับทีมชาติสเปนในรายการ 

 ฟุตบอลโลก 2010 รอบกอนรองชนะเลิศ 
 

ทีมชาติปารากวัย สถิติของการแขงขนั ทีมชาติสเปน 
9 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 16 
4 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 6 
5 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 10 
0 จํานวนประตูท่ีทําได 1 
1 จํานวนครั้งของการเตะมุม 7 
0 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 6.25 
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ตารางผนวกที่ 6  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติเยอรมันกับทีมชาติสเปนในรายการ 

 ฟุตบอลโลก 2010 รอบรองชนะเลิศ 
 

ทีมชาติเยอรมัน สถิติของการแขงขนั ทีมชาติสเปน 
5 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 13 
2 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 5 
3 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 8 
0 จํานวนประตูท่ีทําได 1 
6 จํานวนครั้งของการเตะมุม 7 
0 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 7.69 
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ตารางผนวกที่ 7  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติเนเธอรแลนดกับทีมชาติสเปนในรายการ 

 ฟุตบอลโลก 2010 รอบชิงชนะเลิศ 
 

ทีมชาติเนเธอรืแลนด สถิติของการแขงขนั ทีมชาติสเปน 
13 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 18 
5 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 6 
8 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 12 
0 จํานวนประตูท่ีทําได 1 
6 จํานวนครั้งของการเตะมุม 8 
0 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 5.55 
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ตารางผนวกที่ 8  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติสเปนกับทีมชาติอิตาลีในรายการฟุตบอล 

 ชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 รอบแรก 
 

ทีมชาติอิตาลี สถิติของการแขงขนั ทีมชาติสเปน 
18 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 10 
9 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 6 
9 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 4 
1 จํานวนประตูท่ีทําได 1 
7 จํานวนครั้งของการเตะมุม 7 

5.55 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 10 
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ตารางผนวกที่ 9  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติสเปนกับทีมชาติไอรแลนดในรายการ 

ฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 รอบแรก 
 

ทีมชาติสเปน สถิติของการแขงขนั ทีมชาติไอรแลนด 
20 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 6 
6 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 4 
5 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 2 
4 จํานวนประตูท่ีทําได 0 
8 จํานวนครั้งของการเตะมุม 2 
20 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 0 
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ตารางผนวกที่ 10  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติโครเอเซียกับทีมชาติสเปนในรายการ 

   ฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 รอบแรก 
 

ทีมชาติโครเอเซีย สถิติของการแขงขนั ทีมชาติสเปน 
5 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 14 
3 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 10 
2 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 4 
0 จํานวนประตูท่ีทําได 1 
4 จํานวนครั้งของการเตะมุม 11 
0 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 7.14 
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ตารางผนวกที่ 11  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติสเปนกับทีมชาติฝรั่งเศสในรายการ 

   ฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 รอบกอนรองชนะเลิศ 
 

ทีมชาติสเปน สถิติของการแขงขนั ทีมชาติฝรั่งเศส 
9 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 4 
5 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 1 
4 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 3 
2 จํานวนประตูท่ีทําได 0 
7 จํานวนครั้งของการเตะมุม 3 

22.2 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 0 
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ตารางผนวกที่ 12  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติโปรตุเกสกับทีมชาติสเปนในรายการ 

   ฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 รอบรองชนะเลิศ 
 

ทีมชาติโปรตุเกส สถิติของการแขงขนั ทีมชาติสเปน 
10 จํานวนครั้งของการยิงประต ู 11 
2 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 5 
8 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 6 

0(2) จํานวนประตูท่ีทําได 0(4) 
6 จํานวนครั้งของการเตะมุม 7 
0 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 0 

*หมายเหตุ ทีมชาติโปรตุเกสแพทีมชาติสเปนโดยการดวลจุดโทษ  2-4 
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ตารางผนวกที่ 13  ขอมูลสถิติการแขงขันระหวางทีมชาติสเปนกับทีมชาติอิตาลีในรายการ 

   ฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 รอบชิงชนะเลิศ 
 

ทีมชาติสเปน สถิติของการแขงขนั ทีมชาติอิตาลี 
14 จํานวนครั้งของการยงิประต ู 11 
9 จํานวนครั้งของยิงเขากรอบ 5 
5 จํานวนครั้งของการยิงไมเขากรอบ 6 
4 จํานวนประตูท่ีทําได 0 
3 จํานวนครั้งของการเตะมุม 3 

28.57 ประสิทธิภาพการยิงประต ู 0 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ชืÉอ – นามสกุล     นายภาณุพงศ รุงมิตรจรสัแสง 
วนั เดอืน ปี ทีÉเกดิ    วันท่ี 9 มีนาคม 2532 
สถานทีÉเกดิ     จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ประวตักิารศึกษา    ระดับประถมศึกษา โรงเรยีนวรรธนะวิทย 
      จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
      
     ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสุรศักดิ์มนตร ี
     จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 
      ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยา 
     ศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา  
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ประวตักิารทํางาน    ผูฝกสอนสมรรถภาพทางกาย ทีมเกร็กคู ลูกทัพฟา  
     ปทุมธานี เอฟซี ระดับดวิิช่ัน 2 
 
      ผูฝกสอนสมรรถภาพทางกาย ทีมซีคเกอร 
      ฟุตเทรา เอฟซี ระดับดิวิช่ัน 2  
 
      ผูฝกสอนสมรรถภาพทางกาย ทีมบางกอก เอฟซี 
      ระดับดิวิช่ัน 1  
 
      ผูฝกสอนสมรรถภาพทางกาย ทีมกรมทางหลวง 
      ระดับฟุตซอลไทยแลนดลีก 
 




